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ВСТУПНА СТАТТЯ
        Шановні викладачі, студенти митці  та  науковці!
Цей посібник – методичний збірник сучасної системи з викладання хореографії у галузі підготовки фахівців з  театрального мистецтва у ВНЗ «Актор театру та кіно».
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ПЕРЕДМОВА

Значення хореографії – навчальної дисципліни, яка вивчає теорію та історію хореографічного мистецтва; практичний курс основ балетної школи з виконання рухів, вправ, комбінацій, танцювальних форм, – сьогодні навряд чи можна переоцінити, враховуючи важливість вивчення цієї дисципліни на театральних відділеннях і кафедрах вищих навчальних закладів, для виховання професійних акторів театру й кіно.
Метою курсу є високоякісна хореографічна підготовка студентів до праці в драматичних театрах, музичної комедії, балету, авторських і молодіжних театрах і колективах, з урахуванням специфічних завдань та умов сучасного театрального мистецтва.

Завдання курсу: дати студентам необхідну теоретичну базу з  хореографічних явищ і напрямів в історії світового хореографічного мистецтва, а також практичну базу з  класичного,  характерного, історико-побутового, бального, сучасного танцю, стретч і фітнес тренажу й пантоміми.

Посібник складається з трьох розділів курсу «Хореографія» для студентів спеціалізації «Театральне мистецтво». Кожний розділ має свій певний рівень складності. 

У першому розділі розглядається історичний процес хореографічного мистецтва – історія танцю від первісних часів до становлення балетного мистецтва, вивчається понятійно-категоріальний апарат понять, термінів. Вивчаються основи хореографічної школи – позиції, положення рук, ніг, голови, корпусу. Вивчається методика виконання рухів, вправ, комбінацій з класичного та історико-побутового танцю, основ пантоміми. Також вивчається методика виконання рухів стретч і фітнес тренажу.
У другому розділі розглядається балетний академізм і балети «класичного спадку». Вивчається методика виконання рухів, вправ, комбінацій з характерного та народно-сценічного танцю. Також продовжується виконання рухів стретч і фітнес тренажу.

У третьому розділі розглядаються особливості сучасного танцю й балету. Вивчається хореографічне мистецтво в контексті синтезу мистецтв. Вивчається методика виконання рухів, вправ, комбінацій з бального та сучасного танцю. Створюються концертні номери та надаються основи з методики композиції танцю.

У результаті вивчення курсу студенти повинні

       знати:

 - теоретичний матеріал з історії хореографічного мистецтва різних епох і понятійно-категоріальний апарат;
 - техніку й методику виконання хореографічної системи (школи);
 - методику виконання різних танцювальних форм і технік.

уміти:

 - вільно володіти основами хореографічної школи (позиціями, положеннями рук, ніг, голови, корпусу); 

 - володіти та виконувати техніку з класичного екзерсису (вправи біля станка, вправи на середині, стрибки й оберти, балетні сценічні форми – pas marché, pas couru, pas de bourré, preparations);

- володіти та виконувати техніку з історико-побутового танцю (танцювальні форми «pas chassé», реверанси XVI, XVII–XVIII, XIX cт.; танці – вольта, менует, полонез, полька);
- володіти та виконувати техніку з характерного танцю (польський, іспанський, угорський); народно-сценічного танцю (український танець, руський танець, єврейський танець, циганський танець, східний танець, грецький танець, матроський танець);
- володіти й виконувати техніку із бального танцю (вальс, фокстрот, танго, самба, ча-ча-ча, румба, пасадобль, джайв);
- володіти та виконувати техніку з сучасного танцю (техніка та вправи з modern jazz dance, contemporary dance, hip-hop dance; танці чарльстон, рок-н-ролл, кан-кан, свінг; техніка контактної імпровізації);
- володіти та виконувати техніку з фітнесу та стретч тренажу;

- володіти та виконувати техніку з основ пантоміми.
Розподіл годинного навантаження по курсах

На трьох курсах, студенти займаються двічі на тиждень, два семестри, по дві академічних години – 40+40 = 1 год., 20 хв. У процес навчання студентів входять практичні заняття (екзерсис, форми танців), і лекції (огляд балетів, теорія та історія  танцю). У форму контролю студентів входить практично-теоретичні модульні контрольні роботи – МКР, диференційовані заліки – практичний показ і теоретична співбесіда, іспити – практичний показ і теоретична співбесіда. Наприкінці курсу (за три роки) проводиться комплексна контрольна робота – ККР. Також під час трьох років навчання з курсу «хореографія» викладачем проводяться відкриті покази, уроки, концертні виступи, майстер-класи провідних фахівців. 
Самостійн робота – упродовж усього курсу студенти самостійно відпрацьовують певні рухи, вправи, комбінації, танцювальні форми й етюди, а також поставлені концертні танці. Також з викладачем чи самі передивляються майстер-класи, відомі академічні та сучасні балети, концерти тощо.
Індивідуально-навчальне дослідне завдання – упродовж усього курсу студенти готують теоретичні доповіді, реферати з певних видів, жанрів, стилів хореографічного мистецтва, а також ведуть конспект і запис кожного уроку.
Форми контролю студентів: 1-й семестр – МКР, диференційований залік; 2-й семестр – МКР, іспит; 3-й семестр – МКР, диференційований залік; 4-й семестр – МКР, іспит; 5-й семестр – МКР, диференційований залік; 
6-й семестр – МКР, ККР та іспит.1-й, 3-й, 5-й семестри мають по 17 тижнів;  2-й, 4-й, 6-й семестри мають по 18 тижнів.

Таблиця годинного навантаження по курсах
	Курс /
Тижні

у семестрах
	Загальна кількість годин
	Аудиторні
	Самостійні
	ІНДЗ

	
	
	Пр.
	Лек.
	
	

	I-й
	216
	140
	46
	30

	
	
	126

	14

	
	

	1 сем.

17 тиж.
	
	68
	22
	14

	
	
	60
	6
	
	

	2 сем. 

18 тиж. 
	
	72
	24
	16

	
	
	66
	8
	
	

	II-й
	216
	140
	46
	30

	
	
	126


	14

	
	

	3 сем.

17 тиж.
	
	68
	22
	14

	
	
	60
	6
	
	

	4 сем. 

18 тиж. 
	
	72
	24
	16

	
	
	66
	8
	
	

	III-й
	216
	140
	46
	30

	
	
	126


	14


	
	

	5 сем.

17 тиж.
	
	68
	22
	14

	
	
	60
	6
	
	

	6 сем. 

18 тиж.

 
	
	72
	24
	16

	
	
	66
	8
	
	

	ВСЬОГО
	648


РОЗДІЛ 1 
ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ ХОРЕОГРАФІЧНОГО МИСТЕЦТВА.
ОСНОВИ КЛАСИЧНОГО, ІСТОРИКО-ПОБУТОВОГО ТАНЦЮ Й ОСНОВИ ПАНТОМІМИ
 1-й рік навчання
Тема № 1. Хореографія як вид мистецтва
Χορεογραφια від давньогрецької (χόρείά – нога, γράφός –  пишу) – писати ногами. Постановка чи запис танцю. Термін „хореографія” 1701 р. ввів Рауль Фельйо, який означав мистецтво запису чи нотація танцю. Після 1910 р., термін почав означати танцювальне та балетне мистецтво в цілому – танцювальні форми, техніки, школи-системи, клубний і сценічний танець, балет (академічний і сучасний).

Хореографія – це вид мистецтва, який активно взаємодіє з іншими видами: література (епос, вірш, роман, проза); образотворче мистецтво (архітектура, скульптура, живопис); декоративно-прикладне мистецтво (художній текстиль, художній костюм і вишивка, художня обробка дерева і металу), дизайн (графічний і веб-дизайн, дизайн інтер’єру, одягу); театр (драма – трагедія, комедія, трагікомедія, фарс; театр тіней); музика (вокальна – хорал, меса, ораторія, кантата, опера, оперета; інструментальна – сюїта, фуга, соната, симфонія, балетна музика, мініатюра); кіно (кіномистецтво, телебачення); естрада та цирк (концерт, ревю, вар’єте, мюзикл, шоу, розважальні видовища, оригінальний жанр, трансформер, естрадний вокал, естрадний танець, конферанс, ляльки на естраді, пантоміма, ілюзія та маніпуляція, антипод, еквілібристика, акробатика, жонглювання, клоунада, каучук).

        Хореографія має два визначення – широке й вузьке. У широкому значенні – хореографія в балеті як синтез танцювальних технік (класичний, народний, дуетний, сучасний танець, танцювальна пантоміма). У вузькому значенні – це танцювальні системи-школи (естетичні канони, позиції рук, ніг, положення корпуса, голови, танцювальний екзерсис, що складається з певних вправ, базові рухи, біг, стрибки, оберти). Серед танцювальних систем вирізняємо: класичний танець (екзерсис біля станка, екзерсис на середині, стрибки й оберти), історико-побутовий танець (танці XV–XIX ст.), народно-сценічний танець (російський, український, білоруський, молдавський, польський, угорський, італійський, східний, грузинський, грецький), дуетно-сценічний танець (підтримки на підлозі та в повітрі, оберти), сучасний танець (модерн джаз танець, контемпорарі данс, імпровізація, теп данс, хіп-хоп танець).

Балет (від латинської ballo – танцюю, італійської balletto – балет) – вища форма хореографії, яка сформувалась у європейському театрі впродовж другої половини XV та початку XVIII століття, відокремившись у 1708 році від театру та музики в окремий вид сценічного мистецтва. 

Зміст балету розкривається в танцювально-музичному образі. Термін „балет” застосував у 1460 р. Доменіко да П’яченцо в книжці про танець „Tratatte di dansa”. Перший балет „Церцея чи комедійний балет королеви” був поставлений у 1581 р. Бальтазаром де Бужайо у Франції при дворі Катерини Медичі та Анрі III Валуа. З 1653 р. балет виділяється з придворно-аристократичного в професійний. У 1653–1905 рр. формується професійна балетна термінологія, система канонів навчання, балетних зразків. Фундаментом балетної техніки є його академічні школи класичної техніки танцю – італійська – 1554 р., французька –1661 р., – російська – 1801 р. 

         Розвитку балету сприяла діяльність академічних європейських театрів упродовж кінця XVIII – початку ХХ століття: Мілан, Турін (Італія); Париж, Бордо (Франція); Відень (Австрія); Штутгарт (Німеччина); Санки-Петербург, Москва (Росія); Копенгаген (Данія); Лондон (Велика Британія).  
За напрямом і стилістикою балетне мистецтво класифікується: ренесансний (придворний) балет – 1581–1653 рр.; барочний (придворний)  балет – 1653–1760 рр.; класицистичний балет (придворний)  – 1760–1801 рр.; синтименталістський балет – 1789–1832 р.р.; романтичний балет – 1832–1905 рр.; академічний балет (Маріуса Петіпа) – 1869–1903 рр.; фокіністичний балет – 1905–1972 рр.; модерністський (авангардний) балет – 1907–1973 рр.; неокласичний  і постнеокласичний балет – 1928–2010 рр.; соцреалістичний радянський драматичний балет – 1927–1991 рр.; модерний балет 1930-1990 рр.; постмодерний балет – 1953–2010 рр.

Контрольні завдання і запитання:
1. Дайте визначення: хореографія це…
2. Дайте визначення: балет це…
3. Дайте визначення хореографії у вузькому та широкому   значенні.
4. Які  академічні школи стали фундаментом балетного мистецтва й техніки класичного танцю?
5. Назвіть академічні балетні театри, які існували до ХХ століття.
Тестові завдання

1. Хореографія це:
а) вид мистецтва; 
б) художня форма; 
в) напрям художньої культури.

2. Широке значення хореографії:

а) синтез танцювальних технік; 
б) танцювальні системи-школи; 
в) вища форма.

3. Балет це:

а) синтез танцювальних технік; 
б) вид мистецтва; 

в) вища форма хореографії.

3. Вузьке значення хореографії:

а) синтез танцювальних технік; 
б) танцювальні системи-школи; 
в) вища форма.

Завдання для самостійної роботи

1. Підготуйте доповідь про хореографічне мистецтво.
2. Підготуйте реферат з академічного балету.

3. Підготуйте реферат з сучасного балету.

4. Підготуйте реферат з академічного театру народного танцю.

5. Передивіться балет «Лебедине озеро».

Література
1. Балет. – М. : Астрель АСТ, 2003. 

2. Балет. Уроки. Иллюстрированное руководство по официальной балетной программе. – М. : Астрель, 2003. 

3.  Шариков Д. І. Теорія, історія та практика сучасної хореографії. [Генезис і класифікація сучасної хореографії – напрями, стилі, види.] : Монографія / Шариков Д. І. –  К. : КиМУ, 2010. 

Тема № 2. Танець первісних часів і
давньосхідних цивілізацій
Первісний танець (Х тис. – до н.е. – I тис. до н.е.) 
Первісний танець як компонент структури художньої творчості відо​бражав ідеологічні уявлення, які складалися серед первісних людей. Розподіл та характер суспільної праці серед чоловіків і жінок наклав свій відбиток і на художню творчість первісного суспільства. Свідоцтва про художню твор​чість первісного суспільства доби Палеоліту, Мезоліту, Неоліту та Енеоліту, відомі переважно завдяки дослідженням печерних і наскальних розписів, містять опис елементів первісного побуту. Значне місце серед цих елементів посідають малюнки із зображенням первісного танцю, який можна поділити на «тотемні» танці, обрядові танці чоловіків і жінок, а також побутові танці.

Тотемні танці виникли ще за часів Мезоліту 10 тисяч років до н.е. Щоб краще розібратись, що являють собою тотемні танці, треба спочат​ку визначити поняття тотемізму взагалі.

Тотемізм – первісна форма релігії, разом з фетишизмом, анімізмом, ма​гією. Це віра в існування тісного зв’язку між людиною або якоюсь родовою групою та її тотемом – певним видом тварин, рідше рослин. Рід носив ім’я свого тотема, і члени роду вірили, що походять від спільних з ним предків, перебувають з ним у кровному спорідненні. Люди, зі свого боку, не мали права вбивати тотемну тварину або завдавати їй шкоди. Взагалі тотемізм був своєрідним ідеологічним відображенням зв’язку роду з його природним се​редовищем, який усвідомлювався в єдиній зрозумілий на той час формі кров​ного споріднення.

Тотемні танці – культові танці, які виконувалися під час певних обрядів і магічних ритуалів у таємній печері. Печера була своєрідним святилищем, де посвячені особи – шамани здійснювали тотемні ритуальні дійства, які безпосередньо супроводжувалися танцями, заклинаннями, звертанням до пе​вної тварини – тотемного пращура. Тотемні танці служили, передусім, для вшанування тотемної тварини й заручення її заступництвом і захистом від голоду чи нападу. Під час ритуалу його учасники немовби відчували присут​ність тотемного пращура. 

Нині такі «тотемні танці» збереглись у народів, які не зазнали впли​ву цивілізації і продовжують жити за первісними законами. Це деякі племена австралійських аборигенів та африканських бушменів.

Обрядові танці – танці, які відображали певне дійство (обряд). Розподі​лялися танці на чоловічі і жіночі. Чоловічі обрядові танці, у свою чергу, розподілялися на мисливські та військові. 
«Мисливські танці» зустрічаються вже в наскальних малюнках Мезоліту й Неоліту у вигляді зображень мис​ливців, які полюють на великого звіра – лева, мамонта, оленя, чи ловлять рибу.
 «Військові танці» беруть свій початок з доби Мезоліту; вони ототожнювались із чоловічою міццю, захисником пле​мені чи нападником під час військових сутичок між племенами. У лексично​му плані у чоловічих обрядових танцях домінував стрибок, була поширена прися​дка, хлопки й тупотіння.

Жіночі обрядові танці розподілялись на «плодючі танці», «тваринні тан​ці» та «військові танці». Перші ототожнювались із культом плодючості, жінки-матері, хранительки вогнища, продовжувачки роду. 
Танці плодючості» обов’язково виконувались із якоюсь рослиною в руках; танець відображав ха​pактер певної рослини. «Танці тварин» відображали характерні ознаки птаха, змії чи інших тварин. Зображення в наскальних малюнках тваринних танців належать ще до часів Палеоліту. 
«Військові танці» виконувалися жінками тоді, коли чоловіки брали участь у походах і битвах. У лексичному плані в жіночому танці були наявні коливальні й обертові рухи, рухи стегнами, животом, грудьми та всім корпусом. У жіночому танці вперше з’явився ков​заючий стрибок. У сидячих танцях розроблялася певна техніка рухів рук, го​лови, верхньої частини тіла.
Побутові танці – танці, які відображали елементи побуту первісних лю​дей. З’явилися ще в добу Мезоліту. Вони поділялись на сюжетні та безсюже​тні. 
Побутові сюжетні танці тематично були різноманітними; основним джерелом сюжетів була трудова діяльність (полювання, землеробство, ско​тарство). Побутові безсюжетні танці – тематично-образні; основою їх були емоційні переживання.

Таким чином, розвиток трудової діяльності людини викликав до життя найдавніші пантомімічно-хореографічні дійства. Вони були результатом по​єднання діяльності людської свідомості й творчого вираження, які народжу​вали художньо-образні уяви та визначали синкретичний характер танцюва​льних дійств. 

Усі види художньої творчості (танець, пантоміма, акторське, музичне, словесне, образотворче мистецтва) тісно переплітались, і були безпосеред​ньо пов’язані з матеріальним виробництвом та споживанням (полювання, ри​бна ловля, скотарство, землеробство). Розвиток абстрактного мислення та нових уявлень про світ призвів до появи в танцях геометричних мотивів.

Найдавнішим і найпоширенішим було коло – зручна форма масового танцю, а також символіка руху сонця, місяця. Результатом появи святилищ, де виконувалися тотемні танці, були їхня канонізація та систематизація, що дало змогу зафіксувати найдавніші обрядово-культові форми пластики. Танці первісних племен являли собою характерні твори фольклору, призначені для загально-масового виконання. Танці були створені на основі певних культо​во-побутових традицій, проте значне місце посідала імпровізація. Життє​здатність первісних танців залежала від їх яскравості та повноти віддзерка​лювання пластичної інтонації та емоційного настрою свого часу. Знання за​гальних рис первісних танців дає право проаналізувати подальший розвиток систем чоловічого і жіночого танцю, їх видів, жанрів і запису. 

Первісний танець, дав поштовх до зародження і розвитку етнічного й фольклорного танців, а також створив прості танцювальні форми, синкретичний характер дійств і видовищ, форми запису танцю і вивчення його техніки. 
Див. Таб​лицю № 1.
Таблиця № 1. Первісний танець

	Історична

назва віку

	Танці що виникали, або були у даному періоді



	Залізний вік 

(з 1 тис. до н.е.)
	Обрядові та побутові танці Чоловічі обрядові танці – 
мисливські танці та військові танці.

Жіночі обрядові танці –плодючі танці, тваринні тан​ці, військові танці.

	Бронзовий вік

(4 тис. – 1 тис. до н.е.)


	Обрядові та побутові танці Чоловічі обрядові танці – 
мисливські танці та військові танці.

Жіночі обрядові танці – плодючі танці, тваринні тан​ці, військові танці.

	Кам’яний вік

(10–1 тис. до н.е.)

Енеоліт,

Неоліт, 

Мезоліт


	Тотемні танці – людини-лева, людини-ведмедя, людини-вовка,

людини-оленя, людини-кота, людини-крокодила;

Обрядові та побутові танці Чоловічі обрядові танці – 
мисливські танці та військові танці.

Жіночі обрядові танці – танці плодючості, тваринні тан​ці, військові танці.


Танець Давнього Єгипту (1500 р. до н.е. – 30 р. до н.е.)

Будучи теократичною монархією, Давній Єгипет мав досить обмежену танцювальну культуру. Ми проаналізуємо розвиток танцю періоду «Нового царства», «Пізнього»,    «Птоломейського». Насамперед, це Храмові та релегійно-святкові танці – релігійні церемонії, святкові й похоронні обряди, таємничо-магічні ритуали жерців та жриць. Головними виконавцями були жерці та жриці, а також служники храмів. Се​ред таких танців слід виокремити астральний танець (зображення небесних сві​тил і їх руху у Всесвіті) та божественний танець – прославлення Озіріса, Гора, Ізіди, Анубіса, Сета, Птаха, Амона-Ра, Апіса, які супроводжувалися рухливими картинами пишного дій​ства у виконанні танцівників, жерців і жриць (нині  це справедливо можна було б назвати балетом). 

Іншою розвиненою танцювальною формою були Побутові танці – розважально-придворні й народні. Перші мали світський характер і були прийняті при дворі фараонів та аристократії. До них належали побутово-ритуальні (міміка з танцями), у яких танець виконував сам фараон при призначенні на міністерську посаду поважних єгиптян; побу​тово-розважальні, святкові (пантомімічно-театральні), призначені фараоном чи його двором пишні танцювальні дійства – вистави для задоволення. Другі ж були поширені серед селян і ремісників, наприклад, весільні, поховальні танці (співи з танцями). Свідоцтва про танці Давнього Єгипту ми маємо з лі​тературних джерел – «Книги мертвих», єгипетських міфів, а також живопису давньоєгипетських храмів (Абу Сембал, Карнак, Луксор). Важливо наголоси​ти, що танець, форми, рухи, позиції (як і культура і мистецтво Єгипту взагалі) наклав свій відбиток на культуру Давньої Греції, будучи для неї певним зразком. 
Письмові свідоцтва про давньоєгипетський танець мають місце у творах Платона, Лукіана, Діодора, Плутарха, Геродота. За Діодором, саме радник бога Осіріса Гермес передав людству правила «еврет ніліт», тобто ритм співу, музику й ритм рухів – танці. Гермес навчив єгиптян мистецтву грації та роз​міреним рухам корпуса. Інші дослідники Античності свідчать, що винахід музики й танців приписується найдавнішому царю Манеросу, який «підкорював серця народів» не залякуванням, а поширенням цивілізації й ща​стя, завдяки знанням і  тендітних мистецтв – музики й танців. Існує леген​да, що царя постійно оточували дев’ять красунь, обізнаних у різних мистецт​вах (вірогідно, ця трупа послужила прототипом дев’яти муз у Греції)

Танець у Давньому Єгипті носив назву т’єребр. Танцювальна техніка була схожа із сучасною. Рухи були виразні, змістовні, плавні; застосуван​ня стрибків вважалося дикунським. Єгиптянам був відомий ріrrouettе, port de bras, petit et grand sauté; балетні форми – pas marché, pas couru, раs dе deuх, раs trоіс, раs de quatre. Стилізація давньоєгипетсь​кого танцю знайшла своє місце у творчості представників академічного ба​лету – Маріуса Петіпа «Дочка Фараона», сучасного балету – Михайла Фокіна «Клеопатра, або Єгипетські ночі», а також серед пред​ставників модерн-танцю (Рут Сен-Діні і Теда Шоуна, Марти Грем).

Танець Давньої Індії (800 р. до н.е. – 550 н.е.)
Подібно до танцю в Єгипті, танцювальне мистецтво Індії носило перева​жно релігійний характер і відрізнялося досить вираженим окультним забар​вленням. Ми  проаналізуємо танець періода від «Упанішад» до кінця «Гуптської держави». Спираючись на свідоцтва пам’яток мистецтва та культури Давньої Індії, давньоіндійські танці можна також поділити на храмові, розважальні та побутові. Храмові танці – релігійно-танцювальні церемонії, окультно-магічні ритуали індійського чи буддистського походження. Жерці (брахмани) засновували при храмах танцювальні інститути баядерок, де посвячення в служниці храму – «девадази» – супроводжувалося певною танцювальною це​ремонією. Техніка танців не мала майже нічого спільного із сьогоденною ба​летною технікою. Розвивалася гнучкість корпуса, різноманітні маніпуляції руками. Доля баядерок визначалася, як звичайно, ще при народженні, коли пристрасні шамани у стані трансу проголошували дівчинку обранкою божес​тва. Новонароджені ж хлопці за таких же умов проголошувалися храмовими музиками. Усе своє життя баядерка служила у храмі, виконуючи ритуальні танці на честь того чи іншого божества. Баядерки також повинні були виступати в заможних людей на святах, куди їх спеціально запрошували.
Розважальні танці – танці царів й аристократії і танці народу. Вони також найчастіше виконувалися баядерками. Сам танець чи танцювальні це​ремонії носили театрально-пантомімічний характер, мали чіткий сюжет і супроводжувалися співом, танцем та музикою. Того ж часу в Індії були закладені основи «Індійського класичного танцю» (Бхарат Натьям, Оддисі, Катхак, Кучінуді та інші).

Побутові танці – танці факірів (жебрацька секта). Танець виконувався в оголеному вигляді, супроводжувався стогоном і виттям, пульсуючими рухами стегон, спини й рук. У танці також могла вико​ристовуватися зброя –невеликі гострі кинджали, якими факіри під час екза​льтації наносили собі порізи та рани, з яких лилася кров. Танець тривав доти, доки хтось із глядачів не кидав виконавцеві гроші. Також факіри проводили й дресирувальні вистави зі зміями – пітонами, кобрами, гадюками, яких обмотували навколо тіла. Найпоширенішим номером була гра на духовому інструменті у тоді, коли кобра виповзала з глечика, ледве коливаючись у такт музики.

У давньоіндійському епосі ми знаходимо цікаву легенду щодо появи танців. Згідно з ученням індуїзму, богиня Бхавані, у захваті від того, що з’явилася на світ, віддала хвалу творцю, стрибаючи й танцюючи у просторі. Під час хореографічних справ з її черева вийшли три яйця, з яких виділилися три божества – Брахма, Вішну, Шива. Стилізація давньоіндійського танцю, його форми, рухи, сценічна манера та віртуозна техніка знайшла своє місце в академічному балеті Маріуса Петіпа («Баядерка» 1877 р.); індійської стилізації в модерн-танці Рут Сен-Дені; постмодерному балеті Моріса Бежара («Бхаті» 1968 р.)
Танець Давнього Китаю (770 р. до н.е. – 220  р. н.е.)

На відміну від культури Єгипту та Індії, культура і мистецтво Китаю розвивалися незалежно від релігії і мали досить своєрідний та унікальний характер, не маючий спільного з мистецтвом країн Близького Сходу та Південної Азії через географічну віддаленість. Ми проаналізуємо танець періоду від династії «Джчоу» до кінця династії «Хань». Згадки про танець у Давньому Китаї ми зна​ходимо в пам’ятках мистецтва і культури. 

Ритуально-обрядові танці – форми танців, пов’язані з пантомімними святковими дійствами при дворі імператора, китайської аристократії, які є основою «Китайського класичного танцю». Обрядово-побутові танці – це танці пов’язані з побутом, повсякденним житттям і світобаченням: Іві-Мень (рухи хмарин), Та-кнем (великий круговорот), Та-гу (благодіяльний), Та-у (великий войовничий), У-гіонтзе (танець руху води). Для дітей існували «малі» танці. З 20 років дозволялися святкові танці: Фу-у (танець прапорів), Іу-у (танець білого пір’я), Гоанг (містичний птах), Мау-у (танець коров’ячого хвоста), Кань-у (танець зброї), Гень-у (танець людини). 

Професійними танцівниками й виконвцями в Давньому Китаї вважалися мандарини. У добу династій «Цінь» і «Хань» 220 р. до н.е – 220 р. н.е давньокитайський танець набув певних змін: він уже не був повільним і спокійним, а набув обертових і стрибкових рухів.

Естетика й етикет давньокитайського танцю відображали спокій і гармонію. Основою моралі були «стриманість душевних спрямувань». Танець у Давньому Китаї звався у. Він був досить монотонним і плавним, без стрибків. Завдяки міміці та жестам рухи набували певного змісту і відповідали сюжету. При імператорському палаці була влаштована академія, якою завідували два музичні мандарини. Тан​цювальна освіта була обов’язковою для імператорської сім’ї та придворної аристократії. За соціальним статусом кожні верстви населення мали право на певну кількість танців: придворні – 6 танців, міністри та князі – 4 танці, вчені – 2 танці. Відхилення від цієї танцювальної регламентації не дозволялося.

Танець Давньої Персії (Ірану) (560 р. до н.е. – 640 р. н.е.)

Персія була зороастрійською-монархічною державою з певними прорявами федералізму, а також мала своєрідну давню танцювальну культуру, у якій відобразилася культурна спадщина давніх держав Мессопо​тамії (Шумер-Аккад, Асирія, Вавилон). У Персії танець був дуже пошире​ним видом мистецтва, передусім за часів перських царів Ахеменідів (560 р. до н. е. – 330 р. до н.е.), держав Селевкідів і Парфіян (310 р. до н.е. – 225 р. н.е.), Ірану Сассанідів (225–640 рр.) 

Згідно з історичними джерелами з культури і мис​тецтва того часу, у Персії були поширені такі форми танцю: Театралізовано-танцювальні містерії, ритуальні танці, розважальні танці, конкурсні танці при царському дворі, храмові танці та народні танці. Так, як в Індії та Китаї, ці форми танців стали основою складання «Іранського класичного тан​цю», а також вплинули на розвиток східного танцю взагалі.

Отже, ми можемо констатувати, що головною особливістю, при​таманною давньосхідному танцю Єгипту, Індії, Китаю, Персії, був зв’язок із теократичною системою держави і національною релігією – давньоєгипетська, зараостризм, індуїзм, буддизм, конфуціанство, які залишали свій від​биток як на соціально-політичному, так і на художньому житті суспільства. Релігія була домінантою та спрямовувала всі сфери суспільного життя – дер​жавний устрій, законодавство, освіту, культуру і мистецтво. Безумовно, та​нець, який був проявом візуального мистецтва, також підкорявся і регламен​тувався певними релігійно-національними принципами: етизація його обрядів, правил, канонів; естети​зація та сакралізація (синтез сюжету, співу, містерії-ретуалу, танцю, пантоміми, музики), танцювальних форм, рухів, технік і системи навчання. 

Важливо зауважити, що давньосхідний танець Єгипту, Індії, Китаю, Персії, був передусім професій​ним. При дворі правителів держав Давнього Сходу облаштовувалися спеціальні школи, де вчителі досконало навчали виконавців танцювальної май​стерності. Танцювальні дійства передусім мали складний ритуальний сюжет, який супроводжувався співом, танцями, декламацією, музикою. Танцювальна техніка була досить складною, у ній поєднувалися легкі пересування зі стри​бками, обертами. 
Див. Таб​лицю № 2.
Таблиця № 2. Танець у Давньосхідному суспільстві

	Назва країни
	Роки
	Форми танців

	Танець Давнього Єгипту 
	(1500 р. до н.е. – 30 р. до н.е.)
	Храмові танці
	Побутові танці

	
	
	Назва танцю
	Т’єребр

	Танець Давньої Індії 


	(800 р. до н.е. – 550 н.е.)


	Храмові танці
	Побутові танці Розважальні танці

	Танець Давнього Китаю 


	(770 р. до н.е. – 220  р. н.е.)
	Ритуально-обрядові танці
	Обрядово-побутові танці



	
	
	Професійні виконавці
	Мандаріни

	
	
	Назва танцю
	У

	Танець Давньої Персії (Ірану) 


	(560 р. до н.е. – 640 р. н.е.)
	Театралізовано-танцювальні містерії
	Ритуальні танці, розважальні танці, конкурсні танці при царському дворі


Контрольні запитання і завдання
1. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю первісного суспільства.
2.  Назвіть обрядові танці первісного суспільства.
3. Назвіть побутові танці первісного суспільства.
4. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю Давнього Єгипту.
5.  Схарактеризуйте храмові танці Давнього Єгипту, Давньої Індії.
6. Як називався танець у Давньому Єгипті.
7. Як називалися професійні виконвеці танцю в Давній Індії.
8. Назвіть головну особливість давносхідних танців.

9. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю Давньої Індії.
10. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю Давнього Китаю.
11. Як називався танець у Давньому Китаї.
12. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю
Давньої Персії (Ірану)?

Тестові завдання

1. Тотемні танці присутні у:

а) Давньому Єгипті; 
б) Давній Елладі; 
в) первісному суспільстві.

2. Храмові танці притоманні:

а) Давньому Єгипту, Давній Індії; 
б) Давньому Єгипту, Давньому Китаю; 
в) Давній Персії (Ірану).

3. Обрядові,  побутові танці наявні у:

а) Давньому Китаї; 
б) Давній Персії (Ірану); 

в) первісному суспільстві.

4. Храмові танці наявні в:

а) Давньому Китаї; 
б) Давній Персії (Ірану); 

в) Давньому Єгипті, Давній Індії.

5. У це назва давнього танцю:

а) фарсі; 
б) китайського; 
в) хінді.

6. Т’єребр – є назва давнього танцю:
а) єгипетського; 
б) китайського; 
в) грецького.

Завдання для самостійної роботи

1. Підготуйте доповідь про танець Давного Китаю.

2. Підготуйте реферат про індійського класичного танцю.

3. Підготуйте реферат про танець Давної Персії (Ірану).

4. Підготуйте реферат про китайський класичний танець.
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Тема № 3. Танець Античності

Танець Стародавньої Еллади (Греції). Кріто-мікенський період 1600–1200 рр. до н.е. Еллінський період 800–30 рр. до н.е.

Танцювальне мистецтво Давньої Еллади (Греції) успадковувало окремі форми, принципи давньоєгипетсь​кого танцю, хоча й було європейським за суттю, досить своєрідним і досконалим свого часу. Релігія давніх греків не була панівною, як у країнах Сходу. Тому мистецтво і культура піддавалися лише незначному впливу з боку релігії. А коли на зміну давньо-міфічній релігії прийшла доба філософів (піфагорійці, софісти, платоніки, неоплатоніки, кініки, стоїки, епікурейці), культура і мис​тецтво цілком стали підвладними світськості, при збереженні давньо-міфічних релігійних атрибутів. 

Танець у Давній Елладі був невід'ємною частиною повсякденного життя. Елліни (греки) плекали й цінували прекрас​не. У період класики й еллінізму танцювальне мистецтво Давньої Греції, а також еллінізованих Єгипту та Сирії, піднялося на значний рівень розвитку порівняно з танцем у країнах Давнього Сходу. Давньогрецькі вчені, пись​менники, правителі, народ – усі ставилися до танцю як до найважливішого компонента життя. 

Мистецтво танцю Давньої Еллади бере свій початок ще в крито-мікенську добу. На о. Крит була наймогутніша "мінойська цивілізація". Соціально-політичне життя, торгівля, культура, мистецтв танцю набули високо розквіту у 1600–1400 рр. до н.е. Найвідоміші з серед них, так звані акробатичні танці з биком, де давні майстри виконували складні танцювальні й акробатичні елементи та трюки, сидячи верхи на бику. Сидячи, аба стоячи  на бику, який скакав, вони здійснювали оберти, стрибки з оборотом у повітрі, перекрути із боку в бік. Взагалі,  вшанування бика як божества, було пов’язане в критян із відомим міфом про "Мінотавра". 

Найбільше поширення танцювальне мистецтво набуло в давньогрецьких театральних виставах і святах богів; починаючі  з архаїки, а саме як театрального жанру, у період класики. Цей пері​од став фундаментом розвитку танцювального мистецтва взагалі та класичної хореографії зокрема.

За одним з багатьох давньогрецьких міфів, своєю появою танець зо​бов'язаний головному богу давніх еллінів – Зевсові. За міфом, батько Зевса Хронос у нападі люті хотів його з'їсти, але його мати Кебелія відволікла його виконанням пристрасного танцю. В іншій легенді йдеться про бога Діоніса, який увіз танцювальні мистецтва до Елла​ди з Індії. Нарешті, усі міфи й легенди звелися до Терпсихори – музи тацю Аполлона, яка танцювала перед богами для розваги на горі Олімп. Танцювальне мистецтво Давньої Еллади мало назву орхестріка.

Священні (культові) танці мали місце на святах і релігійних церемоніях – Містеріях Діоніса. Серед усіх богів Діоніс набув найбільшої популярності в еллінів як покровитель театральних дійств і танцювальних церемоній. Танець культу Діоніса мав сакральний зміст, який був поширений серед громадян міст і селян. На честь Діоніса створювалися цілі видовища з танцями. Перша частина цього видовища мала містично-літургійний зміст, супроводжувалася танцювальними обрядами. Друга мала вакханалістично-розбещений характер, супроводжувалася питтям вина, оргіями, шумними ве​селощами (танцями сатирів, панів, вакханок).

Якщо танці на честь Діоніса мали масово-розважальний і не завжди ети​чний, зміст, то танці на честь бога Аполлона та богині Афіни мали шляхетніший, ви​тонченіший характер. Під час танців Аполлона співалися славословні гімни на його честь. 

Танці поділялися на культові помірні – на честь богів і богинь  Аполлона (краси, літератури, пантоміми, танцю, музики), Афіни (війни, сили), Афродіти (любові, ніжності, зваблення), Деметри (сільського господарства, збирання вражаю); військові танці – подізм (швидкий марш), ксефізм (рід битви), піррічний (військова пантоміма); побутові танці – гормос (танець оголених жінок і чоловіків), геранос (журавль), домашні танці; театральні танці – денос (ве​личний танець), евмелія (трагічний танець), тіпорхематіс (одночасні спів і танець), парабеная (раs de deux); кардак (комічний танець), сікініс (сатирич​ний танець), гіперхіматика (ліричний танець під спів).

Техніка давньогрецького танцю була досить складною. У давньогрець​ких школах викладали хірономію (вправи для рук роrt de bras та поняття виворотності en dehers). Були прийняті п'ять позицій ніг: перша (ідентична сучасній 1-й), друга (ідентична сучасній 2-й), третя (схрещена позиція), четвер​та (ідентична сучасній 4-й), п'ята (ідентична сучасній 3-й). Позиції ніг, на відміну від сучасних класичних позицій танцю, були напіввиворотними. Рухи руками були виразні, мали конкретний зміст. Port de bras, був досить декоративним і, на відміну від класичного танцю, мав не лише округлі, але й кутові та прямі положення, іншими словами, застосовувалися – аllongé, аrrondі, flех (кутові). Виконання "pirrouette" та "tour en l’er" було досить подібним до сучасного. Ви​користовувалися стрибки – tamps lev sauté, pas echappé, pas assemblé, pas jeté, pas de chat, sissinnes, а також акробатичні вправи salto, flic-flac тощо.  У танці застосовувалися певні пози та положення корпуса – en face, en dos, en profile, epoulement croisé, effaccé, ecarté; у сатиричних і комічних танцях також мав місце танцювально-сценічний біг – раs couru. 

Танець Стародавнього Риму 30 р. до н.е. – 450 р. н.е

Танець Стародавнього Риму був своєрідним нащадком танцю Стародав​ньої Еллади. "Золотий вік Октавіана Августа" (30 р. до н.е. – 14 р. н.е.) –  розквіт пантомімічно-танцювального мистецтва. 

Професійні ви​конавці танцю в Давньому Римі отримали назву мімів. Був створений пер​ший придворний професійний театр мімів. Дійства носили драматичний ха​рактер (трагедія, комедія, сатира). З'явилася нова форма пантомімічно-танцювальної творчості – італічний танець: синтез грецької орхестріки – трагічної (евмелії), комічного (кордака) і сатиричного (сакінісу). Показо​вим було те, що римські імператори самі найчастіше виступали в досить аморальних пантомімічно-танцювальних дійствах у ролі міма (Калігула, Нерон, Комод, Каракала). Усі театральні дійства найчастіше мали вид оргій, еротичних видовищ, де панувала пристрасть, емоції, розбещеність. 

Багато давньоєгипетських священних тан​ців, а також давньогрецьких містерій було відтворено в Римі у вигляді оргій. Сюжети запозичувалися з давньогрецьких чи давньоримських міфів про бо​гів – Юпітера (Зевса), Марса (Ареса), Аполлона. Пантомімічні дійства-оргії досягли свого апогею при імператорі Доміціані.

Пантомімічні дійства поділялися на "monoprosopes" (solo) та "poliprosopes" (раз d’ensemlе). Жінки почали професійно виступати за часів імператора Костя​нтина (312–337 рр.). Техніка танцю у Давньому Римі мала виразний і змістовий рух і жест. Танцювальне мистецтво у Давньому Римі отримало назву сальтація.

Отже, танець доби Античності сформував певні особливості танцювального мистецтва: з'явилися професійні виконавці-міми, окреслилися нові форми танців: трагічний, комічний, ліричний, сатиричний, військовий, оргаїстичний; ускладнилася танцювальна техніка – positions de bras et des peids, pas marché, port de bras, salto, pas assemblé; розвинулася театралізована тан​цювальна пантоміма – рухи набувають виразного змісту. Усі ці нововведення в подальшому стали фундаментом розвитку хореографічного світового мистецтва.

Важливим аспектом античного танцю була певна демократизованість і драматичність. Релігія в Давній Елладі та Давньому Римі справляла лише по​верхневий обрядовий вплив на все суспільство. Розвиток демократичних принципів та філософських ідей – софізму, піфагорейства, класичної філосо​фії, неоплатонізму, стоїцизму та епікурейства значно вплинули на суспільно-політичний розвиток Античного світу, тому, що суспільно-політичний розвиток встановлює канони та зразки для культури та мистецтва. Також важливим у Античному танці було й те, що він не вважався відірваним від культури, осві​ти, релігії, філософії. В Античному світі мав місце як аматорський, так і професійний танець. Танцювальні дійства Античності, як і давньосхідні, складалися зі співу, декламації, музики і танцю. Але на відміну від давньо-східного танцю, де сюжет був пов'язаний з ритуалом чи релігією і мав синк​ретичний характер, античний танець передусім мав світський характеру, че​рез зв'язок з античною драмою і театром. Античний танець відрізнявся та​кож багатожанровістю. Техніка танцю була досить розвинена, мала близькі до сучасних зразків позиції, положення, оберти, рухи, стрибки.

Див. Таблицю № 3.

Таблиця № 3. Танець Античності
	Назва країни
	Період та роки
	Форми танців

	Танець 

Давньої 

Еллади


	Кріто-мікенський період 

1600–1200 рр. до н.е.
	Акробатичні танці з биком

	
	Архаїка

800–500 

рр. до н.е.
	Священні (культові) танці Культові помірні

Військові танці

	
	Класика

500–330 рр. до н.е.
	Священні (культові) танці

Культові помірні

Військові танці

Побутові танці

Театральні танці

Професійна техніка

	
	Еллінізм

330–30 рр. до н.е.
	Культові помірні

Військові танці

Побутові танці

Театральні танці

Професійна техніка

	
	
	Назва танцю
	Орхестріка

	Танець 

Давнього 

Риму 
	Римський період

30 р. до н.е. – 

450 р. н.е
	Італічний танець
Пантомімічні дійства Професійна техніка

	
	
	Назва танцю
	Сальтація

	
	
	Професійні виконавці
	Міми


Контрольні запитання і завдання
1. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю Давньої Еллади.
2. Назвіть театральні танці Давньої Еллади.
3. Як називався танець у Давньої Еллади?

4. Як називались професійні виконвеці танцю в Давньому Римі.
5. Назвати особливості танцю Античності.

6. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю Давнього Риму.
7. Як називався танець у Давньому Римі.
Тестові завдання

1. Культово-помірні танці наявні у:

а) Давньому Єгипті; 
б) Давній Елладі (Греції); 

в) Давньому Римі.

2. Італічний танець це синтез:

а евмелії, кордаку, сакінісу; 

б) кордаку, подізму, евмелії; 

в) сакінісу, евмелії, гормосу.

3. Поняття en dehors, port de bras наявні в професійній техніці танцю:

а) Давної Еллади та Давнього Риму; 

б) Давньої Еллади; 

в) Давнього Риму.

4. Військові танці – це:

а) подізм (швидкий марш), ксефізм (рід битви), піррічний (військова пантоміма); 

б) пантомімічні дійства "monoprosopes" (solo) та "poliprosopes" (раs d’ensemlе); 

в) містерії Діоніса.

5. "Monoprosopes" і "poliprosopes":

а) синтез давньогрецької орхестріки;

б) військові танці про Давньої Еллади;  
в) пантомімічні дійства Давнього Риму.

Завдання для самостійної роботи

1. Підготуйте доповідь про танець Давнього Риму.

2. Підготуйте реферат про танець Давньої Еллади.
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Тема № 4. Понятійно-катеогоріальний аппарат хореографічного мистецтва
  Adagio  (від італійської – adagio повільно, спокійно, не поспішаючи). У музиці – це означення темпу. У балеті – одна з частин музично-танцювальних форм (pas de deux, pas de trois). На уроці класичного танцю  вправи біля станку (battement developpe, battement relevé lent), вправи на середині (temps lié, port de bras, battement developpé, battement relevé lent). Adagio – розвиває стійкість, розтяжку; уміння вільно тримати ногу на 90˚ уперед, убік, назад; координацію та широку амплітуду руху. 
       Аllegro (алегро з італійської  аllegro – швидко, весело). У музиці – це означення темпу. Аllegro – одна з частин уроку хореографії, яка включає в себе стрибкові вправи та оберти. 
У хореографії:  petit sauté (малі та середні стрибки – temps leve sauté, pas echappe, pas assemble, pas jete, pas glissade, pas tombe, pas chasse, sissonne ferme, sissonne ouvert,);  grand sauté (великі стрибки – grand assemble, grand jete, grand jete en tournent, grand jete entrelace, tour en l’air); pirouettes-tours (оберти – pirouettes-tours  з 2-ї, 4-ї, 5-ї позиції,  pirouettes-tours  a la quatrieme, grand pirouettes a la seconde, grand  pirouettes-tours  en arabesque, grand  pirouettes-tours  en attitude). 
       A la seconde (а ля зкон – у другу позицію) – положення ноги вбік еn cote на рівні другої позиції на 90˚, 120˚. Наприклад –  battement releve lent a la seconde grand pirouettes a la seconde. 

        A la quatrieme (а ля катрім – у четверту позицію) – у класичному танці та контемпорарі данс положення ноги вперед еn avant на рівні четвертої позиції в par terre та на 45˚, 90˚. Наприклад –  grand pirouettes a la quatrieme еn avant.

        Allongé – Arrondi (алонже – аронді – флекс) – положення рук (кисті, ліктя) у класичному танці та контемпорарі данс.  Arrondi – закруглене положення руки – ліктя, кисті в будь-який позиції. Allongé – витягнуте положення руки – ліктя, кисті в будь-який позиції. Flex – витягнуте положення руки зі скороченою кистю повернутою вниз чи догори.

        En avant (ан аван) – рух ноги вперед, devant (деван) положення ноги попереду в   3-й, 5-й позиції.   

  En arrière (ан ар’єр) –   рух ноги назад, derrière – (дер’єр) положення ноги позаду в 3-й, 5-й позиції. 

  En cote (ан коте) – рух ноги вбік.   

        En dedans (ан дедан) – напрям руху робочої ноги всередину до опорної ноги; в pirouette чи в en tournent – обертання чи поворот до опорної ноги; положення ноги чи позиція всередину. 

  En dehors (ан деор) – напрям руху робочої ноги назовні, від опорної ноги; в pirouette чи в en tournent – обертання чи поворот від опорної ноги; загальне поняття й головний принцип класичного танцю – виворотність. 

        En dos (ан до) –  положення танцівника (стосовно глядача) спиною до 5-ї точку зали. 

  En profille (ан профіль) –  положення танцівника боком до 3-ї, 7-ї крапки залу. 

  En face (ан фас) – положення танцівника обличчям (стосовно глядача) до 1-ї точки зали. 

   En сrois (ан круа – хрестом) – принцип виконання у формі хреста: уперед, убік, назад, убік. Виконується в екзерсисах класичного танцю та контемпорарі данс: battement tendu, battement tendus jeté, battement fondu, battement developpé, battement relevé lent, grand battement jeté. Цей принцип має два різновиди: правильний хрест і неправильний хрест. Правильний хрест виконується вперед, убік, назад, всторону. Неправильний хрест виконується вперед, убік, назад. Можливі й такі модифікації хреста: складні – уперед, назад, убік; назад, уперед і два рази убік.

    En l’air (ан лер – у повітрі) – у класичному танці та контемпорарі данс термін означає виконання руху в повітрі. Наприклад: rond de jamb en l’air, tour en l’air, lift en l’air, arabesque en l’air. 

 En tournent (ан турнан – у повороті) – термін, який вказує, що рух повинен виконуватись один раз із поворотом усього тіла. Наприклад –  battement tendu en tournent en dehors, battement fondu en tournent еn dedans, pas de bourré en tournent en dehors, grand jeté en tournent tombe coupé, grand assemblé en tournent. 
Aplomb (апломб – рівновага) – впевнена манера виконання, вміння зберігати рівновагу всіх частин тіла, стоячи всією ступнею, en demi pointé (на півпальцях), en point (на пуантах), en demi plié (під час присідання) впродовж декількох тактів.

        Arabesque (від арабської арабеск – стріла, візерунок) у класичному танці та контемпорарі данс одна з основних і найчастіше вживаних поз, за якої корпус прямий, витягнута нога танцівника відведена назад:  arabesque par terre (арабеск на підлозі), arabesque en l’air – 25˚, 45˚, 90˚ (арабеск у повітрі); arabesque penchée (арабеск з нахилом корпуса вперед). Положення плечей щодо стегон паралельне, руки: одна витягнута вперед, інша – вбік. У  хореографії прийняті чотири форми arabesque, які виконуються: на всій ступні, en demi pointe (на півпальцях), en point (на пуантах), en demi plié (в присіданні),  en tournent (у повороті), en terre-â- terre (прохідними рухами підлогою без стрибка), у стрибку. Також завдяки виразному зовнішньому вигляду  поза arabesque в балеті може передавати психологічні відтінки.

Attitude (атитюд – поза, положення) – у класичному танці та одна з основних і найчастіше використованих поз, за якої корпус танцівника прямий, опорна нога витягнута, робоча нога трішки зігнута в коліні та відведена назад чи вперед. У  хореографії аttitude має чотири форми:   аttitude croisé –  аttitude croisé en avant, аttitude croisé en arriere; аttitude effacé – аttitude effacé en avant, аttitude effacé en arriere; аttitude en coté; аttitude ecarté. Положення плечей по відношенню до стегон паралельне. 
Battements (батман – биття, удари, виведення й приведення ноги) – група рухів в хореографії. Battements виробляють у танцівника вивертанність, різкість та еластичність м’язів, рухомість суглобів, а в ускладненних формах – координацію руху всього тіла. Battements виконуються на всій ступні, en demi pointe (на півпальцях), en point (на пуантах), en demi plie (у присіданні),  en tournent (у повороті). 

      Battements розподіляються на три групи: Battement  tendu  (від tendre – тягнути, натягнуті батмани),  battement sur le cou-de-pied (батмани з приведенням ноги на щиколотку),  battement developpé (виймальні батмани). До групи Battement  tendu належать – battement tendu simple, battement tendu jeté, battement jeté piqué, battement tendu pour batterie, grand battement jeté, grand battement jeté pointé, grand battement libero, grand battement balancé.

Warm-up (вам-ап від англійської warm-up – розігрівати, розігрів) –  перша частина уроку з контемпорарі данс. Включає в себе певні групи вправ. 

Рas – кроки на середині за лінією танцю (pas couru aіеrobique – швидкий аеробний біг, pas couru – сценічний біг, pas marhcé et pas marhcé sur le demí pointé- flex – сценічний крок з черегуванням кроку на півпальцях і п’ятках). 

Par terre – вправи на підлозі (point- flex – скорочення й натягування стопи, rond de pied – коло стопою всередину й назовні; rond de jambe en dehors – коло ногами назовні; developpé contr hend – одна нога витягнута, інша виймається протилежною рукою за п’ятку; developpé point-flex – ноги зігнути в колінах, вийняти вперед, скоротити стопу, витягнути стопу, ноги зігнути в колінах, витягнути вперед на підлогу, скоротити стопу, витягнути стопу). 

Body-Stretch – вправи для корпуса й розтяжки (contraction & release – стискання й розширення корпуса вперед, назад, убік , deep body bend – складання, arch-pont – місток, grand ecarts – шпагати). 

Holubetz (голубець) – стрибок у характерному і народно-сценічному танці (найчастіше в польському й українському), але іноді використовується в контемпорарі данс. Виконується  в положенні en profile (боком), epoulement (діагонально), техніка ідентична cabriole. 

Danse d’ensemblé (данс дасамбле) – ансамблевий танець, де танцюють разом від шести до дванадцяти і більше виконавців, а також від трьох до дванадцяти і більше пар. Ансамблевий танець використовується в балеті, концерті, шоу, мюзиклі. 

Exercice (екзерсис від французької еxercice – вправи) – термін, який означає комплекс послідовних частин уроку з певними вправами, синоніми – trenage (тренаж), training (тренінг), у спорті – тренування. 

Exercice має певні частини, які слугують для послідовного вивчення, засвоєння, ускладнення й досконалості танцювальної техніки. В хореографії – exercice sur le barre (вправи біля станка), exercice danse le centre (вправи на середині), allegro (швидка частина – стрибки, заноси, оберти). 

У характерному чи народно-сценічному танці – exercice sur le barre (вправи біля станка), (танцювальні етюди характерних танців – російського, українського, білоруського, молдавського, польського, угорського, іспанського, італійського, грецького, єврейського, грузинського, східного). 

У модерн джаз танці – warm-up (розігрів), isolation (ізоляція), par terre (партер), adagio (адажіо), cross movements, jumps, turn (кросс), combination & improvisation (комбінації й імпровізація).

Epoulement (епольман) – діагональне положення танцівника (стосовно глядача) у 2-й, 4-й, 6-й, 8-й крапки залу. Еpoulement має декілька різновидів: еpoulement croisé (епольман круазе) – положення корпуса в діагональне схрещене чи закрите до глядача з виведеним уперед плеча і ноги, голова повернута до плеча. Здається, що корпус схрещений і один бік перекриває інший. 

Еpaulement effacé (епольман ефасе) – положення корпуса діагональне розвернене чи відкрите до глядача, при цьому корпус весь відкритий, голова повернута до плеча.

Еpaulement ecarté (епольман екарте) – положення корпуса вздовж діагоналі до глядача, при цьому корпус розвернутий у бік, голова повернута до плеча. 

Pas (па від французької pas – крок) – термін означає численні танцювальні кроки, біг і стрибки, а також форми балету. Наприклад – pas de bourré, pas marché, pas assemblé, pas de deux, grand pas. 

Pirouette – tour  (пірует – тур) загальне поняття, яке означає оберт, у чоловічому танці оберти на півпальці називають рirouette, а оберт у повітрі tour. У жіночому танці всі оберти мають назву tour.   

Pirouette – tour  з 2-ї, 4-ї, 5-ї позиції еn dehors et en dedans (оберт з позицій); grand pirouette – tour en arabesque (великий оберт в арабеск), en attitude (великий оберт в атитюд), pirouette – tour a la quatrieme en avant (оберт з положенням ноги вперед);   tour de force (стрибковий оберт), tour chainé (оберт з почерговими переступаннями), tour soutenú (оберт з підтягуванням ноги), tour pique – en dedans, en dehors (манежний оберт), tour en l’air (повітряний оберт); grand pirouette a la seconde (чоловічий великий оберт з відкритою ногою на 90˚), tour foueté (жіночий манежний хльосканий оберт із заноси ноги на passé попереду, позаду); corkscrew turn (корскреу турн) – штопорний оберт з модерн джаз танцю. 
 Plié (пліє від французької plier – згинати) – термін означаючи присідання, demi plié (півприсідання ), grand plié (глибоке присідання). При згинанні плечі давлять на корпус, стегна підтягнути, коліна йдуть убік, розтягуючи ахіл, п’ятка поступово піднімається (лише не в 2-й позиції). При вставанні ставляться п’ятки внутрішніми м’язами в паху, корпус витягується з підтягнутими стегнами, коліна вирівнюються. Plié виконується за всіма позиціями ніг у контемпорарі данс.

Port de bras (пор де бра) – термін в хореографії, який означає певні вправи рук і корпуса. Port de bras (пор де бра) – нести руки, правильне переведення рук з позиції в позицію. 

  Перше рort de bras – з переводом рук з підготовчого положення через 1-ш, 3-тю (5-ту), в 2-шу позиції рук,  також використовується, крім обов’язкової для даного рort de bras, зворотна форма. 

Друге рort de bras – з комбінуванням трьох позицій.

Третє рort de bras – з використанням трох позицій і нахиляннями корпуса вперед і назад. 

Четверте рort de bras – з комбінуванням трьох позицій і положенням 4-го arabesque. 

П’яте рort de bras – з комбінуванням трьох позицій і складним перегином корпуса. 

Шосте рort de bras – з розтяжкою, комбінуванням трьох позицій і складним перегином корпуса. 

Port de bras en coté – переводи рук з нахилянням корпуса вбік. 

Сambré (камбре) – нахиляння корпуса вперед, убік, назад від попереку нижче 90˚ з рівною чи округлою спиною. 

Flat back (флет бек) – термін запозичений з модерн джаз танцю, який означає нахиляння корпуса вперед, убік, назад на 90˚ з рівною спиною та витягнутими руками догори.  

 Positions des bras et de pied (позиційон дес брас ет дес пьєс) – загальний термін у контемпорарі данс, який означає систему положень і позицій рук і ніг. 

 Positions des bras (позиції рук) – три основних позицій, три положення за методом А.Я Ваганової. 

  Перша позиція рук (primiere  position de bras) – позиція ідентична 1-й позиції класичного танцю: руки підняті спереду корпуса на рівні грудей. 

Друга позиція рук (seconde position de bras): руки відведені вбік, трохи зігнуті в лікті. 

Третя позиція рук (troisieme position de bras) руки підняті до гори з округлими ліктями, кисті повернуті всередину, одна біля другої, але не торкаючись. 

 Підготовче положення рук (bras bas): руки опущені до низу напроти стегон, кисті спрямовані всередину, одна близько другої, але не торкаючись.      

Positions des pied (позиції ніг) – п’ять основних позицій ніг за методом  А.Я Ваганової. 

Перша позиція ніг (les positions de pied). Обидві стопи вивернуті назовні, торкаються лише п’ятки, утворюючи одну лінію. 

Друга позиція ніг (seconde position de pied). Ноги на відстані однієї стопи чи трохи більше, обидві стопи вивернуті назовні. 

Третя позиція ніг (troisieme position de pied). Стопи притиснутіні виворотно п’ятками, які заходять одна за іншу до півстопи. 

Четверта позиція ніг (quatrieme position de pied). Анологічна п’ятій позиції, але одна з ніг виведена вперед чи назад, на відстані однієї стопи чи трохи більше. 

П’ята позиція ніг (cinquieme position de pied). Стопи притиснуті виворотно п’ятками, носки до п’яток, п’ятки до носків. 

Preparation (препаратіон від французької рreparation –  приготування) – термін, який означає підготовку до буд-якого руху. Preparation – відкриття руки перед початком руху, рreparation rond de jamde par terre, рreparation rond de jamde – temps relevé, рreparation перед стрибковою комбінацією en pose croisé.

  Fitness – силові вправи для рук, плечей, спини (press – жим від підлоги широким хватом; pull-up – підтягування у станка за голову широким хватом). 

Контрольні питання

1. Назвіть головний принцип класичного танцю? Назвіть комплекс рухів на виведення та приведення ноги?

2. Назвіть положення корпусу у хореографії?

3. Як називається рух на присідання та підйом на півпальці, які він має види?

4. Назвіть французькою – вперед, убік, назад? Назвіть французькою – назовні, до себе?

5. Назвати хореографічний тренінг? Схарактеризувати принцип побудови робути в класичному танці?

6. Назвати термінологію в хореографії?

7. Як називався поклін французьською?

Тестові завдання

1. Коло ногою по підлозі:

а) battement tendu; б) rond de jambe en l’air; 

в) rond de jambe par terre.

2. Виведення та приведення ноги натягнуте:

а battement tendu; б) battement fonu; в) battement tendu jeté.

3. Батман кидковий колючий:

а battement tendu jeté; б) battement tendu jeté piqué; 

в) battement tendu.

4. Правильні переводи рук:

а) attitude; б) arabesque; в) port de bras.

5. Положення корпусу в діагональ:

а) en dos; б) epoulement; в) en profille.

6. Повільна частина уроку:

а) andente; б) allegro; в) adagio.
7. Швидка частина уроку на стрибки та оберти:

а) sauté; б) allegro; в) adagio.
8. Таючий батман на розгинання обох ніг:

а) battement tendu; б) battement fonu; в) grand battement jeté.

9. Великий кидковий батман:

а) battement tendu; б) grand battement jeté; в) jeté piqué.

Завдання для самостійної роботи

1. Зробити конспект з хореографічних термінів і понять.
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Тема № 5. Особливості гігієни, харчування та дихання у хореографії
Важливим принципом при підготовці студента до заняття з хореографії є дотрмування правил особистої гігієни, харчування та правильного дихання. Це сприяє внутрішньому комфорту та здоров’ю студента, а також його спілкуванню з однокурсниками.
Форма студента для занять з хореографії повинна бути чистою, випраною, просушеною, випрасуваною, мати приємний вигляд та гарно пахнути. Це створює гарний настрій  і атмосферу серед студентів. Також це позбавляє студентів від ганьби через брудну форму, або роздратованість на студента чи студентів із брудним і неохайним зовнішнім виглядом.
Форма студентів: для хлопців – обов’язково змінна нижня білизна (плавки-боксерки, або класичні), темного, а краще чорного кольору. Саме завдяки плавкам, у хлопців є можливість естетично виглядати в дільниці тазо-стегнової частини попереду. Викладач повинен, етично та делікатно повідомити хлопціям про те, як правильно й естетично заправляти плавки.  Також до одягу хлопців належить чорне трико (лосини), або, танцювальні спеціальні чорні брюки. Чорні шкарпетки та чорна обтягуюча футболка або майка. Взуття – чорні балетки та чорні сценічні або джазові туфлі. 
Для дівчат – обов’язково змінна темна, а краще чорна нижня білизна, чорне трико (лосини), чорний купальник, чорна тонка (креп, сатін, шефон) коротка юбка, при потребі, для занять з історико-побутового, бального та народно-сценічного танцю довга, широка (сонцекльош) чорна юбка. Чорні шкарпетки, за необхідністю. Взуття – чорні балетки та чорні сценічні або джазові туфлі. Також для дівчат бажано мати чорні народні туфлі на низькому підборі (чарочка), або сучасний сценічний варіант – чорні кабаретки. Волосся дівчат повинні бути гладенько зачесані та зібрані в так звану «дульку» на потилиці. 
Як для дівчат, так і хлопців на кожне заняття форма повинна бути чистою і сухою, провітренною, або випраною. Обов’язковою є наявність маленького рушника, хустинки, щоб під час занять можно було протертись, передусім, коли жарко, або значні фізичні навантаження. Після занняття бажано прийняти душ і перевдягнутись у побутовий звичайний одяг.  

Інши елементи форми на заняття встановлюються викладачем: туфлі, брюки, сукні тощо. Також бажано на холодний сезон мати темні або чорні шертсяні гольфи. Темні, або чорні трикотажні чи бавоняні куртки, щоб тримати тіло в теплі. 

Щоб запобігати травмам, хворобам, студентам не рекомендується палити, бути в нетверезому стані, переїдати чи приходити на заняття голодним, а також систематично надосипати. За дві години до початку заняття студент повинен перекусити, щось легке, але якісне, краще вживати білково-углеводну та глюкозну їжу. У прохолодні сезони та взимку –тепло вдягатись, довго не затримуватись на холодному повітрі. Проводити профілактику проти повітряно-інфекційних захворювань – їсти лимон, вживати вітаміни та імуно-стимулючі засоби.
Також після переодягання, потрібно обов’язково помити руки. При розтягуваннях чи «крепатурах» – змазувати м’язи профілактичними, зігріваючими гелями, приймати, за можливості, ванну. 

Дихання під час заняття є обов’язковим правилом для кожного студента. Під час уроку з хореографії, потрібно намагатися правильно дихати – вдих носом, видих ротом. Ні в якому разі не затримувати дихання. Викладач повинен дбати про чистоту і чисте повітря в класі хореографії. Клас повинен бути провітреним, із чистою вимитою підлогою. У зимку в класі потрібно підтримувати тепло.

Контрольні запитання і завдання
1. Схарактеризуйте принципи  зовнішнього вигляду на заняттях із хореографії для хлопців і дівчат.
2. Назвіть чинники для запобігання травм і захворювань.
3. Назвіть особливості харчування перед занняттям з хореографії.
4. Схарактеризуйте принципи дихання на занятті з хореографії.
5. Яким повинне бути зовнішній вигляд класу з хореографії.
Тестові завдання

1. Якого кольору повинна бути форма для занять з хореографії:

а) чорна; 
б) чорна чи темна; 
в) кольорова.

2. Назвіть форму для хлопців:

а) плавки, лосини чи брюки, обтягуюча футболка чи майка, балетки чи туфлі; 

б) спортивний костюм, футболка, кросівки; 

в) брюки, балетки, футболка.

3. Назвіть форму для дівчат:

а) лосини, купальник, тонка юбка, балетки чи туфлі; 

б) спортивний костюм, футболка, кросівки; 

в) брюки, балетки, футболка.

4. Правильне дихання на уроці з хореографії – це:

а) періодично дихати не звертаючи на це уваги; 

б) вдихати носом, видихати ротом; 

в) швидко дихати носом.

Завдання для самостійної роботи

1. Підготуйте доповідь про особливості харчування та дихання в хореографії.
Література
Матеріали щодо гігієни:

1. Гігієна [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://all-gigiena.ru/lit/314-gigiena-fizicheskogo-vospitanija. Заголовок з екрана.
2. Гігієна [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://www.booksmed.com/gigiena. Заголовок з екрана.
3. Гігієна [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://meduniver.com/Medical/Book/7.html. Заголовок з екрана.
Матеріали щодо профілактики захворювань:

1. Профілактика захворювань [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://www.feelgood.com.ua/health/articles/top-5-letnih-boleznej/. Заголовок з екрана.
2. Профілактика захворювань [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://masagi.com.ua/vid/profilak/. Заголовок з екрана.
Матеріали щодо харчування:

1. Харчування Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://www.tiensmed.ru/sportsman.html. Заголовок з екрана.
2. Харчування Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://fatalenergy.com.ru/Book/phednin_pitanie/5.php. Заголовок з екрана.
Тема № 6. Хореографічний розігрів.

Warm-up
1. Pas 
- pas pas couru airobique – швидкий аеробний біг зі згинанням і витягуванням рук у ліктях уперед, у бік;

- pas marhcé et pas marhce sur le demi pointé-flex – сценічний крок з черегуванням кроку на півпальцях і п’ятках.

2. Par  terre 
- point-flex сидячи на підлозі, корпус прямий – скорочення й натягування стопи за 6-ю позицією;

- rond de pied – сидячи на підлозі, корпус прямий, коло стопою назовні за 1-ю позицією;

- rond de jambe – сидячі, коло витягнутими ногами назовні; 

- developpé contr hend – лежачи, одна нога витягнута, інша виймається протележною рукою за п’ятку за 1-ю позицією;

- deep body bend – складання; arch-pont – місток; grand ecarts – шпагати.
3. Fitness 
- press jeam – жим від підлоги широким хватом, корпус прямий, ноги разом у 6-й позиції;

- pull-up – підтягування біля станка за голову широким  хватом, корпус прямий, ноги разом у 6-й позиції.
4. Barre          
- port de bras – переводи рук з нахиляннями корпуса назад, вправо, вліво, вперед; 

- stretch – розтяжки вниз назад за 4-ю позицією з двох ніг,  розтяжка вбік з переходом у 2-гу позицію;                            

- passé-twist – переводи коліна з виворотного в завернуте положення;

- battement tendu simple et poin-flex – виведення й приведеня ноги в 1-шу позицію хрестом; носок, каблук, носок, приставити;

Контрольні запитання і завдання
1. Схарактеризуйте  етапи розігріву на занятті з хореографії.
2. Назвіть вправи та рухи на розтяжку.
3. Назвіть силові рухи.
4. Назвати рухи біля станка.
Тестові завдання

1. Коло стопою:

а) rond de jambe; 
б) rond de pied; 
в) par terre.

2. Gran ecart:

а) розтяжки; 
б) шпагат; 
в) місток.

3. Назвіть кроки по залу:

а) pas de deux; 

б) pas glissade, pas curu, pas de bourré; 

в) pas marché, pas curu.

Завдання для самостійної та роботи

1. Відпрацюйте рух розігріву – rond de jambe.
2. Відпрацюйте рух розігріву – developpé contr hend.
3.  Самостійно виконайте рухи розігріву – deep body bend, arch-pont, grand ecarts, press jeam, pull-up, port de bras, stretch, passé-twist, battement tendu simple et poin-flex.
Література

1. Ваганова А.Я. Основы классического танца / Ваганова А.Я. – СПб. : Лань, 2000. 

2. Никитин В.Ю. Модерн джаз танец: методика преподавания / Никитин В.Ю. – М. : ВЦХТ, 2002. 

3. Чеккетти Грациозе. Полный ученик классического танца. Школа Енрико Чекетти / Чеккетти Грациозе. Пер. с ит. Лысовой Е. – М. : Астрель, 2007. – 508 с. : ил.

4. Шариков Д.І. Contemporary dance у балетмейстерському мистецтві: навчальний посібник / Шариков Д.І.. – К. : КиМУ, 2010. – 173 с. 

Тема № 7. Класичний танець. Вправи біля станка. Перше півріччя
Exercicie sur le barre
1. Plié – demi, grand за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг, обличчям до станка.

2. Plié – demi, grand за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг, тримаючись однією рукою за станок.

3. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV,V позиціями ніг, обличчям до станка.

4. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг, тримаючись однією рукою за станок.

5. Battements tendus simple за І позицією ніг, обличчям до станка, у формі хреста – вперед, убік, назад. З двох ніг.

6. Battements tendus simple за І позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – вперед, убік, назад. З двох ніг.

7. Battements tendus jeté-piqué за І позицією ніг, обличчям до станка, у формі хреста – вперед, убік, назад. З двох ніг.

8. Battements tendus jeté-piqué за І позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – вперед, убік, назад. З двох ніг.

9. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans за І позицією ніг – обличчям до станка з preparation en dehors et en dedans. З двох ніг.

10. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans – за І позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок з preparation en dehors et en dedans. Souplessé – растяжка, і port de bras – переводи рук із нахиляннями корпуса. З двох ніг.

11. Положення ноги Sur le cou-de-pied – попереду, позаду, з двох ніг.
12. Battements fondu sur le cou-de-pied за V позицією ніг – обличчям до станка, у формі хреста – уперед, убік, назад.      З двох ніг.

13. Battements fondu sur le cou-de-pied за V позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг.

14. Grand battement jeté за І позицією ніг – обличчям до станка, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг.

15. Grand battement jeté за І позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг.

16. Port de bras et cambre – en avant, en arriere, en coté за I позицією ніг, правильні переводи рук із нахиляннями коруса обличчям до станка.

17. Pas marché – сценічний танцювальний крок вздовж стака ледь торкаючись його.

18. Preparation tour chainé підготовка до переступаючого оберту за І позицією ніг за принципом половинок (спина-обличча щодо станка).

19. Preparation soutenu en tournent – обличчям до станка за V позицією ніг. 

Контрольні завдання
1. Покажіть принцип виконання  plié (demi, grand), relevé за I позицією ніг.
2. Покажіть принцип виконання  вattements tendus simple.
3. Покажіть принцип виконання  вattements tendus jeté-piqué.
4. Покажіть принцип виконання  rond de jamb par terre en dehors et en dedans.
5. Покажіть принцип виконання  вattements fondu sur le cou-de-pied. 
6. Покажіть принцип виконання  grand battement jeté.
7. Покажіть принцип виконання  рort de bras et cambre.
8. Покажіть принцип виконання  рas marché.
9. Покажіть принцип виконання  рreparation tour chainé.
10. Покажіть принцип виконання  рreparation soutenu en tournent.
Тестові завдання

1. Півприсідання та підйоми напівпльці:

а) grand plié; 
б) demi plié; 
в) demi plié et relevé demi pointé.

2. Звичайне виведення та приведення натягнутої ноги:

а) battment tendu; 
б) battments; 
в) battment tendu simple.

3. Колючий кидковий батман:

а) battment jeté piqué; 
б) battment jeté; 
в) battment tendu jeté.

4. Оборотне коло ногою по підлозі:

а) rond de jamb; 
б) rond de jamb par terre en dedans; 
в) rond.

5. Правильні переводи рук із нахилянням коруса:

а) port de bras; 
б) port de bras et cambre; 
в) cambre.

6. Правильний сценічний крок:

а) pas couru; б) pas glissade; в) pas marché.

7. Таючий батман:

а) battment tendu; 
б) battment fondu; 
в) battment jeté piqué.

Завдання для самостійної роботи

11. Завчіть і відпрацюйте виконання plié (demi, grand), relevé за I позицією ніг.

12. Завчіть і відпрацюйте виконання вattements tendus simple.

13. Завчіть і відпрацюйте виконання вattements tendus jeté-piqué.
14. Завчіть і відпрацюйте виконання rond de jamb par terre en dehors et en dedans.
15. Завчіть і відпрацюйте виконання вattements fondu sur le cou-de-pied. 

16. Завчіть і відпрацюйте виконання grand battement jeté.
17. Завчіть і відпрацюйте виконання рort de bras et cambre.

18. Завчіть і відпрацюйте виконання рas marché.

19. Завчіть і відпрацюйте виконання рreparation tour chainé.

20. Завчіть і відпрацюйте виконання рreparation soutenu en tournent.
Література

1. Балет. Уроки. Иллюстрированное руководство по официальной балетной программе / Пер. с англ. – М. : Астрель, 2003. 
2. Ваганова А.Я. Основы классического танца / Ваганова А.Я. – СПб. : Лань, 2000. 

3. Костровицкая В., Писарев А. Школа классического танца / Костровицкая В., Писарев А. –  М. : Искусство, 1976. 
4. Никитин В.Ю. Модерн джаз танец. Методика преподавания / Никитин В.Ю. – М. : ВЦХТ, 2002. 

5. Тарасов Н.И. Классический танец. Школа мужского исполнительства / Тарасов Н.И. – М. : Лань, 2005. 

Тема № 8. Класичний танець.
Вправи на середені. Перше півріччя
Exercice danse le centre
1. Positions de bras – позиції рук: І, ІІ, ІІІ та bras bas – підготовче положення. Положеня – allongé et arrondi.

2. Posе de bras положення рук: мале – demi і велике – grand.

3. Положення корпуса й точки зали: 1-ша – en face, 2-га –epoulement, 3-тя – en profille, 4-та – epoulement, 5-та – en dos,    6-та –epoulement, 7-ма – en profille, 8-ма – epoulement.

4. Positions de pieds – позиції ніг: І, ІІ, ІІІ, ІV,V.
5. Port de bras  – правильні перводи рук: 1-ше port de bras та його обратна форма en face;  2-ге port de bras epoulement з ведучою правою та лівою руки; 3-тє port de bras з нахиляннями уперед і назад en face; port de bras з нахилами вбік уліво та вправо en face.

6. Epoulement – діагональне положення. Epoulement croisé

діагональне положення закрите схрещене з правої та з лівої ноги en avant – впред, en arriere – назад. Epoulement effacé діагональне положення закрите схрещене. 
7. Arabesque – вітягнуте положення, стріла. Temps arabesque № 1 з правої та лівої ноги.

8. Reverance – сценічний поклін класичного танцю. Reverance – чоловічий сценічний en face. Reverance –  жіночий сценічний epoulement через переводи положень рук і перехід у ІV позицію ніг у demi рlié.

Контрольні завдання

1. Покажіть позицій рук: І, ІІ, ІІІ та bras bas, кисть у allongé et arrondi.
2. Назвіть положення корпуса та точки зали.
3. Покажіть позиції ніг І, ІІ, ІІІ, ІV,V.
4. Назвіть принцип виконання: 1-ше port de bras;  2-ге port de bras; 3-тє port de bras; port de bras з нахилами убік.
5. Покажіть еpoulement croisé, еpoulement effacé з правої та лівої ноги вперед і назад, 
      6.   Покажіть Temps arabesque № 1 з правої та лівої ноги.

Тестові завдання

1. Колові та витягнуті положення кисті рук:

а) port de bras; 
б) allongé et arrondi; 
в) еpoulement croisé.

2. Правильні перводи рук:

а) battment; 
б) еpoulement; 
в) port de bras.

3. Діагональне положення корпуса:

а) en profille; 
б) en dos; 
в) epoulement.

4. Вітягнуте положення, стріла:

а) rond de jamb; 
б) port de bras; 
в) аrabesque.
Завдання для самостійної роботи

1. Завчіть і відпрацюйте позиції рук і ніг.

2. Завчіть і відпрацюйте виконання 1-ше port de bras;  2-ге port de bras; 3-тє port de bras; port de bras з нахиляннями убік.

3. Завчіть і відпрацюйте положення корпусу та точки зали.
4. Завчіть і відпрацюйте еpoulement croisé, еpoulement effacé з правої і лівої ноги вперед і назад.
5. Завчіть і відпрацюйте виконання temps arabesque № 1 з правої та лівої ноги. 

Література

1. Балет. Уроки. Иллюстрированное руководство по официальной балетной программе / Пер. с англ. – М. : Астрель, 2003. 
2. Ваганова А.Я. Основы классического танца / Ваганова А.Я. – СПб. : Лань, 2000. 
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5. Тарасов Н.И. Классический танец. Школа мужского исполнительства / Тарасов Н.И. – М. : Лань, 2005. 

Тема № 9. Класичний танець. 
Стрибки. Перше піврічча

Allegro
1. Temps levé sauté – звичайний стрибок з двох ніг на дві за І, ІІ, ІV,V позиціями ніг. 

2. Pas echappé – стрибок із зміною позицій ІV,V, ІІ, V з двох ніг на дві.

3. Pas chassé – стрибок з двох ніг на дві з просковзуванням.
Контрольні завдання
1. Покажіть принцип виконання  temps levé sauté.
2. Покажіть принцип виконання  pas echappé.
3. Покажіть принцип виконання pas chassé.
Тестові завдання

1. Cтрибок з використанням зміни позицій:

а) pas echappé; 
б) temps levé sauté; 
в) sissonne fermé.

2. Звичайний стрибок:

а) temps levé sauté; 
б) pas echappé; 
в) grand jeté entrelacé.

3. Стрибок який з французької перекладається – гнати:

а) pas echappé; 
б) sissonne fermé; 
в) pas chassé.

Завдання для самостійної роботи

1. Завчіть і відпрацюйте temps levé sauté.

2. Завчіть і відпрацюйте виконання pas echappé;  
3. Завчіть і відпрацюйте виконання pas chassé. 

Література

1. Балет. Уроки. Иллюстрированное руководство по официальной балетной программе: пер. с англ. – М. : Астрель, 2003. 
2. Ваганова А.Я. Основы классического танца / Ваганова А.Я. – СПб. : Лань, 2000. 
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5. Тарасов Н.И. Классический танец. Школа мужского исполнительства / Тарасов Н.И. – М. : Лань, 2005. 

Тема № 10. Класичний танець.
Вправи біля станка. Друге півріччя
Exercicie sur le barre
1. Plié – demi, grand. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг, тримаючись однією рукою за станок. Використання allongé et arrondi. Soutenu en tournent en dedans.

2. Battements tendus за V позицією ніг et degage demi plié за ІV позицією ніг, тримаючись одною рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг, комбінація еn avant et en arriere. Soutenu en tournent en dedans.

3. Battements tendus jeté-piqué 25º за V позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

4. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans – за І позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, з preparation en dehors et en dedans. Rond 45º en dehors et en dedans.  Souplessé – разтяжка і port de bras – переводи рук із нахилами корпуса. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans. Arabesque et attitude.

5. Battements fondu sur le cou-de-pied 45º за V позицією ніг  тримаючись однією рукою за станок, і battement soutenu –підтягуючий, збираючий батман, у формі хреста – уперед, убік, назад. Detirré – нога на станку, нахили корпуса та розтяжка уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

6. Rond de jamb en l’air en dehors et en dedans 90º – коло ногою в повітрі за І позицією ніг, обличчям до станка. З двох ніг.

7. Battements frappé sur le cou-de-pied  25º за V позицією ніг  тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

8. Adagio – повільна частина. Вattement developpé 90º – виймаючий батман et battement relevé lents 90º – піднімаючий батман уперед, убік, назад. З двох ніг. Grand ecart – шпагати з правої та лівої ноги поперчений шпагат. Soutenu en tournent en dedans.

9. Grand battement jeté 90º за І позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Grand battement  libero – вільні кидкові батмани. 
Port de bras et cambre – en avant, en arriere, en coté за I позицією ніг, правильні переводи рук із нахилами коруса, обличчям до станка. Soutenu en tournent en dedans.

Контрольні завдання
1. Покажіть принцип переводу кисті руки з allongé  в arrondi.
2. Покажіть принцип виконання soutenu en tournent en dedans.
3. Покажіть принцип виконання battements tendus et degage demi pli.
4. Покажіть принцип виконання arabesque et attitude.
5. Покажіть принцип виконання  вattement soutenu. 

6. Покажіть принцип виконання rond de jamb en l’air en dehors et en dedans 90º.
7. Покажіть принцип виконання battements frappé sur le cou-de-pied  25º.
8. Покажіть grand ecart з двох ніг та поперечний.
Тестові завдання

1. Закруглене положення кисті :

а) аrrondi; 
б) allonge; 
в) flex.

2. Підтягуючий обертовий рух до опорної ноги:

а) вattement soutenu; 
б) soutenu en tournent en dedans; 

в) tour.

3. Прехід з позиції в позицію чрез присідання:

а) pas couru; 
б) degage; 
в) battements tendus et degage demi plié.

4. Підтягуючий батман:

а) battement frappé; 
б) battement tendu; 
в) вattement soutenu.

5. Ударний батман:

а) вattement soutenu; 
б) battements frappé; 
в) battements tendus.

Завдання для самостійної роботи

1. Завчіть і відпрацюйте виконання переводу кисті руки з allongé  в arrondi.

2. Завчіть і відпрацюйте виконання soutenu en tournent en dedans.

3. Завчіть і відпрацюйте виконання battements tendus et degage demi plié.
4. Завчіть і відпрацюйте виконання arabesque et attitude.
5. Завчіть і відпрацюйте виконання вattement soutenu. 

6. Завчіть і відпрацюйте виконання rond de jamb en l’air en dehors et en dedans 90º..
7. Завчіть і відпрацюйте виконання battements frappé sur le cou-de-pied  25º.

8.  Розтяжка в grand ecart з двох ніг та поперечний.

Література
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Тема № 11. Класичний танець. 

Вправи на середині. Друге півріччя
Exercice danse le centre
1. Аdagio et battements
Plié – demi, grand. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг. Використання allongé et arrondi. Soutenu en tournent en dedans. Port de bras № 6 з розтяжкою. Temps lié en avant et en arrierre.

Battements tendus за V позицією ніг et degage demi plié за ІV позицією ніг, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг, комбінація еn avant et en arriere. Battements tendus jeté-piqué 25º за V позицією ніг, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

Soutenu en tournent en dehors et en dedans у формі temps lié з руками в ІІІ позицію.

2. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans en tournent на ¼ кола по точках зали – за І позицією ніг, з preparation en dehors et en dedans. Rond 45º en dehors et en dedans. Port de bras № 4, № 5 – переводи рук із застосуванням arabesque № 4 та перегинаннями корпуса. З двох ніг. За діагоналлю аrabesque 45º – 1-й, 3-й et attitude effacé et croisé.
3. Battements fondu 45º за V позицією ніг, et battement soutenu –підтягуючий, збираючий батман, у формі хреста – уперед, убік, назад. Battement soutenu ballotté у позах і рas de bourré en dehors і en dedans en tournent (звичайна та сценічна форма).

4. Pas couru – сценічний балетний біг з відкриттям рук. 

Контрольні завдання
1. Покажать принцип виконання temps lié en avant et en arrierre
2. Покажать виконання rond de jamb en tournent 
3. Покажать принцип виконання port de bras № 4,  № 5
4. Покажать принцип виконання pas de bourré en dehors (звичайна та сценічна форма)
Тестові завдання

1. Вправа на координацію з переходами ніг, переводами рук та нахилами коруса:

а) port de bras; 
б) cambré; 
в) temps lié.

2. Вправа в обертанні:

а) pas de bourré; 
б) en tournent; 
в) soutenu en tournent.

3. Переступаючі кроки із фіксацією sur le cou-de-pied:

а) pas couru; 
б) degage; 
в) pas de bourré.

Завдання для самостійної роботи

1. Завчіть і відпрацювйте виконання temps lié en avant et en arrierre.

2. Завчіть і відпрацювйте виконання rond de jamb en tournent.

3. Завчіть і відпрацювйте виконання port de bras № 4,  № 5.

4. Завчіть і відпрацювйте виконання pas de bourré en dehors (звичайна та сценічна форма).

Література
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Тема № 12. Класичний танець. 

Стрибки та оберти. Друге піврічча
Allegro
1. Temps levé sauté за І, ІІ, позиціями ніг. Changement de pied за V позиціями ніг. Pas chassé en epoulement effacé.

2. Pas echappé – стрибок зі зміною позицій ІV,V, ІІ, V.          Pas glissade en coté – стрибок з двох ніг на дві з просковзуванням убік.
3. Pas assemblé – збираючий стрибок уперед, убік, назад.

4. Grand sissonnes scienique – сценічний сісон в арабеск та велику позу allongé. 

5. Tour de force, glissade soutenu en tournent, preparation croisé – оберт через присідання, оберт підтягуючий, зупинитись у закриту позу.
6. Tour chainé – вліво та вправо з ІV позиції через demi plié у arabesque  № 1.
7. Tour de force et glissade soutenu en tournent із підсічкою убік.
Контрольні завдання
1. Покажіть принцип виконання сhangement de pied.
2. Покажіть принцип виконання рas glissade en cote.
3. Покажіть принцип виконання рas assemblé.
4. Покажіть принцип виконання grand sissonnes scienique.
5. Покажіть принцип виконання tour de force.
6. Покажіть принцип виконання glissade soutenu en tournent.
7. Покажіть принцип виконання tour chainé.
Тестові завдання

1. Cтрибок збираючий:

а) pas echappé; 
б) temps levé sauté; 
в) рas assemblé.

2. Просковзуючий стрибок:

а) рas glissade; 
б) pas echappé; 
в) grand jeté entrelacé.

3. Стрибок із зміною ніг у V позицію:

а) pas echappé; б) сhangement de pied; в) pas chassé.

Завдання для самостійної роботи

1.  Завчіть і відпрацюйте виконання рas assemblé.

2. Завчіть і відпрацюйте виконання сhangement de pied;  
3. Завчіть і відпрацюйте виконання рas glissade. 

4. Завчіть і відпрацюйте виконання grand sissonnes scienique.

5. Завчіть і відпрацюйте виконання.

6. Завчіть і відпрацюйте виконання рreparation tour chainé.

7. Завчіть і відпрацюйте виконання рreparation soutenu en tournent?
Література
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Тема № 13.  Історико-побутовий танець.
Вправи на середині. Перше півріччя
Exercice danse le centre
1. Positions des bras – позиції рук в історико-побутовому танці: напівдруга, напівтретя.

2. Positions des pieds – позиції ніг в історико-побутовому танці: І, ІІ, ІІІ, ІV.
3. Pas chassé № 1 – приставні просковзуючі кроки, pas elevé.
4. Pas chassé № 2 – приставні просковзуючі кроки, pas elevé, en tournent, з правої та з лівої ноги.

5. Pas chassé № 3 – приставні просковзуючі кроки, у діагональному положенні: croisé en avant et en arriere, effacé en avant et en arriere.
Контрольні завдання
1. Покажіть позиції рук в історико-побутовому танці.
2. Покажіть принцип виконання позиції ніг в історико-побутовому танці.
3. Покажіть принцип виконання рas chassé № 1, 2.
4. Покажіть принцип виконання рas chassé № 3.
Завдання для самостійної роботи

1. Завчіть і віпрацюйте позиції рук і ніг в історико-побутовому танці.

2. Завчіть і віпрацюйте виконання рas chassé № 1, 2, 3. 
Література

1. Основы подгтовки специалистов-хореографов. Хореографическая педагогика. – СПб. : СПбГУП, 2006.

Тема № 14. Історико-побутови й танець. 
Друге півріччя.
1. Pas chassé № 1 – приставні просковзуючі кроки, pas elevé, з правої та з лівої ноги.

2. Pas chassé № 2 – приставні просковзуючі кроки, pas elevé, en tournent, з правої та з лівої ноги.

3. Pas chassé № 3 – приставні просковзуючі кроки, у діагональному положенні: croisé en avant et en arriere, effacé en avant et en arriere.

4.  Reverance XVI cт. та pas marché – крок павани
5. Танцювальні етюди:

Полонез – шляхетний танець польського походження, аристократичний за манерою, XIX cт., музичний розмір ¾ т. 

 Reverance XIX cт. Основний крок – 2 кроки вперед,    3-й із підміною через passé par terre другої ноги. Танцювальні малюнки виконуються враховуючи кількість і стать аудиторії. Менует – придворний танець французького походження, XVII–XVIII cт., музичний розмір ¾ т. Виконується на малих півпальцях. Reverance XVIII cт.Основний крок, майже як і в полонезі, лише витонченішою манерою. Танцювальні малюнки та фігури, виконуються за зразком менуету Маріуса Петіпа з опери "Дон Жуан", а також враховуючи кількість і стать аудиторії.

Вальс – бальний танець австрійського походження, XIX cт., музичний розмір ¾ т. Reverance XIX cт. Основні кроки та рухи фігурного вальса:

- pas ballancé, pas avancé;

- розкриття в парі з обертом;

- правий вальсовий оберт;

- класичний вальсовий оберт;

- бігуча вальсова доріжка.

Контрольні завдання
1. Покажіть принцип виконання основного кроку полонезу.
2. Покажіть принцип виконання фігур менуета.
3. Покажіть принцип виконання фігур вальса.
Тестові завдання

1. Полонез – танець за походженням:

а) французський; 
б) польський; 
в) німецький.

2.Менует – танець за походженням:

а) польський; 
б) французський; 
в) іспанський.

3. Вальс – танець за походженням:

а) французський; 
б) польський; 
в) австрійський.

Завдання для самостійної роботи

1. Завчіть і відпрацюйте поклони XVI, XVIII, XIX cт.

2. Завчіть і відпрацюйте крок полонезу?

3. Завчіть і відпрацюйте фігури менуету?

4. Завчіть і відпрацюйте фігури вальсу?

Література

1. Основы подгтовки специалистов-хореографов. Хореографическая педагогика. – СПб. : СПбГУП, 2006.

Тема № 15.   Пантоміма.

Перше півріччя.
Вправи на середині. 

Загальні принципи рухів і виконання в пантомімі. Характеристика виконання вправ, при якому корпус і кінцівки тіла перебувають у розлабленому стані і рух виконується без ненапруження. 

1. Ізоляція. Вправи на ізоляцію – зрушення головою, щією, верхньою спиною, грудьми, середньою та нижньою спиною, плечами, животом та стегнами, колінами.

2. Зрушення корпусом убік вправо, вліво: голова-плечі-тулуб-стегна-ноги. 

3. Зрушення корпусом назад, починаючи з голови; голова-шия-груди-спина-живіт-стегна-коліна. 

4. Зрушення корпусом уперед, починаючи з голови; голова-шия-груди-спина-живіт-стегна-коліна. 

5. Зршення корпусом уперед, починаючи з ніг; коліна-стегна-живіт-спина-груди-плечі-шия-голова.

6. Зрушення кисттю руки, зрушення рукою – від плеча та від кисті.

7. Хвилі корпусом уперед, назад, убік. Рибка та хвилі рукою. 

8. Зірка – синтез різних видів хвиль та ізоляційне виконання рухів окремими частинами тіла.

9. Крок проти вітру із хвилями в руках і крок назад "місячний шлях".

Контрольні завдання
1. Покажіть принцип виконання зрушення корпусом убік, назад, уперед, починаючи з голови; уперед, починаючи з ніг?

2. Покажіть принцип виконання зрушення кисттю руки; здвижки рукою?

3. Покажіть принцип виконання – хвилі, зірки, кроку проти вітру, "місячного шляху"?

Завдання для самостійної роботи

1. Завчити та відпрацювати зрушки, хвилі, кроки.
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РОЗДІЛ 2. 
ХАРАКТЕРНИЙ І НАРОДНО-СЦЕНІЧНИЙ ТАНЕЦЬ

2-й рік навчання
Тема № 16. Танець Середньовіччя
Танець Візантії 400–1450 рр.
На превеликий жаль, історія зберегла дуже мало джерел про танець Візантії. Проте зважаючи на особливості менталітету візантійського народу, можемо визначити загальні риси танцювального мистецтва у цій країні. У візантійському суспільстві панувало православне східне християнство, народ був дуже релігійним, хоча це не обмежувало його світські потреби і розваги, як серед аристократії, так і серед простого люду. 

Духовенство ж було аскетичнішим і цнотливішим, ніж у Західній Європі, і завжди було ідеалом і прикладом у християнському повсякденному житті. Важливим у Візантії було те, що вона зберегла головні надбання античного мистецтва і культури, що ніяк не суперечило християнській ідеології.

Професійний танець Античності продовжував існувати у Візантії при імператорському дворі.

Візантійський танець зберіг давньогрецьку орхестріку. Військові танці – подізм (швидкий марш), піррічний (військова пантоміма). Побутові танці – домашні танці, найчастіше використовувавсь у простих людей удома під час урочистостей. Театральні танці – евмелія (трагічний танець), кардак (комічний танець), гіперхіматика (ліричний танець під спів), використовувався, як серед заможних, так і серед простих верст візантійського суспільства.

Техніка візантійського танцю, у цілому, була подібна до давньогрецького танцю. Застосовувалися складні вправи для рук роrt de bras, існувало поняття виворотності en dehers. Були залишені п'ять позицій ніг, застосовувалися  аllongé, аrrondі, flех (кутові). У танцях використовувалися "pirrouette" й "tour en l’er", а також стрибки – tamps lev sauté, pas echappé, pas assembl, pas jeté, pas de chat, sissinnes, а також акробатичні вправи salto, flic-flac тощо.  У танці застосовувалися певні пози й положення корпуса – en face, en dos, en profile, epoulement croisé, effaccé, ecarté; а також застосовувався танцювально-сценічний біг – раs couru. 

Римська сальтація також посідала гідне місце у візантійському танці як поєднання танцю та пантоміми для розриття сюжету. Дружини імператорів і заможних візантійців влаштовували, а  іноді  брали участь у власних театрально-пантомімічних дійствах розважального характеру. 

Але треба зауважити, що візантійський танець був представлений у досить регламентованому сценічному вигляді, відповідно до етики й естетики християнського світосприйняття, і був під наглядом церковних діячів, з яких не всі доброзичливо сприймали як театрально-танцювальні дійства, так і фольклорні веселощі простих людей.

Професійний виконавець у Візантії (найчастіше це була жінка) отримав назву – гістріон. Сюжети театрально-танцювальних дійств найчастіше носили характер давньогрецького міфу, а також влаштовувалися на честь природних стихій, пори року, народження дитини.

Під час останніх Хрестових походів з 1205–1270 рр. і «Палеолозького ренесансу» 1260–1450 рр. візантійське танцювальне мистецтво поступово перейшло до Італії, через переселенців греків,  характерним був більш світський спосіб життя. Найвідчутнішим  процес переходу танцювального мистецтва з Візантії до Італії був тоді, коли над Візантією повстала проблема завоювань турів-османів у 1360–1450 рр.

Танець варварських королівств 480–700 рр.
Було б нелогічнимим, досліджуючи танцювальне мистецтво Західної Європи, не зупинитись на танцях варварських королівств (Остготів, Лондогобадів, Франків, Вестготів, Бургундів, Баварів, Тюрінгів, Англосаксів), які почали з'являтися після  450 р., а також під час занепаду й остаточного падіння Західно-Римської імперії  476 р.

Побутово-ритуальні танці варварських королів мали дикунський вигляд і були подібні до первісного танцю, або до танців сучасних аборигенів Австралії, Океанії, Африки. Важливим у танці був символічний елемент і сильне емоційне вираження. Танець у варварських королівств, зазвичай, супроводжувався хоровим співом та ударними ритмами.
Середньовічний танець Західної Європи (Франція, Італія, Німеччина, Іспанія, Англія) 1100–1490 рр. 

Танцювальне мистецтво Західної Європи успішно починає розвиватися з 1200 р. Незважаючи на досить відчутний тиск авторитету римсько-католицької церкви, танцювальне мистецтво поширюється по містах, а також серед мандрівників (танцівників). У Західній Європі професійним виконавцем танцю стає мандрівний  "жонглер", який став носієм художньої творчості, насамперед у Франції та Італії. У цих країнах були сприятливими  умови розвитку танцювального мистецтва. 

Попередниками жонглерів у Франції були  трубадури, а в Італії гістріони з Візантії. Починаючи від XIII ст., у Західній Європі починає утворюватися два різновиди професійного танцю: народно-обрядові танці (танці народу) та світські танці (танці феодалів – герцогів, графів, баронів, лицарів, а також міських верхів – членів муніципалітету, головів цехів). Навіть римсько-католицька церква, яка зовнішню не була прихильником світських і народних видовищ, та​кож активно застосовувала для власних потреб так звані танцювально-релігійні містерії біблійного характеру: вистави з використанням пластики на християнські свята чи на такі,  події, як Різдво, Страсті Христові, Вихід євреїв з Єгипту.

Танці народно-обрядові, світські танці і  танці жонглерів: 
Одним з найпопулярніших танців народно-обрядового характеру був "бранль", відомий ще за часів Раннього Середньовіччя. Виконавці танцю трималися за руки, створюючи коло. Серед інших танців можна назвати        "кароль", "фарондолу". 

Народно-обрядові танці простого народу були безпосередньо пов'язані з трудовою діяльніс​тю селян і ремісників. У країнах Західної Європи народ з давніх давен що​річно відмічав свята Нового року, проводи зими - Масляна, прихід весни. Танцюва​льні ігрища, присвячені оновленню природи, були пов'язані з працею земле​власника. Молодь ішла до лісу за букетами квітів, ними прикрашали будин​ки. Хід молоді закінчувався на лузі. Посередині ставили прикрашене дерево і навколо нього відбувалися танці, ігри, хороводи. Під час щорічних свят міські цехи гончарів, чоботарів, бондарів, зброярів, ювелірів, ткачів  вражали глядачів швидкістю та спри​тністю своїх танців.

Взагалі народно-обрядові танці стали підґрунтям для світських танців, які вбирали в себе особливості танців народу та деякі еле​менти з танців жонглерів, надаючи їм шляхетнім вигляду. 

Танцювальне професійне мистецтво жонглерів у повній мірі можна вважати спадщиною античних мімів, хоча вони були представниками аналогічної професії в іншу добу та з іншою назвою. Танець жонглерів ми уявляємо собі у вигляді віртуо​зного і технічно-відпрацьованого поєднання акробатичних рухів з великою кількістю танцювальних рухів, стрибків та обертіив, причому техніка була запозичена в античних мімів і візантійських гістріонів. Рухи ніг були виворотними, часто застосовувалися рухи витягнутими фалангами пальців. Рухи рук були рете​льно відпрацьованими, вигляд позиції пальців іноді наближався до прийнятої в класиці. Постанова корпуса – з підкреслено увігнутим попереком. Харак​тер рухів – різкий, поривчастий, наближений до аllegrо класичного танцю. 

Світські танці. Свята і танці селян, ремісників і жонглерів, різко від​різнялись від танців і свят феодалів (придворної аристократії та заможних мешканців міст, графів, баронів, а також голів міських муніципалітетів). Простий люд бавився на міських майданах, феодали у залах власного замку чи палацу. Бали, мас​каради, танцювальні театральні видовища для феодалів виконували вже зна​йомі нам жонглери, які були найманцями при дворі феодала, або служили і жили там. При королівських дворах Ангілії, Франції, Німеччини, в італійських містах і дворах провінційних феодалів часто, відбувалися лицарські тур​ніри, які найчастіше закінчувалися балами й танцями. На феодальних балах створюва​лися променадні танці-проходи, які мали святково-урочистий характер і були технічно простими, але мали досить суворий і канонічний етикет і чиношанування.
Наприкінці XIII ст. мандрівні жонглери осідають у європейських містах – Парижі, Діжоні, Антверпені, Лондоні, Гамбурзі, Любеку, Бремені, Регенсбурзі, Мюнхені, Празі, Севільї Венеції, Флоренції, після чого, починається їх розподіл за спеціальностями. 

Спочатку виділяються музиканти і виробники музичних інструментів. Вони засновують власний музичний цех у 1297 р. Згодом інша частина жонглерів засновують танцювальний цех з танцівників-акробатів у 1321 р.  1338 р. жонглери-танцівники та жонглери-інструменталісти починають називати себе ме​нестрелями, поступово відокремлюючись від „низового" жонглерства. На початку XV ст. диференціація жонглерства призвела до появи різних катего​рій жонглерів. 

Перша вища категорія – менестрелі: об'єднання майстрів танцю і співу, акробатики, жонглювання, а також цех інструменталістів. 

Друга нища категорії – морескери, ярмаркові танцівники та актори й співаки.

Отже, за часів Середньовіччя відбувся дуже прогресивний істори​чний процес розвитку танцювального мистецтва. Нащадки мімів Стародав​нього Риму та гістріонів Візантії – жонглери не тільки зберегли, а навіть примножили досягнення танцювального мистецтва Античності. Упродовж XI–XV ст. у де​яких містах і країнах Європи мистецтво жонглерів переслідувалося та ни​щилося церковно-релігійними структурами. Церква стежила щоб, людина була носієм цнотливості й аскетизму. Хоча  для підтримання властного авторитету і влади над суспільством римо-католицька церква дозволяла лише театральні містерії на біблійні сюжети. Але процес розвитку танцю не​можливо було зупинити, і вже починаючи з кінця XV ст.,  представники церк​ви почали лояльніше ставитися до представників танцю. 

У середньовічно​му суспільстві в процесі розвитку танцювального мистецтва відбулося дві важливі події: розподіл танцювального мистецтва на:

- танцювально-релігійні містерії;
- народно-обрядові танці; 

- світські танці;

- професійний танець жонглерів;

дифере​нціація жонглерів на:

- менестрелів (цех інструменталістів і цех танцівників);

- мандрівних акторів, танцівників, акробатів.

Танець Київської Русі (980–1240 р.) і Московської держави (1325–1700 р.)

Танцювальне мистецтво в Руській державі мало два різновиди – "танці скоморохів " і "народно-обрядові тан​ці". 

 Професійними виконавцями танців скоморохів  були скоморохи-потішники. Вони були й професійними танцюристами, акробатами, фокусниками, співаками, жонглерами, еквілібристами, музикантами й дресирувальниками. 

Їх мистец​тво було професійним, віртуозним і досконалим на той час. Мистецт​во скоморохів відрізнялося самобутністю і неповторністю, тому що Руська держава не була знайома з античними професійними виконавцями танців – мімами, і тому мала власну самобутню танцювальну культуру  впродовж  X–XVII ст. Скоморохи, як і жонглери Західної Європи, не підтримувалися  православною церквою. Скоморохи виступали на ярмарках, суспільних святах, а також у князівських палацах. При великих княз’ях – Володимирі-Хрестителі,  Ярославі-Мудрому та Івані IV Лютому, скоморохи трима​лись при дворі і були розважальниками на святах і забавах.

Також важливою особливістю "руського танцювального мистецтва" (Росії, України, Білорусі) були народно-обрядові танці. 

Народно-обрядові танці за своїм характе​ром і змістом були подібні до танців Західної Європи (див: Танець За​хідної Європи: народно-обрядові танці). Найпоширенішим танцем у русинів був хоровод. Взагалі танцювальне мистецтво цього періоду було дуже корисним щодо розвитку наших пращурів. Найширше була представлена народна творчість на ярмарках і кермесах. Селяни і ремісники не тільки демонстрували на них власні вироби, але й змагались у майстерності співу, танцю, грання на музичних ін​струментах. 
Самобутність і певна ментальність, а також віртуозність і професійність виконання лягли в основу подальшого розвитку танцювально​го мистецтва Росії, України та Білорусі. 
Див. Таблиця № 4.
Контрольні запитання і завдання
1. Схарактеризуйте хронологію, жанри та форми танцю середньовіччя.
2. Назвіть танці Візантії та їхнього професійного виконавця.
3. Як називався танцівник у Західній Європі.
4. Як називалися міські професійні виконавеці танцю в Західній Європі.
5. Назвіть особливості танцю Середньовіччя.

Тестові завдання

1. Жонглер як танцівник у:

а) Русі;
б) Візантії;
в) Франції.

2. Скоморох як танцівник у:
а) Русі;
б) Візантії; 
в) Франції.

3. Церковні танці є:

а) побутові танці;
б) релігійні містерії; 
в) світські танці.

4. Професійна техніка присутня у середньовічному танці?
а) частково; 
б) так; 
в) ні.

Завдання для самостійної роботи

1. Підготуйте доповідь про танець Середньовічча.
2. Підготуйте доповідь про танець Візантії.

3. Підготуйте доповідь про танець скоморохів.
4. Підготувати реферат з танцю жонглера.
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Таблиця № 4. Танець Cередньовічча

	Назва Регіону, країни
	Період та роки
	Форми танців

	Візантія
	400–1450 рр.
	Військові танці та військова пантоміма. 

	
	
	Побутові танці. 

	
	
	Театральні танці

	
	Професіні виконавці
	Гістріони

	Варварські королівства
Франків, бургундів, готів, вандалів, тюрінгів, лондгобардів. 
	480–700 рр.

	Побутово-ритуальні танці.

	Західна Європа 

Франція, Італія, Німеччина, Англія, Іспанія
	1100–1490 рр.
	Танцювально-релігійні містерії.

	
	
	Народно-обрядові танці

	
	
	Світські танці

	
	Професіні виконавці
	Жонглери

	
	
	Менестрелі
	Морискери, мандруючі актори, базарні плясуни, акробати

	Русь та Московське царство


	980–1240 рр.

1325–1700 рр.
	Танець скоморохів

	
	
	Народно-обрядові танці

	
	Професіні виконавці
	Скоморохи


Тема № 17.  Танець Ренесансу та зародження балету
Танець Ренесансу спирався на народну твор​чість. Обидві ці тенденції були істотні для балету, який у добу Відродження тільки починав зароджуватися. Елементи балету виникли в Італії в синтети​чних видовищах (спів, драматургія, музика, танець), що супроводжували свята – ходи, маскаради, карновали. 

В Італії, а пізніше у Франції, Англії та інших країнах, такі видовища влаштовувалися при королівських дворах. Вони містили традиційні побутові танці і виконувались аматорами, однак згодом організація таких вистав набула професійного характеру. 

З'являлися профе​сійні організатори видовищ – festaiuoli (від італ. festіа – свято). Вони систематич​но включали до вистав алегоричні і міфологічні пантоміми, пасторалі, ін​термедії. Танцювальні фрагменти носили, вірогідно, сюїтний характер, їх ускладнення вело до вдосконалення техніки сценічного танцю, який відо​кремлювався від побутового, вбираючи в себе найрізноманітніші форми – від народних танців чи мистецтва жонглерів до обрядових. 

Почав виникати "фігурний танець" (у первісному значенні – виразний). Святкові видовища згодом набули сюжетного характеру в Італії ("Бал Геркулеса", 1473 р., Рим, постановник П'єтро Ріоріо; "Хореографічний бенкет", 1489 р., Торонто, при дворі Бергонціо ді Ботто під час одруження герцога Міланського; "Свя​то – рай", 1496 р., Мілан, при дворі герцога Людовіка Моро; танцювально-театральні дійства, бали-свята у Флоренції при дворі Лоренцо I Медичі (Чудовому).

Проте у добу Ренесансу балет не набув автономії у мистецтві. На від​міну від літератури, живопису, скульптури, архітектури, частково музики, доба Відродження не відзначена видатними досягненнями балету, які б не втратили своєї цінності й дотепер, але саме тоді були зроблені перші кроки до зародження його як особливого виду мистецтва.

Європейський балет виник в добу Ренесансу в XV–XVI ст. Термін "балет" був запроваджений у середені XV ст. першим теоретиком, професійним викладачем танцю Доменіко да П'яченцо. Проте вже в середні століття народні та світські свята й церковні дійства містили елементи майбутніх театральних вистав із танця​ми. У XIV–XV ст. в Італії йшов процес формування світського (бального) танцю на основі народного танцю, а потім його професіоналізації. З'явилися перші танцмейстери, у чиїх трактатах установлювалися правила танцю. Так формувалася танцювальна школа, яка зіграла велику роль у становленні ба​лету. У XV–XVI ст. танець піддавався театралізації, виникаючи в змішаних видовищах, на придворних святах у вигляді сценок (мореска) та інтермедії, стаючи частиною вистав нових жанрів (італійської музики, театру XVI ст. – пасторалі, опери).

Мореска (італ. moreschа, ісп. mоrіzса, фр. moresquerе буквально – мавританський танець) – музична танцювальна сценка. За традицією, танцівнику – "мавру" (з обличчям, вимазаним темною фарбою, з дерев'яним мечем і щитом) до ніг прив'язували дзвіночки. Середньовічні виконавці      морески – мандрівні трупи середземноморського узбережжя, які символічно від​творювали боротьбу християн і маврів (ІХ – ХV ст.). Виконання морески вима​гало участі двох хорів. Сюжет включав елементи сценічної гри і танцю. У XIV ст. дійство морески передбачало виступ співаків-солістів, які пояснюва​ли сюжет. У багатьох європейських країнах мореска вважалася національним видовищем. В добу Ренесансу мореска спочатку перекочувала в придворні (інтермедії, момерії, маскі), а пізніше в театральні вистави. Тут мореска втра​тила прикмети народної гри (аж до втрати маски "мавра") і перетворилася у фігурний танець урочистого характеру. У XVII ст. море​ска ввійшла до музичного театру (наприклад, фінал опери "Орфей" Монтеверді, 1607 р.). Виконавці морески носили назву "мореск'єрів".
Комедія дель арте (італ. commedia dell'arte), або комедія маски – вид італійська народного майданного театру, виступи, які були створені методом імпровізації, на основі сценарію, який містить короткий сюжет, за участю акторів, одягнених у маски. Трупи, які грали комедію маски, були першим професійним театральними трупами в Європі, де закладались основи акторської майстерності, пантоміми та професійного танцю. Головні герої: Панталоне – старий скупий купець; Лікар – старий доктор-юрист; Брігелла – розумний слуга; Арлекін – хитрий слуга; Скарамуш  – хвальковитий вояка боягуз; Пульчінелла – дурний слуга; Коломбіна – служніця; П'єро – нещасний коханець, невдалий суперник Арлекіно.

Катерина Медичі (1519–1589 рр.) – французька королева, за батьком герцогиня Урбінська, за матір’ю герцогиня Овернська. Правителька Франції у 1559–1589 рр. Починаючи з 30-х років XVI ст., запрошувала італійських майстрів до французького двору. Була покровителькою та меценаткою архітекторів, живописців, скульпторів, ювелірів, музикантів. Особисто дбала та керувала архітектурним і садово-парковим будівництвом палаців-замків – Фонтенбло, Сен-Жермен, Лувр. За її правління до Франції приїздило майже всі з’яких були вчителів танцю, багато з них були вихованцями Помпео Діобоно, Чезаре Негрі, Фабріціо Каррозо. Перша звернулась до принципу поєднання драматичного сюжету, музики, співу та професійного танцю в єдине ціле дійство. Завдяки її зусиллям саме у Франції з’явився перший балет. 
Справжнє об'єднання віршів, співу, музики і танцю в єдине драматургіч​не осмислене видовище склалося лише у 70-х–80-х- рр. XVI ст. За часів правління французької королеви Катерини Медичі (1559–1589 рр.) було поставлено "Балет польських послів" (1573 р.) Першою при​дворною балетною виставою доби Ренесансу, що поєднувала в собі музику, слово й танець і була об'єднана єдиною дією, є балет "Комедійний балет Королеви" („Вallet  Соmiquе dе Lа Rеіпе") 1581 р., який був поставлений у Франції італійським балетмейстером Бальтазаріні ді Буджайє. 

Основою балету послужив сюжет Гомера "Одиссея". Композиторами виступив Луї Больє і Жан Сальмон, сценарій і вірші написав Ла Шене. Прем'єра відбулася 15жовтня 1581 року, при дворі Анрі  Валуа, у Бурбонському плаці в Парижі. Партії Цирцеї, Юпітера, Мерку​рія, наяд, сатирів та інші виконувалися придворними танцівниками. Ця ви​става, у якій поєднувалися музика, спів, комедійні епізоди (слово "комедій​ний" вживалося у значенні "драматичний" ), в історії балетного театру розглядається як перше балетне дійство. 
Серед інших балетів доби Ренесансу слід відзначити балети-інтермедії "Слава", "Астрея" (Флоренція, 1608 р.); балет-дивертисмент "Танці Амурів" (Флоренція, 1608 р.), балети "Боротьба краси" (Флоренція, 1616), "Правда – ворог личини" (Турин, 1634 р.), "Тріумф Міневри" (Париж, 1615 р.), "Феї Сен-Жерменського лісу" (Париж, 1625 р.), "Благоденствіє" (Париж, 1639 р.), "Торжество французької зброї" (Париж, 1641 р.).

Професійні танцювальні школи XV–XVI ст. в Італії були в Римі, Флоре​нції, Турині, Неаполі, Мантуї, але найважливішим стало заснування першої професійної школи танцю в Мілані –  Помпео Діобоно у 1554 р. Ця школа сприяла професійному розвитку методів викладання та навчання танцю, в особі Чезаре Негрі та Фабріціо Каррозо – практиків і теоретиків танцю, від якої бере свій початок італійська акаде​мічна школа класичного танцю.  
Ними були розроблені та систематизовані певні рухи: стрибки – tempo saltato (tamps levé sauté), gargoliatto (gargouillae), scivolata (pas glissade), getare (jeté), capriola (cabriole), frullare (entrechat), по​зиції – posizioni dei braccia y piedi (positions des bras et des pieds), оберти – piroetta (pirouette), giro (tour) тощо. 
Чезаре Негрі (1535–1605 рр.)  італійський, танцівник, композитор, теоретик танцю. Упродовж 50 років танцював, навчав танцю і ставив танцювальні видовища, для італійських герцогів і французькому королеви-матері Катерини Медичі. Написав трактат про навчання танцю, де виклав  власний метод виконання – позиції, рухи, оберти, стрибки.
Італійські танцівники й викладачі часто запрошувалися до королівського двору Франції  1547–1653 рр., чим сприяли зародженню та становленню професійної французської техніки й школи танцю. Танцювальна освіта доби Ренесансу того часу представлена італійськими про​фесійними викладачами і теоретиками запису танцю, серед них: Доменіко да П'яченцо – "Про мистецтво танцю та танцювальні рухи" (1425 р.) [Domenico da Piacenza "De Arte saltandi e choreas descendi"]; 
- Гульмео Ебрeо де Пезаро –  "Трактат про танець " (1463 р.) [Gilieimi Ebrasi de Pisarece "Trattato dell’arte del ballo"]; 
-Антоніо Карназано –  «Kнига про танець» (1455 р.) [Аntоnіо Сornozano "Libto dell’arte danzare"];

- Фабріцiо Карозо – "Танцівник" (1581 р.) [Fabriсіо Сагоsо "Ballarino",Venezia]. Чезаре Негрі – "Підручник про танець" 1604 р. [Cesare Negri "Nuone inventioni di balli, Milano"; Француз Туан Арбо "Орхезографія" (1588 р.) [Thoinot Arbeau "Orchesographie"]. 
Див. Таблиця № 5. 
Контрольні запитання і завдання 
1. Схарактеризуйте жанри та форми танцю ренесансу?
2. Яких танцівників ренесансу ви знаєте?
3. Хто був  першим теоретиком балету?

4. Яких видатних представників  італійської школи Ви знаєте?

5. Схарактеризуйте перший балет?
Тестові завдання

2. Морескер як танцівник у:

а) Русі; 
б) Візантії; 
в) Західній Європі.

2. Арлекін як актор і танцівник у:
а) Франції;
б) комедії дель арте Італії; 
в) Англії.

3. Балет Ренесансу є:

а) синтез танцю, літературного сюжету, дикламації, музики, художнього оформлення; 
б)синтез музики і танцю; 
в) синтез драми і танцю.

4. Професійна техніка наявна у балеті Ренесансу – це:
а) позиції і положення, переводи рук, стрибки, оберти; 
б) світські танці, стрибки, оберти; 
в) обрядові й побутові танці.

Завдання для самостійної роботи

1. Підготуйте доповідь про танець моресекра.
2. Підготуйте доповідь про викладачів танцю в Італії.

3. Підготуйте доповідь про зародження балету у Франції.
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Таблиця № 5. Танцювальне мистецтво доби Ренесансу

	Назва регіону

	Італія
	Франція

	Виникнення балету

	Бали, свята, маскаради,

танцювально-театральні дійства,
хореографічні піршества

1470–1580 рр.

Балети з 1580 р. 

Комедія дель арте 

1520–1660 рр.
	Перший комедійний (драматичний)
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Тема № 18.  Балет бароко, класицизму, синтементалізму 1610–1830 рр.
Бароко (від португальської barroco – перлина неправильної форми; від італійської barrocco – вигадливий, дивний; французької barroque – складний візерунок, величний, розкішний, помпезний). Стиль у мистецтві та балеті 1610–1760 рр. 
Особливістю балету бароко були античний чи побутовий сюжет – домінування танцювальної техніки над змістом. У балеті переважали складні, гарно оздоблені, пишні пересувні декорації; костюми виконавців вражали своєю красою, пишністю – яскраві тканини, візерунки, коштовне каміння тощо. 
Техніка була складною, чоловічий танець переважав над жіночим. Віртуозні pas assemblé, pas jeté, pas marché,   pas de bourré, pas assemblé, pas glissade, pas ballonné, entrechat quatre, roile, entrechat trois, cabriole, tour de force, soutenu en tournent, tour chainé, pirouttes, tour en l’air. Професійними танцівниками стають  баладени, а також з 1681 р. на сцені з’являється перша жінка в балеті як професійна балерина м-ль Де Лафонтен.
Балет бароко був придворно-аристократичним і мав такі жанри: балети-маскаради 1610–1630 рр. мелодраматичні балети 1610–1630 рр. ballet-entrée 1610–1640 рр. (балет-виходів); сomedie-ballet 1660–1690 рр. (балет-комедія); ballet-pastorale 1700–1770 рр. (балет-пастораль); ballet-opera 1670–1770 рр. (балет-опера).
Балети-маскаради –  жанр, який поєднував комічну і шляхетну словесну декламацію з танцями, дивовижні, казкові та екзотичні костюми. "Маскарад Сен-Жерменського ярмарку" (1606 р.).
Мелодраматичні балети –  жанр, який за змістом мав міфологічний, лицарський чи фантастичний сюжет; поєднував танцювальні епізоди із вокальними аріями; "Балет аргонавтів" (1614 р.), "Божевілля Роланда" (1618 р.).
Луї XIV Бурбон (1638–1715 рр.) –  король Франції. Саме за його правління створювалися вищі навчальні заклади з викладання та вироблення методології з музики й танцю – Королівська академія танцю (1661 р.), Королівська академія музики (1672 р.). Саме король був головним ініціатором розвитку танцю й балету, а також надання танцю наукового значення щодо його теорії і понять, професійного навчання. Упродовж 1653–1663 рр. особисто брав участь як провідний головного соліст у балетах П’єра Бошана, добре володів професійною танцювальною технікою. Був покровителем мистецтв та ініціатором побудови садово-паркового ансамблю у Версалі 1661–1710 рр.

Вallet-entrée – жанр у якому важливим був розкішний, ефектний і шляхетний танцювальний вихід-марш під декламацію. Музика йшла фоном і підкреслювала велич танцівника у "Королівському нічному балеті" (1653 р.),  в якому брав участь молодий король Франції Луї XIV Бурбон. Він як світло, яке прогоняло ніч, з’являвшись в образі сонця, виконував жорсткі, граціозні і шляхетні port de bras, plié, relevé, встваючи у гарні та елегантні пози. Навколо нього, на знак пошани і вірності, з чотирьох сторін ставали принци королівської родини, які схилялись перед королем у глибокому reverance. У балеті багато використовувалось    pas marché, pas de bourré, soutenu en tournent.
Комедія-балет – театральний жанр, що поєднував діалог, танець і пантоміму, музично-інструментальне, іноді вокальне, а також художнє оформлення – декорації та костюми. Його творцями були драматург Жан-Батист Мольєр, композитор Жан-Батист Люллі, балетмейстер П’ром Бошан і декоратор Карл Вігарані. Це комедії-балети: "Недокучні" (1661 р.), "Шлюб за неволею" (1664 р.),                   "Принцеса Еллінська" (1664 р.), "Любов-цілителька" (1665), „Комічна пастораль" (1667 р.), "Жорж Данден" (1668 р.), "Пан де Пур-соньяк" (1669 р.), "Міщанин у дворянстві" (1670 р.), "Блискучі коханці" (1670 р.), "Псіхея" (1671 р.), "Удавано хворий" (1673 р.), "Тріумф любові" (1681 р.).
Балет-опера – театрально-музичний жанр у якому балет був складовою частиною оперного дійства. Танці були розважальним дійством між оперними аріями та хоровим співом. "Галантна Індія" (1740 р.).

У 1661 р. за наказом короля в Парижі створюється Королівська академія танцю, яка існувала до 1780 р. Вона виробляла канони танцювальних форм і рухів, створювала методи викладання, систему балетних термінів, принципи й прийоми запису танцю. Завдяки П’єру Бошану та Раулю Фельє, було створено термінологію й теорію балету. За основу було взято метод італійської школи Чезаре Негрі та форми давньогрецької орхестріки. 

Головним принципом у танці стає En Dehors – виворотність. На її основі в танці розроблена спеціальна професійна техніка: закриті (fermès) і відкриті (ouverts) положення; схрещені (croises), несхрещені (effaces), розвернуті (ecartes) позиції; рухи назовні (en dehors)  та рухи всередину (en dedans); рухи вперед (en avant), назад (en arriere), убік (en cote), правильні вправи для рук роrt de bras. Були прийняті п'ять позицій рук і ніг (positions des bras et des pieds). 

Упроваджено певні правильні танцювальні кроки – pas marché (сценічний крок), pas de bourr (переступаючий крок), pas couru (біг), pas glissade (просковзуючий крок), pas chass (поганяючий крок), pas assemblé (збираючий крок), pas jeté (розривний крок), pas ballonné (повітряний, відстрибуючий крок), pas balloté (гойдаючий крок) pas balance (погойдуючий крок). 
Розроблені правильні рухи в оберті – en tournent, pirrouette, tour de forse. Запозичені та систематизовані рухи з італійської школи: на занос ніг – intrecciato, entrechat, (плетений заносний стрибковий рух); сapriole, cabriole (рух кози).

Також Академія танцю була першою професійною вишою школою в Європі з навчання танцю та принципів побудови балетного дійства. Від створення академії танцю бере свій початок Французька Академічна школа класичного танцю.

 На початку XVIII cтоліття 1701 року Раулем Фельє впроваджено термін "Χορεόγράφια" – хореографія, мистецтво запису танцю, та нотація танцювальних кроків, а також у 1708 році балет остаточно стає окремим видом пласичного мистецтва, виділившись із музичного театру. Хоча дуже часто поєднувався з оперою.

 Пьєр Бошан 1631–1705 рр. – французький артист, викладач, балетмейстер, теоретик танцю, академік. Виступав в партіях у придворному балеті короля Луї XIV Бурбона, з 1653–1663 р. ставив особисто для короля ballet-entrée, де сам монарх був сольним виконавцем і головним героєм, найчастіше в образі бога сонця Геліуса, бога Юпітера. Головний керівник академії танцю1661–1701 рр. і придворний постановник балету в 1653–1703 р.
Видатні викладачі танцю, теоретики, постановники  балету бароко 1650–1760 рр. – це  П’єр Башан, Гійом Пекур, Рауль Фельє, Луї Дюпре. Видатні виконавці – Клод Баллон, Мішель Блонді, Луї Дюпре де Лафонтен, Гаетано Вестріс, Ринальдо Фузано, Барберина Компанійні, Марі Комарго, Франсуаза Прево. 
Марі Салє – перша реформувала жіночу сукню, підкоротивши її до середини литки, і значно відрізала підбори на туфлях, що надавало змогу показувати складну техніку ніг – cabriole, pas ballonné, entrechat quatre, roile, entrechat trois, а також виступала без перуки з розпущеним волоссям). Марі Салє одна з перших серед жінок звернулася до композиції танцю й  імпровізації. 

Класицизм (від лат. сlassicus – зразковий) – напрям і стиль у мистецтві та балеті 1760–1810 рр., в основі якого лежить античність: класика, еллінізм, римське мистецтво. Також класика доби італійського Ренесансу. Кредо напряму – розумна закономірність, шляхетність, вираження піднесених моральних ідеалів, сувора організованість, міць і велич, логічний і гармонійний образ, рівновага і симетрія в композиційній побудові. 
У балеті класицизм виник як протеставлення бароко, його розкішнній і масивній репрезентації, домінування танцювальної техніки над ідейно-образним змістом, умовними формами й рухами, які не завжди були змістовні й виразні. Також представники балету класицизму підтримвали ідеї Просвітництва. Норми гарного смаку, стриманості та виваженості людини виходили з природи, у якій вбачався зразок гармонії. Тому в балеті почав діяти принцип слідування природній правдоподібності. 
У балеті класицизму зміст балету стає головним. Сюжет найчастіше обирався з античної літератури. Для білш яснім і виражальнім засобу передачі ідейно-оброзного змісту представники балетного класицизму впровадили принципи давньоримської сальтації – танцювальної пантоміми, яка почала переважати над професійним танцем. Жести й рухи в балеті були змістовними й обов’язково виражали певну дію і завдання. 

Балет класицизму був придворним, де працювали винятков професійні майстри – баладени й балерини.  Художнє оформлення балету спрощуються – декорації позбавляються пишності та розкішності, важливим є правдива предача сюжету та змісту при декоруванні сцени балету. У костюмі вже часто використовується давногорецька туніка, м’які туфлі.

Техніка залишається такою ж, як і  в барочному балеті. Чоловічий танець переважає над жіночим. Віртуозні: pas assemblé, pas jeté, pas marché,   pas de bourré, pas assemblé, pas glissade, pas ballonné, entrechat quatre, roile, entrechat trois, cabriole, tour de force, soutenu en tournent, tour chainé, pirouttes, tour en l’air тепер є додатком до виражальних жестів і рухів танцювальної пантоміми. 

Також важливою стає роль характерного танцю. Спочатку – як передача виконавцем образу персонажа балету, завдяки виражальним жестам і танцювальній пантомімі. А згодом – при дивертисментних фрагментах стилізованого народного танцю – іспанського, італійського, угорського, східного. 

Також балет класицизму завдяки збагаченню за рахунок виражального жесту і танцювальної пантоміми, проваджує нову танцювальну форму – Danse d’action  дійовий танець. Ця форма згодом, стане не тільки передачею виражальної змістовності танцю, а також кульмінацією в балетному дійстві при предачі най головнім його моменту завдяки використанню corps de ballet – ансамблю виконавців. 
Видатні представники балету класицизму і просвітництва – Джон Уївер у Британії, Франц Гілфердінг в Австрії, Гаспаро Анджоліні в Італії, Жан-Жорж Новерр у Франції.

Джон Уївер (1673–1760 рр.) – англійський балетмейстер, теоретик танцю. Перший почав ставити сюжетно-образні балети без слів та оперного співу. Перший поставив пантомімічний балет "Трактирні завжди присутні" (1702 р.), перший класифікував танці за видами – серйозний, гротесковий, сценічний. Був прихильником життєво важливої правди в балетному мистецтві для відображення  природної дійсності. Міфологічні герої його постановок мали людські риси, наближаючи їх до життєвих характерів. Наприклад, балет "Кохання Марса і Венери" (1717 р.)

Франц Гілфердінг (1710–1768 рр.) –  австрійський балетмейстер, який працював в Австрії та Росії. Прихильник поєднання драми та  балету – трагедія, комедія. Використовував у балеті побутові фрагменти життя, стилізований народний танець  для передачі в балеті національного колориту. Головний балетмейстер Віденського театру  1742–1759 рр.; Санкт-Петербурзького театру 1759–1764 рр. Він створив балет-комедію: "Рукодільниця, або Голландский трактир" (1742 р.); Балеты-трагедии: "Британик" на сюжет трагедии Жана Расіна; "Перемога Флоры над Бореем" (1760 р.), "Амур і Психея" (1762 р., до коронації російської імператриці Катерини II Ангальт-Цербської Романової, за сценарієм Олександра Сумароков. 

Гаспаро Анджоліні (1731–1803 рр.) – італійський балетмейстер, теоретик танцю, учень Франца Гільфердінга. Працював в Італії, Австрії, Росії. Один із засновників дійового балету та його танцювальної форми – danse d’action. Намагався перетворити балет у хореографічну драму. Його естетика балетного дійство зводилась до домінти музики; рух, жест і танець повинні бути звичайними, простими, виражальними, без прикрас. Танці він поділяв на гротесковий, комічний, напівхаракерний, серйозний. Важливим для нього була передача ідейно-образного змісту вистави. Його перший балет  "Дон Жуан" (1761 р.) був створений на музику Крістофа-Віллібальда Глюка. Героїчні балети: за трагедіями Франсуа-Марі Вольтера "Семіраміда" (1765 р.),"Аріадна і Тезей" (1776 р.), "Амур і Психея" (1789 р.).
Жан-Жорж Новерр (1727–1810 рр.) – французький балетмейстер, теоретик танцю, навчався танцю в Луї Дюпре. Також із Анджоліні, один із засновників дійового балету. У Британі ознайомився з творчістю Джона Уївера та його пантомімічними балетами. У його балетах увсе змістовне навантаження несла пантоміма, танець підпорядковувався музиці. Іноді в балеті  його танець посідав останнє місце, віддаючи перевагу лише пантомімному дійству. Його знаменита теоретична праця "Листи про танець" (1760 р.) чітко описували принципи побудови балетного дійства, естетику танцю, його характеристику, художнє оформлення костюмів і декорацій. Головний балетмейстер паризької Опери в 1776–1781 рр.
Провідним засобом у балеті він вважав пантоміму, а не танець. Балети "Правансаль" (1755 р.), "Смерть Геркулеса" (1762 р.), "Медея і Язон" (1763 р.), "Апелес і Кампасала" (1776 р.), "Вікторія"  (1794 р.).
Сентименталізм (від англ. sentimental, фр. sentiment –почуття) – напрям і стиль у мистецтві в мистецтві та балеті 1780–1830 рр. Панівним у сентименталізмі на відміну від класицизму є не розум, а почуття. Гарний смак, стриманість і виваженість, не суперечать життєвим хвилюванням, почуттям, емоціям, а є таким звичайними, як і все живе в природі.

У 1790-х під впливом моди,  подібно до античного танцю, жіночий балетний костюм стає здебільшого легким, з’являється безпітборна туфля. Надалі лише балерини починають найчастіше ставати і довго танцювати на півпальцях, що стало передвісником тацю на пуантах – danse en pointe.
Жан Доберваль (1742–1806 рр.) –  французький артист балетмейстер, навчався танцю у Жан-Жоржа Новерра. Головний балетмейстер Паризької Опери в 1781–1783 рр. Творчість Доберваля характеризує продовження розвитку та вдосконалення балетної пантоміми і танцю, репрезентація життя звичайних людей з людськими ситуаціями і пристрастями. У балеті він використовує легкий побутовий чоловічий і жіночий костюм, у його виставах використовуються  природні  зображення ландшафту, декор інтер’єру. Жан Доберваль створив комічний балет як форму нового жанру, створюючи хореографію, де головні герої є реальними та діють, виходячи з фактичних обставин, покладаючись на власні сили і винахідливість і не закликаючи на допомогу богів або героїв.  Його балети "Дезертир" (1785 р.), "Зрадливий паж" (1787 р.), "Марна передсторога" (1789 р.), "Телемак на острові Каліпсо" (1797 р.).
Сальваторе Вігано (1769–1821 рр.) –  італійський артист, балетмейстер. У балетах спирався на складні драматичні, філософські й міфічні сюжети, яскравість і виразність головних героїв. Перший почав поєднувати драму і балет. Його балети "Творіння Прометея" (1801 р.); "Стрільці", "Весталка" (1818 р.); балети-трагедії за п’єсами Уїльяма Шекспіра "Отело", "Макбет" (1818 р.); "Жана Д’Арк" (1821 р.)
Жан-П’єр Омер (1774–1833 рр.) – французький балетмейстер, навчався в Жана Доберваля. Віддавав перевагу в сюжеті балету реалізму й мелодрамі. Найчастіше у балетах використовув ефектні бульварні сцени, ігноруючи традиційні класичні принципи. Його балети "Пажі герцога Вандомського" (1815 р.), "Угорське свято" (1821 р.), "Манон Леско" (1830 р.). 

Іван Вальбрех (1766–1819 рр.) перший російський балетмейстер, навчався в Гаспаро Анджоліні. Поєднував у балеті міфічні сюжети, драму і сучасний сюжет. Його балети "Новий Вертер" (1799 р.) "Орфей та Еврідіка" (1808 р.), "Ромео і Юлія" (1809 р.).

Шарль Дідло (1767–1837 рр.) –  французький артист, балетмейстер, навчався у Жан-Жоржа Новерра, Жана Доберваля. Засновник Російської академічної школи класичного танцю 1801 р. в Санкт-Петербурзі, на базі Петербурзької театральної школи (нині Академія танцю ім. А. Ваганової). Упродовж роботи в Росії 1816–1837 рр. як головний балетмейстер Імператорського театру, він підняв виконавську майстерність російських артистів балету, починаючи від театральної школи до Імператорського театру, поєднуючи два елементи у вихованні професійного танцю в Росії – італійську технічну манеру й академічну французьку. Розробив правила й принципи уставу для прийому у Петербурзьку театральну школу хлопців  і дівчат. Також остаточно увів у російський балет прийоми балетної архітектоніки європейського балету – академічний професійний танець, танцювальну пантоміму, характерний і стилізований народний танець, художню образність і виразність сюжету. Балети ставилися на сюжети античних міфів, російських і східних народних казок, творів Олександра Пушкіна. Його балети "Метаморфози" (1795 р.), "Ацис і Галатея" (1797 р.), "Медея і Ясон" (1807 р.), "Халіф Багдадський" (1818 р.), "Повернення з Індії" (1821р.), "Кавказький полонений" (1823 р.), "Руслан і Людмила" (1825 р.).
П’єр Гардель (1758–1840 рр.) – французький артист, балетмейстер, навчався в Луї Дюпора та свого брата Максиміліана Гарделя. Головний балетмейстер Паризької опери з 1787–1840 рр. Його творчість, незважаючи на майже придворний характер його балетів, була також проникнута новими принципами, хоча в регламентованішому та стриманішому вигляді. Крім того він використовував принципи віртуозної техніки танцю, танцювальної пантоміми та художньої образності в танці, виразності руху, використання чіткого сюжету, застосування "danse d’action", стилізованих народних танців.  Його балети "Танцеманія" (1800 р.), "Венера і Адоніс" (1808 р.) "Персей і Андромеда" (1810 р.).

Видатні виконавці класицизму та сентименталізму – (1760–1830 рр.) – брати П’єр і Максиміліан Гарделі, Женев’єва Гослен, Марі Алар, Марі Гімар, Луї Дюпор, Шарль Дідло, Огюст Вестріс. 
Див. Таблицю № 6.
Контрольні завдання

1. Схарактеризуйте головні принципи барочного, класицистичного та сентиментального балету.
2. Назвіть головні форми балету XVII–XVIII століття.

3. Назвіть балетні форми бароко.
4. Назвіть видатних виконавців бароко, класицизму, сентименталізму.
5. Назвіть видатних балетмейстерів XVII–XVIII століття.
6. Схарактеризуйте творчість П’єра Бошана.
Тестові завдання

1. Французька балетна термінологія вироблялась у:

а) Академії танцю в Парижі; 
б) балетах П’єра Бошана; 

в) теоретичних працях Рауля Фельо.

2. Балет-комедія створювався:

а) Бошаном, Люлі, Мольєром; 

б) Люлі, Мольєром; 

в) Бошаном.

3. Головний виражальний засіб класицистичного балету:

а) народний танець; 

б) класичний танець; 

в) пантоміма.

4. Провідним виконавцем у балеті  XVII–XVIII столітті є:

а) жінка-балерина; 

б) чоловік-танцівник; 

в) кардебалет.

Завдання для самостійної роботи

1.    Підготуйте доповідь про балет бароко.

2. Підготуйте реферат про творчість балетмейстерів-просвітників.
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Таблиця №  6. Балет бароко, класицизму,
синтементалізму, романтизму.
	Стилістика балету та особливість танцю

	Форма балету
	Роки

	Бароко

	Віртуозна техніка танцю, система рухів 1660

	Балети-маскаради
	1610–1630 рр.

	Mелодраматичні балети
	1610–1630 рр.

	Ballet-entrée (балет-виходів)
	1610–1640 рр. 

	Comedie-ballet (балет-комедія)
	1660–1690 рр.

	Вallet-opera (балет-опера)
	1700–1770 рр.

	Ballet-pastorale (балет-пастораль)
	1730–1770 рр.

	Пантомімні балети на побутовий сюжет
	  1700–1760 рр.

	Французька академічна школа класичного танцю 

з 1661 р.

	Классицизм

	Danse d’action (дійовий танець),

 corps de ballet" – ансамбль виконавців.

	Пантомімні балети на побутовий сюжет 
	1760–1790 рр.

	Пантомімні балети на античний сюжет 
	1760–1810 рр.

	Сентименталізм

	Комічний балет
	1780–1810 рр.

	Драматичний балет
	1790–1820 рр.

	Пантомімні балети на античний сюжет
	1780–1830 рр.

	Дієві балети на побутовий сюжет
	1780–1830 рр.

	Ballet-pastorale (балет-пастораль)
	1780–1830 рр.

	Російська академічна школа класичного танцю 

з 1801 р.

	Романтизм

	Багатодійний балет
	1830–1905 рр.

	Однодійний балет-дивертисмент
	1845–1870 рр.

	Академізм 1860–1905 рр.


Тема № 19.  Академічний балет

Академічний балет –  це довершена та зразкова форма балетного мистецтва, яка склалась у XIX столітті. В академічному балеті головним стає романтичне спрямування та стилістика. Також у балетне дійство впроваджуються принципи реалізму. 

 Романтизм (від фр. romantisme) – напрям у художній культурі та балетний стиль. Характерними ознаками романтизму є заперечення раціоналізму, відмова від суворої нормативності в художній творчості, культ почуттів людини. Визначальними для романтизму стали ідеалізм у філософії і культ почуттів, а не розуму, звернення до народності, захоплення фольклором і народною мистецькою творчістю, шукання історичної свідомості й посилене вивчення історичного минулого, інколи втеча від довколишньої дійсності в ідеалізоване минуле або у вимріяне майбутнє чи й у фантастику.  

У романтичному балеті на сцені розгортається дія, яка символізує боротьбу людини з надприродними силами. У добу балетного романтизму артисти балету і головні герої є різними духами, природними і міфологічними істотами. Розроблялася спеціальна технологія танцю, що символізує легкість і повітряність. Балет романтизму висуває на перший план жіночі образи. І якщо раніше в балеті бароко, класицизму і сентименталізму солістами були лише чоловіки, то в романтичних балетах ними стають жінки як провідні майстри сцени. 
Відповідно зазнали зміні костюми танцюристів. Символічним кольором доби романтизму стає  білий, що символізував, тоді смуток і чистоту. Розробляється спеціальна техніка балету яка набуває назви – пальцевої. Балерина танцює у спеціальних балетних туфлях – пуантах, створюючи неземной, чистий повітряний образ.

Особливе місце в романтичному балеті відіграє музика. Вона не тільки акомпанемент балету, але й органічне відображення балетного дійства, його частин, рухів та варіацій виконавців. Балет XIX століття симфонізується, де музика починає відігравати провідне місце і створювати єдине ціле із танцем, розкриваючи його художньо-образний зміст. 

Видатні балерини й танцівники романтичного балету – Марія Тальоні, Фанні Ельсер, Шарлота Грізі (Перро), Фанні Черріто, Люсіль Гран, Олена Андріянова, Авдотія Істоміна, Матільда Кшесінська, Ольга Преображенська, Жюль Перро, Льсьєн Петіпа,  Павло Герд, Микола Легат.

 XIX століття в балеті почала складатіся академічна форма, у зв’язку з існуванням академізму в мистецтві. Академізм  – тип мистецтва, що створюється в академіях (образотворчого, музичного, театрального мистецтва, академії танцю). Історично виникають  у різні епохи під впливом діяльності академій, наприклад Болонська академія живопису, Французька академія танцю тощо. Академії – це державні навчальні заклади, покликані  зберігати  й розвивати вищі, найдовершенімі традиції та зразки мистецтва, виводячи з них критерії й норми художньої творчості та створюючи  на цій основі художню школу – систему. Академічний – це зразковий, найдовершеніший.
У балеті академізується принцип багатодієвості балету – 2, 3 дії, серед них балети «Жизель», «Лебедине озеро», а також балети однодійні чи балети-дивертисменти – «Pas de quatre» – «Фестиваль квітів у Дженцано». Також головним виражальним засобом у балеті стає класичний танець. Застосування характерного танцю, як образного, так і дивертисментні стилізовані народні танці – польський, угорський, іспанський, східний, італійський, шотландський. Для передачі художньо-образного насичення в балеті використовується танцювальна пантоміма. У балеті створюються такі форми – entreé, danse d’action, pas de deux, pas de trois, pas de quatre. 
Важливою рисою балету стає танцювально-музична форма «Рas de deux» для показу віртуозної техніки та дуетного танцю головних виконавців. Рas de deux складається з entreé – виходу головних виконавців; adagio – повільної частини з великими підтримками; variations le dame et cavaliere – варіації на віртуозну техніку балерини й артиста балету; сode – закінчення віртуозної техніки: для чоловіків – grand jeté en tournent, grand pirouette a le seconde, для жінок  – tour pique en dedans, tour foueté. 

Система навчання в балеті створюється завдяки  використанню прийомів і методів італійської та французької школ. Методи Філіпа Тальоні і Крістіана Йогансона, Карло Блазіса й Енріко Чекетті. Терміналогія танцю є фран-цузькою.
Академічні балети
(класичного спадку) 
«Марна пересторога» (1789 р.) – музика Лео Герольда-Питера Людвига Гертеля, хореографія Жана Доберваля. «Сильфіда» (1832 р.) – музика Жана Шнейцхофера, хореографія Філіппо Тальоні; «Сильфіда» (1836 р.) – музика Хермана Левенсхольда, хореографія Августа Бурнонвиля. «Жизель» (1841 р.) – музика Адольфа Адана, хореографія Жана Коралли-Жюля Перро. «Есмеральда» (1844 р.) – музика Цезаря Пуньї, хореографія Жюля Перро. «Pas de quatre» (1845 р.) – музика Цезаря Пуньї, хореографія Жюля Перро. «Пахіта» (1846 р.) – музика Леона Мінкуса, хореографія Жоржа Мазільє. «Корсар» (1856 р.) – музика Адольфа Адана, хореографія Жюля Перро. «Фестиваль квітів у Дженцано» (1858 р.) – музика Едварда Хельстада-Хольгера Сімона Паулі, хореографія  Августа Бурнонвиля. «Дон Кіхот» (1869 р.)  –музика Леона Мінкуса, хореографія Маріуса Петіпа. «Копелія» (1870 р.) – музика Лео Деліба, хореографія Артюра Сен-Леона. «Баядерка» (1877 р.) – музика Леона Мінкуса, хореографія Маріуса Петіпа. «Спляча красуня» (1890 р.) – музика Петра Чайковського, хореографія Маріуса Петіпа. «Лускунчик» (1892 р.) – музика Петра Чайковського, хореографія Льва Іванова. «Лебедине озеро» (1895 р.)  – музика Петра Чайковського, хореографія Маріуса Петіпа і Льва Іванова; «Привал кавалерії» (1896 р.)  – музика Йохана Армсгейма, хореографія Маріуса Петіпа. «Раймонда» (1898 р.) – музика Олександра Глазунова, хореографія Маріуса Петіпа.
Академічні балети, відновлені Маріусом Петіпа:
«Пахіта» (1881 р.); «Жизель», «Копелія»  (1884 р.); «Марна пересторога» (1885 р.); «Есмеральда» (1886 р.), «Сильфіда» (1892 р.); «Корсар» (1899 р.).

Контрольні завдання

1. Схарактеризуйте головні принципи романтичного балету.
2. Назвіть головні форми академічного балету.
3. Назвіть видатних балерин романтизму.
4. Назвіть видатних балетмейстерів академічного балету.
5. Схарактеризуйте творчість Маріуса Петіпа.
6. Назвіть академічні балети, атора музики та постановника.
Тестові завдання

1. Рas de deux – це:

а) музично-танцювальна форма; 
б) повільна дуетна форма; 

в) частина балету.

2. Де виникає академізм:

а) у школі; 

б) у балеті; 

в) в академії.

3. Головний виражальний засіб академічного балету:

а) народний танець; 

б) класичний танець; 

в) танець.

4. Головним провідним виконавцем у романтичному балеті стає:

а) жінка-балерина; 

б) чоловік-танцівник; 

в) кардебалет.

5. Конфлікт реальності і фантазії – ознака:

а) бароко;

б) класицизму;  
в) романтизму.

Завдання для самостійної роботи

1. Підготуйте доповідь про романтичні балети у Франції.

2. Підготуйте реферат про творчість Маріуса Петіпа.

Література
1. Худеков С.Н. История танцев / Худеков С.Н. – СПб. ; Петербургская газета, 1913. 

2. Шариков Д.І. Теорія, історія та практика сучасної хореографії.[Генезис і класифікація сучасної хореографії – напрями, стилі, види.] : Монографія / Шариков Д.І. –  К. : КиМУ, 2010. 

Тема № 20.  Характерний танець. 
Вправи біля станка та на середині. 
Перше півріччя

Вправи біля станка
1. Plié (в українському характері) за І, ІІ, V позиціями ніг,  тримаючись однією рукою за станок.
2. Battements:

Battement tendu № 1 et battement tendu № 3  et battement tendu № 5  et battement tendu № 6  (у російському характері) за V позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
Battement tendu № 4 (у білоруському характері) за V позицією ніг, тримаючись  однією рукою за станок, з двох ніг.
Battement tendu № 2 (в іспанському характері) за V позицією ніг, тримаючись одною рукою за станок, з двох ніг.
3. Battement jeté-piqué. Віяло (в італійському характері) за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
4. Rond de jamb par terre (у польському характері) –  за V позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.

5. Battement fondu (у східному характері) за V позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.

6. Аdagio – battement developpé (в угорському характері) за V позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.

7. Grand battement jeté (в іспанському характері – арагонська хота) за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
8. Sapateado (в іспанському характері – сапатео, фламенко) за VI позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.

Вправи на середині 
1. Вправи для рук, відкриття рук, переводи рук, вистукування (у російському характері).  З двох ніг.

2. У жінок уздовж діагоналі – мотовило, руки на поясі.

3. У чоловіків – присядки із хлопавками.

Контрольні завдання

1. Назвіть головні принципи виконання вattement tendu.
2. Назвіть головні принципи виконання rond de jamb par terre.
Тестові завдання

1. Виведення і переведення ноги з роботи стопи носок-каблук:

а) вattement tendu № 1; 
б) вattement tendu № 5; 

в) вattement tendu № 4.

2. Вправа на вистукування:

а) sapateado; 

б) вattement tendu; 

в) adagio.

Завдання для самостійної роботи

1. Відпрацюйте  plié (в українському характері).
2. Відпрацюйте  battement tendu № 1, battement tendu № 3,  battement tendu № 5,  battement tendu № 6  (у російському характері).

3. Відпрацюйте  battement tendu № 4 (у білоруському характері).
4. Відпрацюйте   battement tendu № 2 (в іспанському характері).
5. Відпрацюйте   battement jeté-piqué. Віяло  (в італійському характері).
6.  Відпрацюйте  rond de jamb par terre (у польському характері).
7.  Відпрацюйте  battement fondu (у східному характері).
8.  Відпрацюйте  adagio – battement developpé (в угорському характері).
9.   Відпрацюйте  grand battement jeté (в іспанському характері).
10.  Відпрацюйте  sapateado (в іспанському характері)
11.   Відпрацюйте  вправи для рук, вистукування 

      (у російському характері).

12.   Відпрацюйте  мотовило та присядки.
Література
1. Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характерного танца. – [3-е изд. ].  СПб. : Лань, 2007. – 344 с. : ил. 
2.  Шариков Д.І. Теорія, історія та практика сучасної хореографії. [Генезис і класифікація сучасної хореографії – напрями, стилі, види.] : монографія / Шариков Д.І. – К. : КиМУ, 2010. 

Тема № 21.  Характерний та народно-сценічний танець. Вправи біля станка й на середені та етюди.

Друге півріччя
Вправи біля станка
1. Plié (в українському характері) за І, ІІ, V позиціями ніг, тримаючись однією  рукою за станок.
2. Battements:

Battement tendu № 1,  battement tendu № 3,  battement tendu № 5,  battement tendu № 6  (у російському характері) за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
Battement tendu № 4 (у білоруському характері) за V позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
Battement tendu № 2 (в іспанському характері) за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
3. Battement jeté-piqué. Веєр. (в італійському характері) за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
4. Rond de jamb par terre (у польському характері) за V позицією ніг,  тримаючись  однією рукою за станок, з двох ніг.

5. Battement fondu (у східному характері) за V позицією ніг,  тримаючись  однією  рукою за станок, з двох ніг.

6. Аdagio – battement developpé (в угорському характері) за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.

7. Grand battement jeté (в іспанському характері – арагонська хота) за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.
8. Sapateado (в іспанському характері – сапатео, фламенко) за VI позицією ніг,   тримаючись однією рукою за станок, з двох ніг.

9. Flic-flac (у циганському характері) за VI позицією ніг,  тримаючись  однією  рукою за станок, з двох ніг.

Вправи на середині  

1. Етюд  український, ліричний (рукодільниці), казачок, буковинський; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.
2. Етюд грецький;  парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.
3. Етюд  російський ліричний і танцювальнвий; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.
4. Етюд  польский мазурка; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.
5. Етюд  іспанський – фламенко; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.

6. Етюд  іспанський – хота; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.
7. Етюд  циганський; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.
8. Етюд   єврейський; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.

9. Етюд італійський; парами, або ансамблем без пар, основний крок, фігури танцю.

Контрольні завдання

1. Назвіть головні принципи виконання присядки.
2. Назвіть головні принципи виконання pas gala.
Тестові завдання

1. Виведення і переведення ноги з роботи опорної п’ятки:

а) вattement tendu № 1; 
б) вattement tendu № 5; 

в) вattement tendu № 4.

2. Вправа на мазок ногою:

а) sapateado; 

б) вattement tendu; 

в) flic-flac.

Завдання для самостійної роботи

1. Відпрацюйте  український етюд – ліричний, казачок, буковинський.
2. Відпрацюйте  іспанський етюд – хота.

3. Відпрацюйте  іспанський етюд – фламенко.
4. Відпрацюйте  італійський – тарантела.
5. Відпрацюйте  польський етюд – мазурка.
6. Відпрацюйте  грецький етюд – сиртакі.
7. Відпрацюйте  циганський етюд.

8. Відпрацюйте  російський етюд – ліричний, тацювальний.

Література
1. Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характернго танца. – [3-е изд.]. СПб. : Лань, 2007. – 344 с. : ил. 
2.  Шариков Д.І. Теорія, історія та практика сучасної хореографії. [Генезис і класифікація сучасної хореографії – напрями, стилі, види.] : монографія / Шариков Д.І. –  К. : КиМУ, 2010. 

 РОЗДІЛ 3. 
ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СУЧАСНОЇ ХОРЕОГРАФІЇ
3-й рік навчання
Перший семестр.
Тема № 22. Бальний танець. 

Європейський стандартний танець.

1. Повільний вальс чи Англійський вальс (Waltz):
- основні рухи – уперед, убік, назад, робота стопи;

- права і ліва вальсова зміна – вперед, назад;

- правий і лівий вальсовий оберт у шкільному положенні у парі;

правий і лівий вальсовий оберт у стандартному положенні у парі, піват-оберт;

- віск-синкоповане шоссе у стандартному положенні в парі;

- натуральне плетіння у стандартному положенні в парі;

- пози чек і відкриті положення у партнерки в парі.

2. Віденський вальс (Vien Waltz).
- правий і лівий вальсовий оберт у шкільному положенні в парі;

- вовчок у парі (крутіння на одному місці);

- вальсова доріжка;

- балансе авансе в парі;

- балансе-розкриття в парі.
3. Танго (Тango):
- основні рухи – вперед, убік, назад, робота стопи;

- розкриття і закриття у парі;
- форстеп і закриття у парі;

- лівий оберт у парі, піват-оберт;

- фліки ногою в партнерки в парі.
    4. Фокстрот (SlowFox):
- основний крок – перо-потрійний крок уперед і назад;

- перо-потрійний крок уперед і назад у парі;

- правий і лівий оберт, проходячи в парі, піват-оберт.

5. Квікстеп (Quikstep):
- основний голоп і кік у парі;

- правий і лівий оберт, піват-оберт;

- крос-шоссе;

- зіг-заг.

6. Exercicie sur le barre

Plié – demi, grand. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг, тримаючись однією рукою за станок. Battements tendus за V позицією ніг et degage demi plié за ІV позицією ніг – тримаючись одною рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг, комбінація еn avant et en arriere. Soutenu en tournent en dedans. Battements tendus jeté-piqué 25º за V позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.
Rond de jamb par terre en dehors et en dedans – за І позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, з preparation en dehors et en dedans. Rond 45º en dehors et en dedans.  Souplessé – растяжка et port de bras – переводи рук із нахиляннями корпуса. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans. Arabesque et attitude.

Battements fondu sur le cou-de-pied 45º за V позицією ніг  тримаючись однією рукою за станок, battement soutenu – підтягувальний, збиральний батман, у формі хреста – уперед, убік, назад. Detirré – нога на станку, нахили корпуса та розтяжка уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

Rond de jamb en l’air en dehors et en dedans 90º – коло ногою у повітрі за І позицією ніг, обличчям до станка. З двох ніг.

Battements frappé sur le cou-de-pied  25º за V позицією ніг,  тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

Adagio – повільна частина. Вattement developpé 90º – виймаючий батман battement relevé lents 90º – піднімаючий батман уперед, убік, назад. З двох ніг. Grand ecart – шпагати з правої і лівої ноги поперечений шпагат. Soutenu en tournent en dedans.

Grand battement jeté 90º за І позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Grand battement  libero – вільні кидкові батмани. Port de bras et cambre – en avant, en arriere, en coté за I позицією ніг, правильні переводи рук із нахиляннями коруса обличчям до станка. Soutenu en tournent en dedans.

Контрольні завдання

1. Назвіть головні принципи і характер виконання повільного і віденського вальсу.
2. Назвіть головні принципи і характер виконання танго.
3. Назвіть головні принципи і характер виконання фокстроту.
4. Назвіть головні принципи і характер виконання квікстепу.
Тестові завдання

1. Музичний рух 3/4 т. наявний у:

а) вальсі; 
б) танго; 

в) фокстроті.
2. Музичний рух 4/4 т. наявний у:

а) вальсі; 
б) танго; 

в) фокстроті.
Завдання для самостійної роботи

1. Відпрацюйте основні кроки і танцювання в парі «Waltz».
2. Відпрацюйте основні кроки і танцювання в парі «Vien waltz».

3. Відпрацюйте основні кроки і танцювання в парі «Tango».
4. Відпрацюйте основні кроки і танцювання в парі «Slowfox».
5. Відпрацюйте основні кроки і танцювання в парі «Quikstep».
Література
1. Вальс [Електронний ресурс]. – Режим доступу: www. rhythmsdance.com.ua/history-dance/item/72-history-dance-waltz. Заголовок з екрана.

2. Таного [Електронний ресурс]. – Режим доступу. www. http://dreams-club.com.ua/Tango.htm. Заголовок з екрана.
3. Фокстрот [Електронний ресурс]. – Режим доступу. www. http://dreams-club.com.ua/samba.html. Заголовок з екрана.

Тема № 23. Бальний танець. Латиноамериканський танець
1.  Самба (Samba):
- основний гойдальний рух із переведенням стегна – убік;

- самба-паса гойдальний рух із переведенням стегна;

- самба-паса гойдальний рух із переведенням стегна, 2 малими приставними кроками і 1 великим кроком вперед;

- 2 малих приставних кроки і 1 великий крок уперед у парі;

- бато-фога вперед і назад з двох ніг;

- бато-фога в оберті в парі;

- паса-меренге, паса-меренге-сальса;

- паса-мамба вперед і вбік;

- паса-мамба вперед і вбік в парі;

- паса-віск, паса-вольта.

2. Ча-ча-ча (Cha-Cha-Cha):
- паса ча-ча-ча, паса-кукарача окремо та в парі;

- паса-ча-ча нью-йоркер і розкриття;

- хіп-твіст, віяло, оберт алеман у парі;

- сальса-флік, паса-чек;

- розкрутка в парі.
3. Румба (Rumba):
- паса румба, паса-кукарача окремо та в парі;

- паса-кукарача в парі з переходом партнерки з боку в бік з руками;

- паса-румба нью йоркер і розкриття;

- хіп-твіст, віяло, оберт алеман у парі.
4. Пасадобль (Pasadoble):
- основний крок, глісади;

- бігучий оберт;

- переводи й обороти в парі.
5. Джайв (Jive):
- джайв-степ і шоссе;

- кік убік, назад, уперед;

- джайв-степ-оберт;

- закрутка партнерки і розкрутка;

- джазова доріжка.

6. Exercice danse le centre

Аdagio et battements

Plié – demi, grand. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг.  Використання allongé et arrondi. Soutenu en tournent en dedans. Port de bras № 6 з розтяжкою. Temps lié en avant et en arrierre. Battements tendus за V позицією ніг et degage demi plié за ІV позицією ніг, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг, комбінація еn avant et en arriere. Battements tendus jeté-piqué 25º за V позицією ніг, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans. Soutenu en tournent en dehors et en dedans у формі temps lié з руками в ІІІ позицію.
Rond de jamb par terre en dehors et en dedans en tournent на ¼ кола по точках зали – за І позицією ніг, з preparation en dehors et en dedans. Rond 45º en dehors et en dedans. 

Port de bras № 4, № 5 – переводи рук із застосуванням arabesque № 4 та перегинаннями корпуса. З двох ніг. Arabesque et attitude.

Battements fondu 45º за V позицією ніг, battement soutenu –підтягуючий, збираючий батман, у формі хреста – уперед, убік, назад. 

7. Allegro
Temps levé sauté за І, ІІ, позиціями ніг. Changement de pied за V позиціями ніг. Pas chassé en epoulement effacé.

Pas echappé – стрибок із зміною позицій ІV,V, ІІ, V.          
Pas glissade-рas assemblé – стрибок з двох ніг на дві.
Grand sissonnes scienique – сценічний сісон в арабеск і велику позу allongé. 

Tour chainé – уліво та вправо з ІV позиції через demi plié у arabesque  № 1.
Tour de force et glissade soutenu en tournent із підсічкою вбік.
Контрольні завдання

1. Назвіть головні принципи і характер виконання самби.
2. Назвіть головні принципи виконання ча-ча-ча.
3. Назвіть головні принципи і характер виконання румби.
4. Назвіть головні принципи і характер виконання пасадоблю.
5. Назвіть головні принципи і характер виконання джайву.
Тестові завдання

1. Музичний рух 2/4 т. наявний у:

а) ча-ча-ча, самбі; 
б) танго; 

в) фокстроті.
2. Музичний рух 6/8 т. наявний у:

а) самбі; 
б) румбі; 

в) джайві.
3. Музичний рух 4/4 т. наявний у:

а) самбі; 
б) танго; 

в) румбі, пасадоблі.
Завдання для самостійної роботи

1. Відпрацюйте основні кроки і танцювання у парі «Samba».
2. Відпрацюйте основні кроки і танцювання у парі «Cha-cha».

3. Відпрацюйте основні кроки і танцювання у парі «Rumba».
4. Відпрацюйте основні кроки і танцювання у парі «Pasаdoble».
5. Відпрацюйте основні кроки і танцювання у парі «Jive».
Література
1. Самба [Електронний ресурс]. – Режим доступу: www. rhythmsdance.com.ua/history-dance/item/72-history-dance-samba. Заголовок з екрана.
2. Ча-ча-ча. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: www. http://dreams-club.com.ua/Cha-cha-cha.htm. Заголовок з екрана.
3. Румба. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: www. http://dreams-club.com.ua/samba.html. Заголовок з екрана.
Другий семестр.
Тема № 24. Теорія та історія сучасної хореографії 

Сучасна хореографії – новітній вид хореографічного мистецтва, сформований під впливом соціально-політичних, філософських, технологічних, стилістичних чинників культури ХХ ст., що зумовили імпровізаційність та індивідуальність танцю, а також стабілізували його синтезовану структуру. 

Чинники й особливість формування сучасної хореографії:

– соціально-політичний чинник, що вплинув на певну демо-кратизацію західного суспільства та появу масової культури (рок і популярної танцювальної субкультури), на становлення стилів сучасної хореографії рок-і-поп, що характеризуються як розважальна молодіжно-побутова, вулична манера демонстрації себе в суспільстві, а саме – еротизація та сексуальна розкутість у стосунках та в одязі, агресивна репрезентація власного потенціалу, акцентування стилю танцю як відображення музичного стилю, виразний динамічний рух; 

– філософський чинник – це ідеї психоаналізу (Зігмунд Фройда, Карла Юнга), що втілились у стилях і напрямах сучасної хореографії (неокласицизмі, модернізмі, модерн-танці, балетному постмодерні, постмодерністському танці, рок-і-поп стилях); естетики інтуїтивізму Анрі Бергсона, що втілились у напрямах і стилях сучасної хореографії (імпресіонізмі, неокласицизмі, модерні, постмодерні); ексзистенціальної естетики Мішеля Хайдегера, Альберта Камю, що втілились у напрямах і стилях сучасної хореографії (неокласицизмі – неокласиці, постнеокласиці, модернізмі – експресіонізмі, сюрреалізмі, постмодернізмі (сюжетний), постмодерні (Моріс Бежар, Борис Ейфман); філософії постмодерну Жоржа Дерріда, втіленої в постмодернізмі (безсюжетному) та в постмодерні (Моріс Бежар); російського космізму Федора Достоєвського, Володимира Соловйова, втіленого в напрямах і стилях сучасної хореографії: неокласицизмі (фокінізмі, соцреалістичній класиці, неокласиці, постнеокласиці),  і в постмодерні (Борис Ейфман);

– формально-технічний чинник пов’язаний з практичними дослідженнями в галузі ритму та зв’язку руху і музики, створенням системи ритмопластики – Франсуа Дельсартом і Єміль Жак-Далькрозом, що зумовило виразність руху та поєднання його з музикою і ритмом, стимулювало зародження таких напрямів і стилів сучасної хореографії, як імпресіонізм (фулеризм, дунканізм, фокінізм), неокласицизм (фокінізм, соцреалістична класика, неокласика), джаз, теп, модерн (Рут Сен-Дені, Марта Грехем, Хосе Лімон);

– стилістичний чинник як стилістичні особливості в музиці та образотворчому мистецтві, зокрема, джаз утвердив емоційну, імпровізаційну, ритмічну та свінговану манеру виконання в джаз-танці, теп-танці (Жак Коле, Кетрін Данхем, Фред Астер); імпресіонізм – імпровізацію, зафіксував мить, показав вібрацію та світло, відобразився в імпресіоністичних танцювальних тенденціях       (Лої Фулер, Айсідора Дункан, Михайла Фокіна); модерн як стилізацію та симбіоз різних стилів, акцент на авторському стилі, орнаментація й символізація сюжету, що відобразився в модерн-танці Рут Сен-Дені, Марта Грехем, Хосе Лімона, Мерс Каннінгем; 

– авангардний чинник пов’язаний з експресіонізмом, футу-ризмом, дадаїзмом, сюрреалізмом, абстракціонізмом, кубізмом, конструктивізмом, що сприяли реформуванню й синтезу в розвитку сучасної хореографії, що виявилось у новій формі рухів танцювальної побудови. Так, експресіонізм акцентував у танці на емоційній виразності, психологічній напрузі в танці; футуризм – на маніфестаціях і новітніх технологіях; дадаїзм – на запереченні традиційних принципів у балеті; сюрреалізм – на підсвідомому й ірреальному світі; абстрактний конструктивізм – це певні асоціації; кубічний конструктивізм – показ механічних процесів;

Особливостями сучасної хореографії є імпровізаційно-синтезована структура, що реалізувалась як:
– імпровізація в танцювальних формах і техніках (вільна пластика, класичний, народний, бальний танець – рухи, положення тіла, віртуозна техніка ніг, складна координація, нахиляння та перегинання корпуса, кроки, біг, стрибки, переводи рук, стилізація та рух з чітким психологічним змістом);

– синтез балетної традиції кінця ХІХ ст. (створення та побудова балету: libretto, музичне оформлення, хореографія й постановка – pas de deux, divertisments, danse d’action, класичний, характерний танець, танцювальна пантоміма, художнє оформлення – сценографія та костюми, професійне навчання на основі класичної системи танцю – danse d’école) з танцювальними інноваціями першої половини ХХ ст. (модерн-танець, джаз-танець, хіп-хоп танець, імпровізація з тканиною, відтворення миттєвості, показ потворного, еротизація, символізація та асоціативний образ, перфоманс);

– новітні форми взаємодії хореографії з такими мистецтвами, такі як синтез, зняття, симбіоз, концентрація, трансляційне сполучення;

– синтез всіх видів хореографії: народної (російський, український, іспанський, польський, італійський, угорський, східний танець); класичної – академічні балетні зразки, pas de deux, pas de troiс (entrée, adagio, variations, code); бальної (європейський стандартний танець, латиноамериканський танець);

– синтез інших видів мистецтва: образотворчого (живопис, скульптура, дизайн); музики (оперна, церковна, рок, популярна, романс); театру (ляльковий, оперета, пантоміма, театр тіней, інтерактивний); принципи поетики кіно (стоп-кадр, зворотний рух дії); відеоарту.

Імпровізаційно-синтезована структура танцю в другій половині ХХ ст. сприяла організаційному входженню пост-модерну, постмодерністських тенденцій, буто-танцю, перфо-мансу, що інтенсифікувало подальший розвиток і технічне ускладнення неокласичних тенденцій.

Форми танцю кінця ХIХ – до 60-х рр. ХХ ст. є – новітніми. Вони формувалися під впливом соціально-політичних, філософських, формально-технічних, стилістичних, авангардних чинників і не відповідали канонам академічного балету. До новітніх форм танцю зараховуємо джаз-танець, теп-танець, модерн-танець, імпресіоністичні, модерністські та рок і популярні тенденції в танці.
Танцювальні форми кінця 50–90-х рр. є – синтезованими через поєднання балетмейстерами у своїх постановках різних видів танцю (класичний, народно-сценічний, модерний, джазовий танець, танцювальні форми імпресіонізму, експресіонізму, абстракціонізму, конструктивізму, соулу, фанку, диско). Також поєднання ними різних видів мистецтва (спів, конферанс, цирк, кіно, відеоарт, боді-арт тощо). До синтезованих танцювальних форм зараховуємо фокінізм, неокласику, соцреалістичний балет, естрадний танець, постмодерний балет, буто-танець, постмодерністські хореографічні експерименти, перфоманс у танці.

Втілення синтезованих форм в танці й балеті визначили складну танцювальну лексику представників сучасної хореографії, а також внесення ними в балет ХХ ст. нових форм і жанрів (хореографічну мініатюру, однодійний балет, абстрактну асоціацію, драму з використанням ідей філософії і психології).

Балет ХХ ст. представлений двома течіями: безсюжетним абстрактно-асоціативним балетом та сюжетним драматичним балетом. Безсюжетний балет зорієнтований на музику, візуально відтворювану в танці. Сюжетний балет завжди має літературний чи авторський сюжет. Наприкінці ХХ ст. для США та країн Західної Європи з новітніх та синтезованих форм танцю і балету сформувались напрями, стилі сучасної хореографії, що були своєрідним переломленням художніх напрямів і стилів ХХ ст. Під впливом авторської стилістики, танцювальних і балетних форм були створені види сучасної хореографії, що поєднували в собі кілька технік танцю.

Динаміка розвитку хореографічного мистецтва кінця ХХ– ст. початку XXI cт. констатує, про унаочнення і втілення основних філософських ідей, художніх напрямів, стилів, танцювальних тенденцій ХХ ст. (імпресіонізму, неокласицизму, модернізму, постмодернізму, джазу, тепу, модерну, рок-і-поп стилів, неокласики, постмодерну, буто), що в хореографічній практиці кінця ХХ ст. визначили видову специфічну форму, відображену у творчості Стіва Пекстона, Іржи Кіліана, Пола Тейлора, Піни Бауш, Тріши Браун, Моріса Бежара, Бориса Ейфмана, Аніко Рехвіашвілі, Домініка Богуе. Їхню стилістику вивчають у вітчизняних та зарубіжних хореографічних школах, вони утвердились як види-техніки в сучасних балетних постановках хореографів США, країн Західної Європи, Росії й України. Серед них виділяють такі: перфоманс, модерн джаз танець, імпровізація, контемпорарі данс, хіп-хоп данс, теп данс. 

Усі вони репрезентують сучасний стан хореографічного мис-тецтва, набувши остаточно художньої цінності в мистецтві. Постійний рух, збагачення новими формами, швидке пристосування до сучасних вимог у хореографічній культурі надає їм універсальної цінності. 

Контрольні завдання

1. Назвіть головні чинники та особливість сучасної хореографії.
2. Назвіть визначення сучасної хореографії.
3. Назвітьтанцювальні форми та стилі сучасної хореографії.
4. Назвіть представників сучасної хореографії.
5. Назвіть видатні балети сучасної хореографії.
Тестові завдання

1. Американські стілі в танці:

а) джаз, теп, модерн; 
б) танго; 

в) фокстрот.
2. Сучасний танець європейського походження:

а) модер джаз танець; 
б) румба; 

в) контемпорарі данс.
3. Танець другої половини ХХ століття:

а) джаз; 
б) імпресіоністичні танцювальні форми; 

в) постмодерністський танець.
Завдання для самостійної роботи

1. Законцепктуйте основні характеристики теорії та історії сучасної хореографії.
2. Підготуйте реферат з стилів сучасного балету.

Література
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Тема № 25. Модерн джаз танець. 
Контемпорарі данс
1. Класичний танець
Exercicie sur le barre
Plié – demi, grand. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг, тримаючись однією рукою за станок. Battements tendus за V позицією ніг et degage demi plié за ІV позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг, комбінація еn avant та en arriere. Soutenu en tournent en dedans. Battements tendus jeté-piqué 25º за V позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.
Rond de jamb par terre en dehors et en dedans – за І позицією ніг, тримаючись однією рукою за станок, з preparation en dehors et en dedans. Rond 45º en dehors et en dedans.  Souplessé – растяжка та port de bras – переводи рук із нахиляннями корпуса. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans. Arabesque et attitude.

Battements fondu sur le cou-de-pied 45º за V позицією ніг  тримаючись однією рукою за станок, battement soutenu – підтягуючий, збираючий батман, у формі хреста – уперед, убік, назад. Detirré – нога на станку, нахили корпусу та розтяжка уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

Rond de jamb en l’air en dehors et en dedans 90º – коло ногою в повітрі за І позицією ніг, обличчям до станка. З двох ніг.

Battements frappé sur le cou-de-pied  25º за V позицією ніг  тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans.

Adagio – повільна частина. Вattement developpé 90º – виймаючий батман, battement relevé lents 90º – піднімаючий батман уперед, убік, назад. З двох ніг. Grand ecart – шпагати з правої та лівої ноги поперечений шпагат. Soutenu en tournent en dedans.

Grand battement jeté 90º за І позицією ніг – тримаючись однією рукою за станок, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Grand battement  libero – вільні кидкові батмани. Port de bras et cambre – en avant, en arriere, en coté за I позицією ніг, правильні переводи рук із нахиляннями коруса обличчям до станка. Soutenu en tournent en dedans.

Exercice danse le centre
Аdagio et battements
Plié – demi, grand. Relevé demi pointé за І, ІІ, ІV, V позиціями ніг. Використання allongé et arrondi. Soutenu en tournent en dedans. Port de bras № 6 з розтяжкою. Temps lié en avant та en arrierre. Battements tendus за V позицією ніг з degage demi plié за ІV позицією ніг, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг, комбінація еn avant та en arriere. Battements tendus jeté-piqué 25º за V позицією ніг, у формі хреста – уперед, убік, назад. З двох ніг. Soutenu en tournent en dedans. Soutenu en tournent en dehors et en dedans у формі temps lié з руками в ІІІ позицію.
Rond de jamb par terre en dehors et en dedans en tournent на ¼ кола по точках зала – за І позицією ніг, з preparation en dehors et en dedans. Rond 45º en dehors et en dedans. 

Port de bras № 4, № 5 – переводи рук із застосуванням arabesque № 4 та перегинаннями корпуса. З двох ніг. Arabesque et attitude.

Battements fondu 45º за V позицією ніг, et battement soutenu –підтягуючий, збираючий батман, у формі хреста – уперед, убік, назад. 

Allegro
Temps levé sauté за І, ІІ, позиціями ніг. Changement de pied за V позиціями ніг. Pas chassé en epoulement effacé.

Pas echappé – стрибок із зміною позицій ІV,V, ІІ, V.          

Pas glissade-рas assemblé – стрибок з двох ніг на дві. 
Grand sissonnes scienique – сценічний сісон в арабеск і велику позу allongé. 

Tour chainé – уліво та вправо із ІV позиції через demi plié у arabesque  № 1. Tour de force et glissade soutenu en tournent із підсічкою убік. Grand jeté en tournent, grand jeté pas de chat.
2. Модерн-танець. Техніка Марти Грехем – contraction & release (стиснення та розширення), сидячи на підлозі, стоячи.

3. Модерн-танець. Техніка Хосе Лимона – suspend recovery (падіння і підняття) стоячи, сидячи.

4. Модерн-танець. Техніка Мерса Каннінгема – spiral, corkscrew turn (спіралі та штопорні обертання).

5. Джаз танець. Техніка Меттокса-Одумса-Феліксдала – поза калапса на місці стоячи, свінг у перехідних колихальних рухах у просторі.
6. Джаз танець. Pas tombé, prouette et pas tombé, prouette en dehors et en dedans, pose, pas de bourré, pas glissade, cross-chossé, приставний крок із колиханням стегон – у джазовій манері виконання.
7. Контемпорарі данс. Виконання комбінації на широку амплітуду руху, із викоритсанням техніки модерн джаз танцю.

8. Контемпорарі данс. Виконання комбінації на віртуозну техніку, із використанням техніки модерн джаз танцю.

Контрольні завдання

6. Назвіть головні принципи техніки виконання Марти Грехем – contraction & release.
7. Назвіть головні принципи техніки виконання Хосе Лимона – suspend recovery.
8. Назвіть головні принципи техніки виконання Мерса Каннінгема – spiral, corkscrew turn.
9. Назвіть головні принципи техніки виконання Меттокса-Одумса-Феліксдала – поза калапса, свінг?

Тестові завдання

3. Американські стилі в сучасному танці:

а) сальса, модерн; 

б) танго; 

в) джаз, теп, модерн.

4. Сучасний танець  американського походження:

а) модер джаз танець; 

б) румба; 

в) контемпорарі данс.

3. Представники техніки модер джаз танцю:

а) Грехем, Лімон, Меттокс, Каннінгем; 

б) Дункан, Грехем, Фокін; 

в) Каннінгем, Феліксдал.

Завдання для самостійної роботи

3. Законспектуйте основні характеристики техніки модерн джаз танцю.
4. Підготуйте реферат з стилів сучасного балету.

Література

1. Гваттерини М. Азбука балета / Гваттерини М. – М. : БММ АО, 2001. – 240 с.: ил.

2. Никитин В.Ю. Модерн джаз танец. Методика преподавания / Никитин В.Ю. – М. : ВЦХТ, 2002. – 160 с.: ил.

3. Шариков Д. І. Теорія, історія та практика сучасної хореографії. [Генезис і класифікація сучасної хореографії – напрями, стилі, види.]: монографія / Шариков Д. І. –  К. : КиМУ, 2010. – 208 с.

Тема № 26. Хіп-хоп танець. Теп данс. 

Контактна імпровізація
1. Хіп-хоп танець. Техніка фанку-соулу, характерні рухи й комбінації.

2. Хіп-хоп танець. Техніка хіп-хопу, диско характерні рухи й комбінації.

3. Хіп-хоп танець. Техніка електрик-бугі, хаус, електро, характерні рухи й комбінації.

4. Теп данс. Техніка ударів – теп, степ, шафл, кіл.

5. Теп данс. Техніка виконання сценічного руху, бігу, приставних кроків, оберту вправо-вліво.

Контрольні завдання

1. Назвіть головні принципи техніки фанку-соулу, хіп-хопу, диско, електрик-бугі, хаус, електро.
2. Назвітьвидатні шоу-групи, які працюють у техніці стріт і клуб данс.
3. Назвіть головні удари техніки теп данс.
4. Назвіть провідних преставників техніки теп данс.
Завдання для самостійної роботи

1. Законцепктуйте основні характеристики техніки контактної імпровізації – теорія, історія, практика.
2. Підготуватуйте 3-и–4-и вправи у техніки контактної імпровізації. 

3. Відпрацюйте та вивчіть техніку фанку-соулу, характерні риухи і комбінації.
4. Відпрацюйте та вивчіть техніку електрік-бугі, хаус, електро характерні риухи і комбінації.
5. Відпрацюйте та вивчіть удари – теп, степ, шафл, кіл.
6. Відпрацюйте та вивчіть виконання сценічного руху, бігу, приставних кроків, оберту вправо-вліво.
Література
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СЛОВНИК
З ХОРЕОГРАФІЧНОГО МИСТЕЦТВА

А

ADAGIO
      Adagio  (від італійської – adagio повільно, спокійно, не поспішаючи). У музиці – це означення темпу. У балеті – одна з частин музично-танцювальних форм (pas de deux, pas de trois). На уроці класичного танцю  вправи біля станку (battement developpe, battement relevé lent), вправи на середині (temps lié, port de bras, battement developpé, battement relevé lent). Adagio – розвиває стійкість, розтяжку; уміння вільно тримати ногу на 90˚ уперед, убік, назад; координацію та широку амплітуду руху. Основні рухи аdagio – temps lié, port de bras, battement developpé, battement relevé lent, tour lent, grand tour en arabesque, grand tour en attitude, grand tour a la seconde, renverses.

АКАДЕМІЗМ

       Академізм  – тип мистецтва, що створюється в академіях (образотворчого, музичного, театрального мистецтва, академії танцю). Історично виникають  у різні епохи під впливом діяльності академій, наприклад Болонська академія живопису, Французька академія танцю тощо. Академії – це державні навчальні заклади покликані  зберігати  й розвивати вищі, найбільш довершені традиції та зразки мистецтва, виводячи з них критерії й норми художньої творчості та створюючи  на цій основі художню школу – систему. Академічний – це зразковий, найдовершеніший.

АКРОБАТИЧНІ РУХИ У ХОРЕОГРАФІЇ

         Акробатичні рухи – flic-flac (фляк), salto (сальто), corp-strung (корпштрунг), revolution (переворот), колесо. 
Фляк – стрибок з двох ніг на дві руки назад; сальто – стрибок з двох ніг на ноги з обертом у повітрі назад, вперед, убік. 

Корпштрунг – рух з розгином корпуса з головою вперед. 

Переворот – середній чи швидкий рух, перехід з двох рук на ноги вперед чи назад. 

Колесо – рух колом фронтально в бік, почергово торкаючись підлоги – рука, рука, нога, нога. 
Акробатичні рухи дуже часто використовуються в сучасному балеті як своєрідний виражальний засіб, що створює певні асоціації, динамізм і видовищність балету, шоу, концерту, мюзиклу.    

ALLEGRO
        Аllegro (алегро з італійської  аllegro – швидко, весело). У музиці – це означення темпу. Аllegro – одна з частин уроку класичного танцю та контемпорарі данс, яка включає в себе стрибкові вправи, оберти й заноси. 
У класичному танці:  petit sauté (малі та середні стрибки – temps leve sauté, pas echappe, pas assemble, pas jete, pas glissade, pas tombe, pas chasse, sissonne ferme, sissonne ouvert,);  grand sauté (великі стрибки - grand assemble, grand jete, grand jete en tournent, grand jete entrelace, grand revoltade, grand fouete, grand cabriole, grand sissonne ferme, grand sissonne ouvert, tour en l’air); pirouettes-tours (оберти – pirouettes-tours  з 2-ї, 4-ї, 5-ї позиції,  pirouettes-tours  a la quatrieme, grand pirouettes a la seconde, grand  pirouettes- tours  en arabesque, grand  pirouettes-tours  en attitude); entrechats (заноски – roile, entrechat trois, entrechat quatre, entrechat cinq, entrechat six, entrechat sept, entrechat huite). 
У модерн джаз танці та в контемпорарі данс наявні три вправи з використанням стрибків та обертів – petit sauté et jump (малі та середні стрибки) і grand sauté (великі стрибки); їхня послідовність і складність визначаються викладачем; важливим є передача характеру та міні-сюжету вправи.

A LA SECONDE
A la seconde (а ля зкон – у другу позицію) – положення ноги вбік еn cote на рівні другої позиції на 90˚, 120˚. Наприклад –  battement releve lent a la seconde grand pirouettes a la seconde. 

A LA QUATRIEME
        A la quatrieme (а ля катрім – у четверту позицію) – у класичному танці положення ноги вперед еn avant на рівні четвертої позиції в par terre та на 45˚, 90˚. Наприклад –  grand pirouettes a la quatrieme еn avant.

ALLONGÉ – ARRONDI – FLEX 

Allongé – Arrondi (алонже – аронді – флекс) – положення рук (кисті, ліктя) у класичному танці.  
Arrondi – закруглене положення руки – ліктя, кисті в будь-який позиції. 
Allongé – витягнуте положення руки – ліктя, кисті в будь-який позиції. 
Flex – витягнуте положення руки зі скороченою кистю повернутою вниз чи догори. 
Jazz hand – положення кисті, де фаланги пальців напружені й розведені вбік, неначе віяло.

EN AVANT, EN ARRIERE, EN COTE
        En avant (ан аван) – рух ноги вперед, devant (деван) положення ноги попереду в   3-й, 5-й позиції.   En arrière (ан ар’єр) –   рух ноги назад, derrière – (дер’єр) положення ноги позаду в 3-й, 5-й позиції. En cote (ан коте) – рух ноги вбік.   

EN DEDANS, EN DEHORS
En dedans (ан дедан) – напрям руху робочої ноги всередину до опорної ноги; в pirouette чи в en tournent – обертання чи поворот до опорної ноги; положення ноги чи позиція всередину. 
En dehors (ан деор) – напрям руху робочої ноги назовні, від опорної ноги; в pirouette чи в en tournent – обертання чи поворот від опорної ноги; загальне поняття й головний принцип класичного танцю – виворотність. 
Наприклад –  battement tendu en tournent en dehors, battement fondu en tournent еn dedans, rond de jamb par terre еn dehors, rond de jamb en l’air  еn dedans,  pirouettes еn dehors, grand  pirouettes en attitude еn dedans.
EN DOS, EN PROFILE, EN FACE
       En dos (ан до) –  положення танцівника (стосовно глядача) спиною до 5-ї точку зали. En profille (ан профіль) –  положення танцівника боком до 3-ї, 7-ї крапки залу. En face (ан фас) – положення танцівника обличчям (стосовно глядача) до 1-ї точки зали. 

EN CROIS 

En сrois (ан круа – хрестом) – принцип виконання у формі хреста: уперед, убік, назад, убік. Виконується в екзерсисах класичного танцю: battement tendu, battement tendus jeté, battement fondu, battement frappé, battement developpé, battement relevé lent, grand battement jeté. 
Цей принцип має два різновиди: правильний хрест і неправильний хрест. Правильний хрест виконується вперед, убік, назад, всторону. Неправильний хрест виконується вперед, убік, назад. Можливі й такі модифікації хреста: складні – уперед, назад, убік; назад, уперед і два рази убік.

EN L’AIR 
    En l’air (ан лер – у повітрі) – у класичному танці термін означає виконання руху в повітрі. Наприклад: rond de jamb en l’air, tour en l’air, lift en l’air, arabesque en l’air. 

EN TOURNENT
En tournent (ан турнан – у повороті) – термін, який вказує, що рух повинен виконуватись один раз із поворотом усього тіла. Наприклад –  battement tendu en tournent en dehors, battement fondu en tournent еn dedans, pas de bourré en tournent en dehors, grand jeté en tournent tombe coupé, grand assemblé en tournent. 

ENTRECHAT
Entrechat (антраша) – загальне поняття для стрибків, які виконуються  задяки внутрішнім м’язам стегнової частини тіла, витягнутими ногами, які схрещуються в повітрі; одна нога переводиться за іншу декілька разів. 
На дві ноги закінчуються зі зміною epaulement – entrechat roil, entrechat six; на дві ноги закінчуються – entrechat quatre, entrechat huit; на одну ногу з sur le cou-de-pied – entrechat trois, entrechat cinq, entrechat sept.  
ENTRÉE
Entrée (антре – вихід) – танцювальний вихід на сцену солістів, ансамблю. Перша частина музично-танцювальних форм у балеті: pas de deux, pas de trois, pas de quatre, grand pas, danse d’action.

APLOMB

        Aplomb (апломб – рівновага) – впевнена манера виконання, вміння зберігати рівновагу всіх частин тіла, стоячи всією ступнею, en demi pointé (на півпальцях), en point (на пуантах), en demi plié (під час присідання) впродовж декількох тактів.

ARABESQUE
Arabesque (від арабської арабеск – стріла, візерунок) у класичному танці та контемпорарі данс одна з основних і найчастіше вживаних поз, за якої корпус прямий, витягнута нога танцівника відведена назад.

Аrabesque par terre (арабеск на підлозі) , arabesque en l’air – 25˚, 45˚, 90˚ (арабеск у повітрі). 
Аrabesque penchée (арабеск з нахилом корпуса вперед). Важливо додати, що багато хореографів кінця XIX-XX століття Маріус Петіпа, Микола Легат, Михайло Фокін, Джордж Баланчін називали арабеск з нахилом корпуса вперед – arabesque cambré penchée. Положення плечей щодо стегон паралельне, руки: одна витягнута вперед, інша – вбік. 
У класичному танці прийняті чотири форми arabesque, які виконуються: на всій ступні, en demi pointe (на півпальцях), en point (на пуантах), en demi plié (в присіданні),  en tournent (у повороті), en terre-â- terre (прохідними рухами підлогою без стрибка), у стрибку. Також завдяки виразному зовнішньому вигляду  поза arabesque в балеті може передавати психологічні відтінки.

ATTITUDE
Attitude (атитюд – поза, положення) – у класичному танці та одна з основних і найчастіше використованих поз, за якої корпус танцівника прямий, опорна нога витягнута, робоча нога трішки зігнута в коліні та відведена назад чи вперед. У контемпорарі данс аttitude має чотири форми:   аttitude croisé –  аttitude croisé en avant, аttitude croisé en arriere; аttitude effacé – аttitude effacé en avant, аttitude effacé en arriere; аttitude en coté; аttitude ecarté. Положення плечей по відношенню до стегон паралельне. 
Б

БАЛЕТ

        Балет – вища форма хореографії, яка сформувалась у європейському театрі впродовж другої половини XV та початку XVIII століття, відокремившись у 1708 році від театру та музики в окремий вид сценічного мистецтва. Зміст балету розкривається в танцювально-музичному образі. Термін „балет” застосував у 1460 р. Доменіко да П’яченцо в книжці про танець „Tratatte di dansa”. 
Перший балет „Церцея чи комедійний балет королеви” був поставлений у 1581 р. Бальтазаром де Бужайо. З 1665 р. балет виділяється з придворно-аристократичного в професійний. У 1653–1905 рр. формується професійна балетна термінологія, система канонів навчання, балетних зразків. 
Фундаментом балетної техніки є його академічні школи класичного танцю – італійська 1554 р., французька 1661 р., російська 1738 р. 

БАЛЕТМЕЙСТЕР

Балетмейстер (німецькою baletmeister – майстер балету) – творець хореографічної частини  балету та дивертисментних танців в опері. 
На відміну від поняття „хореограф-постановник”, який ставить хореографічні мініатюри, концерт, танці та хореографію до кіно, театру, шоу, вар’єте, мюзикл. 
Балетмейстер ставить повністю балет, при цьому зберігаючи стару хореографію, або частково чи повністю оновлюючи її. Наприклад: балет „Спляча красуня” – балетмейстер Джордж Баланчін, хореографія Маріуса  Петіпа. 

BALLON
     Ballon (балон – повітряний шар) – термін, який вказує на можливість виконавця фіксувати різні пози високо у повітрі під час стрибку, походить від імені видатного французького танцівника XVII ст. Жана Баллона. 

BARRE
  Повна назва Exercices sur le barre (екзерсис сур ле бар – вправи біля станка) – перша частина уроку класичного танцю, друга частина уроку контемпорарі данс, що включає в собі певні вправи біля станка, тим самим готуючи танцівника до роботи на середині зали. 

          У класичному танці вправи побудовані так:

 Plié (demi, grand plié – напів і глибокі присідання за 1-ю, 2-ю, 4-ю, 5-ю позиціями з підйомом на півпальці – relevé demi pointé та переводи рук – port de bras). 
Battement tendu et battement jeté 25˚ (батмани натягнуті звичайні – battement tendu simple: виведення та приведення натягнутої ноги, з кидком ноги, а також з уколом ноги – battement jete piqué). 
Rond de jamb par terre (коло ногою по підлозі: назовні – en dehors, усередину – en dedans, розтяжка – stretches, переводи рук з нахиляннями корпусу – port de bras).
 Battement fondu 45˚ et battement frappé 25˚ (батмани з положенням на щиколотці – battement sur le cou-de-pied: батман танучій й батман ударяючий).  
Rond de jambе en l’air 45˚ (90˚)  et petit battement sur le cou-de-pied (коло ногою у повітрі, малий батман на щиколотці). 
Adagio – Battement developpé et  battement relevé lent 90˚  (повільна частина – батмани виймальний й піднімальний). 
Grand battement jete 90˚ (великий кидальний батман).

BATTEMENTS
Battements (батман – биття, удари, виведення й приведення ноги) – група рухів в класичному, характерному танці, контемпорарі данс, модерн джаз танці. Battements виробляють у танцівника вивертанність, різкість та еластичність м’язів, рухомість суглобів, а в ускладненних формах – координацію руху всього тіла. Battements виконуються на всій ступні, en demi pointe (на півпальцях), en point (на пуантах), en demi plie (у присіданні),  en tournent (у повороті). 
        Battements розподіляються на три групи: Battement  tendu  (від tendre – тягнути, натягнуті батмани),  battement sur le cou-de-pied (батмани з приведенням ноги на щиколотку),  battement developpé (виймальні батмани). 
До групи Battement  tendu належать – battement tendu simple, battement tendu jeté, battement jeté piqué, battement tendu pour batterie, grand battement jeté, grand battement jeté pointé, grand battement libero, grand battement balancé.

         Battement tendu simple (батман тандю семпль, від simple – звичайний, батман натягнутий звичайний) – внутрішніми м’язами від паху, нога з позиції, витягуючись у підйомі, відводиться en avant на носок (виведення п’яткою, проковзуючи, закінчити, трохи спираючись на великий палець, приведення носком, поступово ставлячи п’ятку), en cote на носок (виведення, утримаючи п’ятку вперед проковзуючи, закінчити, трохи спираючись на великий палець, приведення носком, поступово ставлячи п’ятку), en arriere на носок (відводиться носком, утримаючи п’ятку вниз трохи заломити великий палець, але не переносити на нього вагу тіла, приведення п’яткою).  Battement tendu simple має декілька форм: форму double (дубль, подвійна) – виводячи ногу на носок, п’ятка опускається на підлогу, різко підіймається знову на носок і приводиться в позицію; twist (твіст, оберт стопи, коліна, трошки стегна) – використовується в контемпорарі данс. 

Battement tendu jeté (батман тандю жете, від jete – кидок, батман натягнутий кидковий) – за тим же правилом, що й  в battement tendu simple, чіткий і сильний кидок ноги на 45˚ (на початку навчання), 25˚ із сильною фіксацією в повітрі, приводячи ногу з гострим проходом положення point  (пуан, від point – натягнуте) – через пальці, приведення в позицію. Battement tendu jeté також має форму twist. 
Battement jeté piqué  (батман жете пікє, від piqué – колюче, батман кидковий колючий) – різкий кидок з колючим ударом об підлогу. 

Battement  tendu pour batterie (батман пур батрі від pour batterie – для заносів, батман з підготовкою для заносів) – виконуються  завдяки внутрішнім м’язам стегнової частини тіла, робоча витягнута нога схрещуються щодо опорної ноги, заводиться вперед, далі вона переводиться назад  і виводиться на другу позицію вбік. 

Grand battement jeté (гран батман жете, від grand – великий, великий кидальний батман) – виконується за всіма правилами battement tendu jeté, лише з фіксацією на 90˚, 120˚ чи вище. 
Grand battement jete pointé (гран батман жете пуанте, від pointé – колюче, великий кидковий колючий батман) – виконується за всіма правилами grand battement jeté на 90˚, 120˚ чи вище. 
Grand battement jeté libero (гран батман жете ліберо, від італійської libero – вілний, великий кидковий вільний батман чи мах) – виконується вперед, убік, назад з розкачуванням і сильним кидком на 90˚, 120˚ чи вище, при цьому внутрішні м’язи в паху трішки слабшають. Найчастіше використовується в контемпорарі данс – вправи біля станка

Grand battement balancé (гран батман балянце, від balancer –гайдати, великий гойдальний батман) – виконується з четвертої позиції tendu (робоча нога сковзним кроком через першу позицію викидається вперед на 90˚, 120˚ чи вище, при цьому корпус відхиляється назад, якщо нога викидається назад, корпус відхиляється  вперед).     

Battement relevé lent  (батман релеве лян, від relevé – піднімати, lent – повільно, батман повільно піднімаючий на 90˚, 120˚ чи вище) – правила виконання як у battement  tendu, з підніманням ноги на  90˚, 120˚ чи вище з фіксацією у повітрі вперед, назад – a la quatrieme, убік – a la seconde. В контемпорарі данс (вправи біля станка) battement relevé lent найчастіше використовуються як виворотні позиції, так і 6-та позиція, а також положення flat back, epaulement croisé, effacé, ecarté.

До групи Вattement sur le cou-de-pied належать – battement fondu, battement soutenu, battement frappé, petit battement sur le cou-de-pied, battement battu. 
Battement fondu (батман фондю, від fondre – таяти, батман танучиий) – робоча нога, м’яко згинається в коліні, приводиться (sur le cou-de-pied умовне чи заднє) на щиколотку та виводиться вперед, убік, назад на 45˚ (при потребі на 90˚). Одноразово опорна нога виконує demi plié та витягується в коліні. Battement fondu en avant виводиться п’яткою вперед, стримуючи коліно, щоб воно не йшло вперед, приводиться коліном. Battement fondu en coté виводиться вбік, утримаючи п’ятку вперед, щоб коліно рівномірно відкривалось вбік, без ривка та скидання. Battement fondu en arriere відводиться коліном, приводиться п’яткою. Виконується на всій ступні, en demi pointé (на півпальцях), en demi plié (при присіданні),  en tournent (при повороті).      

У контемпорарі данс наявний battement fondu, запозичений із характерного танцю. Battement fondu twist – техніка ідентична виконанню в характерному танці, а також виконання battement fondu за 6-ю позицією.

Battement soutenu  (батман сутеню, від soutenir – підтримувати, підтягуючий батман) – через положення sur le cou-de-pied (нога проковзує через щиколотку опорної ноги), retire (нога проковзує до положення в коліна), робоча нога виймається вперед, убік, назад (правила виймання ноги як у fondu) в par terre, на  45˚, 90˚ , в тодіж опорна нога виконує demi plié. Потім одноразово опорна нога піднімається на півпальці, а робоча нога підтягується до неї, щоб перейти у 5-ту позицію ніг на півпальцях. Виконується на всій ступні, en demi pointé (на півпальцях), en demi plié (при присіданні),  en tournent (при повороті).      

Battement frappé (батман фрапе, від frapper – ударити, ударний батман) – робоча нога, згинаючись у коліні (за всіма правилами як в вattement fondu), б’є ступнею по щиколотці витягнутої опорної ноги (sur le cou-de-pied обхватне чи заднє). Виконується  у швидкому й динамічному темпі у par terre чи на 25˚ уперед, убік, назад, на всій ступні, en demi pointé (на півпальцях), en demi plié (при присіданні), en tournent (при повороті). 
Battement frappé double (батман арапе подвійне) – виконується аналогічно, але з подвійним ударянням по щиколотці.

Petit  battement sur le cou-de-pied (пті батман сюр ле ку-де-п’є, від petit – малий,  sur le cou-de-pied – на щиколотці, малий батман) – робоча нога міститься на щиколотці та, не розгинаючись до кінця в коліні, трішки відкривається  вбік і повертається на щиколотку (sur le cou-de-pied попереду чи позаду) – попереду-позаду, позаду-попереду. 
До групи Вattement développé належать battement développé, battement développé passé, battement divises en quarts, grand battement développé, petit battement retiré.

Вattement développé (батман девльоппе від développer – виймати, розвертати, виймальний чи розвертальний батман). Робоча нога з позиції просковзує через положення sur le cou-de-pied, retiré, passé опорної ноги та виймається на 90˚, 120˚ уперед, убік, назад (за правилами відкривання ноги як у battement fondu).

Grand battement développé (гран батман девльоппе від grand – великий, développer – виймати, великий виймальний батман чи м’який батман). Техніка виконання як у battement développé, темп виконання як у grand battement jeté.

Рetit retiré battement (пті ретіре батман від petit – малий, retirеr – забирати, тягнути назад, малий забираючий батман). З позиції опорна нога витягнута, робоча приводиться в положення sur le cou-de-pied, виймається en par terre, 25˚ і приводиться в позицію.

BOUNCE
    Bounce (баунс від ангійської bounce – раптовий, трамплинний стрибок) – термін запозичений з модерн джаз танцю, який означає трамплинне розгойдування вгору-вниз, виконується завдяки згинанню й розгинанню колін чи з пульсуючими нахилами корпуса. Використовується у funck, jazz-dance, а також у свінгу, джайві, контемпорарі данс.  

BREAKE DACE
Breake dance (брейк-данс) – танець нью-йоркського кварталу Бронкс. Брейк-данс (нижній брейк) – це танцювальні форми; footwork – техніка підходів до руху; powermoves – техніка циркових рухів – фляк, сальто, корпштрунг, переворот, а також акробатичні рухи з капоейро та кунг-фу;  helicopter - техніка імітації  (догори ногами) гелікоптера з перекиданням корпуса на підлозі; pirouette чи свічка – техніка обертання догори ногами на долоні; nike – поза, стійка на руці, одна нога рівна, друга зігнута в коліні тощо.  
В

WARM-UP

Warm-up (вам-ап від англійської warm-up – розігрівати, розігрів) –  перша частина уроку з контемпорарі данс. Включає в себе певні групи вправ. 
Рas – кроки на середині за лінією танцю (pas couru aіеrobique – швидкий аеробний біг, pas couru – сценічний біг, pas marhcé et pas marhcé sur le demí pointé- flex – сценічний крок з черегуванням кроку на півпальцях і п’ятках). 
Par terre – вправи на підлозі (point- flex – скорочення й натягування стопи, rond de pied – коло стопою всередину й назовні; rond de jambe en dehors – коло ногами назовні; developpé contr hend – одна нога витягнута, інша виймається протилежною рукою за п’ятку; developpé point- flex – ноги зігнути в колінах, вийняти вперед, скоротити стопу, витягнути стопу, ноги зігнути в колінах, витягнути вперед на підлогу, скоротити стопу, витягнути стопу). 
Body-Stretch – вправи для корпуса й розтяжки (contraction & release – стискання й розширення корпуса вперед, назад, убік , deep body bend – складання, arch-pont – місток, grand ecarts – шпагати). 

Fitness – силові вправи для рук, плечей, спини (press – жим від підлоги широким хватом; pull-up – підтягування у станка за голову широким хватом). 
Barre – розігрів біля станка (port des bras – переводи рук з нахиляннями корпусу назад, вправо, вліво, вперед;  stretch – розтяжка вниз назад, розтяжка вбік з переходом за 2-ю позицією; passé-twist – переводи коліна з виворітного в завернуте положення, battements tendus simple et point- flex – виведення й приведення ноги по 1-ю позицією – хрестом).

WAVE
Waves (вейвз від англійської wave – хвиля) – термін запозичений з пантоміми й електрbк-бугі, який означає, що рух окремої частини тіла, чи частина тіла виконується хвилеподібно, синонім у модерн джаз танці – body roll. Waves найчастіше вивчають за принципом зрушування (рос. – сдвижение). Waves руками – хвилеподібний імпульс плеча, ліктя, кисті. Waves головою, корпусом, ногами – хвильобразний імпульс головою (пірнаючий чи виринаючий), хвилеподібний імпульс грудини-спини, живота-попереку, стегна, коліна. Waves виконується впред, назад – голова, груди, спина, живіт, поперек, стегна, коліна, а потім так само в оберненому порядку.  Waves виконується   вбік – хвилеподібний імпульс голови, плечей, бокових м’язів спини, стегон. 

HOLUBETZ

Holubetz (голубець) – стрибок у характерному і народно-сценічному танці (найчастіше в польському й українському), але іноді використовується в контемпорарі данс. Виконується  в положенні en profile (боком), epoulement (діагонально), техніка ідентична cabriole. 

DANSE D’ЕNSEMBLÉ

Danse d’ensemblé (данс дасамбле) – ансамблевий танець, де танцюють разом від шести до дванадцяти і більше виконавців, а також від трьох до дванадцяти і більше пар. Ансамблевий танець використовується в балеті, концерті, шоу, мюзиклі. 

DEMI
Demi (демі – половина) – термін означає, що виконання руху половинне. Наприклад, demi plié (півприсідання), demi rond (пів рон в рон де жамб), а також demi pointé (півпальці).
DEMI POINTÉ

Demi pointé (демі пуанте – півпальці) – термін, який означає, що рух чи вправа виконується на півпальцях. Наприклад – relevé demi pointé (піднятися на півпальці в певній позиції), battement jeté demi pointé (виконання жете на півпальцях). 
JUMPS 

Jamps (джампс від англійської jamp – стрибок). Група стрибкових рухів запозичена з модерн джаз танцю, яка часто використовується в контемпорарі данс. Jamps  використовує такі середні й малі стрибки: jamp – cтрибок на двох ногах, 

виконується в 6-й позиції ніг, при стрибку ноги згинаються в колінах; kick – cтрибок на одній нозі з швидким кидком від коліна впреред, убік, назад на 25˚, 45˚, 90˚ (анологічним у класиці є sissonne ouvert); leap – стрибок з однієї ноги на іншу; hop – крок-підскок, робоча нога в положенні біля коліна.

DROP
Drop (дроп) – термін, запозичений з модерн джаз танцю, який використовується в контемпорарі данс, що означає падіння вільного корпуса, голови, плеча, руки, ноги вперед, убік, назад. Також у контемпорорі данс drop слугує для позначення „скидання корпуса”.

Е

ELEVATION
Elevation (елевасіон  від французької  elevation – піднімання) – природна здатність виконавця до стрибків.

EXERCICE
Exercice (екзерсис від французької еxercice – вправи) – термін, який означає комплекс послідовних частин уроку з певними вправами, синоніми – trenage (тренаж), training (тренінг), у спорті – тренування. Використовується в хореографічних дисциплінах – класичному, характерному, народно-сценічному, модерн джаз танці, контемпорарі данс. Exercice має певні частини, які слугують для послідовного вивчення, засвоєння, ускладнення й досконалості танцювальної техніки. 
В класичному танці – exercice sur le barre (вправи біля станка), exercice danse le centre (вправи на середині), allegro (швидка частина – стрибки, заноси, оберти). 
У характерному чи народно-сценічному танці – exercice sur le barre (вправи біля станка), (танцювальні етюди характерних танців – російського, українського, білоруського, молдавського, польського, угорського, іспанського, італійського, грецького, єврейського, грузинського, східного). 
У модерн джаз танці – warm-up (розігрів), isolation (ізоляція), par terre (партер), adagio (адажіо), cross movements, jumps, turn (кросс), combination & improvisation (комбінації й імпровізація). 
У контемпорарі данс warm-up (розігрів), exercices sur le barre (вправи біля станка), exercice danse le centre (вправи на середині), allegro et sauté (швидка частина – стрибки, оберти), combination (комбінація).

EPAULEMENT 

Epoulement (епольман) – діагональне положення танцівника (стосовно глядача) у 2-й, 4-й, 6-й, 8-й крапки залу. Еpoulement має декілька різновидів: еpoulement croisé (епольман круазе) – положення корпуса в діагональне схрещене чи закрите до глядача з виведеним уперед плеча і ноги, голова повернута до плеча. Здається, що корпус схрещений і один бік перекриває інший. 
Еpaulement effacé (епольман ефасе) – положення корпуса діагональне розвернене чи відкрите до глядача, при цьому корпус весь відкритий, голова повернута до плеча. 
Ж

JETÉ 

Jeté (жете від французької  jeter – кидати, розривати) – велика група стрибків з двох, чи однієї ноги на іншу в класичному танці  й контемпорарі данс. Під час стрибка одна нога швидко закидається вперед, убік, назад, а інша – утримується в заданому положенні і вага корпуса переноситься з однієї ноги на іншу. 

Рetit pas jeté (пті па жете) – маленьке основне жете, права нога завдяки battement tendu jeté на 25˚, проковзуючи, викидається a la quatrieme (en avant, en arriere), a la seconde (en coté); ліва нога відштовхується від підлоги стрибком  з витягнутими пальцями й коліном, потім права нога займає місце, опускаючись в demi plié, а ліва нога приводиться в положення sur le cou-de-pied. Рetit pas jeté battú (пті па жете батю) – маленьке жете із заносом. 

Grand jeté (гран жете) – група великих стрибків, нога в такому стрибку викидається на 90˚, але нині майже в усіх формах в grand jeté обидві ноги створюють розриваючий вигляд. Grand jeté en arabesque pas de chat (гран жете па де ша від французької pas de chat – крок кішки, велике жете з м’яким викиданням) – великий стрибок з однієї ноги на іншу з розривним викиданням ноги через developpé на 90˚ у 1-й, 2-й, 3-й arabesque. Підходом до grand jeté en arabesque pas de chat слугує  pas glissade, pas chassé, pas courú. Grand jeté en attitude (croisé, effacé) (гран жете ан атитюд краузе чи ефасе) – великий стрибок з однієї ноги на іншу з розривним викиданням ноги через  grand battement jeté на 90˚ у позу атитюд краузе чи атитюд ефасе. Підходом до grand jeté en attitude (croisé, effacé) слугує  pas chassé, pas courú. 
Grand jeté entrelacé (гран жете антралясе від французької entrelacer – зплітати, велике перекидне жете) – великий стрибок з однієї ноги на іншу з обертом, під час якого ноги почергово закидаються на 90˚, начебто переплітаючись у повітрі, закінчується стрибок в arabesque чи grand pose en avant (croisé, effacé). Підходом до grand jeté entrelacé слугує – pas marché (в чоловічому танці), pas chassé (у жіночому танці). 

Grand jeté en tournent (гран жете ан турнан – велике жете в оберті) – великий стрибок з однієї ноги на іншу в оберті, закінчуючись у в 1-й arabesque Існує два варіанти виконання grand jeté en tournent par terre (партерне, яке стелиться); grand jeté en tournent en l’air – (велике повітряне, з фіксуванням в повітрі). Також у чоловічому танці grand jeté en tournent виконується через підхід tombé coupé, а в жіночому – через підхід tou de force. 

Найуживані форми grand jeté в класичному танці й контемпорарі данс – grand jeté fouté cabriole, grand jeté passé, grand jeté renvercé, grand jeté fouté revoltade. У контемпорарі данс положення рук і корпуса, може бути різним залежно від  заданого характеру стрибка.

К
КЛАСИЧНИЙ ТАНЕЦЬ

Класичний танець (від латинської classicus – зразковий, також має назви academique danse – академічний танець,  danse e’cole – шкільний танець, ballet  – професійна балетна техніка і хореографічний тренаж) – академічна танцювальна система, яка сформувалась у європейському балетному театрі та формувалась протягом п’яти століть. Класичний танець – головна базова навчальна хореографічна дисципліна та предмет у професійних середніх і вищих навчальних закладах культури і мистецтв.

Провідним принципом у класичному танці є виворітність   (en dehors) і стрибок (sauté). Термінологія класичного танцю - французька й італійські музичні назви. Урок класичного танцю (exercicese) поділяється на три частини: вправи біля станка (exerciсеs sur le barre), вправи на середині (exercise danse le centre), швидка частина – стрибки й оберти (allegro). На основі  виворітності в класичному танці розроблена техніка: закриті (fermès) і відкриті (ouverts) положення; схрещені (croises), несхрещені (effaces), розвернуті (ecartes) позиції; рухи назовні (en dehors)  та рухи усередину (en dedans); рухи вперед            (en avant), назад (en arriere), вбік (en coté).

П

PAS ASSEMBLÉ

Pas assemblé (па асамбле від assembler – собирать) – стрибок, під час якого ноги збираються разом у повітрі. Стрибок закінчується в 5-ій позиції. Форми виконання assemble – petit assemblé, grand assemblé, assemblé battú, assemblé en tournent, assemblé en avant, assemblé en arriere, assemblé en coté. 

PAS BALANCÉ

Pas balancé (па балянсе від balancer – гойдатися) – переступальні кроки з ноги на ногу вбік на 3/4 такту, що створює уяву качання.

PAS GLISSADE 

Pas glissade (па глісад від glisser – просковзувати) –просковзувальний стрибок з пересуванням ноги, яка відкривається вперед, убік, назад. Виконується один за іншим з приведенням ніг у 5-ту позицію, слугує як підготовчий рух для великих стрибків – glissade grand jete pas de chat.    
PAS DE BASQUE 

Pas de basque (па де баск – крок басків) – стрибок з однієї ноги на іншу, при якому робоча нога проводиться через demi rond de jambe з наступним переступанням з ноги на ногу, виконується просковзувальним рухом (не відриваючи ніг від підлоги).

PAS DE BOURRÉ

Pas de bourré (па де буре) – пересувальні кроки з ноги на ногу. Pas de bourré simple sur le cou-de-pied (звичайне па де буре), pas de bourré en tournent (па де буре в оберті), pas de bourré suivi (безперервне па де буре), pas de bourré libero (па де буре прохідний), pas de bourré dessus-dessous.

PAS DE DEUX
Pas de deux (па де де – танець удвох) – музично-танцювальна форма в балеті, яка складається з entréе (виходу), adagio (повільного дуету), variatoins le cavalierre et le dame (варіацій артиста балету й балерини), coda (коди).

PAS COURÚ

Pas courú (па сурю) – легкий сценічний біг, у контемпорарі данс використовується при розігріві в поєднанні з аеробною стилістикою – pas  courи aerobique.

PAS MARCHÉ

Pas marché (па марше) – танцювальний сценічний крок, викристовується як прихід чи підхід у стрибках, adagio.

PASSÉ

Passé (пассе від французької рassеr – проводити) – поняття, що вказує на шлях переведення чи проведення робочої ноги з пози в позу. Passé – положення ноги в коліні чи вище. Retiré – положення ноги під коліном, є найчастіше прохідними. Sur le cou-de-pied – положення ноги в щиколотці. 

PIROUETTE – TOUR
Pirouette – tour  (пірует – тур) загальне поняття, яке означає оберт, у чоловічому танці оберти на півпальці називають рirouette, а оберт у повітрі tour. У жіночому танці всі оберти мають назву tour.   Pirouette – tour  з 2-ї, 4-ї, 5-ї позиції еn dehors et en dedans (оберт з позицій); grand pirouette – tour en arabesque (великий оберт в арабеск), en attitude (великий оберт в атитюд), pirouette – tour a la quatrieme en avant (оберт з положенням ноги вперед);   tour de force (стрибковий оберт), tour chainé (оберт з почерговими переступаннями), tour soutenú (оберт з підтягуванням ноги), tour pique – en dedans, en dehors (манежний оберт), tour en l’air (повітряний оберт); grand pirouette a la seconde (чоловічий великий оберт з відкритою ногою на 90˚), tour foueté (жіночий манежний хльосканий оберт із заноси ноги на passé попереду, позаду); corkscrew turn (корскреу турн) – штопорний оберт з модерн джаз танцю. 
PLIÉ

Plié (пліє від французької plier – згинати) – термін означаючи присідання, demi plié (півприсідання ), grand plié (глибоке присідання). При згинанні плечі давлять на корпус, стегна підтягнути, коліна йдуть убік, розтягуючи ахіл, п’ятка поступово піднімається (лише не в 2-й позиції). При вставанні ставляться п’ятки внутрішніми м’язами в паху, корпус витягується з підтягнутими стегнами, коліна вирівнюються. 
PORT DE BRAS 
Port de bras et camré le corps (пор де бра ет камбре ле корп) – термін в контемпорарі данс, який означає певні вправи рук і корпуса. Port de bras (пор де бра) – нести руки, правильне переведення рук з позиції в позицію. Port de bras у контемпорарі данс ідентичне  семи видам у класичному танці. 

Перше рort de bras – з переводом рук з підготовчого положення через 1-ш, 3-тю (5-ту), в 2-шу позиції рук, у контемпорарі данс ще використовується, крім обов’язкової для даного рort de bras, зворотна форма. Друге рort de bras – з комбінуванням трьох позицій. Третє рort de bras – з використанням трох позицій і нахиляннями корпуса вперед і назад. Четверте рort de bras – з комбінуванням трьох позицій і положенням 4-го arabesque. П’яте рort de bras – з комбінуванням трьох позицій і складним перегином корпуса. Шосте рort de bras – з розтяжкою, комбінуванням трьох позицій і складним перегином корпуса. Port de bras en coté – переводи рук з нахилянням корпуса вбік. 

Rond de corps (рон де корп) – термін у контемпорарі данс, який означає колове перегинання корпусу на 180˚, 360˚ одноразово з невеликим переводом рук по колу. У контемпорарі данс найчастіше використовується – rond de corps soutenú en tournent (колове перегинання корпуса з підтягувальним обертом). Rond de dras (рон де бра) – термін у контемпорарі данс, який означає колові рухи руками, перед собою en dehors чи en dedans, уперед і назад на 360˚. Виконується однією чи обома руками.

Сambré (камбре) – нахиляння корпуса вперед, убік, назад від попереку нижче 90˚ з рівною чи округлою спиною. Flat back (флет бек) – термін запозичений з модерн джаз танцю, який означає нахиляння корпуса вперед, убік, назад на 90˚ з рівною спиною та витягнутими руками догори. 
PREPARATION
Preparation (препаратіон від французької рreparation –  приготування) – термін, який означає підготовку до буд-якого руху. Preparation – відкриття руки перед початком руху, рreparation rond de jamde par terre, рreparation rond de jamde – temps relevé, рreparation перед стрибковою комбінацією en pose croisé.

Р

REVERANCE

Revérance (реверанс від французької revérance – поклін) привітання та поклін перед початком і  наприкінці будь-якого уроку з хореографії, а також поклін наприкінці варіації чи балетної вистави.

RELEVÈ

Relevé (релеве від французької relevеr – піднімати) – термін, який означає підйом, виконується за рахунок втягування внутрішніх м’язів у паху, одноразово піднімаючись на demi pointé (півальці). Приклади – relevé demi pointé, ваttementr relevé lent, temps relevé. 

ROND DE JAMBЕ

Rond de jambe (рон де жамб від французької rond de jambe – коло ногою) – колові рухи ногою по rond de jambe par terre (підлозі), rond de jambe en l’air (у повітрі).

С

SWING  

Swing (свінг від англійської swing – гойдатися, розкачувати) – танець американського походження, техніка ідентична джайву, без шассе, з хитанням стегнами. Як танцювальна форма має різновиди: swing – рухи вільного коливання тіла, rotary swing – обертові рухи стегнами навколо однієї осі; metronom swing – коливання верхньої частини тіла, pendulum swing (маятниковий) коливання нижньої частини тіла; line swing (лінійний) –коливання будь-якої частини тіла (руки, ноги, корпуса). У контемпорарі данс  swing – поняття, яке поєднується з певним рухом, що вказує що вправа чи рух виконується у свінговій манері, з розгойдуванням корпусом, рук, ніг. Наприклад – swing step en crois (свінг-крок хрестом), rond de jambe par terre swing (ронд розгойдуваний, ноги від послабленого стегна м’яко виконують коло ногою по підлозі).
CENTRE
        Centre (сентр - середина) – повна назва Exercice danse le centre (екзерсис данс ле сентр) – друга частина уроку в класичному танці й третя в контемпорарі данс, що включає в собе певні вправи на середині зали тим самим підготовлюючи танцівника до стрибків і обертів.   

У класичному танці вправи побудовані так. Petit adagio (temps lié, plié port de bras), battement  tendu et battement jeté 25˚ , rond de jamb par terre – port de bras, battement fondu 45˚ et rond de jambе en l’air 45˚ (90˚), battement frappé 25˚  et petit battement sur le cou-de-pied аdagio – battement developpé et  battement relevé lent 90˚ , grand battement jeté 90˚.

SISSONNES
Sissonne (cіссонс) сіссони – група стрибків з двох ніг на одну. Sissonne simple (cіссонн семпль) – звичайний сіссон, без зміни місця, закінчується на sur le cou-de-pied. Sissonne scenique (cіссонн сенік) – сценічний балетний сіссон, най частіше використовується в балеті в arabesque. Sissonne fondu (cіссонн фондю) – сіссон фондю танучий, при закінченні нога залишається на 45˚, 90˚ уперед, убік, назад і повільно із запізненням переводиться в 5-ту позицію. Sissonne ouvert (cіссонн увер) – сіссон увер відкритий, стрибок із пролітанням уперед, убік, назад, під час якого одна нога відкривається ena rabesque, en attitude, a la seconde, en avant 45˚, 90˚. Sissonne ouvert (developpé) – нога відкривається через battenent developpé, sissonne ouvert (jeté) – нога відкривається через grand battenent jeté. Sissonne fermé (cіссонн ферме) – cіссон ферме закритий, стрибок з пролітанням уперед, убік, назад, під час якого одна нога відкривається en arabesque, en attitude, a la seconde, en avant 45˚, 90˚, але на відміну від sissonne ouvert, одна нога не залишається у повітрі, а швидко переводиться в 5-ту позицію  Sissonne tombée (сіссонн томбе) – сіссон томбе падаючий, стрибок, де спочатку якого виконується sissonne simple зі швидким падінням на іншу ногу. Sissonne soubresaut (сіссонн субрісо) – великий стрибок ідентичний sissonne ouvert, але з ускладненою затримкою у повітрі двох витягнутих ніг.  

SAUTÉ

     Sauté (cоте від французької sauter – стрибати) – термін який означає стрибок чи стрибкові рухи.  Sauté наявні в частині allegro як у класичному танці так і в контемпорарі данс. Sauté поділяються на petit sauté (маленькі й середні стрибки) та grand sauté (великі стрибки). Sauté становить багато стрибкових рухів і стрибкових груп. Pas – pas echappé, pas glissade, pas glissé, pas assemblé, pas de chat, pas de poisson, pas de cisaux, pas emboité. Temps – temps levé sauté, temps levé. Sissonne – Sissonne simple, sissonne scienique, sissonne fondu, sissonne ouvert, sissonne fermé, sissonne tombée, sissonne soubresaut. Batterie – entrechat roil, entrechat six, entrechat quatre, entrechat huit, entrechat trois, entrechat cinq, entrechat sept, brisé, pas échappé вattú, pas assemblé вattú, pas jeté вattú.  Revoltade, cabriole, changement de pied. Jeté – petit pas jeté, grand jeté en arabesque pas de chat, grand jeté en attitude (croisé, effacé), grand jeté entrelancé, grand jeté en tournent, grand jeté fouté cabriole, grand jeté passé, grand jeté renvercé, grand jeté fouté revoltade. Jamps – jamp, kick, leap, hop. 
STETCH–SOUPLESSÉE–DERRIERE
Stretch-Souplessée-Derriere (стретч-суплесе) – загальний термін у хореографії, який означає розтяжку чи розтягувальні вправи. 
Derriere нога на станок – розтяжки en face (обличчям до станка), epaulement croisé en avant (нога перед собою вперед), en arriere (нога назад), стоячи на одній нозі, інша нога лежить на станку та розтягується, їдучи по ньому й утримуючись стопою. 
Souplessée rond de jambe par terre – загальноприйнята розтяжка в класичному танці вперед і назад. 
Grand ecart (гран екар) – шпагат, виконується a la quatrieme (за четвертою позицією) та за a la seconde (за другою позицією). 
Jack-knife (джак-найф) − складання, стоячи − нахил корпуса вперед, грудьми торкнутися колін і руками упор у підлогу, зберігаючи при цьому пряму лінію ноги, корпуса й рук. 
Deep body bend (діп боді бенд) − складання, стоячи або cидячи, нахил корпусу вперед, грудьми торкнутися колін та руками обхватити ноги, зберігаючи при цьому пряму лінію корпуса й рук. 
Frog-position (фрог позишн) −  жабка, положення лежачи на животі із зігнутими колінами вбік, пах і  п’ятки стопи щільно притиснені до підлоги. 
Arch-pont  (арш-пон) − міст, стоячи – нахил назад, стати на руки, перегин у формі арки.

СУЧАСНИЙ ТАНЕЦЬ
Сучасний танець – загальне поняття танцювальних форм, зародження й становлення яких відбувалось упродовж ХХ століття. Остаточно сформувались як окремі техніки чи танцювальні системи з 1970–2010 рр. 
До танцювальних  технік сучасного танцю належать – контемпорарі данс (європейські неокласичні техніки, світові техніки перфомансу), модерн джаз танець (техніка модерн-танцю, техніка джаз-танцю, середні стрибкові рухи класичного танцю), хіп-хоп танець (техніки стрит-данс – хіп-хоп, нью стайл, електрик-бугі, брейк данс; техніки клаб-данс – фанк, диско, техно, хауз, електро; джаз, рок і поп техніки – свінг, чарльстон, рок-н-рол, твіст; імпровізація (техніка Айседори Дункан, техніка Михайла Фокіна, техніка Стіва Пекстона, техніка визволення), теп-данс (техніки – ірландська, афро-американська, російська). 
Х

ХАРАКТЕРНИЙ ТАНЕЦЬ

      Характерний танець – академічна дисципліна, яка сформувалась у європейському балетному театрі у XVIII– початку XX ст., як стилізація народного танцю в балеті.      Характерний танець – має значення в академічному балеті, як певний виразний образ, характер за сюжетом балету. Також характерний танець – головна базова навчальна хореографічна дисципліна та предмет у професійних середніх і вищих навчальних закладах культури і мистецтв. У академічному балеті характерний танець представлений дивертисментними танцями – польським, угорським, іспанським, італійським, російським. У навчальному процесі, характерний танець складається з exercice sur le barre і танцювальних етюдів на середині в  польському, угорському, іспанському, італійському, українському, російському, циганському характері. 
ΧΟΡΕΟГΡΑΦΙΑ

Χορεογραφια від давньогрецької (χόρείά – нога, γράφός –  пишу) – писати ногами. Постановка чи запис танцю. Термін „хореографія” 1701 р. ввів Рауль Фельйо, який означав мистецтво запису чи нотацію танцю. Після 1910 р., термін став означати танцювальне та балетне мистецтво в цілому – танцювальні форми, техніки, школи-системи, клубний і сценічний танець, балет (академічний і сучасний).

         Хореографія має два визначення – широке й вузьке. У широкому значенні – хореографія в балеті як синтез танцювальних технік (класичний, народний, дуетний, сучасний танець, танцювальна пантоміма). У вузькому значенні – це танцювальні системи-школи (естетичні канони, позиції рук, ніг, положення корпуса, голови, танцювальний екзерсис, що складається з певних вправ, базові рухи, біг, стрибки, оберти). 
Серед танцювальних технік вирізняємо: класичний танець (екзерсис біля станка, екзерсис на середині, стрибки й оберти), історико-побутовий танець (танці XV–XIX ст.), народно-сценічний танець (російський, український, білоруський, молдавський, польський, угорський, італійський, східний, грузинський, грецький), дуетно-сценічний танець (підтримки на підлозі та в повітрі, оберти), сучасний танець (модерн джаз танець, контемпорарі данс, імпровізація, теп данс, хіп-хоп танець).  
Ф

FITNESS
Fitness (фітнес) – загальний термін у контемпорарі данс, який поєднує силові рухи з фітнесу верхньої частини тіла (груди, спина, плечі, руки). 
Jeam-press (прес) – віджимання, віджимання від підлоги на руках широким хватом, корпус прямий; віджимання на станку, корпус у підвішеному стані прямий, опора на руки, ноги схрещені і трішки зігнуті в колінах. 
Pull-up (пул ап) – підтягування, підтягування біля станка широким хватом, корпус прямий; підтягування біля станка зворотним хватом, корпус прямий.

FLEX
Flex (флекс) – термін в контемпорарі данс, який означає, що кисть чи стопа перебуває у скороченому стані.

Ш

CHANGEMENT DE PIED
Changement de pied (шанжман де п’є від французької сhangement – зміна, pied – нога, зміна ніг) – стрибок з двох ніг на дві з 5-ї в 5-ту позицію з обов’язковою зміною ніг в  epaulement.
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7. Класифікація сучасної хореографії. Матеріали всеукраїнської науково-практичної конференції  “Театральне і хореографічне мистецтво України в контексті світових соціокультурних процесів”. – К. : КНУКІМ, 2006.

8. Стилі сучасної хореографії. Матеріали міжнародної науково-практичної конференції: “Наука і технології: Крок у майбутнє”. –  Дніпропетровськ., 2006.

9. Види сучасної хореографії. Матеріали міжнародної науково-практичної конференції: “Дни науки-2006. Наука і освіта”. –  Дніпропетровськ., 2006.

10. Класифікація сучасної хореографії: напрями, стилі, види. Вісник КНУКіМ: Зб. наук. праць Серія: Мистецтвознавство. – К. : КНУКіМ, 2006. Вип. № 14.
Навчально-методична та наукова література
1. Шариков Д.І. Класифікація сучасноі хореографії: Наук.-попул. ви-ня. К. : Видавець Карпенко В.М., 2008. – 168 с.

2. Хореографія (1 курс) для студентів театрального мистецтва. Навчально-методичний комплекс. – К.: КиМУ, 2009. – 12 с.

3. Хореографія (2 курс) для студентів театрального мистецтва. Навчально-методичний комплекс. – К. : КиМУ, 2009. – 10 с.

4. Хореографія (3 курс) для студентів театрального мистецтва. Навчально-методичний комплекс. – К. : КиМУ, 2010. – 8 с.

5. Методика і методологія науково-дослідної роботи

(для студентів магістратури). Навчально-методичний комплекс. – К. : КиМУ, 2009. – 9 с.

6. Теорія, історія та практика сучасної хореографії [Генезис і класифікація сучасної хореографії – напрями, стилі, види. Словник]: монографія. – К. : КиМУ, 2010. – 208 с.

7. Contemporary dance у балетмейстерському мистецтві. Навчальний посібник. – К. : КиМУ, 2010. – 173 с.

8. Хореографія: Навчальний посібник для студентів ВНЗ "Театральне мистецтво"– К. : КиМУ, 2011. – 184 с.

Наукові праці – статті та тези доповідей опубліковані до після захисту дисертації
1. Стилістична трансформація сучасної хореографії від Михайла Фокіна  до постмодерного балету. Вісник КНУКіМ: Зб. наук. праць Серія: Мистецтвознавство. – К., 2008. Вип. № 14.
2. Хореологія як мистецтвознавча наука. Матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференція «Тенденції розвитку світового хореографічного мистецтва» – Полтава. : ПНПУ ім. В. Короленка, 2010

3. Теорія й історія хореографічної культури – «Хореологія» як мистецтвознавчої дисципліни. Вісник ЛНУ ім. І. Франка: Зб. наук. праць Серія: Мистецтвознавство. – Л., 2011. Вип. № 14.
4. Розвиток балетного стилю в сучасній хореографії від неокласики до постмодерну. Мистецтвознавські записки. НАКККіМ Зб. наук. праць Серія: Мистецтвознавство. – К., 2011. Вип. № 20.
Художньо-творчі роботи

1. Неокласична мініатюра «Філософія життя». Музика – Жан-Пьєро Ревербері, «Venti D’Oriente». Відкритий показ. Міжнародний Бердянський кінофестиваль. Церемонія закриття. Актова зала Київського міжнародного університету, 14 жовтня 2011 р. – 3.00 хв. 
2. Театральна вистава «Чайка Джонатан Лівінгстон». Музика – Жан-Пьєро Ревербері, Янні. Відкритий показ. Актова зала Київського міжнародного університету, 26 червня 2010 р. – 1 год.
3. Театральна вистава «Воїн Світла». Музика – Жан-Пьєро Ревербері, Еніо Марріконе, Фрі Гарден, Янні. Відкритий показ. Актова зала Київського міжнародного університету, 11 червня 2011 р. – 20 хв.
4. Хореографічна мініатюра «Танго» (дует). Відкритий показ. Актова зала Київського міжнародного університету. Музика – Tango asi se Baila el  (кінофільму містер і місіс. Сміт) 4 червня 2010 р. – 3.10 хв.
5. Науково-художній семінар з хореології та балетного мистецтва. Відкритий показ. Актова зала Київського міжнародного університету. 4 грудня 2009 р.

Хореографічна мініатюра «Дві Троянди». Музика – Жан-Пьєро Ревербері, «Regatta di Doggi». (дует) – 2.10 хв.;

Ансамблеві композиція «Полонез». Музика – Фредерік

Шопен, «Полонез». – 2.10 хв.;
Ансамблева композиція «Космічний Вальс». Музика – Енія, «Blue Fantasia».– 2.30 хв.;
Ансамблеві композиція «Between Mind & Heart». Музика – Мішель Крету, «Between Mind & Heart».– 4.10 хв.
6. Ансамблева композиція «Проліски». Музика – Жан-Пьєро Ревербері, «Bettina». Відкритий показ. Балетний клас Будиноку Вчителя. Хореографічна гімназія «Кияночка»     14 травня 2008 р. – 3.10 хв.
7. Однодійний неокласичний балет − Романтичні мініатюри «Ти в моєму вересні». Музика – Жан-Пьєро Ревербері, Ігоря Крутого, Еніо Марріконе, Вангеліса, Георгія Черненка. Театр музичної комедії. Міжнародний конкурс «Одеські перлинки – 2006». Одеса 21 червня 2006 р. – 40 хв.  
8. Ансамблева композиція  «Академія Всесвіту». Музика – Георгія Черненка. Російський драматичний театр. Міжнародний конкурс «Одеські перлинки – 2006». Одеса 21 червня 2006 р. – 4.05 хв. 
9. Хореографічна мініатюра  «Ти в моєму вересні». Музика –Ігоря Крутого. Національна опера України. Міжнародний конкурс ім. Сержа Лифара. Київ 4 квітня 2006 р. – 5.45 хв.
10. Хореографічна мініатюра  «Експресія кохання».  Музика – Георгія Черненка. Національна опера України. Міжнародний конкурс ім. Сержа Лифара. Київ 4 квітня 2006 р. – 5.45 хв.

11. Хореографічна мініатюра  «Гімн Закоханих». Музика –Вангеліса.  Національна опера України. Відкритий показ «КМУАТ». Київ 2 січня 2006 р. – 3.30 хв.

12. Ансамблева композиція  «Perpetuum Mobile».  Національна опера України. Відкритий показ «КМУАТ» Київ 2 січня 2006 р. – 3.30 хв.
13. Хореографічна мініатюра  «Pas de quatre».  Музика – Жан-Пьєро Ревербері. Відкритий показ. Концертна зала «КМУАТ». 29 грудня 2005 р. – 3.05 хв.
14. Хореографічна мініатюра  «Barroque».  Музика – Жан-Пьєро Ревербері. Відкритий показ. ЦТДЮ Оболонського района. 21 грудня 2003 р. – 2.05 хв.
15. Епізод «Мазурка» з художного фільму «Одна любовь души моей», режисер народна артистка Росії Наталія Бондарчук. Музика народна. Київ, Національний Ботанічний сад України. 15 травня 2000 р. – 10 хв.
Біографія

Шариков Денис  Ігорович
Народився 12 серпня 1977 р., одружений. 

1990 р. чемпіон м. Києва з бальних танців ST, LA серед класу „B” у категорії 16–18 років.

У 1993–1997 рр. – учитель хореографії, та художній керівник танцювального ансамблю „Глорія” при СЗОШ № 245 м. Києва. 

У 1994 р. – артист балету Київського державного цирку.

1996 р. закінчив з відзнакою Київське державне училище естрадно-циркового мистецтва за кваліфікаційним рівнем – молодший спеціаліст, за спеціалізацією „артист естрадного танцю”. 

1997–2001 рр. проходив стажування артиста балету в театрі сучасної хореографії „Сузір’я Аніко”. 

2000 р. поставив хореографію до ювілейного концерту та художнього фільму „Одна любовь души моей” народної артистки Росії Наталії Бондарчук. 

2002 р. закінчив з відзнакою Київський національний університет культури і мистецтв «КНУКіМ» за кваліфікаційним рівнем – магістр, за спеціалізацією „балетмейстер, викладач класичної й сучасної хореографії”. 

2002–2003 рр. – учитель хореографії Центра естетичного розвитку Фітнес-центру «Джайв». У 2003–2005 рр. – тренер з сучасного та бального танцю, тренер-інструктор з танцювальної аеробіки і стретч тренажу спортивного клубу «Бізон».

У 2005–2006 рр. викладач хореографічних дисциплін в Училищі хореографічного мистецтва Київської муніципальної української академії танцю «КМУАТ». 

У 2005 р. на сцені «КМУАТ» представив прем'єру неокласичного балету "Романтичні мініатюри" на музику Г. Черненка, І. Крутого, Вангеліса,           Е. Маріконе,  Ж.П. Ревербері. 

Того ж року представив оновлену версію неокласичного балету "Романтичні мініатюри – Ти в моєму вересні" на Міжнародному конкурсі балету в м. Одеса «Одеські перлинки-2006», де отримав звання лауреата 1-ї премії у номінації «ансамбль» серед балетмейстерів.

У 2006 р. на сцені Національної Опери України представив хореографічні мініатюри: "Perpetuum mobile", "Експресія кохання" на музику Г. Черненка; "Гімн закоханих" на музику Вангеліса; " Ти в моєму вересні" на музику          І. Крутого.

У 2006–2008 рр. – завідувач навчальною частиною, викладач хореографічних дисциплін, історії балету, методики викладання хореографії Київського хореографічного коледжу. 

2008 р. захистив дисертацію  зі спеціальності 26.00.01 „Теорія й історія культури – мистецтвознавство”. Видав того ж року, першу в СНД та Україні книжку „Класифікація сучасної хореографії”. 

Від 2009 р. доцент кафедри театрального мистецтва Київського міжнародного університету «КиМУ», викладач хореографії, історії музики, методології науки. 

Того ж року провів науково-художній семінар з хореології та балетного мистецтва, де представив наукову доповідь з історії хореографічного мистецтва, а також репрезентував хореографічний екзерсис, хореографічні мініатюри та ансамблеві танці.

У 2010 р., вперше, видав навчальний посібник „Contemporary dance у балетмейстерському мистецтві” та монографію „Теорія, історія і практика сучасної хореографії”. 

Від 2010 р. доцент кафедри теорії та історії мистецтва  Київського державного інституту декоративно-прикладного мистецтва і дизайну ім. М. Бойчука, викладач історії мистецтва і архітектури, основ теорії і методики дизайну, народного костюма, синтезу мистецтв.

Поставив хореографію і створив музичний монтаж до театральних вистав „Воїн Світла”, „Чайка Джонатан Лівінгстон”. 

У 2011 р. видав навчальний посібник „Хореографія: навчальний посібник для студентів ВНЗ „Театральне мистецтво”.

У 2011 р. провів відкриті лекції із відеопоказами з навчальних дисциплін: „Народний костюм”, „Синтез мистецтв”.

Того ж року представив на закритті Міжнародного Бердянського кінофестивалю хореографічну мініатюру „Філософія життя” на музику    Ж.П. Ревербері. 

Доцент кафедри режисури та хореографії Львівського національного університету ім. І. Франка, викладач зарубіжного сучасного балету і новітніх форм танцю.
E-mail: guildy-theatre@rambler.ru; gokt_kosmotehnes12@ukr.net
Навчальне видання

ШАРИКОВ Денис Ігорович.

Навчальний посібник для студентів ВНЗ 

"Театральне мистецтво"
Літературний редактор Р. В. Піскова
Підписано до друку 11.11 2011 Формат 84×108/32.

Папір офіс. Гарнітура 

”Ukrainian Nimes ET”. Друк офіс.

Ум.друк. арк. 4,5
Обл. вид. арк. 1,4 

Тираж 100 прим. Зам. 15-04
Видавництво ”Київський міжнародний університет”

Свідотство про внесення суб’єкта видавничої справи до Державного реєстру видавців виготівників і розповсюджувачів видавничої продукції 

ДК  № 978 від 08.07.2002 р.

03179 Україна, м. Київ, вул. Львівська, 49

Тел. (044) 424 64 88

Видруковано  у друкарні Київського міжнародного університету.

03179 Україна, м. Київ, вул. Львівська, 49

PAGE  
203

_1130829658.bin

