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Stowa kluczowe: styl zycia, dzieci w wicku 7-9 lat, przebyte schorzenia ukfadu oddechowego,
sezonowe zakazenia wirusowe gornych drog oddechowych,

Zakazenia wirusowe drog oddechowych jako jedne 7 przyczyn ostrych schorzen ukladu od-
dechowego u dzieci w mlodszym wieku szkolnym jest podstawowym problemem wystgpowanta
przebytych schorzen uktadu oddechowego. Celem niniejszej pracy jest okredlenle zaleznosel stanu
wicdzy w zakresie promocji zdrowia, osobliwosci stylu zycia, stanu zdrowia dla uczniow w wieku 7
- 9 lat po przebytych schorzeniach ukladu oddechowego. Na podstawie otrzymanych wynikow opra-
cowane rekomendacje praktyczne co do korekty tredci dydaktycznych zaje¢ dln tych dzieci w Polsce
i na Ukrainie oraz propozycji co do ksztalcenia lachowcow, kitorzy bedg to realizowad, Analizie byly
poddane opinie rodzicow, morfolunkejonalny stan i dokumentacja medyczna 553 uczniow kijow
skich szkol ogolnoksztatcgeych dzielnicy Obolonski 1 538 uczniow miast Szczecin (wojewddziwo Za
chodniopomorskic) oraz Konin i Poznas (wojewddziwo Wielkopolskie). Rodzice wszystkich dziect
wyrazili pisemng zgodg na przeprowadzenie badan i wglyd do dokumentacji medyczne) ich dzieci.

Badania wykazujg, z¢ istnicje koniecznodd nowego rozumienia sytuacji | rozwinigeia skutecz:
nych podejsé dla podwyzszenia aktywnosci ruchowe) | wzmocnienia zdrowla dzieci. Skutecznosc
stosowanych metod musi zalezed nie tylko od charakteru dzialalnosci migsniowej, ale i od poziomu
cozwinigcia mechanizmow adaptacyjnych i rezerw funkcjonalnych podstawowych ukladow organi-
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