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3aBimyBau kadeIpu CIemiaabHOI IICUXOJIOT11, KOPEKIIIHOT Ta 1HKJIFO3UBHOI OCBITH

(O.B. MaptuHuyK)

Po3nonin roaus 3BipeHo 3 pobounm miaaHoM. CTpyKTypa THUIIOBA.

3acTynHUK AupeKTopa [HCTUTYTY JIronHN H. A. Knimesuu
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MNOSICHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

PoGoua HaBuwampHa mporpamMa 3 JIUCHUILIIHM «TpeHIHT OCOOHCTICHOTO 3pPOCTaHHS» €
HOpPMaTHUBHUM JOoKyMeHTOM KwuiBchkoro yHiBepcuteTy iMeHi bopuca ['pindenka, sikuii po3pobieHo
Kadeaporo CreriagbHol TMCHUXOJIOTi], KOPEKIIMHOI Ta I1HKIIO3WBHOI OCBITM Ha OCHOBI OCBITHBO-
npodeciifHOl mporpaMu MiATOTOBKU 3700yBaviB BHINOI OCBITH mepinoro (0akalaBpChbKOIro) piBHS
BiJIMOBIHO 70 HABYAJIHHOTO IUIAHY IS BCIX HATIPSIMIB ITiATOTOBKH.

PoGouy HaBuanpHy mporpamy YKIQJCHO 3TiTHO 3 BHMOTamMu ECBpPOMEHCHKOI KPEAUTHOT
tpanchepHo-HakonuayBanbHOi cuctemu (€EKTC). [Iporpama BH3Hauae OOCSATH 3HaHb, SIKI TOBUHEH
OIMaHyBaTH 3700yBa4 BUIIOI OCBITH IepIIoro (0akamiaBpchbKOro) piBHS BiAMOBIAHO 10 BUMOT OCBITHBO-
npodeciiHoT XapakTEepUCTUKU, AITOPUTM BUBUYEHHS HABYAJIBLHOTO Marepiany auciuiuniad «TpeHiHr
OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHs», HEOOXigHE MeToauyHe 3a0e3nedyeHHs, CKJIaJ0BlI Ta TEXHOJOTII0
OIIIHIOBaHHS HAaBYAIBHUX JIOCSATHEHB 3/100yBayiB BUIIO1 OCBITH.

HaBuanpHa aucHMIUTIHA HAJICKHUTh JI0 MHUKIY AUCIUIUIIH 3arajJbHONpPOQeEciiiHOl MiAroTOBKU
MaiiOyTHIX JoromenaiB. BiiBimaHHS TpeHIHTY CHpUSATHME MOTTUOJICHHIO 3HAHBb Npo cede, eeKTUBHI
crocobu MIKOCOOUCTICHOI B3a€MOIii, CYTHICTh TOJIEPAHTHOI'O CIIUIKYBAHHS;, PO3KPUTTIO BIACHHUX
TBOPYHMX pECypCiB, HAaBUaHHIO €(EKTHUBHIN B3aeMOJii 3 IHIIMMH Ta PO3BUTKOBI 3MaTHOCTI 0
caMoIIpe3eHTallil Ta CaMOBIOCKOHAICHHS.

Mema Kypcy — mnornuOJeHHS 34aTHOCTI 3700yBadiB BHUIIOI OCBITH 10 peduiekcii Ta
CaMOYCBIJJOMJICHHS BJIIaCHOT 0COOHMCTOCTI.
3asoanns Kypcy:

PO3BHHYTH HAaBUYKH CaMOITPE3CHTAIlIT;

OBOJIOJIITH HaBUYKaMH €(EeKTUBHOTO MI>KOCOOMCTICHOTO CIIIKYBaHHS;

CIIPUSTH PO3KPUTTIO BIIACHOTO OCOOUCTICHOTO MOTEHITIaITY;

M1BUIIICHHS eMOI[IITHOT CTab1TbHOCTI, TOIEPAHTHOCTI, 3[aTHOCTI MTPALIOBATH Y KOMaH/I1.
BuBYeHHS HaBYAJIbHOT IUCIUTUIIHN OPIEHTOBAHE HA TaKi 3arajibHi KOMIICTCHTHOCTI !

1. KomynikaTuBHi

— 3JaTHICTb J0 MI)KOCOOMCTICHOTO CIUJIKYBaHHS, EMOLIHHOT CTa01IbHOCTI, TOJIEPAHTHOCTI.

— 3JIaTHICTb IPAIIOBATH Y KOMaHII.

— 3IIaTHICTh BUKOHYBATH AiSUTbHICTB ITiJ] KEPIBHUIITBOM JIiJIepa;

— BOJIOJIIHHS 3HAHHSAMU PO CTUMYJIH Ta 6ap’epu e(peKTUBHOT KOMaHAHOI poOOTH;

— 3JaTHICTh /0 YCBIJIOMJIEHHS I[IHHOCTI KOMYHIKAIil SIK CKJIaJ0BOi Mpo(eciiiHOl AisIbHOCTI,
YMIHHS 3/IilICHIOBAaTH BIUIUB Ha cy0’€KTiB podeciitHOi AisITBHOCTI.

2. IndopmaTuBHi

— 3JaTHICTh J0 CaMOCTIHHOTO MOWIYKY Ta oOpoOseHHs iH(opMalii 3 pi3HUX JDKepen s
PO3IIISIy KOHKPETHUX MUTAHB;

— 3JaTHICTh JO aHajidy Ta CHHTE3y Ha OCHOBI JIOTIYHHUX apryMeHTIB Ta BHM3HAYEHUX
3aKOHOMIpPHOCTEH 1 0COONMMBOCTEN PO3BUTKY, HABUAHHS 1 BUXOBaHHS 0Ci0 3 NMCUX0(I3UYHUMU
MOPYUICHHSIMHU.

3. CamoocBiTHi
— 3JIaTHICTH /10 CaMOCTIHOI Mi3HABAIBHOI IISUTBHOCTI, CAMOOPTaHizallii Ta CAaMOPO3BUTKY;

— CIPSIMOBAHICTh HAa PO3KPUTTS OCOOMCTICHOTO MOTEHIIIATy Ta caMOpeati3alliio.
II ®axosi:

B pesynbrari BUBYEHHS IUCHMILIIHM «TpeHIHr OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS» 37100yBaui
BHUIIIO1 OCBITH MIOBUHHI
3Hamu:



CYTHICTb Ta LIHHICTh BJIACHOI 0COOUCTOCTI,

CYTHICTb I'pyIIOBOi B3a€MO/IIi;

3Ha4YeHHs BepOaJIbHUX Ta HeBepOAIbHUX 3aC00IB CIUIKYBaHHS,

e(eKTUBHI MPUITOMH KOMYHIKaLIii.

emimu:

aJICKBaTHO BHCJIOBJIFOBATH CBOI ITOYYTTS T4 PO3YMITH MOYYTTS 1HIIHUX JIFOJICH;

BepOaJIbHO Ta HEBEPOATHHO €(PEKTUBHO CITIIKYBAaTHUCh;

CHIBIpAIIOBATH Y TPy,

e(eKTUBHO TUIaHYBAaTH BJIACHUN CAaMOPO3BUTOK;

NPE3CeHTYBATH ceOe Ta 3/1iCHIOBATH CaMOAHAaTi3.

KinpkicTh TOnWH, BiJBEACHHX HABYAIHHUM IUIAHOM HA BHBYCHHS IUCHUIUTIHM «TpeHiHT
O0COOHMCTICHOTO 3pOCTaHHs», CTAHOBUTH 60 TO1. (2 KpeauTn), 3 HUX 28 roj. — MpaKTUYHUX 3aHATh, 4
TOJI. — MOJyJIHOTO KOHTPOJIO, 28 TO/. — CaMOCTiiHOI poOOTH.

BuBueHHS AUCHUILTIHU 3aKIHUY€ETHCS 3aT1KOM.



CrpykTypa nporpamMy HaB4aJbHOI JUCHUIIIHA

1. Onuc HaByaIBLHOT TUCHUITIHA

lNasy3b 3HaHb, HALIPSIM

XapakTeprucTuKa HaB4aJIbHOT

HaitmenyBanHs . . IUCLUILIIHA
. M1JrOTOBKH, OCBITHBO-
MOKA3HUKIB e o
kBauTi(pikaiiHUi piBeHb neHHa gopma | 3aouyHa Gopma
HaBYaHHS HABYAHHS
Bubipkoa

KinbkicTh kpeauTiB — 2

Hamnpsim miaroToBku:
Jlns BCiX HAMpsMiB

MMiATOTOBKH
Monynis — 2 Pik miarorosku
3MiCTOBHX MOJYIIB — 2 ) . 2-i
CrnemnianbHICTh Cemectp
3arangbHa KIIbKICTh TOIUH 3-it
- 60 Jlexuii

TuxHeBUX roauH A
NeHHOi (hOpMU HaBYaHHS:
ayJAUTOPHUX — 2
CaMOCTIHHOT poOOTH
CTy/eHTa — 2

OcBiTHBO-TIpOdECiitHMI
pIBEHB!
nepuuii (0akanaBpchbKUid)

[TpakTuyHi, cCEeMiHAPCHKIi

28 ro.

JlaGopaTopHi

CamocriitHa poOoTa

28 ro.

MonynbHUI KOHTPOJIb

4 ron.

Bug xoHTpOIIO:

3K
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II. TEMATUYHHWNA TIJIAH HABYAJIBHOI JJUCITUILIITHA

KinekicTh rogun

Ne Ha3Bu TeopeTH4HMX PO3aiLIiB
n/n — =g s =
E |2 |8 z A
= = & o < - =
= = |EE | 8E | Esa
= = o = = = = =
P > 2 E = 'S S Z
~ < = o O 2 > Z
3MICTOBUM MOJYJIb I
«51 Ta MOSI 0COOHMCTICTEY
1. | 4 inguBinyasibHICTh 8 4 4 4
2. | O6pas moro A 8 4 4 4
3. CBIT MOIX €MOILIiH. 8 4 4 4
4. | Ckap6 moro 8 4 4 4
MoaynbHUN KOHTPOJIb 2
Pasom:| 34| 16| 16 | 16 2
3MICTOBUI MOJYJIb II
«$1 Ta HABKOJIMIIHINA CBiT»
Moi comianbHi poJi
[TepcnexkTrBu camopeartizartii
Pecypcu camopeamizanii
MonynbHUN KOHTPOJIb 2
Pazom 26 12 12 12 2
Bcbozo 3a nasuanvnum naanom. 60 28 28 28 4




III. ITPOT'PAMA
3micToBuHii MOayJib |
«51 Ta Mos1 0COOMCTICTHY»
Ipaxruune 3ansarrs 1-2: S iHnguBigyansHICTh (4 TOI.).
Ipakruune 3ansaTTs 3-4: O6pa3 moro S (4 roxn.).
Ipakruyne 3aHaTTs 5-6: CBIiT MOiX emortii (4 roxu.).
IpakTuyne 3ausarTs 7-8: Ckapo moro A (4 rox.).
3micToBuii MmoayJib 11
«51 Ta HABKOJIMIIHIN CBIiT»

Ipaxruune 3ausaTTs 9-10: Moi comianeHi podi (4 roxu.).

IMpakTuune 3anarta 11-12: TlepcnexktuBu camopeaizarii (4 Toz.).

IIpakTinune 3ansatTa 13-14: Pecypcu camopeanizarii (4 rox.).



IV. HaBuyaibHO-MeTOANYHA KapTa IUCHUILTIHA « TpeHiHr 0co0MCTICHOTO 3pOCTaHH»

Pa3om: (60) roa.: npakTiuHi 3aHATTS — 28 roJ1., MOAYJIBHHI KOHTPOJIb — 4 T0J1., caMocTiitHa poboTta — 28 rox.

Moy I 11
Tema «51 Ta MOSI 0COOHMCTICTEY «$1 Ta HABKOJMIIHIHA CBIT»
KinekicTs OaniB
3a MOJTYJIb 93 OaiiB 76 OaiiB
1-2 34 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14
Temu A .
NPaKTHYHHX | & i 5
3aHATh o : g - = ig ig
5 3 s 3 3 | |
> e = = = .9 .2
S ) X ) .S E R =
= S = s = 5 < = <
= o = o) S = 3 2 GQ)-
= < 9] o o
= = = 3 3 g 2 Z 2
= S &) O = = S & S
[pakTiysi 1042 6am 1042 6am 10+2 6amm 1042 Gam 1042 6am 10+2 6am 1042 Gam
CamocriiiHa
pobota 20 GaiB 15 GamniB
Bumn Monynbauit KoHTpoIb Ne 1 (25 GariB) Monynbhuii koHTposb Ne 1 (25 6aiiB)
ITOTOYHOIO
KOHTPOJTIO

169=100
Koegimienr 1,69




V. IVIAHU ITPAKTUYHUX 3AHATDH

3MICTOBHI MOJYJIb I

«51 Ta MOSI OCOOMCTICTE»

IpakTuune 3auarTd 1-2. S inauBiAyaabHiCTD.
Oo6saananns: BatMad A 1. (3 mTyku Ha rpyny), ¢pioMacTepu, OJiBII, KYJIbKOBI PyYKH Ta

30IIUTH JUTsl IHIUBITyaaIbHOI POOOTH.

©oo NSO~ RE

I1nan 3asTTA
Beryn o Tpeninry. Mera, 3aBjaHHS TPEHIHTY.
dopmyBaHHS ITPABUII IPYIOBOT B3aEMO/II.
Bnpaga: «3naiiomTecs, e A»
Brpasa: «IIpeacraBienHs cede pyxom».
Brpaa: «CTBOopeHHsI OelKUKa».
Amnxkera: «I1lo ans MmeHe ocoOUCTICHE 3pOCTaHHS»
BrnpaBa «IM’st Ha 10JTOH1»
BrpaBa «CTBOpPEHHS TPYIIOBOTO MATIOHKY)
Bmpasa «Koo pediekcii»

PexomenioBana jiteparypa:

bepnanpka O.b. ,,CiM konbopiB xutts...” [Iporpama apr-repaneBTHUHUX 3aHATH 3 miamiTkamu (30
TeM). BukopucTaHHs eleMeHTIB apTTepamnii y BHXOBaHHI CaMOCTIHHOCTi: HAyKOBO-METOIMYHUN
MociOHMK 18 menaroriB Ta nexosoris / O.b. bepranbka — Mukomnais, 2011. — 116 c.
BauxoB 11.B. OcHOBBI TEXHOJIOTHH TPYIIIOBOTO TpeHHUHTa: YuebHnoe nmocodue / U. B. Baukos. — M.:
Axagemus, 2001. — 224 c.

Pemenguk JI. M. TpeHHHI JHUYHOCTHOrO pocrta: YdeOHoe mocodue / JI. M.Pemenmuk — M.:
OOPYM: UH®PA-M, 2007. - 176 c.

®omnens K. Texnonorust Benenust Tpenunra. Teopus u npaxtuka /| @onens K. — M.: T'enesuc,
2003. - 272 c.

[lesuosa U. B. Tpenunr muunoctaoro pocra / M. B. IlleBnosa. — CII6.: Peus, 2003. — 144 c.

IIpakTuune 3ansarrsa 3-4. O6pa3 moro 5.
O0nagnanns: anp00MHI apkyii A 4., ¢puiomactepH, OMiBII, KyJbKOBI pyUKH Ta 30IIUTH JIJIs

1HIMBITyaJIbHOI pOOOTH.

NoabkowdE

ILnan 3angaTTH
Bnpaga «Komo pediekciin
Bnpasa «Immynsc»
Bnpasa «Xto f»
Huckycist «I1o3uTHBHI Ta HEraTUBHI PUCH OCOOMCTOCTI, MPUUMHH TX BUHUKHEHHS
BrpaBa Ha penakcartito «Jlommk»
Bnpasa «CumBomniunuii o6pas SA»
Brpasa «Komo pedraexcii»

PexomenoBana Jiiteparypa:

Bbepranpka O.b. ,,CiM kobopiB *kuTTs...” IIporpama apT-TeparneBTUYHUX 3aHATH 3 mimtiTkamu (30
TeM). BukopucTtaHHs eneMeHTIB apTrepamii y BHUXOBaHHI CaMOCTIHHOCTI: HayKOBO-METOIMYHHIL
nmociOHuK J1s menaroriB Ta ncxonoris / O.b. bepranpka — Mukomnais, 2011. — 116 c.

I'ymentok O. €. Ilcuxomnoris S-konuenuii: HaBuaneauii nociOuuk. — TepHomninb: ExoHomiuHa
nymka, 2004. — 310 c.
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3. Pemenauk JI. M. TpenuHr nuuHocTHOrO pocra: Yueonoe nocooue / JI. M.Pemennuk — M.:

OOPYM: UHDPA-M, 2007. - 176 c.

4. 1lesuosa U. B. Tpenunr mmunoctHoro pocta / U. B. llesuosa. — CII06.: Peus, 2003. — 144 c.

IIpakTuyHe 3aHATTS 5-6. CBiT MOIX eMoumiii.
Oo6sagHanHs: arb00MHI apky1n A 4., dhjioMacTepH, OJiBIIl, KYJIBKOBI PYYKH Ta 30IIHTH IS

IHMBIAyaIbHOI POOOTH.

Ilian 3aHaTTH

Bmpasa «Komno pedaexciin

Bnpaga «/I3epkano»

Anxkera «Moi eMo1i»

Huckycis «Ilo3uTrBHI Ta HEraTUBHI €MOIIii 0COOMCTOCTI, MPUYNHU X BUHUKHEHHS Ta

PwbhpE

3HA4YEHHS B )KUTT1 0OCOOMCTOCTI»
Brnpasa «Ilepenaii emoriiro»
Bnpasa «Msy».

Bmpasa «Kapra emorriii»
Bmpasa «Komo peduexciin

©~N o v

PexomenioBana jiteparypa:
bepnanpka O.b. ,,Cim konbopiB xutts...” [Iporpama apr-TepaneBTUYHHX 3aHATH 3 MiJTITKAMHU
(30Tem). BukopucranHsi eneMeHTIB apTTeparii y BUXOBaHHI CAaMOCTIHHOCTI: HAyKOBO-METOINYHHIMA
mociOHMK 1 menaroris Ta rexonoris / O.b. bepranbka — Mukomnais, 2011.—-116 c.
Pemenauk J[. M. Tpenunr muuHocTHOro pocra: YueOnoe mnocobue / . M.Pemenauk — M.:
OOPYM: UH®PA-M, 2007. - 176 c.
Catup B. Bl u Bama cembs. PykoBojicTBO 1m0 juunoctHoMy pocty / B. Carup. Ilep ¢ anrm. —
M.: Anpens IIpecc, U3a-Bo D9KCMO-IIpecc, 2000. — 320 c.
®dpomm D. McckycTBO JTFOOUTE: UCClieA0BaHke PUPO bl 008U / D. ®pomm — M.: [lenaroruka,
1990. - 80 c.
[lesnoBa U. B. Tpenunr muanoctroro pocra / M. B. IlleBioa. — CII6.: Peus, 2003. — 144 c.

IIpakTuyHe 3ausaTTs 7-8. Cxap6 Moro S1.

ILnan 3angaTTH

Bnpasa «Komno pednexciin

AHkeTa «3a 110 51 cebe IiHYIo, a 3a [0 CBapIo»
Jlickycist mpo LiHHICTh 0COOUCTOCTI KOXKHOTO
CamornpeseHTalliss y9acHUKIB rpynu «Miit ckap6»
Bnpasa «CninbHe Ta BIAMIHHE»

BripaBa «Acomiarii»

Brpaga «Komo pedaexcii»

NoahkowdE

PexomenoBana Jiiteparypa:
bepnanpka O.b. ,,CiM konbopiB xkuTTs...” [Iporpama apr-repaneBTHUHUX 3aHATH 3 miamiTkamu (30
TeM). BUkopucTaHHS €JIeMEHTIB apTTeparii y BUXOBaHHI CAMOCTIHHOCTI: HayKOBO-METOJAMYHUIN
nmociOHuK [ menaroris Ta nexonoris / O.b. bepranbka — Mukomnais, 2011. — 116 c.
I'ymentok O. €. Ilcuxomnoris S-konuenuii: HaBuanbauii nocibnuk. — TepHomninb: ExoHomiuHa
nymka, 2004. — 310 c.
Macnoy A. Ilcuxonorus oviTas / A. Macnoy. Ilep. ¢ anrn. — M.: Pedun-0Oyk, K.: Baknep. — 1997,
—304 c.
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Carup B. Bl 1 Bama cembsi. PykoBoactso no nuynoctHomy pocty / B. Carup. Ilep ¢ anrm. —
M.: Anpens IIpecc, U3a-Bo OKCMO-IIpecc, 2000. — 320 c.

®dpomm D. McckycTBO JII0OUTH: UCClIeaoBaHie TpUpoabl JrooBu / D. @pomm — M.: Tlenaroruka,
1990. - 80 c.

3MICTOBUM MOJYJIb I1
«51 Ta HABKOJIUIIHIN CBiT»
IpakTrune 3anarTs 9-10. Moi comianbHi podi..
O0JsaqHaHHs: aATbOOMHI apkyIni A 4., KapTOH, KOJIbOPOBUI TaIIip, apT-TaIip, 03700 TF0BaIbHI

MaTepiaiu (CTpiuKu, HUTKH, Oicep, MEPEKUBO TOIIO), HOXKHII, PIIOMACTEPH, ONIBIIi, KYJbKOBI py4KH Ta
30ILIUTH JJIs1 IHAUBIAYaIbHOT pOOOTH.

IInan 3anarToa

1. Bmpasa «Komo pediekciin
2. Amnkera «Koo MOiX COIIaJIbHUX POJICH»
3. Bmpasa «Macku»
4. Jluckycist «3Ha4eHHs COLIAJIbHUX POJIeH»
5. Bmnpaga «Koio peduekcii»
PexomenjioBana Jiitepatypa
Ocnogna:

1.  Bepnanpka O.b. ,,CiMm k0abp0piB KUTTA...” [Iporpama apT-TepaneBTUYHUX 3aHTh 3 miriTkamu (30
TeM). BukopucTaHHs eleMeHTIB apTTepamnii y BHXOBaHHI CaMOCTIHHOCTi: HAyKOBO-METOIMYHUN
nociOHUK Jutst iegaroriB Ta ncxosoris / O.b. bepnanpka — Mukonais, 2011. — 116 c.

2. Jleps6o C. I'poccmetictep obmenus / C. Hepsoo, B. SIceun. — [Turep: Cmbici; 2004, —192 c.

3. Pemenmuk J[. M. TpenuHr jaumyHocTHOro pocra: YueOnoe mocobue / J[. M.Pemenauk — M.:
OOPYM: UH®PA-M, 2007. - 176 c.

4. Carup B. Bbl 1 Bama ceMbsi. PykoBoicTBO 110 jruHoctHOMY pocty / B. Cartup. Ilep ¢ anrn. — M.:
Ampens IIpecc, U3n-Bo D9KCMO-IIpece, 2000. — 320 c.

5. Hlesuoa U. B. Tpenunr muunoctaoro pocra / M. B. IlleBoa. — CII6.: Peus, 2003. — 144 c.

IpakTuune 3ausaTTsa 11-12. [lepcniekTuBH camopeadnizauii.
O0s1aHAHHS: HOXKMUILI, )KyPHAIM JJIs KOJIaxy, (hjioMacTepH, OB, KyJIbKOBI pyUKH Ta

30ILUTH JJIs1 IHAUBITYaIbHOT pOOOTH.

1.

ILnan 3aHaTTH

Bnpasa «Komno pednexciin

AHketa «Moi 6axkaHHS»

Brpaa «25 6axxaHb»

[TpesenTanis konaxy «Kapra moix 6akaHb»
[TpuTua «SIxmo GaxxaHHs HE 3MIMCHIOETHCS
Brpaga «Komo pedaexcii»

ok wnE

PexoMennoBaHna jgireparypa:
Ocnoéna:
bepnanpka O.b. ,,CiM konbopiB xkuTTs...” [Iporpama apr-repaneBTHUHUX 3aHATH 3 miaiiTkamu (30
TeM). BukopucTaHHs eleMeHTIB apTTepamnii y BUXOBaHHI CaMOCTIHHOCTI: HAyKOBO-METOIMYHUN
nmociOHuK J1s menaroriB Ta ncxonoris / O.b. bepranpka — Mukomnais, 2011. — 116 c.

Pemenauk JI. M. TpeHunr nu4yHocTHOro pocra: YueOHoe mocobue / JI. M.Pemenauk — M.:
OOPYM: UHDPA-M, 2007. - 176 c.
leBuoBa U. B. Tperunr mmunoctHoro pocta / U. B. Ileuoa. — CII6.: Peus, 2003. — 144 c.
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IIpakTuyne 3ansarTsa 13-14. Pecypcn camopeaJizamii.
O6aagnannsi: BarMaH A 1. (3 WTyKHM Ha TPyIy), CKOY, HOXKHIY, XYpHAIH Ui KOJaxXYy,
¢dromacTepu, OMiBI, KYJIBKOBI PYUYKH Ta 30IIUTH JJIs IHAUBITYaTIbHOI pOOOTH.
ILnan 3anaTTs
Brnpasa «Komo pediekciin
Amnkera «Baniza pecypciB»
Huckycis «Pecypcu B HAaIIOMY >KUTTI»
Bnpaa «OctpiB pecypciB»
Brnpaga «Komo pediekciin
[TigOuTTS MiACYMKIB TPEHIHTY

o0k whRE

PexomMenoBana JiTepatypa

1. bepnaupka O.b. ,,Cim konbopiB xutTs...” IIporpama apr-TepaneBTHYHUX 3aHAThH 3 HiamiTkamu (30
TeMm). BukopucTaHHs eneMeHTIB apTrepanii y BHUXOBaHHI CaMOCTIHHOCTI: HayKOBO-METOJIMYHHMA
nociOHuK s neaaroris Ta ncxosoris / O.b. bepHarpka — Mukomais, 2011. — 116 c.

2. Bauxos 1.B. OcHOBBI TEXHOJIOTUH TPYIIIOBOTO TpeHUHTa: YueoHoe nocodue / M. B. Baukos. — M.:
Axagemus, 2001. — 224 c.

3. Pemenmux J[. M. TpenuHr naumyHoctHOro pocra: Yuebnoe mocobue / J[. M.Pemenauk — M.:
OOPYM: UH®PA-M, 2007. - 176 c.

4. ®onens K. Texuonorus Benenus tpenunra. Teopus u npaktuka / ®omens K. — M.: T'enesuc,
2003. -272 c.

5. Ulesuoa U. B. Tpenunr muunoctroro pocra / M. B. IlleBnosa. — CII6.: Peus, 2003. — 144 c.

VL. 3ABJAHHS J1J151 CAMOCTIMHOI POBOTU

3microBuii Moayas I. «S5I Ta most ocoducricTb» (16 roa.)

3asoanna:

[Tigrotyiite camonpe3eHTallil0 y BUIVIAI BJACHOI IOPOOKH, CTBOPITH KOpoOouky. PoOota
MPE3EHTYETHCS HA IPAKTUIHOMY 3aHSTTI.

@Dopma nodanna: y BUTTIAL TOPOOKH.

Kpumepii oyinrwosannsa: TBOPYICTh, IHAUBITYAIbHICTh, CTIOHTAHHICTD.

3microBuii moay.n I1. «51 Ta HaBkoMmHi cBiT» (12 rox.)

3aeoanna:

[Tinroryiite konax «Kapra Moix 0axkaHb». PoO0Ta mpe3eHTyeThCsl Ha MPAKTUYHOMY 3aHSTTI.
@Dopma nodanna: y BUTTIAL KOJaXYy.

Kpumepii oyinrwosannsa: TBOPYICTh, IHAUBITYAIbHICTh, CTIOHTAHHICTD.

KAPTA CAMOCTIHHOI POBOTH CTYJIEHTA
Kapry camocTiiiHoi po0oTH, A€ BH3Haue€HO (POPMHU aKaIEMIYHOTO KOHTPOJIO, YCHIIIHICTH
(6anu) 1 TepMiH BUKOHAHHS CaMOCTIMHOI poOOTH 3100yBayiB BUIO] OCBITH, MTOJIAaHO y BUIJIsAL Tall.
6.1.
Tabnuys 6.1
TPEHIHI' OCOBUCTICHOI'O 3POCTAHHS

3MmicToBHMii MOAYJIb TAa TEMHU KYpPCY AxajemMiyHui bann
KOHTPOJIb

3micmosuit moodyaws 1.
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NPaKTUYHI 3aHATTS, 20
MOJYJIbHUIA KOHTPOJIb

1 Ta Mos 0cOOMCTICTEL

3micmosuii mooyns I11.

NPAaKTUYHI 3aHATTS, 15
MOZYJILHUH KOHTPOIIb
Pazom: 35 banis

51 Ta HABKOJIMIIHIN CBiT

Pazom 3a nasuanvnum naanom: 28 200.

VII. CUCTEMA NIOTOYHOTI'O I IIJCYMKOBOI'O KOHTPOJIIO 3HAHb

HapuanbHi nocsrHeHHs 3100yBadiB BUIIOI OCBITH 3 JUCHUIUIIHM «TpPEHIHT OCOOHMCTICHOTO
3pOCTaHHS» OIIHIOIOTHCA 32 CHUCTEMOIO, B OCHOBY $KOi IOKJIaJEHO NPUHIMII ITOONEepaLiiHOi
3BITHOCTi, 00OB’SI3KOBOCTI MOJYJILHOI'O KOHTPOJIIO, HAKOTTMYIYBaJbHOI CUCTEMHU OIIHIOBAHHS PIBHS
3HaHb, YMiHb T4 HABHUYOK.

KonTtpospb ycmimHoCTi 3100yBaviB BUIIOI OCBITH 3 ypaxyBaHHSM IOTOYHOTO 1 ITiJICYMKOBOTO
OIIIHIOBAHHS 3IMCHIOETHCS BIIMOBIIHO 10 HaBUAIBHO-MeTOMu4HOI Kaptu (m. IV), me 3a3HaueHo
BUIU i TepMiHU KOHTpom0. CucTeMy peUTHHTOBUX OaiiB JUIsl Pi3HUX BUIIB KOHTPOJIO Ta MOPSAOK
ix mepeBeneHHs y €BpONEChKY KpeIuTHY TpaHcepHo-HakonudyBanbHy cuctemy (ECTS) momano y
Tabn. 7.1, rabdm. 7.2.

Tabnuys 7.1
CucreMa OUiHIOBAHHS HABYAJBHUX IOCATHEHb CTYICHTIB 3 AN CHUILIIHA
«TpeHiHr 0COOMCTICHOTO 3pOCTAHHS»

Bua gissabHOCTI Bban
Moay.ab 1. «5I Ta MOsI 0COOMCTICTH» 93
Moayab 2. «51 Ta HABKOJIUIIHIN CBiT» 76
PA30OM 169
PO3PAXYHOK BAJIIB 3A KOE®IIIEHTOM (3AJIIK) 169:100=1,69

VY mporieci oliHIOBaHHS HaBYaJIbHUX JOCATHEHB 3/100yBada BUIIO1 OCBITH 3aCTOCOBYIOTHCS TaKi
METOTH:

» Memoou ycnozo KoHmpoJilo. THIUBITyalbHE OIMTYBAaHHS, (POHTAIbHE OIMTYBAHHS,
cmiBOecina, 3alik.

»  Memoou nucemo6020 KOHmMPO.I0: MOTyJIbHE TMCHMOBE TECTYBaHHS.

» Memoou camokoHmpoil0: YMiHHS CAMOCTIHO OIIHIOBATH CBOT 3HAHHS, CAMOAaHAJTi3.

Pesynbratn HaBuaHHs 3700yBayiB BUIOI OCBITH MO0 ONMAHYBaHHS HABYAIBHOI AUCIUTUTIHU
ouiHoThCs 3a 100-6anpHOIO mIKanoro. [lepeBeneHHs pe3ynbTariB, oTpuMaHux 3a 100-6GanbHOMO
IIKAJOK0 OI[IHIOBaHHS B IIKaly 3a €BpONENCHKOI0 KPEIUTHOI TpaHCPEpHO-HAKONMUYYBAIBLHOIO
cuctemoro (EKTC) 3aiiicHIOETBCS 32 HACTYITHOK CXEMOI0, 110 ToiaHa y Tadi. 7.2.

Ilopsinok nepeBeeHHs1 PEHTHHIOBUX NOKA3HUKIB yCHiIHOCTI

Tabnuys 7.1
PeiliTunronsa Oninka 3a cTo0aJLHOIO 3HaYeHHS OMIHKH
OIliHKA HIKAJI0I0
A 90 - 100 BigMiHHO — BiZIMiHHMI piBeHb 3HaHb (YMIHB) B MEXax
OaniB 000B’SI3KOBOTO MaTepiainy 3, MOXJIMBUMH, HE3HAYHUMHU
HEeJOTIKaMu

B 82-89 Ny:ke ao0pe — JOCTaTHRO BHCOKHU pIBCHb 3HAHb
OaniB (yminp) B Mexax 0O0OB’S3KOBOTO Marepiainy 0e3

CyTTeBUX (IpyOUX) MOMUIIOK
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C 75-81 Jlobpe — B 1minomy no0puii piBeHb 3HaHb (yMiHB) 3
OaiiB HE3HAYHOIO KIJIbKICTIO IIOMUJIOK

D 69-74 3ajoBiibHO — TmocepenHiii piBeHb 3HaHb (YMiHB) i3
OaiiB 3HAYHOIO  KUIBKICTIO  HEJOJIKIB,  JOCTaTHIM A

MOJIAJIBILIOT0 HaBUaHHS a00 npodeciifHol AisTbHOCTI

E 60-68 JlocTaTHBO — MiIHIMAJILHO MOKJIMBHMA JOMYCTUMUN PiBEHb
OastiB 3HaHb (YMIHB)
Fx 35-59 He3agoBinbHO 3 MOKJIMBICTIO IOBTOPHOI'O CKJIAJAHHA —
OatiB HE3aJJ0BUILHUN PIBEHb 3HAHB, 3 MOKJIHMBICTIO ITOBTOPHOTO
NEepecKIaJaHHs 3a YMOBH HAJIEKHOTO CaMOCTIHHOTO
JOOTIPAIFOBAHHS
F 1-34 He3anoBiibHO 3 000B’A3KOBUM MOBTOPHUM BHBYEHHAM
6amniB KypCY — JOCUTb HU3BKUH piBeHb 3HaHb (YMiHb), LIO

BHUMarae rOBTOPHOI'O BUBUCHHA I[I/ICIII/IHJ'IiHI/I

KoxHuit Motynp BKIIIO4a€e 0anu 3a MOTOYHY POOOTY 3100yBadiB BUIOI OCBITH Ha MPAKTUYHUX
3aHSTTAX, BAKOHAHHS CAMOCTIMHOT POOOTH, MOIYIbHY KOHTPOJIBHY POOOTY.

MonynbHUN KOHTPOJb 3HAHb 3400yBayiB BHINOI OCBITH 3IIACHIOETHCS IMICIS 3aBEPIICHHS
BHBYCHHS HAaBYAJILHOTO MaTepiay MOTYJIS.

Kinpkictp 6aniB 3a poOOTy 3 TEOPETUUHUM MaTepialioM, Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX, MiJ 4ac
BHKOHAHHSI CAMOCTIHHOT pOOOTH 3aJIC)KUTH BiJ TOTPUMAHHS TAKUX BUMOT
CBO€YACHICTh BUKOHAHHS HaBYAJbHUX 3aBIaHb;
ITOBHHI 00CAT X BUKOHAHHS,
SKICTh BUKOHAHHS HaBYaJIbHHUX 3aBJIaHb;
CaMOCTIMHICTh BUKOHAHHS;
TBOPYUH MiAXi] Y BAKOHAHHI 3aBJaHb;
IHIIIATUBHICTh Y HABYAJIbHIHN JisUTHHOCTI.

AN N NN

VIII. METOJIHU HABYAHHA

1. Memoou opzanizayii ma 30ilicHeHHA HABYANIbHO-NI3HABAILHOT OiAbHOCMI

1) 3a pkepesiom iHdopmanii:

» CnogecHi: MpaKTUYHI1, TOSICHEHHS, PO3IOB1/Ib, Oecifa.

* Haouni: ciocTepeXeHHs, LTI0CTparlisi, 1eMOHCTpAIlis.

* [Ipaxmuuni: BIIpaBH.

2) 3a jorikolo nmepeaadi i cnpuiiMaHHA HABYAIbHOI iH(opmanii: iHIYKTUBHI, JeTyKTHBHI,
AHATITUYHI, CHHTETUYHI.

3) 3a cTyneHeM caMOCTiHHOCTi MUCJIEHHS: PEIIPOTYKTHUBHI, MOLTYKOBI, JTOCIITHUIIBKI.

4)3a crynmeHeM KepyBaHHSI HABYAJIBHOI MisVIBHICTIO: T KEPIBHHUIITBOM BHUKIIAay4a;
caMocCTiifHa poOO0Ta CTYACHTIB: BUKOHAHHS 1HAWBIyalbHUX HaBYAJIbHUX MPOEKTIB.

1. Memoou cmumyniogannsa inmepecy 00 HAGUAHHA | MOMUBAYIT HAGYANLHO-NIZHABANbHOT
dianpvHoCmi:

1) Meroan cTHUMYJIIOBAHHA iHTepecy /[0 HABYAHHSI: HaBYaJIbHI JUCKYCIi; CTBOPEHHS
CUTYyallii Mi3HAaBabHOI HOBWU3HM; CTBOPEHHS CHUTYaIllil 3alliKaBIEHOCTI (METOJ I[IKaBHX aHaJIOTik
TOIII0), PETPOCTIEKTUBHUI METO/I.
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IX. METOAUWYHE 3ABE3INIEYEHHSA KYPCY
v' po0Ooua HaBYAIIbHA [TPOrPaMa;
v\ KOHTPOJBHI 3aBHaHHS JJIs TEMATUYHOro (MOIYJILHOIO) OI[HIOBAHHS HABYAIBHUX

JIOCSITHEHB CTYJICHTIB.

X. PEKOMEH/IOBAHA JIITEPATYPA

Ocnosgna:

1.

4.

bepnanpka O.b. ,,CiMm Kos1b0OpiB KUTTA...” [Iporpama apT-TepaneBTHUYHHUX 3aHATH 3 mimmiTkamu (30
TeM). BukopucTaHHs e€leMEeHTIB apTTepamii y BHXOBaHHI CaMOCTIHHOCTI: HayKOBO-METOIMYHHI
mociOHUK 1 menaroris Ta nexonoris / O.b. bepranbka — Mukomnais, 2011. — 116 c.

Bauko U.B. OCHOBBI TEXHOJIOTHH T'PYIIIOBOTO TpeHUHra: YueOHoe mocodue / WM. B. Baukos. —
M.: Akagemus, 2001. — 224 c.

Pemenauk JI. M. TpeHuHr auuHocTHOro pocra: Yuebuoe mocobue / JI. M.Pemenauk — M.:
OOPYM: UHOPA-M, 2007. - 176 c.
®onens K. Texuonorus Bemenus tpenunra. Teopus u npaktuka / ®onens K. — M.: T'enesuc,
2003.-272 c.

5. Illeeunosa U. B. Tpenunr auunoctroro pocta / M. B. Ilesora. — CII6.: Peus, 2003. — 144 c.
Hooamkosa:
1. T'ymentok O. €. Ilcuxomnoris f-xonuenmii: HaByanpHuii nociouuk. — TepHominas: ExoHOMiUHA

2.
3.

nymka, 2004. — 310 c.

Hepsioo C. I'pocemeticrep obmenust / C. [epsioo, B. Scsun. — [Mutep: Cmsbici; 2004, —192 c.
Macnoy A. Icuxomnorus 6biTus / A. Macioy. Ilep. ¢ aurn. — M.: Pedun-0yk, K.: Baknep. — 1997,
—304 c.

Cartup B. Bbl u Bamia cembs. PykoBocTBo 110 inanoctHomy pocty / B. Catup. Ilep ¢ anri. — M.:
Amnpens [Ipece, U3n-Bo DKCMO-IIpecc, 2000. — 320 c.

®pomm . HcckycTBO IOOUTH: UccienoBaHue npupos Jroosu / 3. @pomm — M.: Tlegaroruka,
1990. - 80 c.



