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ПЕРЕДМОВА 

 

Першим соціальним інститутом, у який потрапляє дитина після свого 
народження, є родина. Вплив сім’ї на формування психіки дитини на 
початкових етапах онтогенезу важко переоцінити, оскільки нема практично 
жодного соціального і психологічного аспекту особистості, який би не лежав 
коренями свого формування у родинному вихованні. Дорослішаючи та  
прагнучи стати незалежною і самодостатньою, молода людина психологічно 
відокремлюється від батьківської родини. Однак зрілість знову пожвавлює 
потребу особистості в близьких взаєминах, що зазвичай супроводжується 
створенням власної сім’ї. Огляд і оцінка людиною середнього дорослого віку 
життєвих досягнень охоплює й її родинну сферу, від гармонійності якої суттєво 
залежить рівень задоволеності життям. Нарешті адаптація до старіння та 
перспектив завершення життя людиною похилого віку відбувається краще за 
умови підтримки шлюбного партнера, дітей і внуків.   

Особливо цінними родинні взаємини стають у кризові періоди розвитку 
як конкретної особистості, так і суспільства в цілому. Водночас родинна 
дисгармонія може стати потужним джерелом психологічної  травматизації 
людини на всіх етапах її життя. Хоча сім’я є базовим соціальним інститутом, 
школу взаємодії в якому проходить майже кожна дитина, однак цей факт не 
забезпечує автоматичного формування психологічної зрілості щодо створення 
та підтримки молодою людиною гармонійних родинних взаємин.  

Реалії сучасного українського суспільства засвідчують наявність широкого 
кола родинних проблем, в тому числі дисгармонійних взаємин подружньої 
пари. Ці проблеми є особливо актуальними для стосунків молодого подружжя, 
зокрема криза первинної шлюбної адаптації  відображає недостатній рівень 
психологічної підготовленості молодят до сімейного життя. Саме на 
формування світоглядного і функціонального образу Я-сім’янина спрямований 
даний посібник. Його зміст укладено з інформаційного компоненту, який 
містить базовий виклад вітчизняних і зарубіжних наукових підходів щодо 
питань психології сім’ї, а також запитань і завдань для самостійної роботи,  що 
дозволяють виявити та поглибити теоретичну обізнаність у навчальному 
матеріалі.  

Автор цілком усвідомлює, що перша спроба створити цей посібник  є 
недосконалою, тому налаштований на перспективи подальшого вдосконалення 
книги.    



5 
 

РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ ПСИХОЛОГІЇ СІМ’Ї  

 

1.1. Психологія сім’ї як наукова галузь. Поняття сім’ї та шлюбу 

 

Сімейна психологія як наукова галузь  

 
Сім’я є динамічною системою, що відображає зміни суспільства. 

Прогресивна динаміка сучасної сім’ї супроводжується рядом об’єктивних і 
суб’єктивних труднощів, на тлі яких є актуальною потреба в соціально-
психологічному вивченні шлюбу та родини. Виокремлення закономірностей їх 
розвитку сприяє наданню кваліфікованої допомоги вже існуючим сім’ям, а 
також оптимізації процесу їх створення молодими людьми. Це завдання 
покликана вирішувати сімейна психологія, яка є вагомою галуззю знань в 
межах наукового вивчення питання шлюбно-сімейних взаємин.   

 
 
 
 
 
Загалом ця наукова категорія розглядається в трьох значеннях, кожне з 

яких визначає її завдання: 

 
Рис.1.1. Аспекти розгляду сімейної психології 

 
Сімейні психологи вивчають шлюбні настанови і переконання, підкорення 

та незалежність, кохання і ненависть, рольову взаємодію й інтимне 
спілкування, дитячо-батьківські відносини та життєвий цикл сім’ї. Сімейна 

наукова галузь

навчальна 
дисципліна

сукупність 
психологічних 

особливостей певної 
родини

• акумуляція знань про 
питання психологічних 
особливостей шлюбно-
сімейних взаємин

• озброєння студентів ВНЗ 
науковими знаннями про 
психологію шлюбно-
сімейних взаємин

• покращення сімейних 
взаємин через 
оптимізацію світогляду, 
цінностей, настанов 
членів родини

! Сімейна психологія –  галузь психологічної науки, предметом вивчення 
якої є закономірності функціонування сім’ї, прояви і механізми шлюбно-
сімейних відносин 



6 
 

психологія вивчає те, як люди об’єднуються в шлюбні пари, яким чином 
створюють сім’ю і як надалі організовують своє сумісне проживання. В 
сімейній психології розкривається стан приналежності людини деякому 
надіндивідуальному сімейному цілому, яке охоплює суб’єктивний час, 
особистісну життєдіяльність, національну культуру та традиції.  

Сьогодні є розповсюдженими і визнаними ряд наукових дисциплін, які 
вивчають сім’ю та шлюб, як-от соціологія і психологія сім’ї, сексологія, сімейна 
педагогіка, психотерапія сім’ї, сімейне консультування тощо. Однак в цих 
галузях наукового знання немає методологічної і методичної єдності як через 
складність предмету дослідження та різноманіття проблем, що вивчаються, так і 
через відсутність єдиних принципів аналізу. Сімейна реальність – це 
суб’єктивне поняття, що створюється і вибудовується індивідуальностями. 
Сімейне життя організовується і змінюється людьми згідно з умовами об’єктивної 
ситуації, а також згідно з тим, яким чином вони самі тлумачать цю ситуацію. 
Відповідно, застосовувати наукові психологічні методи до вивчення сім’ї 
складно, що пов’язано з: 

а)  розробкою і упровадженням такого діагностичного інструментарію, який би 
не шкодив респондентам в їх сімейному житті; 

б) врахуванням впливу самого факту участі  людей у дослідженні на їх 
внутрішньо-сімейні відносини та психічний стан; 

в) характером дії експериментатора на спосіб життя в родині, близькі відносини 
її членів. 
Попри складність завдань, що стоять перед сімейною психологією 

(наприклад, виявити мотиви вступу до шлюбу, встановити причини сімейного 
неблагополуччя, визначити, наскільки людина здатна пристосуватися до 
внутрішньо-сімейної ситуації або змінитися), натепер  розроблена велика 
кількість стандартизованих і проективних методів, які дозволяють з високим 
ступенем достовірності вивчати психологічні особливості родини.  

 
Психологія сім’ї як навчальна дисципліна 

 

В українській психології цілісний інтегрований курс психології сім’ї 
з’явився лише віднедавна, оскільки за радянських часів існувала прихована 
зневага до даної галузі науки, спричинена тим, у вивченні  родини  складно 
застосовувати експериментальні методи, а особистий досвід є дуже 
різноманітним і важко піддається узагальненню. Психологічне пізнання 
орієнтувалося на фундаментальну науку, вивчаючи особистість, діяльність, 
групу, закономірності психічного розвитку тощо. Фактично до 70-х років 
минулого століття сімейна психологія розглядалася лише супутньо, однак 
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вирішення проблем гармонізації сімейного виховання  та профілактики 
нервово-психічних захворювань привернуло увагу науковців до психології  
родини. Наразі інтенсивно розвивається сімейне консультування щодо проблем 
подружнього життя і корекції дитячо-батьківських відносин, а також у фокус 
наукових досліджень потрапило викладання сімейної психології. Значна 
кількість тенденцій, помічених психологами в області вивчення психології 
сім’ї, безліч теоретичних припущень, що породжують спектр концептуальних 
моделей шлюбу і родини, свідчать про актуальність осмислення місця сімейної 
психології в системі психологічного знання. Популяризацію цих наукових 
знань забезпечує відповідна навчальна дисципліна – психологія сучасної сім’ї.  

 

 

 

 

.  
В процесі вивчення навчального курсу «Психологія сучасної сім’ї» 

викладачем реалізовується ряд дидактичних завдань: 

Рис. 1.2. Завдання вивчення психології сучасної сім’ї 
 
Зміст навчальної дисципліни «Психологія сучасної сім’ї» включає основні 

досягнення вітчизняної та світової психологічної науки і практики в області 
сімейної психології.  Родина в навчальному курсі виступає в різних аспектах: з 
одного боку фігурує образ конкретної, реальної сім’ї, що складається з різних 
людей з їх ілюзіями, надіями, особливостями характеру; з іншого, родина 
розглядається і як мала соціальна група, і як соціальний інститут і структурна 
одиниця сучасного суспільства. 

дати оглядове 
уявлення про 

еволюцію шлюбно-
сімейних відносин

охарактеризувати 
психологічні 

особливості сучасної  
родини та тенденції 

її розвитку

показати характерні 
риси життєвого 

циклу сім'ї

проаналізувати роль 
сім’ї у формуванні 

особистості

розглянути 
психологічні аспекти 
сімейних відносин, 

їх організацію і 
динаміку

охарактеризувати 
типові родинні 

проблеми, шляхи їх 
профілактики та 

корекції

! Мета викладання психології сучасної сім’ї – збагачення 
психологічної обізнаності та культури студентів з питань психології 
сучасної сім’ї та формування навичок грамотної опанувальної поведінки 
при розв’язанні родинних проблем 
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Вивчення студентами вищеозначеної навчальної дисципліни спрямоване 
на поповнення та систематизацію у них наукових знань про психологію 
сімейних відносин на сучасному етапі та можливостей практичного 
використання цих знань. Проблемним моментом при вивченні студентами 
змісту психології сучасної сім’ї є те, що обговорення питань психології родини 
завжди зачіпає особисто. Однак викладач під час аудиторних занять не може 
постійно вирішувати особисті і сімейні проблеми студентів, виступаючи в ролі 
консультанта-психолога. Передбачається, що опанування змісту психології сім’ї 
дозволить молодим людям самостійно знайти відповіді на хвилюючі їх питання 
і сприятиме розв’язанню певних конкретних життєвих проблемних ситуацій. 

 
Поняття сім’ї та шлюбу в психології 

 

Розкриття змісту навчальної дисципліни «Психологія сучасної сім’ї» 

зосереджується навколо базової категорії – родини, яка тлумачиться двояко – як 
соціальна група і водночас як автономне об’єднання окремих індивідів. Ще 
Аристотель започаткував думку про те, що родина є невід’ємним елементом 
соціуму: з одного боку, в сім’ю проникають проблеми суспільства, а з іншого –  
вона впливає на відносини в суспільстві, характер всіх процесів соціального 
життя. Кожний член родини зберігає певну автономність і водночас входить в 
різні інші об’єднання людей, в соціальні групи, вступає у деякі відносини з 
державними установами, сусідами й іншими співтовариствами, представляючи 
в них інтереси своєї сім’ї або свої власні погляди, які сформувалися в ній. 

Соціальна психологія розглядає  сім’ю як осередок соціальної структури 
суспільства, який виступає регулятором відносин між людьми. Існуючі в 
суспільстві соціальні норми і культурні зразки задають певні еталони уявлень 
про те, яким повинен бути чоловік і дружина, батько і мати стосовно дітей, 
дочка і син стосовно своїх батьків.  

 
 
 
 
 
 
 
З соціально-психологічної точки зору, родина є відповідною нормам і 

цінностям даного суспільства соціальною групою, що об’єднана сформованою 
в спільній діяльності сукупністю міжособистісних відносин подружжя між 
собою, батьків до  дітей і дітей до батьків і між собою, які виявляються в 

! Сім'я – мала соціальна група, найважливіша форма організації 
особистого побуту, заснована на подружньому союзі та родинних 
зв’язках, тобто відносинах між чоловіком і дружиною, батьками та 
дітьми, братами і сестрами, іншими родичами, що живуть разом і 
формують спільне господарство на основі єдиного сімейного бюджету 
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любові, прихильності, інтимності. Це складне соціальне утворення, кожний 
член якого одночасно є і неповторною особистістю, індивідуальністю, і 
складовою частиною єдиного цілого – сімейної групи. Від інших малих груп 
сім’ю відрізняють деякі ознаки:  

 
Рис. 1.3. Ознаки сім’ї як малої соціальної групи 

 
В основі сім’ї зазвичай покладено шлюбні стосунки, тому ці поняття тісно 

пов’язані.  
 

 

 

 

Шлюбні відносини є дуальними за формою, універсальними за  значенням 
і унікальними за природою. Дуальність подружніх відносин обумовлена 
статевим диморфізмом (взаємини чоловіка та жінки)  і подвійністю мети 
шлюбу – дружнім сумісним сімейним життям і продовженням роду. 
Універсальність шлюбу і сім’ї пов’язана з їх найкращою формою корисного 
соціального об’єднання.  Унікальність шлюбу і сім’ї криється в їх емоційному і 
родинному потенціалі, своєрідному  мистецтві бути разом. 

На взаємостосунки в родині впливають зовнішні і внутрішні чинники. До 
зовнішніх чинників відносять сукупність матеріальних і духовних умов, 
існуючих в даному суспільстві (рівень економічного розвитку, політична 
стабільність, культурні надбання тощо). Внутрішні чинники, які визначають 
успішність родинної взаємодії, розкриваються через індивідуальні психологічні 

шлюбні або 
родинні зв’язки 
між її членами

максимальний ступінь 
неофіційності 

родинних контактів

довічна приналежність 
до сімейної групи

підвищена емоційна 
значущість сімейних 

подій
спільність побуту

максимальні 
індивідуальні 

відмінності членів сім’ї

особливі психологічні, 
етичні і правові 

відносини

! Шлюб – укладений та суспільно зареєстрований союз двох людей з 
метою створення та підтримання родинних взаємин 
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особливості шлюбних партнерів (інтелектуальні, характерологічні і соціально-
психологічні особливості подружжя). 

Особливої значущості в розвитку подружніх відносин набувають життєві 
стратегії шлюбних партнерів, що розкриваються у певних критеріях. 

 
Рис. 1.4. Критерії життєвих стратегій шлюбних партнерів 

 
Шлях до сучасної форми шлюбних стосунків був довгим і формувався 

відповідно до розвитку людства. Наразі розповсюдженою є класифікація  
шлюбів за ознакою їх мотивації:  

 
Рис. 1.5. Типова мотивація шлюбів 

 
Для шлюбно-сімейних відносин на основі чесної контрактної системи 

характерним є те, що обоє – і чоловік, і дружина чітко уявляють, чого вони 
хочуть від шлюбу, розраховують на певні матеріальні вигоди, які, як правило, 
фіксують у шлюбному контракті.  Певна емоційна прихильність зазвичай 
характерна для такого шлюбу і з часом може посилюватися.  Хоча, якщо сім’я 
існує лише як економічна одиниця, почуття емоційного зльоту повністю 
втрачається. Здебільшого у таких шлюбно-сімейних відносинах ступінь 
свободи кожного з подружжя є максимальним, а особиста замученість – 
мінімальна. 

У шлюбно-сімейних відносинах на основі нечесного контракту чоловік чи  
жінка намагаються отримати з шлюбу односторонні вигоди і тим самим 
завдають збитку подружньому партнеру. Говорити про взаємне кохання тут не 

Життєві 
стратегії 
шлюбних 
партнерів

внутрішній контроль - зовнішній контроль

егоїзм - соціоцентризм (альтруїзм)

орієнтація на суспільні норми - на себе

ухвалення суперечностей  - їх неприйняття

відчуття власної гідності - невіра в себе

чесний контракт нечесний 
контракт примушення

виконання 
соціальних 
настанов

залишення 
батьківської 

родини 
кохання
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доводиться, хоча часто в такому варіанті шлюбно-сімейних відносин воно 
буває одностороннім (в ім’я якого людина, розуміючи, що її обдурюють і 
експлуатують, все терпить). 

Шлюбно-сімейні відносини через примушення складаються тоді, коли 
один з майбутнього подружжя психологічно завойовує іншого, і той через 
скрутні життєві обставини або через жалість нарешті погоджується на 
компроміс. В таких подружніх стосунках складно говорити про глибоке 
взаємне кохання: в передшлюбному періоді навіть з боку «завойовника» 
швидше переважають амбітність, бажання володіти об’єктом поклоніння, 
азарт. Після одруження жертва примушення стає для подружнього партнера 
власністю. Психологічні основи існування такої сім’ї настільки деформовані, 
що компроміси родинного життя практично неможливі. 

Шлюбно-сімейні відносини як ритуальне виконання соціально-

нормативних настанов мають місце, якщо в  певному віці люди приходять до 
висновку,  що всі навколо одружені, і що настав час їм теж створювати родину. 
Зазвичай це – шлюб без кохання і без розрахунку, а лише заради дотримання 
певних суспільних стереотипів. В таких сім’ях нечасто створюються 
передумови для тривалого сімейного життя, оскільки здебільшого шлюбно-
сімейні взаємини складаються випадково і так само випадково розпадаються, 
не залишаючи глибоких слідів. 

Серед молоді трапляється така мотивація одруження, як засіб залишання 

батьківської родини. Якщо дорослішаючи, молоді люди не можуть остаточно 
позбавитись батьківської опіки, то одружуються,  щоб залишити батьківське 
«гніздо». В шлюбі їх взаємини можуть складатись по-різному: можлива 
взаємна адаптація на основі кохання, дітонародження і укладання власного 
сімейного побуту, однак більш ймовірні несприятливі прогнози негативного 
розгортання взаємин двох інфантильних особистостей, які, позбавившись 
батьківської опіки, не спроможні налаштуватись на взаємні компроміси та 
співробітництво.  

Шлюбно-сімейні відносини, освячені коханням, вважаються найбільш 
сприятливими для вдалого шлюбного життя. В шлюбі за коханням обмеження, 
які приймає на себе подружжя, є суто добровільними: чоловіку та дружині 
приємно проводити вільний час разом, подобається робити щось хороше один 
для одного, для решти членів сім’ї. Шлюбно-сімейні відносини в цьому варіанті 
є вищим ступенем згуртованості людей, коли їх діти народжуються в любові, 
коли будь-який член подружжя зберігає свою самостійність і індивідуальність, 
водночас при повній підтримці другого. Шлюбно-сімейна форма таких взаємин 
побудована на довірі, на більшій пошані до конкретної людини, ніж до 
загальновизнаних норм. 
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1.2. Витоки та тенденції розвитку сучасної сім’ї 

 

Зародження  та розвиток сім’ї  

на початкових етапах існування людства 

 
Історія розвитку людства відобразила різні форми шлюбних взаємин. 

Первіснообщинні стосунки людей відповідали специфіці їх життя – групи 
жінок і чоловіків жили поряд, ведучи сумісне господарство. Спочатку не 
існувало шлюбу як такого, отже, не було і сім’ї, мали місце лише родові союзи, 
в яких панував «комунальний шлюб», коли кожний чоловік, що належав 
невеликій групі, вважав себе чоловіком усіх жінок тієї ж групи. Такі статеві 
відносини первісних народів називають гетеризмом, а безладні статеві зв’язки – 
проміскуїтетом. 

Згодом у первісному суспільстві послідовно складались такі види шлюбно-
сімейних відносин: 

 
Рис. 1.6. Види шлюбно-сімейних відносин первісного суспільства 

 
Таким чином, саме у первісному суспільстві виникла полігамія, яка набула двох 
варіацій – полігінії, коли чоловік має кілька дружин, та поліандрії, в якій  
дружина має кілька чоловіків.  

 
 

 

Полігінія закріпилася в тих країнах, де пануючою релігією є іслам, оскільки 
дівчаток там народжувалося більше, ніж хлопчиків, до того ж через постійні 
війни цей перекіс ставав ще різкішим. За законами шаріату мусульманин міг 
мати не більше чотирьох дружин, а кількість наложниць не обмежувалася. 

• група родичів,
• приналежність жінок і дітей всім 

чоловікам групи
неподільна сім’я

• глава сім’ї має окремих дружин,
• у братів  і сестер – спільні подружні 

партнери
сегментарна сім’я

• спільність подружніх партнерів 
усунена,

• запровадження полігамії 
індивідуальна сім’я

! Полігамія – форма шлюбу, у якій одна людина має кілька шлюбних 
партнерів  
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Поліандрія виникла, по-перше, внаслідок пережитків матріархату, коли жінка 
вибирала собі чоловіка (або чоловіків) за своїми уподобаннями; по-друге, у 
деяких народів були прийняті величезні викупи за наречену, тому батьки 
декількох братів  «купували» їм одну дружину на всіх; по-третє, через значне 
перевищення числа чоловіків над кількістю жінок в шлюбному віці. 

Наступним етапом розвитку шлюбних відносин є моногамний шлюб у його 
сучасному вигляді.  

 
 
 
 

З виникненням приватної власності та розширенням обмінної торгівлі 
поступово на перший план у родині виходить чоловік, який захоплює сімейну 
владу в свої руки. Жінка поступово втрачає своє становище, її головне родинне 
завдання зводиться до народження дітей, які успадковуватимуть майно батька. 
На перший план виноситься питання дотримання подружньої вірності. 
Материнство завжди достовірно відоме, а батьківство – ні. Для того, щоб 
чоловік отримав у спадкоємці власну дитину, він повинен жорстко 
контролювати і обмежувати жінку. Розпочалася ера патріархату, який за своєю 
психологічною суттю виражає не владу чоловіка, а владу батька, оскільки 
пов’язаний із правом успадкування.  

Прикладом сімейних відносин, характерних для язичницької культури, є 
відносини в слов’янській родині. Стосунки чоловіка та дружини в сім’ї тих 
часів будувалися не на відносинах домінування-підкорення, а на початковій 
конфліктності. Жінка володіла свободою як дошлюбною, так і після одруження. 
При цьому чоловік відповідав за зовнішній, природний і соціальний простір, 
жінка домінувала у внутрішньому просторі – в будинку та родині. 
Обмежувалася не тільки влада батька, але і влада чоловіка. Жінка мала право на  
розлучення  і могла повернутися до своїх матері та батька.  

Аналіз старогрецької міфології засвідчує аналогічну картину щодо 
шлюбно-родинних взаємин.  В античній міфології має місце паритет статей, так 
як чоловічі і жіночі божества рівноправні, а відносини між ними складні і 
неоднозначні, включаючи і боротьбу. Батьки протистоять дітям, одне покоління 
бореться з іншим, а діти завжди в підкоренні. 

Дослідники староєврейської сім’ї знайшли в ній елементи фратріархату, 
матріархату, але в цілому вона була патріархальною. Чоловік був господарем 
своєї дружини: він спав з нею, вона народжувала йому дітей, і він мав 
абсолютну владу над дітьми. 

 

! Моногамія  – форма шлюбу, який складається з однієї подружньої пари 
(чоловіка та дружини)  
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Староєврейська сім’я не була замкнутою, позаяк в неї входили всі кровні 

родичі, а також слуги, раби, приживалки, вдови, сироти, що мали відношення 
до сім’ї. Всі вони знаходилися під родинним захистом. Помста за шкоду, 
нанесену членам родини, могла здійснюватися у вигляді «вендети» – кровної 
помсти. 

Шлюбна домовленість здійснювалася членами сім’ї або їх офіційними 
представниками. Наречений сплачував родині нареченої мохар (викуп) – 
частково, щоб якось компенсувати батькам втрату дочки, але в основному 
через те, що всі діти, яких вона в майбутньому народить, будуть членами сім’ї 
чоловіка. В більшості випадків наречений не бачив нареченої до тих пір, поки 
шлюб не був укладений. На весіллі відбувався обмін дарами. І чоловіки і жінки 
одружувалися молодими. Інцестуальні  шлюби (між близькими кровними 
родичами) були заборонені законом. Метою шлюбу було зміцнення сім’ї, 
переважно тої, що складалася з персон чоловічої статі. Позашлюбний секс був 
заборонений, і за зраду або розпусту призначалося покарання. Високо 
цінувалась дівоча цнотливість,  імпотенція могла слугувати підставою для 
розлучення.  

Існувало чітке розрізнення значущості чоловіка і дружини: 

 
Рис. 1.7. Значущість чоловіка і дружини в староєврейській родині 

 
 Чоловік володів більшою свободою та цінністю в очах суспільства, а 

дружина повинна була робити його щасливим, задовольняти його сексуальні 
потреби і  виконувати його накази. Соціального статусу у жінки фактично не 
було, і всі рішення приймалися чоловіками. Однак багато жінок володіли 
незримою владою у внутрішньосімейних ситуаціях. Щоб показати свої вимоги, 

чоловік

керівництво 
родиною, 
прийняття 

рішень

більша 
соціальна і 

родинна 
значущість

дружина

допомога 
чоловіку, 

забезпечення 
його щастя

народження 
та виховання 

дітей

! Фратріархат  – тип родинної влади, при якому домінує старший брат   
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у розпорядженні жінки була безліч засобів, як-от гнів, примхи, злий язик. 
Проте ідеалом дружини завжди залишалася покірна жінка. Для вдів діяв закон 
левірату, коли найближчий родич померлого повинен був одружитись на вдові. 
Можна говорити і про взаємини кохання у шлюбах, про що свідчать біблейські 
історії, зокрема про Рахіль та Іакова. 

 

Шлюбні та сімейні відносини в стародавньому світі 

 

Виникнення міської цивілізації, розвиток навичок грамотності привели до 
появи перших письмових законів про шлюб, що з’явилися в Стародавньому 

Вавилоні – законів Хаммурапі. У кодексі вавилонського царя Хаммурапі була 
закріплена нерівність подружжя – закон визнає моногамію, але дозволяє 
чоловіку брати наложниць, а за невірність особливо строго карає дружину. 
Шлюб в ті часи був економічною операцією: майбутній чоловік повинен був 
викупити дівчину у її батька. У всіх стародавніх культурах шлюб-угода і шлюб-
фінансова операція були розповсюдженим явищем. 

В Давньому Єгипті шлюб також укладався з економічних або політичних 
міркувань. Часто в шлюб вступали брати і сестри, щоб не ділити землю чи 
успадковані сім’єю державні пости. В період матріархату спадкоємство завжди 
йшло по жіночій лінії, а у шлюбних угодах власність нареченого часто 
передавалася у володіння нареченої. Багато фараонів через це одружувалися зі 
своїми сестрами і навіть доньками, оскільки це допомагало зберегти трон, 
династію і спадок. Так, Клеопатра спочатку була дружиною свого старшого 
брата, потім, після його смерті, – дружиною молодшого брата. Кожний такий 
шлюб зберігав за подружжям право володіння Єгиптом. Однак любовні 
взаємини мали місце, що відображалось в поезії.   

Перші закони римського права приписуються Ромулу, легендарному 
засновнику Рима. Відповідно до цих законів жінка після одруження з чоловіком 
ставала частиною його майна, на неї розповсюджувалися всі права чоловіка. 
Закон наказував чоловікам розпоряджатись дружинами як своїм майном, а 
дружинам – повністю пристосовуватися до характеру свого чоловіка. Закони 
Рима свідчили, що шлюб існує виключно ради дітонародження, а також ради 
того, щоб неподільною залишилася сімейна власність. Багато століть опісля 
римське право лягло в основу англійського законодавства, яке як і раніше 
закріплювало за чоловіками великі права. Так, чоловік навіть мав право вбити  
дружину за: 

 порушення строгих норм поведінки, 
 подружню зраду, 
 вживання засобу переривання вагітності, 
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 невиконання подружніх обов’язків, 
 підробку ключів від винного погребу.  

В період рабовласництва в Стародавній Греції влада чоловіків була 
беззаперечною. За зраду чоловік міг вбити дружину, практикувались розпусні 
стосунки чоловіків, подружні статеві стосунки ігнорувались, поширеними були 
гомосексуальні зв’язки. Грецькі жінки розподілялись на чотири типи:  

 
Рис. 1.8. Типологія давньогрецьких жінок 

 
Традиції в Стародавній Спарті були більш лояльними. Так, спартанець 

дозволяв вступати у статевий зв’язок зі своєю дружиною будь-якому чоловіку, 
який його про це просив. Жінка при цьому залишалася в будинку чоловіка, 
народжена нею дитина від стороннього чоловіка також залишалася в сім’ї 
(якщо це був здоровий, міцний хлопчик). Пояснюється це з погляду єдиної 
мети шлюбу спартанців, яка полягала в народженні дітей. Спартанський 
чоловік інсценував крадіжку нареченої, після одруження до 30-річчя 
продовжував жити в солдатському бараку, вночі втікаючи до дружини, а до 60-
ти років харчувався разом з солдатами. Вважалося, що часта статева близькість 
відбирає воїнську силу. Жінки вищого світу мали значну політичну силу, могли 
мати по два будинки та чоловіків, виконували небагато домашніх обов’язків.  

За часів перших християн концепція сім’ї мало відрізнялася від 
іудейської. Чоловік залишався головною фігурою, наділеною владою, а 
дружина повинна була йому підкорятися. Патріарх – глава роду, батько 
сімейства. Жінка сприймалася по різному – або як послідовниця  або земний 
аналог непорочної Діви Марії. 

 
  

матрони – респектабельні, 
заміжні жінки, матері дітей

гетери – освічені й 
обдаровані жінки

рабині – наложниці плебеїв

жриці – служительки різних 
культів, «містичні жінки»
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Особливості шлюбів та сімей у Середньовіччі 

 
  Протягом IV і V століть Європа постійно піддавалася нашестям північних 

племен варварів, які приносили свої уявлення про шлюб, свої шлюбні обряди, 
іноді протилежні за змістом.  

 
Рис. 1.9. Зразки європейських середньовічних поглядів на шлюб 

 
При цьому майже у всіх племен варварів вважалося, що шлюб існує заради 
сім’ї, сексуальної й економічної зручності. 

З переходом від племінної до національної спільності на тлі посилення 
королівської влади феодальні вожді поступово втрачали свою абсолютну 
владу, у тому числі – право ухвалювати рішення про шлюби своїх васалів і 
смердів. Початок цього історичного періоду характеризується трьома 
поглядами на шлюб: 

 
Рис. 1.10. Різновиди середньовічних поглядів на шлюб 

 
У ранньому середньовіччі  характерною стала  заборона полігамних 

шлюбів і левірату. Сексуальна втіха засуджувалась церквою, жінка стала 
уособленням зла та спокуси,  пізніше жінок почали переслідувати як відьом.  

Середні століття цього історичного періоду овіяні ореолом лицарства. 
Проте в шлюбній сфері ситуація виглядала таким чином, що лицарі повинні 
були одружуватися на дамах свого кола. По суті, шлюб був соціально-
економічною операцією:  

Німецькі племена

• моногамний шлюб;
• заборона подружньої 

невірності

Французькі племена

• полігамний шлюб;
• толератність до подружньої 

зради

шлюб – дар Божий, його мета – дітонародження

шлюб – необхідне зло, спосіб уникнення пристрасті 
кохання

шлюбу варто зовсім уникати (монахи)
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Рис. 1.11. Сутність середньовічної шлюбної угоди 

 
Серенади чоловіки, як правило, виспівували під вікном чужих дружин. Але 

в той час, як одружений лицар співав під вікном чужої дружини, під вікном його 
власної дружини міг знаходитися інший чоловік. Уявлення про трубадурів 
Середньовіччя непогано поєднується з роллю «рогоносця». 

Під час епох Відродження і Реформації відбулося ряд прогресивних змін у 
шлюбно-родинних взаєминах: 

 стали можливими шлюби, засновані на добровільному союзі, 
 набула  розповсюдження більш ліберальна точка зору на шлюб,  
 з’явилися нові духовні і сексуальні віяння.   

Жінки вищого світу отримали свободу, вільно виражали свою 
сексуальність, здобували освіту. Однак всі юридичні права мали лише 
чоловіки. Фактично по всій Європі жінка була в повній залежності від чоловіка, 
і ця залежність закріплювалася законодавством. Проте все частіше близькі 
взаємини чоловіків і жінок носили вибірковий характер, що поступово ставало 
підставою для шлюбів за вибором. Ймовірно, велику роль тут зіграла жінка. 
Якщо вже її обмежують, «прив’язують» до домівки, по суті передають у 
власність чоловіка, за яким закріплюються ролі годувальника, здобувача і 
спадкоємця, то хай це буде коханий чоловік.  

Поступово моногамія з домінуючої поведінки стала домінуючою цінністю. 
В моногамних парах велике значення має вибір, родини будуються на основі 
симпатії і кохання, цінується подружня вірність. Вперше в історії рівність 
чоловіків і жінок перед законом проголосила Французька революція 1793 року, 
коли були введені шлюб за взаємною згодою, система розлучень, відмінено 
розподіл дітей на законних і незаконних. 
  

«продаж» дівчиною своєї цнотливості, 
краси 

зобов’язання чоловіка утримувати і 
забезпечувати дружину та своїх 
майбутніх дітей
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Розвиток шлюбно-сімейних відносин на Україні 

 

Михайло Грушевський  навів аргументовані твердження на користь 
існування моногамної сім’ї вже у праслов’янських племен; патріархальну 
моногамну сім’ю він трактує як основну форму розвитку української родини.  

Сімейні відносини Київської Русі мали патріархальний характер, вони 
регулювалися і традиційними звичаєво-правовими настановами, яких особливо 
дотримувалися у простонародному середовищі, і чинним княжим 
законодавством, а після запровадження християнства – ще й церковними 
уставами.   

Укладанню шлюбу українцями завжди надавалося великого значення. За 
звичаєвим правом (неписаними законами, які регулювали життя в громаді та 
родині) в Україні людину вважали за самостійну тільки після одруження: 
неодружений чоловік, якого б віку він не був, вважався парубком. Одружена 
людина завжди користувалася більшим авторитетом у громаді, ніж старий 
парубок чи дівчина. Несхвально ставилися до людей, які вчасно не створили 
сім’ю. 

 
Рис. 1.12. Шлюбно-вікові настанови українців 

 
Дівчата виходили заміж переважно в 16-18 років, а хлопці – після 20-ти. 

Чинне законодавство забороняло церкві вінчати неповнолітніх (дівчат – до 16 
років, хлопців – до 20 років). Для більш раннього укладення шлюбу потрібний 
був окремий дозвіл лікаря та місцевої влади. Вікова різниця між нареченими, за 
народними уявленнями, мала бути невеликою – від 1 до 5 років. 

Наречених, як правило, вибирали зі свого села (міста) і досить рідко – з 
сусідніх. До шлюбу хлопця з дівчиною з іншого поселення ставилися з 
пересторогою. В основу цього звичаю було покладене бажання краще пізнати 
ту родину, з якою мали породичатися. Репутація родини наречених мала дуже 
велике значення при їх виборі. 
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В Україні також існували принципи соціальної та національної ендогамії: 

 
Рис. 1.13. Зміст принципів соціальної та національної ендогамії 

 
Це робилося для того, щоб у майбутній сім’ї чоловік і жінка були 

рівноправними та ніхто не мав підстав для докору. Старші люди завжди 
нагадували молодим, що далі їм жити з людиною, а не з багатством. Українці 
одружувалися з українцями і надзвичайно рідко – з росіянами, поляками, 
євреями чи представниками інших національних меншин. Єврей, щоб 
одружитися з українкою, мусив прийняти християнство, а якщо поляк брав 
шлюб з українкою, то це відбувалося в церкві, а не в костьолі.  

Важливу роль у виборі наречених відігравали батьки. Народ уважав, що 
без батьківського благословення неможливо створити щасливу родину. 
Щоправда, останнє слово-згода під час сватання та вінчання в церкві завжди 
було за молодими. Дівчину чи хлопця рідко примушували до одруження. В 
українських сім’ях в усі історичні періоди здебільшого намагалися поважати 
бажання чи дії всіх членів родини, незалежно від віку і статі, однак траплялися 
випадки, коли між батьками і дітьми виникали непорозуміння щодо 
майбутнього одруження. Часом батьки відмовлялися благословити шлюб, який 
їм видавався небажаним. Інколи молоді не хотіли одружуватися з нареченими, 
кандидатури яких пропонували родичі. Якщо між батьками і молодими не було 
досягнуто згоди, то батько міг не дати приданого неслухняній доньці або 
позбавляв непокірного сина права на спадок його частини майна. В таких 
випадках молодим доводилося втікати напередодні одруження і траплялося це 
вкрай рідко.  

В українців упродовж віків сформувалися два основні мотиви вибору 
наречених та одруження:  

 
Рис. 1.14. Типові мотиви одруження українців 

соціальна 
ендогамія

• підбір шлюбного партнера, рівного за 
походженням і достатком

національна 
ендогамія

• підбір шлюбного партнера своєї 
національності

• провідний мотив для молодікохання

• провідний для батьківекономічна вигода
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Оскільки в Україні вибір шлюбного партнера за взаємною приязню має 
традиційну основу, то шлюби за розрахунком укладалися рідше. Обов’язковою 
умовою можливості шлюбу була відсутність родинних зв’язків між молодими. 
Церковні канони забороняли також шлюби між кумами та їх дітьми. 

Головою родини, яка зазвичай була розширеною, був чоловік, батько. 
Проте патріархальність влади в українській сім’ї була відносною і в основному 
виявлялась на побутовому рівні – як християнське розуміння послуху дружини 
чоловікові, дітей – батькам, усіх членів родини – її голові. Взагалі, чоловічий 
шовінізм історично не був характерним для шлюбно-сімейних стосунків 
українців. Жінка у родинних  питаннях не перебувала на другорядних ролях і, 
хоча сфера її провідної діяльності визначалась переважно функцією 
дітонародження та домогосподарювання, її сімейний і соціальний статуси були 
досить високими. 

Жінка могла відхилити шлюбні домагання, не дати згоди на заручини, а 
після весілля вільно з’являлася сама або з чоловіком у товаристві, брала 
участь у святах, впливала на справи родини, громади. Особливо шанували 
становище вдови, коли та не брала шлюб удруге: вона ставала головою ро-
дини замість чоловіка, матеріально і психологічно опікувала дітей. Ідеї волі, 
незалежності, що завжди жили в українській суспільній думці, а особливо по-
ширилися з часів Запорозької Січі, зумовлювали демократичні тенденції у 
стосунках чоловіків і жінок. За козацьким звичаєм жінка могла врятувати 
козака від смертної кари, якщо погоджувалась вийти за нього заміж. 

 
Рис. 1.15. Типові родинні настанови українців 

 
Історичними обставинами зумовлено виховання дітей в українській сім’ї, 

прищеплення їм не лише трудових навичок, а й воїнських умінь, здатності 
боронити себе, рідну землю від ворогів. Існували певні обмеження на кількість 

Типові 
родинні 
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українців

цілісність і 
вагомість родини

кохання і повага 
між подружжям

любов і шана до 
батьків

піклування і 
виховання щодо 

дітей 

засудження 
подружньої  

зради
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шлюбів (не більше двох) та на розлучення. Зрада шлюбного партнера вважалася 
вагомою підставою для розірвання шлюбу. 

Після смерті батька велика сім’я відразу розпадалася на малі або ж деякий 
час продовжувала існувати як братська. У братській сім’ї батька найчастіше 
заступав старший син. У його обов’язки входило керувати господарством, за 
бажанням відокремлювати молодших братів, давати придане сестрам. Перш ніж 
прийняти важливе рішення, старший брат завжди радився з іншими дорослими 
членами сім’ї. Тобто у сімейних стосунках уже фігурують елементи  
рівноправ’я. 

 В українців батьки на старість ніколи не були самотніми. Згідно зі 
звичаєвим правом з батьками залишався жити один із синів: на Лівобережній 
Україні – переважно молодший (звичай мінорату), а на Правобережній –  
старший (майорат). На практиці дуже часто батьки залишали біля себе того, з 
ким, на їх думку, буде краще доживати віку. Доньки з батьками залишалися 
лише в тому випадку, коли не було синів. У такій ситуації донька приводила до 
батьківської хати приймака. Залишитися у батьківському домі й доглядати 
батьків уважалося дуже почесним обов’язком. Це було вигідно із матеріального 
боку: за звичаєвим правом українців, батьківська оселя і більша частина землі – 
так звана дідизна – залишалася тому, хто опікувався мамою і татом. Це правило 
поширювалося і на доньок, що також свідчить про рівноправне становище 
жінки в українській сім’ї. 

Таким чином, українські родини формувалися як моногамні, розширені 
сім’ї з партнерськими подружніми стосунками, повагою до всіх членів родини 
та опорою на християнські моральні цінності.  

 

Сучасний стан розвитку шлюбно-родинних взаємин 

 
Історичний поступ відобразив зміну шлюбних і родинних взаємин між 

чоловіком і жінкою, зазвичай відповідних певному рівню соціально-
економічного розвитку суспільства. Упродовж двадцятого століття інститут 
сім’ї зазнав суттєвих змін, як структурного, так і функціонального змісту. 
Сучасна родина у своєму розвитку теж характеризується трансформаційними 
тенденціями, причому як позитивними, так і негативними. Ці зміни стосуються 
вже етапу дошлюбного вибору, зокрема:  

 зростання вільного вибору партнера, що породжує більшу критичність,  
 збільшення віку молодих людей, що вступають в шлюб, 
 поєднання мотивації розрахунку та симпатії при виборі шлюбного 

партнера. 
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Для сучасних родин характерними є ряд взаємопов’язаних ознак:  

 
Рис. 1.16. Типові ознаки сучасної сім’ї 

 
Так, демократизація і гуманізація суспільства спровокувала зростання 

критичності людини до подружнього партнера як на етапі його вибору, так і 
впродовж шлюбного життя. Вдалий шлюб не зводиться натепер лише до 
соціальної захищеності, фінансового достатку та побутової облаштованості, а 
першочергово передбачає психологічну сумісність і взаєморозуміння між 
подружжям.  

Подружня пара обмірковує питання дітонародження, не завжди 
розглядаючи репродуктивну родинну функцію як головну. Поінформованість 
молодих людей щодо контролю дітонародження  дозволяє визначатись і щодо 
кількості нащадків. Більшість жінок і чоловіків успішно поєднують сімейну і 
професійну самореалізацію, зокрема жінка має можливість і працювати, і 
виховувати дітей.  

Спостерігається також тенденція взаємозаміни чоловіка і дружини у 
виконанні родинних функцій.  Приміром, чоловік готує їжу, облаштовує 
домашній побут, а дружина має прерогативу у зароблянні  грошей (переважно 
щодо міських жителів). Втрачається традиційна патріархальна жорсткість у 
розподілі родинної влади, як щодо подружньої пари, так і щодо батьків над 
дітьми. Економічна і політична нестабільність в країні чи регіоні, а також 
прагнення покращити, урізноманітнити життя провокують родину до зміни 
місця проживання, що потребує психологічного та побутового пристосування.  

Однак багато психологів і соціологів говорять про кризу сучасної 
моногамної сім’ї. Ця криза спричинюється деформацією, невизначеністю і 
навіть частковою втратою сімейних цінностей в результаті різкої зміни моделі 
суспільного життя і має типові ознаки: 
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зменшення 
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диференціації у 
виконанні родинних 

функцій

зниження влади 
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Рис. 1.17. Ознаки кризи сучасної сім’ї 

 
В цілому можна відзначити, що сучасна сім’я будується навколо 

подружніх відносин, а не на догоду кровним; росте тенденція членів родини до 
індивідуалізації; виникають альтернативні форми шлюбно-сімейних взаємин; 
шлюб звільняється від релігійних, національних, соціально-демографічних 
забобонів; формуються нові способи рішення сімейних проблем, з’являються 
передумови розповсюдження егалітарних родин. 

 
 
 
 
 
Науковці прогнозують такі тенденції розвитку шлюбу та сім’ї: 

 втрата прерогативи зареєстрованого шлюбу, поширення альтернативи між 
ним та іншими формами співіснування, 

 поява відкритого шлюбу, де відносини між подружжям базуються на 
взаємній довірі, відвертості, відкритості спілкування, рівноправності та 
партнерстві, 

 зростання явища міжнародних шлюбів (наразі близько 4% українців 
одружуються з іноземцями), 

 у соціалізації дітей з батьківського дому до власної родини з’явиться 
проміжна ланка – різноманітні любовні зв’язки, пробний шлюб, життя в 
групі, незареєстрований шлюб, 

 число дітей, що виховуються в неповних сім’ях, буде зростати, 
 з дітоцентриської форми сім’я трансформуватиметься в подружню, а з 

авторитарної – в егалітарну.  
 

• розповсюдження нетрадиційних форм 
співіснування – незареєстрований шлюб, 
шведська родина, одностатеві шлюби тощо;

• поширеність особистісної самотності;
• поширеність неповних сімей;
• зростання кількості розлучень, лояльне 

ставлення до них

Ознаки кризи сім’ї

! Егалітарна сім’я  – сім’я, у якій право голосу має кожний члени родини 
незалежно від віку чи статі, а розподіл родинної влади несе ситуативний 
характер залежно від можливостей і ситуації   
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1.3. Функціонально-рольова структура сім’ї 

 

Поняття про структуру сім’ї та сімейні ролі 

 
Родина є малою соціальною групою, в якій з часом виникають стереотипи 

взаємодій. Ці стереотипи створюють структуру сім’ї, що визначає 
функціонування її членів, обкреслює діапазон їх поведінки і полегшує 
міжособистісні контакти між ними.  

 

 

 

 

 

 

Структура родини вважається успішною і життєздатною, якщо   забезпечує 
повноцінне виконання її головних функцій і вирішення особистісно значущих 
завдань – підтримувати індивідуальність кожного члена сім’ї, створюючи в той 
же час відчуття приналежності до цілого. 

Структура сім’ї характеризується певними параметрами: 

 
Рис. 1.18. Основні параметри структури сім’ї 

 
  Структура сім’ї розкривається у підсистемах, які визначаються 

тривалістю існування родини.  Так, перша підсистема – підсистема пари 

(подружжя) утворюється з початком шлюбу. Після народження дитини ця 
підсистема автоматично трансформується у підсистему батьків. 
Новонароджений малюк започатковує підсистему дітей, яка  може 
розширюватись, якщо у родині з’являються інші діти. Якщо молоде подружжя 
проживає разом із своїми батьками, то народження дитини формує вже дві 

• наявність ролей і характер їх взаємодіїрозподіл ролей

• розподіл влади та підкорення між 
членами родини ієрархія

• співвідношення близькості й автономії 
між членами родинизгуртованість

• підтримка та функціональна 
взаємозамінність між членами родинигнучкість

• взаємодія всередині родини та з 
соціумоммежі

! Структура сім’ї  – чисельний і персональний склад її членів, а також 
сукупність сімейних ролей і різних взаємостосунків між ними (подружні 
відносини, дитячо-батьківські, подружжя і їх батьків, відносини між 
дітьми, відносини бабусь і дідусів з їх внуками) 
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підсистеми батьків та дві – дітей. Отже, типова родина складається з таких 
підсистем: 

 
Рис. 1.19. Склад сімейних підсистем 

 
Взаємодія між  родинними підсистемами дозволяє більш чітко позначити їх 

внутрішні та зовнішні зв’язки, які характеризують структуру сім’ї з позиції її 
меж.  

 
 
 
 

Межі регулюють відносини між підсистемами, а разом з тим і всередині 
них і, відповідно, поділяються на внутрішні та зовнішні.  

 
Рис. 1.20. Різновиди родинних меж 

 
Внутрішні межі створюються за допомогою відмінностей у поведінці членів 

різних підсистем. Наприклад, подружжя поводиться між собою інакше, ніж з 
дитиною. Зовнішні межі – це межі між сім’єю та соціальним оточенням.  

Успішна взаємодія родинних підсистем залежить від того, як розподілено 
сімейні ролі.  

 
 
 
 

Існує кілька класифікацій сімейних ролей. Якщо до уваги береться 
шлюбно-родинний статус людини, то фігурують формальні сімейні ролі.  

підсистема 
подружжя

• чоловік
• дружина

підсистема батьків

• тато
• мама

підсистема дітей

• донька
• син

• між підсистемами та членами 
родини

Внутрішні межі 

• між членами родини і соціальним 
оточеннямЗовнішні межі 

! Родинна межа  – взаємостосунки між сім’єю та соціальним оточенням, 
а також між різними підсистемами всередині сім’ї 

! Сімейна роль  – сукупність прав і обов’язків члена родини, а також  
принципи його взаємодії в сім’ї та соціумі 
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Рис. 1.21. Різновиди формальних сімейних ролей 

 
Якщо за основу класифікації покладено функції сім’ї, то фігурує інша 

класифікація функціональних сімейних ролей, яка зазвичай має умовний 
характер, оскільки кілька членів родини можуть виконувати ті чи інші функції і 
фігурувати у відповідній сімейній ролі. Наприклад, вихователем дітей може 
бути лише один із батьків у неповній родині, а у повній цю роль беруть на себе 
обидва члени подружжя.  

 
Рис. 1.22. Різновиди функціональних сімейних ролей 
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