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N30BPABUTEJBHO-XYJTOXECTBEHHBIE ®OPMBbI
AHTPOIIOCO®CKOW TEPATIUA
Boakoea JTroomuna,
cmapwuii npenooasamens Kageopvl u306pazumenbHo20 UCKyccmea
Hnemumyma uckycems Kueeckoco Ynueepcumema um. b./1. I'punienio,
wien BOO «Apm-mepanesmuueckasn accoyuayus» (Kues)

TBopueckas 1abopaTopusi paACCMOTPUT PUCYHOK H KUBOTUCH KaK Xy-
noXecTBeHHbIE (hOPMBI TEpanuu. AHTPONOCOPCKHUE METO/IbI B apT-TEparuu
HanpaBJIeHbl MPEXAe BCEro Ha 03J0POBUTENIbHBIC, HCLEIoNHe 00pa3bl U
y’Ke 3aTeM — Ha KaTapCuc, T.€. BLIPAXKEHHE SMOLIMHI C MOMOLIBIO HCKYCCTBA.
ITO MO-APYroMy INpH JISYEHUH NMCUXUUYECKUX PAaCCTPOMCTB.

M3o0pa3uTtenbHas Tepanusi BO3AEHCTBYET HEMOCPEACTBEHHO Ha ypo-
BEeHb oulyleHui. OIHAaKO MOIMU MOXHO JIMII YaCTUHO MepeaTh ClioBa-
mu. HesepbanbHble METO/AbI J€YEHUS 3a4acTylO MPOM3BOAAT OoJjieM Mpsi-
Moii u rnubokuii addexr Hexenu BepOanbHbIi. B npouec ce naboparopuii
OyayT onpoOoBaHbl pa3IUYHbIE METOAUKH.

1. Junamuueckoe pucosanue.

OcOOEHHOCThIO JMHAMMYECKOTrO PUCOBAHUS SIBJISIETCS HENpPEepbIB-
HOCTh JIMHMI, MPHM KOTOPBIX KapaHjall Bceraa ocraércsa Ha Oymare, 0e3
npepbiBaHus, Kak OyATO HauepyeHHOe cjeAyeT 3a ToOoH. DTo My3biKalb-
HBII BHJI pUCOBaHMs, MPOSBICHHE TBOPUECKUX 00pa3yOIUX CHII.

ByayT npeacraBiieHbl OCHOBHE YNPaXKHEHHs, KOTOPbIE HUCMOJb3YIOT
B apT-TeparnuM; MpakTHYECKUe 3aaHusl Ha pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BOCTIPH-
STHST NPUPOAHBIX (POPM U UX H300paKEeHHE C MOMOLUBID AWHAMHYCCKH
NPOBEACHHSX JIMHHUA.

Haie aHanuTHyeckoe MbILJIEHUWE, Hall TOYHbIN, Hay4HbIH, CO3Ha-
TEJIbHO HaNpaBJIEHHBIW U YaCTO KPUTHUYECKHUH B3I, Yepe3 IHHAMUYeCKoe
pucoBaHue OCBOOOKAAETCS, JICIal0TCs MOJABUKHEE, PaJlOCTHEE.

2. Pucoeanue ¢hopm.

DTa TEXHUKA TTPUCYTCTBOBaJIa BO BCeX KyJibTypax. OcobenHoe pas-
BUTHE OHA TOJIy4YHJia B MCKYCCTBE JPEBHUX KeJIbTOB M jaHrodapnos. [1pe-
XO/IsilMe, PUTMHUYECKHE, TOBTOPAIOIHECS (h)OpMbI U MOTHBBI 3apHCOBBIBa-
FOTCS MJIABHBIMH JABHIKEHHUSIMH PYKH.

JlanHas TeXHuKa o0JialaeT rapMOHU3UPYIOIIIUMHU CBOWCTBaAMH, yJIy4-
[I1aeT HABBIKM KOHLIEHTPALUH, IPUBOJAUT K BHYTPEHHEMY TMOKOIO.

3. ZKueonuce.

Byner akBapenbHas Kpacka Ipyu BO3MOXKHOCTH pacTUTEbHAas, HAHOCH-
Masl Ha YBJIQXKHEHHBIH JTUCT OymMaru, 4To no3BoJIsieT TOHKO COYeTarh LBETa.
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JKuBonucHasi AesTeIbHOCTh YYaCTHUKOB J1a0OpaTOPUM PACIIUPHUT UX
SMOUMOHAJIBHBIN OMBIT, OOJIErYUT «OTpearupoBaHUE)» MepexuBaHui, daH-
Ta3ui, IPUHECET MHOI'O OTKPBITUM.

4. Oocyrncoenue u ananus aHmponoCcoPCKuUx memoooe mepanuu.

CornacoBaHHOCTb TPEX AYLIEBHbIX Cep — MBILUIEHHUs, YyBCTBA, BOJIH.
Kakue MeToMkyu U MHCTPYMEHTBI TEpanuu AEHCTBYIOT Ha OTIelbHbIE cdepbi?
Kak apr-Tepanusi yCUIMBaeT U rapMOHU3UPYET IMOLMOHAIBHYIO )KU3Hb, OKa-
3bIBACT MOIEPHKKY B COIIACOBAHMHU 1y LLIEBHBIX chep APYr C APYyrom.

WYTANCZYC MANDALE SWOJEGO ZYCIA

Glinska — Lachowicz Anna,
Zaklad Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Instvtut Nauk
Pedagogicznych, Uniwersytet Opolski (Polska)

Poprzez taniec, ruch i ekspresj¢ wizualng spojrze¢ na wlasne
iycie\ jako na kontinuum, wlaczone w rzek¢ zycia ludzkosSci,
przeplatajgce si¢ nieustannie chwile, emocje, wspomnienia, wydarzenia
i plany oraz marzenia.

Glowna idea warsztatu:

Stworzenie sytuacji umozliwiajacej uczestnikowi warsztatu gleboki
wglad i1 refleksje nad wilasnym zyciem. Znalezienie odpowiedzi na
najwazniejsze pytanie w zyciu ,,Kim jestem?”, ,,Skad pochodz¢?”, ,,Dokgd
podazam?”. Doswiadczenie przesziosci, terazniejszosci i przysziosci jako
nierozerwalnego kontinuum.

Cele warsztatu:

e Stymulowanie  ekspresji  uczestnikOw  warsztatu  poprzez
odpowiednio dobranie bodzce (kolor, dZzwigk, ruch, stowo) poprzez ich
wielo$¢ i réznorodnosé.

e Zachecenie uczestnikow do spojrzenia na swoje zycie jako na
swego rodzaju ,,obraz”, cato$¢, podroz.

e Poprzez 1laczenie ze sobg roéznych rodzajéw bodzcow -
stymulowanie uczestnikéw do eksplorowania réznych form ekspresji 1 w
efekcie odnajdywanie wiasnej ulubionej formy (poprzez doswiadczanie i
eksperymentowanie).

e Umozliwienie uczestnikom — podczas procesu tworczego
przezycia katharsis i doswiadczania sposobow kanalizowania emocji w
sposOb akceptowany spolecznie.

e Integracja ciata, umystu i ducha.

e Stymulowanie wspoélpracy obydwu pétkul mézgowych.
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