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[i3HanTecs

» SAKi negarorivyHi «poAsnHKM» 3acTocyBaTu, Wo6b giTn ogaranmcs
WBUAKO i 3aN106KK

* flK HaBYaTW NPaBUIbLHOT NOCNILOBHOCTI O4SATaHHSA | B3yBaHHS

e Ak hopmyBaTU CaMOCTINHICTb

e fk opraHisoByBaTW AiTel rparoum

aHHa BEJIEHBbKA,

3aBifgyBay Kadeapwn fOWKINbHOI
ocBiTK lMeaarorivyHoro iHCTUTYTY
KWiBCbKOrO yHiBEPCUTETY

imeHi Bopuca MpiHYeHKa,

[-p neA. HayK, npodecop

IpnHa TOBKAUY,

CTapLuin Buknagay kaegpu
[OWKiNbHOI ocBiTK MegaroriyHoro
iHCTMTYTY KniBCbKOrO
yHiBepcuTeTy imeHi bopuca
[piHYeHKa, KaHAa. NCMX0N, HayK

AdK Becesio v uikaBso
nigrotyBsaTncs A0 NPOTYNSaHKN

3pasy, roTytuncb 40 NPOrynsHKK 3 AiTbMKW, BUXOBaTeni 3iTxa
3Tb: «X04 6U WeKuALe BaArancs Ta Bynucal» | wob npuckopu
TW Lel Npouec, BOHW NOYMHAKOTbL aKTUBHO AOMNOMaratu 4iTaM, BAAOUKCI
[0 BKa3iBOK i NpAMOro BTpyYaHHs, A cnpobyiiTe iHakKLle: He nocniwain
Te! O6epiTb CNOKIAHWIA, ane YiTKUA pUTM | BUKOPUCTaTe Lieid vac, Lwob:
* (hopMyBaT¥ B AUTUHMW HAaBUYKW CaMOOBC/TYTOBYBaHHS;
* BMXOBYBATMW CaMOCTINHICTb, GaXKaHHA gonomaratu iHWWUM Tr
KYNbTYPY CMiNKYBaHHS;
* pO3BMBATM APiGHY MOTOPUKY PYK;
» 36arayyBaTu YyTTEBMIA JOCBIL.
3BaxkalTe, WO nonepesHE BAYMAUBE NiaHyBaHHA NPOrynsHKy 6es-
nocepeiHbO BN/NBAE Ha OpraHi3alito i NpoBeeHHS MiAroTOBKN A0 Hel.

AK CrpaBXHii pexucep, roTyuNCh A0 NPOrYNsHKW, BpaxyiiTe
TaKi YNHHUKN:

yac npoBsefieHHs (nepLua um Apyra NonoBMHa AHS) i NOroaHi
YMOBWY;

BiK | KOHTMHIEHT AiTeN;

OaKaHHSA Y HebaXXaHHSA 4iTeR iTW Ha MPOryNsaHKY;

B/TACHMIA NNaH NPOryNSHKW Ta 04iKyBaHHS Bif HeT giTeir;
HasiBHICTb iHBEHTAPIO Ta BiAMOBIAHOIO 061agHAHHS;

3MICT nonepeaHbOI Ta HACTYMHOT AisNbHOCTI AiTeld TOLWO.

TaKkuid nigxig 4oNomMoXKe onTUMi3yBaTh MigroTOBKY A0 MPOTrYNsHKN
y By ab-sKilA BIKOBIl rpyni 3aknagy AOLKiNbHOT OCBITU.



roTyiiteca A0 NPOrynsHKM NOCNiIA0BHO

CTpyKTypy MiAroToBKM A0 MPOryasiHKM YMOBHO MOXHa MpeacTaBu-
TV B TaKuin cnocio:
* CIOpPNpPU3HUIA MOMEHT i1 opraHisauis gitein;
* npuragyBaHHA NOCNIAOBHOCTI OAAraHHA Ta B3yBaHHA Ha Npory-
NAHKY.
* MpPOLEC OAsiraHHs Ta B3yBaHH#A, iHAUBIAYanbHI 6ecign 3 4iTbMu,
CNiNKyBaHHA AiTell Mi>K 06010 TOLLO.

LiTam noTpi6Hi cBo6oaa i yac Ana irop, 0CO6/MBO Ha CBIXXOMY No-
BITpi. A w06 6yno 4OCTAaTHLO Yacy Aas NPOrynsHKK, cnif WBUAKO oasra-
TMCS Ta B3yBaTucs. CNpobyeMo 3HaTK Ti «MedarorivHi pog3nHKu», fKi
po6AATb KOXHY XBUANHY NepebyBaHHA AUTUHW NOPSS i3 BaMU SKLWO He
L acn1Boo, TO PadiCHOLO.

CroprnpusHi MOMEHTU — Lie HeOYiKyBaHi Becesli BK/KYEHHSA, fKi
3aBXAM BUKIMKalOTb Y fiTel LWKBan eMoLuiin. HeouikyBaHWiA ctopnpus
CTBOPHOE CUTYaLlit0 HOBU3HU, NigHECeHWNn HacTpiid. Copnpu3Hi MOMEHTM
aKTMBI3YHOTb AiANbHICTb AiTEM K Nif Yac 3aHAThb, TaK iy NOBCAKAEHHO-
MY XWTTI, 30Kpema Mig vac nigroToBKN 40 NPOrynsaHKn. JOWKIiNbHWKY Li-
KaBO BCe, OKpiM 6e34isa1bHOCTi. 3BiCHO, CHOPMPU3HNIA MOMEHT He NPOCTO
BUragatu. Amke HeobxigHo, Wwo6 BiH CTUMY/IOBAB TY AiANLHICTb, AKY Me-
penbayvae OCBITHI MpoLec i 3yMOBIOE XXUTTEBA CUTYalid. TyT TBopYOC-
Ti BUXOBaTeNs Hemae Mex. CKopucTaiTecs Bipluamu 4u 3aragkamu ans
CTBOPEHHSA 06pa3y nepcoHaxa, Wo 3a3upHe B rocti. JIuctu, Tenerpamu,
[3BIHKW BifJ Ka3KOBUX NepcoHaxiB, Wo notpanunu B 6igy i noTpedyoThb
[lONOMOrn — OyAb-SKa iHTpUra 3aLikaBuTb [iTei i CnoHyKaTuMe iX giaTu
LUBMAKO.

Y rpynoBe NpUMILLEHHS [0 AiTell npuxoauth 3ainumk. Lle moxe
OyTV He3HaloMa AiTaM irpallka. 3ailumK po3noBigae, WO Ha TXHili
nic Hanana ctapa fliHb. Bifg LbOro pocanHM Nepectann pocTu, TBa-
PVHM He TofAykTb CBOIX AITOYOK. YCi fepeBa CTOATb Y MaByTUHI.
Nic cTtaB, HiIGW MepTBWIA. 3aliuMK NPOCUTL AiTEN LWBUAEHBKO BAAT-
HYTWCA I Nif Yac NPOrynsHKM CBOTMU BUMHKaMU, LLLO CBifYaTb Npo
TXHIO NpaLento6HICTb, 4ONOMOITK Nlicy — 3BiNIbHUTKM AOro Bif CTa-
poi JliHi. A fani Bce 3aneXX1Tb Big NaaHy NporynsHKu.

Mepw HiX po3noyaTn oAsraHHA i B3yBaHHS, NpurajanTe 3 g4iTbMu
NoCMiAoOBHICTb fii. ManeHbKiil ANTWHI CKNagHO BNOpPaTuCa 3 BENUKOK
KiNbKICTIO pedyeid, 0cobAnBO B3UMKY. MatoK, a 4acoM i AOLKiNbHUK
MOXe 3annyTaTuca, KOMW CAif BAAraTW CBeTp, LWapd, pyKaBuMUKKM, KO-
rotTu, wanky Ta we 6arato peyeil. A6u JOMOMOITM AITAM 3anam'sTaTu
NoCNifAoBHICTb ofAAraHHsA, Bifo6pasiTb afropuT™M LbOro Mpouecy B Kap-
TUHKax i NoBicbTe Oro B po3garanbHi Ha PiBHI oyein giTerd. A ana Hal-
MeHLLMX TakKy 30pOBY OMOpPY Haisinwe po3MiCTUTU Ha BHYTPILLHIWA CTO-
POHi ABEPLAT KOXHOT LWadKu.

Hao4yHMM NOCi6HMKOM NS 3aCBOEHHS MOCAILOBHOCTI 0AAraHHs Ta-
KOX MOXe OyTW AuAakTuU4Ha nanbka. pawoyun 3 Mantokamu, nporoso-
PIOTE BCi eTany ofsiraHHA: CnoyYyaTKy — LUKAPMeTKK, WTaHLi, a NoTim
B3YBAEMO YEPEBUYKMN.

OpraHisyBaTu MpoLec oaAraHHA fiTed Ha MpPOrynsHKY AoBoAi
cknagHo. Cnifg 6a4nTy 0gHOYACHO BCiX, HaBYaTK BCe POGUTU NpaBULHO,
3a MOTpeby BYACHO MPMIATK Ha Jonomory. Baxnneo, 106 AiTv BUKOHYBa-
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Jonomaraemo,
aljie He rnotypaemo

Pos3smBaemo
MOTOPUKY PYK

Nu aii NocnifoBHO i 0AHOYACHO, abu He CMITHINN A HEe BTOMUIUCS YeKaTu
Ha NporynsHky. Jomortuca 6ifbli-MeHW OAHAKOBOrO TEMMY OAAraHHs
[LONOMOXYTb pi3Hi npuiiomun. Hanpuknag, 4OPOCANIA MOXE:

* [EeMOHCTpPYyBaTW BNACHWUI NPUKNAL OAAraHHSA Ta B3yBaHHS;

* MOKa3yBaTM NOTPIOHUIA OAAr Ta B3YTTHA B KAPTUHKAX;

e 3ajaBaTV TEMM NOPAAKOBOLO NiY6010;

* BUKOPWUCTOBYBATM MNiCKOBUWA FOAUHHUK;

* BMUKATU PUTMIYHY MY3UKY YU MiCEHbKM NPO OAAraHHS.

Y npoueci ogsaraHHs cninkynTecs 3 A4iTbMW i 3a0X04YTe 1X A0 LiNbo-
BOrO CMiNKyBaHHA. A[pKe HaBiTb NONPOCUTM NPO A4ONOMOrY ANTUHI YacoMm
He npocTo. Haronocumo, o negaroriyHe crisikyBaHHS Mae:

e ByTU 0COOWCTICHO OpieHTOBaHMM, BiAbyBaTUCA Ha CYO'eKT-
CY6'eKTHOMY PiBHi;

e HajaBaTW AiTAM 3MOry OUiHUTK CBOT Ail, BUNHKN i pe3ynbTar
LiSNbHOCTI;

+ 3abe3neuvyBaTyn ONTUMabHe, afieKBaTHE CIPUAHHSA AUTUHI.

Mpunainawum yeary ofHiiA AUTWHI, NOCTIAHO TpUMaiiTe B MoOMi 30py
BCiX iHLWMX. ByacHo 3ano6iraiiTe KoH(nikTaM. Big3HavaiiTe TuX, XTO 3a
B/IACHOrO iHILIiaTMBOI [OMOMIr KOMYCb i3 OAHONITKIB, HaBiB MOPsLOK
y wadi un posgsaranbHi Towwo.

HaBuailiTe camMOCTINHOCTI N1aHOMIpHO

AKWO BU BUPIIMAM HABYMTU MasilOKa ABOX-TPbOX POKIB opsra-
TUCS CaMOCTIHO, 3anaciTbCsl TepNiHHAM i rymopom. [aiite inomy 3mo-
ry BUSBUTWU CaMOCTIMHICTb. A[PKe FON0BHUIA AeBi3 fAiTel LbOro Biky —
«5 cam» («f cama»). Konu iHiyiatuea ige Bif AUTUHKU, BOHA HaMaraTtu-
MEeTbCS OBOJIOAITM HOBOK «JOPOCNO0 CNpaBoto». [lopociMmMm — BUXOBa-
Tensm Ta 6aTbkam — 3a/IMILINTLCA NNLLE AONOMOITU M HABYMTK 1T MEBHUX
TOHKOLLiB.

AKLWO AMTMHA HanonernMBo NPOCUTL Ballol AONOMOIK Mif Yac oas-
raHHs, He BapTo il BiAMOBNSATK, ane AOMOMOXIiTb /MLLIE YAacTKOBO. Ha-
npuknag, LONOMOXIiTb MPOCYHYTU HDKKW B LUTAHW, ane He HaTAryinte ix
Ha Tanito; AOMOMOXiTb B3yTW YEPEBMYUKM, ane He 3acTibaiiTe nunyukun. He
3aKpinntoinTe y CBIAOMOCTI MantoKa AyMKy, L0 AOCTaTHbO MOKanpusyBsa-
TW — i Jopocni Of4ArHYTb Oro cami. Bupiwmam BUMTU UTUHY oadraTu-
cs — 6yabTe Hanonernuei i NOcnigoBHi.

BuKopucTOoBYOUM irpoBi nNpuitoMn, MigTpUMyiiTe i po3BMBaliTe
NMparHeHHA AUTUHWU OAATraTUCA CaMOTYXXKW I gomnomaratu OAsratucs
iHWuM. CrnoHyKalTe Manoka (pOpMyBaTW HaBMUYKM Camo0bCNyroBy-
BaHHA.

Mig yac ponbOBUX irop 3anpornoHyrTe AUTUHI OATHYTW NAMbKY
abo BegmeamKa, AibpaTn 4nd HUX O4sr Ta B3YTTA 3a CE30HOM.

HaBuyaHHs 3acTibaTu ryA3vMKu cTaHe B MPUrogi He nuvwe nig yvac
0fAraHHA COPOYKM YN KOPTUHKUK, a i CNpUATUME PO3BUTKY ANS APiGHOI
MOTOPUKMN PYyK Masitoka. 30BCiM HECKNafHO AN LbOro BUroTOBUTU 0pU-
riHa/IbHUA PO3BMBA/IbHUI KMIMMOK 3 KULLIEHbKaMUW, 3pYYHUMWU NeTenb-
KaMy Ta iHWWUMK enemeHTaMm, Lo 3acTibaroTbCa Ha ryA3nKN Pi3HUX pPO3-
mipis i hopm.



He nigransemo

Jobupaemo ogsr, AKui
npocTo oasaraTn

MantoKn BOX-TPbOX POKIB Bif TaKux irop 3assBuyaii y 3axearti. Ans
PO3BUTKY HaBMUKW LLUHYPYBaHHSA MOXHa fAibpaTn BXe rotosi Habopwu-
WHYpPIBKW. HWHI B AMTAUMX MarasuHax MOXHa 3HaNTW BapiaHTU Takux
irpOBMX MNOCIGHNKIB Ha Oy Ab-AKWIA CMaK.

[LiTv uboro Biky 0aaratoTbCs NOBiSILHO, NPOTe PO6AATHL Lie He HaBMUC-
Ho. L HaBMYKa 4N HUX J0OBOAI HOBA i He3BUYHA. BaraTboM Jopoc/ivM
He BMCTayae TEPMiHHS [04YEeKaTMCA, MOKW AMTUHA CaMOCTIAHO 36epeTb-
Csl Ha NPOrynsHKy. | BOHW 6epyTbCcs BAAraTy ii cami Lie Ao TOro, K y Hel
BMHWKae HeOOXiHICTb 3BEPHYTMCA NO Agonomory. icnsa usoro B AUTUHU
MOXYTb ONYCTUTUCA PYKWU. ALKe JOPOCAMiA, Bifouparoun y Mantoka iHi-
LiaTuBY B 0AsiraHHi, PakTUYHO FOBOPUTL CBOEKD MOBEAIHKOW: «TW Lie Ma-
NeHbKWUIA, TV He BMiewW pobuTtu Le gobpe! A 3pobnto ue 3a Tebe!». To HaBgi-
L0 CTapaTUCs, SKLLO0 HaBiTb HANGAMXKYI NOLM He BipATb Y TBOT CUMAKN?!

He npuwsuawyiiTe aii AMTUHW. |HaKLle BOHa MOXE BTPaTUTU eH-
Ty3iasM. He KpuTukyiiTte Ti 3a HeNpaBW/bHO OAArHEHI pedi i He
nepeoasrainTe ogpasy X. He ¢hikcyiiTe yBary Ha HeBaayax i Hefo-
nikax. MoxapTyiTe, Hexail AMTWMHA MOYYE Hacamnepes noxsasny,
Biuye, LLIO BM MNO-406POMY OLiHIOETE T BUMHOK.

AKWO BM 3ibpanncsa nnaHOMIpHO MPMBYATK fiTell CaMOCTIAHO oAs-
ratucs, NOYMHamTe 36UpaTnca Ha NPoOrynsHKY BY4acHO, Wo6 y Bac He BU-
HMKano HeobXiAHOCTI nocniwaTu i HepByBaTMK.

OfHaK OAHOro 6Ga)kaHHS CaMOCTIAHO OAArHYTUCA AUTUHI MOXe
6yTW HefoCTaTHLO. 114 We NOTPi6HI Nnopaau Ta NifgkKasku, a iHogi i gono-
mMora fopocnioro. AWTUHI MoXe 6yTW CKNafHO BM3HAYMTU NIMLLOBY CTO-
POHY I BUBOPIT 0AAary, nepef i CMMHKY KODTUHKM YK NaTTAYKA.

Hamaraiiteca gibpatu auTaumii rapgepob Tak, W06 «06mMyus»
6yno 3Ha4YHO ACKPaBilLMM 3a BMBOPIT, LUBM MOMITHI, a Ha rpyaui
UM Ha CMKMHLL 6yB Ma/lOHOK, AKWUIA CKNafHO HE MOMITUTM.

IHKONW ManoKK, AKi MOXYTb OJATHYTUCS, BEpeLytTb M BigMOBAS-
HOTbCA Le pobMTY TOMY, LLO Ha NCUXONOFIYHOMY piBHI 3anam'aTanu, K X
KOMNCb Nasnin 3a HeNpaBUbHO OAATHEHI pedi. BoHM He 6axaloTb MOBTO-
PEeHHA L€l CTpecoBoi cuTyalLlii.

[OnTuHa moxe BIifAMOBNATUCA Bif CaMOCTIMHOrO OfAraHHA TakKoX
TOMY, WO OfAATHYTY [esKi peyi cBOro rapAepoby it He no cunax. Ii mo-
XKYTb 30EHTEXUTW HAATO TYri KOMIpUi Ha KO(TUHKAX, BeNnKa KinbKiCTb
ryasukiB, LUHYpPKiB, HEOOXiAHICTb Nignepe3yBaTy GPIOKN PEMEHEM TOLLO.
PafbTe 6aTbkaM fo6upaTy ofsr, SKMIA NpocTo ofsaratu. Taki cami BUMO-
rm — Ao B3yTTA. Tydni MaoTb 6YTW AOCTATHLO LUMPOKUMM, @ NPO XMTPO-
MyApi 3aCTiOKM i WWHYPIBKM Ha SIKWIACL nepiog ninwe 3abyTu, BigaasLwu
nepesary nuny4kam.

3akpinnTK HabyTi 3HAHHSA | BMiHHA MatoKiB, MOTMBYBaTK X 40 Aild
[IOMOMOXYTb ANAAKTUYHI Ta POnboBi irpu. HaBuyaiite aiTeid 06'eaHyBaTh
peyi 3a NeBHUMU 03HaKamu B rpi «LLLo oaarHemo, a Lo B3yemMO». 3MICTOBE
HamoBHEHHS L€l Py MOXHa 3MiHIOBATW BifNOBIAHO 0 ce30HY. Npa «Cka-
)XW BBIUMBE CMOBO» CTUMY/OBAaTUME €fleMeHTapHi MopasibHi NposiBU
B NoBefiHLi Migvac oasaraHHA Ta CNifKyBaHHS 3 iHWKUMKW. A e — A0NoMO-
e Ma/lloKaMm HaBUYUTMCA BBIUMBO NPOCUTK, JAKYBATW, NOCTYNaTMUCS TOLLO.

B ATVINIVE OJOHAUIMMOT LOUTOLIN-9r3LvVIoxXing

8T0C/S5N

27



5 2°

ANNNV

OpraHi3oBYEMO pPEXUMHI MOMEHTU

ANTOPUTM OfISTaHHS
B KQPTUHKaX
ckavaite Ha
emetodyst.mcfr.ua

BWKOPUCTOBYTe TBOPM XY[AOXHbOI NiTEpaTypu, 30Kpema MiCeHb-
KW, BIPLUMKWM, YTILLKWA, YACTOMOBKW NP0 B3YTTS Ii ogar. Mani onbKnopHi
(hopMM LONOMOXYTb NOXBABUTMW NPOLEC 1 YTPUMATK yBary Mastokis.

LoLWKiNbHMKa TPbOX-YOTMPbOX POKIB, HaBiTb BNEPTOr0 i1 MPUMX/IN-
BOr0, MOXHa 3aLikaBUTK ogsaraHHAM. MepeTBOpIThL Leil npouec Ha 3axo-
nnuBy rpy. [iByaTkam 3anponoHyiiTe cTaTu (oTOMOAENAMM. TM MOTPI6-
HO MOCTINHO 3MiHIOBaTK B6paHHA 411 Yeprosoi oTtocecii. A pobuTn Le
cnif y neBHilA NOCNifOBHOCTI. X/0NYMKaM LiikaBo Morpartu, .Hanpuknag,
Y MOXEXHWKIB. BOHM MatOThb LIBUAKO I MPaBUIbHO BAATHYTU 061afyHKM,
06 BYACHO 3aracuT NOXexy.

TakoXX NPONOHYITe AiTAM LbOr0 BiKY AUAAKTUYHI irpu.

o «OfsrHM 3a NopsiaKoM» — 3aKpinarEMO NOCNILOBHICTb 0As-
raHHs peyei,

* «3aB'HXM LUHYPOUKM ApYroBi (CTPiUKy nogpysi)» — BUXOBYE-
MO MparHeHHs 4ONOMOrTY IHLLIOMY, SIKLLO TOI MO Lie NpoCUTb;

* «Lllo 3aiiBe B 0As3i (B3yTTi)» — BUMMO A0OMPATU OAAr | B3YT-
TS BigNOBIAHO A0 CTaTi, Ce30HY, Micus (y rocTi — rapHy Cyk-
HIO, Ha NAISHK — KynabHWA KOCTIOM TOLLIO);

o «OnNuWN NpeaMeT» — YTOYHIOEMO i 3aKPINIEMO 3HAHHS
[iTeA WOA0 CE30HHOro oAAry Ta B3yTTs, TXHIX SIKOCTel Ta
B/1aCTUBOCTEM;

3i cTapwvMmM AOLWKINbHUKAMW BUKOPWUCTOBYIATE €/1eMEHT 3MaraH-
HA, 3a0X0YEHHS. 3marasbHa MOTMUBaL A NPULWBUALWINTG Aii, LONOMOXe fi-
TAM 3aKPIiNUTW NPaBUIbHUIA anropuTM Aiid.

* «XTO LUBWALLE OAATHETLCSA Ta B3YETLCA?» — 3aKPIiNIOEMO
NpaBW/bHY NOCNIJOBHICTb Ta LUBWAKICTb OASraHHS pPeyeil.

 «llo 3aiiBe B 0As3i, B3yTTi» — YTOYHKEMO I 3aKPiNIOEMO
3HaHHA AiTeil LWOA0 Ce30HHOr0 OfAry Ta B3yTTS.

* «Yoro He BUCTayae?» — BMU3HAYAEMO, SIKUX peyeld He BUCTa-
Yae y npoueci oasaraHHA Ta B3yBaHHS.

¢ «LLlo 3 4yoro 3po6neHO» — YTOYHIOEMO i 3aKPIMIOEMO 3Ha-
HHS1 AiTei Woao0 Ha3B maTepianiB, 3 AKUX BUFOTOBMEHO OAAr
Ta B3yTTH, iXHIX AKOCTeN Ta BNaCTUBOCTEN.

» «Bigragain (3aragaii) 3aragky'!» — 3akpinjteMo BMiHHS Big-
rafyBaTu 3arafkv Ha TeMy ogdary, CKnafjatu ornucoBi 3arafku
Npo NpeaMeTy Ofary, B3yTTS TOLLO.

CTBOpITb CNiNbHO 3 AITbMW PO3AAranbHy KiMHaTy Ans Nanbok. Ha-
MOBHITb LIA(KN CE30HHUM OAAroM i B3yTTaAM. [iTV WeCcTU-ceMn POKiB
BXE& caMi CNPOMOXHI BUrafgyBaTu pi3Hi BapiaHTU CHOXXETHO-PONbOBUX
Ta PeXWUCEepPCbKMX irop i3 3anponoHoBaHUMMK aTpubyTamu. Taki irpu
CNPUATUMYTb HEe /iMLle 3aKPINJeHHK MNpaBui OfAraHHs, a W BUXOBaH-
HIO GEPEX/TINBOrO CTABNEHHA A0 0COBUCTMX pedeit i NpeaMeTiB CMifbHO-
ro KOpMUCTyBaHHA. [iTM HaBYaTMMYTLCA JoMOMaraTu OgHe ofgHOMY, 6yTu
aKypaTHUMU i 0XaHMMK, OMAaHOBYBAaTUMYTb KYNbTYpPY NOBEAiHKM B PO3-
AAranbHiA KiMHaTi.

HacamkiHelb NPOMOHYEMO Y HE3BMYHMUI CNOCI6 HaBUUTK fiTei
LUBMAKO OAAraTv KypTKY U/ NabTo™.

MepernsHbTE BifIeo LOro npotecy Ha emetodyst.mcfr.ua



MeTo MuHi nopoau

CapbTe Ha nignory (Horu cxpeLleHi), NOKNagiTb CBOK KYPTKY
(Na/sbTO) 30BHILLHBOKD CTOPOHOK Ha Nignory, Komipuem Ao cebe.
3anponoHyiTe OfHilAi AUTUHI TaK caMO MOKNaCTV CBOK KYPTOUKY.
Micns uboro 06maBi PyKn NPOCYHbTE Y PyKaBW KYPTKM i Pi3KO ne-
PEKMHbTE HUMU KYPTKY 4Yepe3 cebe. KypTka ogsarHyTtal Hexaii an-
TWHa 3p00UTbL Tak camo. BiaTak 3amponoHyiTe pewTi AiTeld BCnig
3a Bamy BMKOHYyBaTW BCi fii. O60B'A3K0BO MOXBaiTh cloBaMmn abo
nigTpymarite onneckamMmy TUX, KOMY BLANOCA OAArTM KypTKy (Nasb-
TO) 3 Nignory i Nig6aaLopPiTL TUX, Y KOro Le Le He ayxe fobpe Bu-
XOAUTb.

CnopiBaemocs, Lo AiTAM cnoAao6acTbCs TaKnid NPoLIeC OAAraHHS i 3 Ya-
COM BOHMW CaMe TaK OfAraTMyTb CBOI KYPTOUKM Ha MPOTrYAsHKY. €auHa
BMMOra: nignora mae 6yTu YNCTOO, a KiMHaTa — NPOCTOPOIO.

CamocCTiilHe BAAraHHS Ta B3yBaHHS — BaXK/IMBa BiXa B PO3BUTKY
AWTUHKW. ToMy Cnif HamaraTucsa HaBuYUTK 11 LUbOro Lie B MOMOALIOMY fA0-
WKibHOMY Billi, a 3aKpinMTW — y CTapLwoMy, NepeTBOPMBLUM L0 CXO-
AVHKY AOpOCAilIaHHS Ha 3aX0nnMBY rpy, NOBHY BiAKPUTTIB i MaNeHbKNX
nepemor.

Mepeannavyite ynobneHe BULAHHSA Y KOMMEKTI

«3PA3KOBW AOWKIJIbHAN 3AKIALY
Ha Il niBpivus 2018 poky

. AnTaYmn
*| Buxosatens-METOANC
N%XOI’I_O__F__&A}'IO AOWKINbHOIO 3aknag4

C 1 /sgsmuniw
KEPIBHII
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TeCT Anda camofiarHoCTUKU

Un 3HaeTe BU, AK HABUUTK fiTel WIBUAKO 1 CAMOCTIAHO ogsraTucsa Ha
NPOrynsiHKy? 3a AKUX yMOB AiTV HEBUMYLLEHO 3aCBOATb NOCAIJOBHICTb Ail
nig vyac ogfAraHHs Ta B3yBaHHA? FK HaB4uaTuy fiTeil ogAraTucsa rparoymnchb?
MepeBipnUTN CBOT 3HAHHSA AONOMOXe TeCcT

Bunmo aonTtunHy 36upartucsH
Ha NPOTy/IAsHKY caMOCTINHO

Y AKoMy BiUj
OVNTUHA JEMOHCTPYE
SICKPaBO BUparkeHe
nparHeHHs 4o
CaMOCTIAHOCTI?

["oTytouuncs o
NPOryNsHKN,
HeobXigHo
BpaxyBaTu:

Axi npninomun
[OMOMOXYTb
aKTuMBI3yBaTu AiS/IbHICTb
[iTelA Nig yac NigroToBKM
[0 MPOrynAHKN?

AKWwo anTnHa
NpoCUTL AOMOMOru
nif Yac ofsraHHs,
BMXOBATE/Ib MaE:

Y Billi JBOX-TPbOX POKiB
Y Billi YOTMPbLOX-N'ATW POKiB

Y Billi LLeCTN-CeEMU POKiIB

BiK [iTeld, CKiNIbKM AiBYATOK i X/TOMYUKIB
y rpyni, nnaH NporynsHku

MorofiHi yMoBW, BiK AiTei, XHi 6aaHHs, 3MicT
nonepeAHLOT Ta HACTYMHOT AiA/IbHOCTI

Oa)kaHHS diTei, 6akaHHS 6aTbKiB, MOroAHi yMOBM

COH

CNoKillHa My3uKa

CIOpPMPU3HI MOMEHTU

O4ATHYTU 1T caM
[LOMOMOrTH T 4aCTKOBO

NposIBUTM TBEPAICTb | HE gJonomaratm



AKWo aMTrHa
HenpaBuIbLHO
BAArnacs,
BUXoBaTe/b Ma€E:

AKuM peyam NTAYOro

rapgepo6a cnig Bigaasatu

nepesary 6aTbKam:

aTw TWTT TM&W wwT Y%AwwTwT

fAkomy B3yTTHO
AN AUTUHK CNig
BiffaBaTu rnepesary?

Y KoMy BiLi AouiNbHO
nif yac ofsraHHs
3aCTOCOBYBaTU €IEMEHT
3mMaraHHs?

Mig vac NigroToBKu 4o
NPOrynsiHKN BaX/IMBO,
LWo6 yci giTu Baaranucs
Ta B3yBa/IUCA:

M TEWWWTTAULTAMT TTWLTTTTUTTXTTT

Yomy He cnig

NPUCKOPOBAaTU Aii AUTUHN

nig vac ogAraHHs?

pe)KI/IMHi MOMEHTHU

oAapasy i nepeBaArHyTH

yKasaTW Ha Te, WO ANTUHA 3pobuna HenpaBubHO, a NoTiM
nepeBasrHyTU

NOXBa/INTK AUTUHY 3a i 3ycunns, a noTiMm NepeBasrHyTH.

LIUCACLAL

AKi NpOCTO offAratu
3 BUBOPOTOM, ICKPaBIiLLUM 3a NINLLEBY CTOPOHY
3 ICKPaBNMY MalOHKaMm

Ha 3acTibKax
Ha LWWHYpiBKax

Ha nnny4ykax

Y MONOALIOMY AOLKiNIbHOMY BiLli
y cepeAHbOMY AOLIKiIbHOMY BiLli

y CTapLoMy AOLWKiSIbHOMY BiLli

nocnigoBHO

OfIHOYaCHO

NocnifoBHO 1 0AHOYACHO

MPOroBopOBaTK BCi €Tanu 0fsAraHHs, BUKOPUCTOBYBATM
Haou4Hy oropy

BYACHO 3p06OUTK 3ayBaXKEHHS LLIOA0 HEMPABUAbHUX Al

BMKOPUCTOBYBATW MiHIManbHy KifbKiCTb 04Ary, po3knagatu
peyi no nopsagky

o6 He po3rybuna ceiit ogar
W06 He BTpaTWMa eHTy3ia3M caMOCTiliHO ogsaraTucs
o6 He cniTHINa

Bignosigi Ha 3anMTaHHA TecTy byayTh onybnikoBaHi
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