ASemKa.
Yo.puyBanng

TMO NPABUJIbHO!

HaByanbHO-MeTOOUYHUN
NOCIiOHUK
019 BUNTENIB 2 Knacy

NESTLE
3Li0posl AITH @

www.abetka-healthykids.com.ua
Fapsua nixis: 0 800 50 09 50




O. M. BaLueHko

ABETKA
XAPUYYBAHHA

IMo npaBunbHO!

HaByanbHO-MeTOOUYHUN NOCIOHUK
ona BuUUTeniB 2 Kfacy

CxBaneHo ans BUKOPUCTaHHSA

Yy 3arasibHOOCBITHIX HaBYaIbHUX
3aKlafax KOMICi€lo 3 nepgarorikuy ta
MeTOOUKM MOYaTKOBOIrO HaBYaHHS
HaykoBO-MeToAUYHO! paau 3 NUTaHb
oCBIiTU MiHicTepcTBa OCBITW | HAyKU,
MOJIOAI Ta CNOPTY YKpaiHM

(Jluet IIT30 Big 11.05.2018 p. Ne 22.1/12--248.)

BupaHHa po3pobrieHe Ha 3aMOBJIEHHSA
KoMnaHii «HecTne YkpaiHa»

Kuis
2018



C. I. IToansax - Banrens nouaTkoBux kiaacis C3II Ne 81.

0. B. llonaxosa - METONMCT 3 IOYATKOBOI OCBITU HAYKOBO-METOIMYHOTO LEHTPY
JIOIIKIIBHOI Ta TI09aTKOBO1 OCBITH [HCTUTYTY MiCAAIUIIIOMHOT IeAaroriagol
ocpiTn KuiBebkoro yriBepeurery imeni Bopuca I'pinuenka.

CxBaJieHo /111 BUKOPUCTAHHA y 3arajlbHOOCBITHIX
HaBYAIbHIX 3aKJIaJax KOMICIE0 3 TIeJIJaroTiK Ta METOIUKU
[109aTKOBOro HapuyaHHs HayKoBo-MeTOMUYHOI pajgy 3 MUTAHb
ocBitu MiHnicrepcTBa ocBiTy i Hayku, MosIozl Ta ciopTy Y Kpainu
(JTuecm IIT30 6id 11.05.2018 p. Ns 22.1/12-T-248)

Hapuanbao-Merogumanuii mociGHUK € CKIIaf0BOI0
HaBYAJIbHO-METOJUIHOI0 KOMILIEKTY.
TMocibuuk «AbGeTka XapIyBaHHs:. IMO IpaBHUIBHO!»

MiCTUTB BapiaTUBHY IIPOrpaMy i3 pO3IIOAiIOM HABYAIBHUX TOIMH,
MaTepiaay Ta MeTOIUYIHI peKOMEeH/IAIlil, AKi MOKYTh OyTH
BUKOPHUCTaHI BUUTEIEM TOYATKOBOI KO SAK ITiJT
4Jac IIpoBe/IeHHA YPOKIB, Tak i y Meskax II03aKIACHOI BUXOBHOI TisIbHOCTI,
a TaKoJK JJId IIPOBeieHHs BUXOBHUX 3axoxis Ha ['TI]T.

Bupnanns pospobiene na samopienns Kommnanii «Hecrie Yrpaina»
B pamrax NESTLE FOR HEALTHIER KIDS GLOBAL PROGRAMME
i He IpUBHAYEHe IS IPOFAKY.

HaB‘{aJIBHO-Me’l‘OZ[ﬂ‘IHe BUIAHHA

-

Bawerro Onena Murxonaisna

ABETKA XAPYYBAHH{.

Imo paBuBHO!

HaBuanibHO-MeTOIMYHMIT TTOCIOHMK




[lepenMoBa

3MicT HaBYAIbHO-METOAMYHOTO KOMILIEKTY « AGeTKa XapuyyBaHHA» I'PyH-
TYE€ThCS HAa TAKUX MPUHIHNIIAX:

BiKOBa a/IeKBaTHICTh — BiAmoBigHicTL GopM 1 MeTofiB,

SIKI BUKOPHCTOBYIOTHCS BUMTENIEM, TICUXOJIOITIHIM 0COOIMBOCTSIM [Ii-
TeH MOJIOJIIOTO IIKIIHHOTO BiKY;

HayKoBa 00I'DyHTOBaHICTh — 3MiCT KOMILIEKTY 6asyeThcs Ha BifmmoBiz-
HUX JOCIIMKeHHAX y Taly3i XapayBaHHs:,

NPaKTUYHA JOLULIBHICTD — 3MiCT KOMIITIEKTY PO3KPUBAE HAROLIBII aK-
TyasabHi IIpobaeMu, OB’ A3aHil 3 XapuyBaHHAM JiTel MOJIOIIIOro
HMIKIIBHOTO BiKY;

HeobOXigHiCTD i MocTaTHiCTD iHbOPMAILil, iKa HALAETHCSA — YIHI OTPH-
MYIOTB JIIIIe TOH obcAr iHdopMmarii, KUl BOHU MOKYTh 3pO3yMITH Ta
BUKODPHUCTATH, 1 AKUI Mae [IJI HUX MPAKTUYHY I[IHHICTD;
3aJIydeHHs [0 pealisallil mporpamMu 6aThKiB y4HiB;

JIOCTYIIHICTD 3aIIPOIIOHOBAHMX (HOPM I peastisalil y mporeci HaB-
YaHHSA Ta B CIM'AX YYHIB. 1

Peanizauisa nporpamu nepenbauac:

BapiaTUBHICTb NIPHU BUOOPi MaiIaHIMKIB [JIs1 BIPOBAIsKeHHsa. BoHa Mo-
JKe BUKOPHCTOBYBATHCH y 3aKJIalaX PiSHOI0 THUITY — 3arajlbHOOCBITHIX
IIKOJIaX, 3aKJIajaX iIHTePHATHOrO THUITY, IT03AIIKLILHIAX 3aKIaax;
BapiaTHUBHICTB cI10cobiB peasisariii: Ha ypokax, y pamkax dhaKyabra-
TUBHOI po00TH, B IPYIIax MPOJOBIKEHOI0 [IHA, Y MEMHKAX IT03aKJIACHOL
BHUXO0BHOI po60TH, KOMOIHOBaHO: YACTHHA T€M BKJIIOYAETHCA Y 1034~
KJIacHy po0oTy, a YaCTUHA — PO3IVIALAETHCA IIi/] Jac IIPOBEIeHHA
ypokiB. Matepian nporpamu «AGeTra XapuyBaHHsS» MOEe BUKOPUCTO-
ByBaTUCA TAKOXK AK JOATKOBUM HA YPOKax 3 IpeJMeTiB 6a30B0oro Ha-
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PekoMeHOoBaHa nitepaTtypa

1. Bamenxro O. M. Oprasnisaris i MeTopuKa 310p0OB’si30epesKyBaIbHOI
JIATBHOCTI MOJIOMIINX KOIAPiB. [lepmmit nuki HaBuanHs: 1-2 Kiac:
Hagu.-meton. moci6uuk / Bamenko O. M., Pomanenxko JI. B.,
Pomanenxko K. A. — K.: Jlitepa, 2017.

2. 3noposbe Ha Tapenke / Cocr.: Kpusonan H. C., Xarbkesuu O. A. —
Musnck: Kpacuko-ITpunt, 2005.

3. Bamenko O. M. Opranisaris i MeToaguKa 310p0OB’A36epesKyBaTLHOI
JISAIIBHOCT1 MOJIOJIIMX ITKOJIsipiB. JIpyruii iy HaBYaHHsA: 3-4 Kiac:
Hagu.-metoj. noci6uuk / Bamenko O. M., Pomanenxo JI. B.,
Pomanenxko K. A. — K.: Jlitepa, 2017.

4. Owensuenxo JI. I1. 3qopos’aTopua nemarorika / Omensaenxo JI. I1.,
Owmenrgenxo O. B. - X.: Bua. rpyna «Ocuosa», 2008.

5. Bamenko O. M. O310poBye BUXOBAHHS MOJIOIIINX MIKOJIAPIB y
B3aeMopil cim1 Ta mkomu: Meros. mociouuk / Bamenko O. M.,
Bomunens K. 1., Kpasuenko T. B. - X.: Bua-so «Panok», 2015.

6. Pocrosckuit B. C. Kynbrypa nuranus: Y4e6. [Toco6ue / Pocrosekuii B. C.
- K.: Koumop, 2005.

7. Craposotit JI. . Kymrinapis: ITigpyuanuk / Craposotir JI. f.,
Kocosenko M. C., Cmupnosa K. M.. — K.: Buma mxona, 1992.

8. Bamenko O. M. Oprasnisariisi HaBYaIbHO-BUXOBHOT0 mpornecy 3 «OcHoB
310poB’si» B 1-4 knacax / Bamenko O. M.. - Kam’auens-Ilopinscbkruii:
®OII Cucun O. B., 2010.
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