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NEPEOMOBA

HaBuyanbHui nocibHuk «Miteinander deutsch reden!» (CninkylMMOCb HiMeLbKOO
OAWH i3 0 gHUM!) NpU3HaAYEeHNn OANa cTyaeHTIB pinonoridyHoro hakynbTeTy, SKi BUBYAOTh
HiMeUbKy MOBY SIK nepuly iHO3eMmHy. BiH crnpsmoBaHuW Ha nopanbluvii pO3BUTOK Y
CTYOEHTIB KOMMNETEeHTHOCTI aHaniTU4HOro Ta KPUTUYHOIO CriNKyBaHHA HiMeLbKo
MOBOI Ha OCHOBI Pi3HOMaHITHMX CUTyaLi Ta TeMaTUKK, WO nepeabadeHi HaB4YanbHOK
poboyoro nporpamoro. 3MICT NiApyYHUKA I'PYHTYETLCS Ha cneuianbHo AibpaHux TekcTax
PIBHUX aHpiB, PI3HUX CTUMIB MOBJIEHHA, SKi MOXYTb Chnyrysatu npegmMeTom
OBroBOpPEHHS i MICTUTU MOTMBM ANSA YCHUX MOBIIEHHEBUX BWUCIOBMIOBaHb CTYAEHTIB.
[MponoHoBaHi TeMy BUMarawTb POPMYBaHHA crnevuianbHUX YMiHb BUPaXEHHS BNacHUX
AYMOK Ta KOPUCTYBAHHA Pi3HOMaHITHUMNU MOBMEHHEBUMM 3acobamu. Y 3MiCT NocibHMKa
BKIMIOYEHI Taki TeMu, AK: ciM’a Ta CiIMEeWHi LiHHOCTI; Micue NguHU Yy CouiyMi; KynbTypa
CMinKyBaHHS; 3acobu MacoBOi iHopMauii; 300pOB’s; BMXOBAHHA AiTen; npobrnemu
NPOMECINHONO HaB4YaHHSA; KynbTypHi OCOONMBOCTI Ta Tpaguuii €eTHOCIB; Hayka i
TexHororia; npobnemu ekonorii Ta eHepro3bepexxeHHs; 3aragku MMHYMOrO i Cy4acHOCTI;
€TWYHI Npobnemun cycninbCcTBa;NPobemMm MeHTaniTeTy Ta iHLLUi.

Ha ocHoOBi nponoHoBaHWX maTepianis NPOMOHYKTLCA Pi3HIi popmm pobOTH, AKi
Npe3eHToBaHi Yy [O0TEeKCTOBMX Ta MICAATEKCTBUX 3aBOaHHSAX: YCHI Ta MNUCbMOBI
KOMYHIKaTUBHI 3aBAaHHSA, rpamMaTuyHi BnNpaBu Pi3HUX TUNIB, AUCKYCIil, HANUCaHHA ece,
TemaTuka posfbOBMX irop, CTUMICTUYHUIA aHani3, ONMC MankoHKiB, ANCKYCIl, AebaTu ToLLO.
BuwesasHayeHi BMAW [iNbHOCTI MOKMAMKaHI CTBOPKOBATUM Yy CTYAEHTIB MOTMBM AN
KOMYHiKauil Ha OCHOBI MOAESIOBAHHA pearibHUX CUTyauil ChifIKyBaHHS HiMELbKOK
MoBoto. [1ig Yac guCKycin CTygeHTU yOOCKOHanoBaTUMYTb KOMMNETEHTHOCTI MOBIIEHHS,
dopmytoum Ta  OPMYIIOKYM  OUiIHKY AO0 O0O’ekTy OOBroBOpPEHHSs!, MNOrOMKEHHS |
HEeNoOroPKEeHHs, CXBaNeHHA Ta 3aCy[KEHHs, BWUCIOBIOBaAHHSA Mpono3uuin  Ta
pekoMeHaauin, NepekoHaHHs Ta CYMHiBY, 3000B’A3aHHA Ta nobaxkaHHs, rinotes Ta
NPUNyLEeHH  Towo; Yy  CTyAeHTiB  (POopMYylOTbCA  KOMMETEHTOCTI  BeAeHHs
aprymMeHToOBaHOro fianory 4sM nonisiory BignoBigHO [0 ocobnuBocTen MOBWU, WO
BMBYAETLCA. [10 KOXXHOrO HaB4yanbHOro TEKCTY MOOAETbCA HU3Ka 3aBAaHb, OYHKUINA
AKUX nondrae y noctaHoBLi Npobrnemu Ta opraHizauil MOBIEHHEBOI AiSNbHOCTI, BUSIBISIE
piBEHb NPOIH(POPMOBAHOCTI CTYAEHTIB LLOAO0 PISHOMAHITHUX ABULL OIMCHOCTI. HaB4arnbHi
TEKCTU CYNPOBOLXKYIOTLCS rnocapisimu.

[na 3abe3nevyeHHsa CTyAeHTIB 3acobamMn MOBMNEHHS, SIKi BUKOPUCTOBYHOTLCS AJIS
BMPaXeHHs BNacHUX LyMOK Ta aprymeHTauii, y HaB4anbHW/A MNOCIOHWK BKIHOYEHO
MOBMNEHHEBUMA MiHIMYyM 3a 3MICTOM TEKCTIB, SIKMM MICTUTb CrioBa, dopasu, Kniwe Ta
ycTaneHi CnoBoOCMNOSlydeHHs, K npuTamMaHHi ANCKYCINHOMY MOBEHHIO.



6

Text 1. ,,Konzepte fur die Computernutzung an Schulen*

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzéhlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text stehende Redewendungen und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bei dem Lesen suchen Sie im Text zusammengesetzte Satze mit Konnerktoren
und erklaren Sie die Wortfolge.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
AuRern Sie lhre Meinung zum Thema ,Coputernutzung heute mithilfe der

Abbildung:

Glossar zum Text:
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.



fest davon ausgehen — BneBHEHO
BMXOOUTW 3 TOrO,LL0

sich Uberlegen - o6mipkoByBaTK
die Ausstattung - ocHaLLeHHs

der Rechner — nepcoHanbHUn
KOMMbloTEP

verzichten - BigMOBNATUCA
bedarfsorientiert — opieHTOBaHUW Ha
noTpedu

die Verteilung - po3snogin
umsetzen — BUKOpMUCTOBYBATHU
der Bedarf - notpeba

liefern - noctayaTtu

sich bewegen - pyxatucs

die Abdeckung - nokpuTTs
egalitar - piBHonpaBHWUI

der Nutzwert — KOPUCHICTb
BMKOPUCTaHHSA

zunehmend - 3pocTtatoumni
schaffen - ctoBptoBaTn

plétztlich - panToBun
ubernehmen - npunmatun

die Wartungskosten — o4ikyBaHi KoLTn
die Versicherung - ctapxyBaHHS
dauernhaft - gosroTpmeanumn

die Ausleihdienst — npokat

der Nutzer - kopuctyBau
umtreiben - nposoguTn
auseinandersetzen - BUKOpUCTOBYBaTH
uberholen — nepeBipaT cTaH
enorm - HagMipHUK

der Verfall - 3aHenan

die Leistugssteigerung — nigBULLEHHS
AOCSArHEHb

ergeben sich - 3i3HaBaTucs
unverzichtbar - 6e3BigMOBHUI
einfihren - BnpoBagxyBaTu

zugleich - BogHo4ac

mittelfristig - cepeaHBOCTPOKOBUIA

der Schnitt - Bigpi3ok

erledigen - BukoHyBaTn

die Behorde - yctaHoBa

erforderlich - HeobXxiaHMI

die Entscheidung - piwleHHsi
berticksichtigen — 6paTtu go ysaru

die Ausbau - po3bygosa

einfligen — BkntoyaTK, MiCTUTH

der Mangel - Hegonik

gepragt - BukapboBaHui
nachschieben — 3agaBatn gogatkose
NMUTaHHS

begriffen — 3HaxognTnca y craHi
speichern - 36epiraTtu

der Kontrollverlust — BTpata KOHTPOmO
der AuRenwelt — 30BHILLHI CBIT

der Umgang - NOBOOKEHHS

die Ungleichheit - HepiBHiCTb

die Untersuchung - gocnigpxeHHsi
hangen - 3anexatn

die Verfugbarkeit — cTyniHb rOTOBHOCTI
der Pflicht — o6oB’a30k

das Engagement - 3any4eHHs
aufnehmen - cnpunmatun

einbinden — Bknto4yaTK, NOB A3yBaTU
gering - HE3Ha4YHUN

Kommunikative Aufgaben:

e Welche gegenlaufigen Entwicklungen in Bezug auf leistung und Preis kann man

beobachten?

e Diskutieren Sie im Plenum Uber die Zukunft der Informationstechnologie.
e Welche Argumente fir die Intensivierung des mobilen Lernens an Schulen nennt

der Autor?

e Aus welchem Grund sind lehrende und Schulleitung skeptisch, was den freien
Umgang mit Smartphones an der Schule betrifft?
e Schildern Sie Ihr personliches Verhaltnis zur modernen Technologie in der

Schule, Studium, Beruf und Freizeit.

e Von welchen drei Computer-lerner-Verhaltnissen ist im Text die Rede?
e Warum kommen Computer im Unterricht immer starker zum Einsatz?

Grammatik kurz und biindig:

Formen Sie die folgenden Sétze mithilfe der Wérter im Klammern um!
e |st das nicht noch teurer als das bereits heute unfinanzierbare Eins-zu-eins-

Modell? (finanzieren)
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Diese bedarfsorientierte Verteilung lasst sich sowohl mit einem stationaren
Computerraum als auch mit mobilen Laptop-Wagen in der Schule umsetzen.
(umsetzbar)

...bei der sich nicht irgendwo im Schulhaus eine Computerecke als Lernort
finden lasst. (kdnnen)

..., wie man den Computer als Lernmedium in den Unterricht und Schulalltag
integrieren kann. (lassen)

..., die in unserem Alltag immer unverzichtbarer werden. (verzichten)

Langere Texte lassen sich leichter an einer PC-Tastatur schreiben. (kbnnen)

Ein Videoschnitt Iasst sich an einem leistungsstarken Rechner besser erledigen.
(man)

Mobiles Lernen kann wunderbar in bestehende Konzepte des schulischen
Online-Lernens eingefugt werden. (lassen)

Text 2. ,,Ich leide, also bin ich!*“

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fr Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text stehende Redewendungen und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Suchen Sie im Text abstakte Substantive. Erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Bei dem Lesen suchen Sie im Text Adjektive und erklaren Sie ihren Gebrauch.
Wie verstehen Sie folgende Zitate?

Autor Zitat

Friedrich Nietzsche Aber auch noch eure beste Liebe ist nur ein verzicktes

Gleichnis und eine schmerzhafte Glut. Eine Fackel ist sie, die
euch zu héheren Wegen leuchten soll.

Franz Kafka Alle Leiden um uns mussen auch wir leiden. Wir alle haben

nicht einen Leib, aber ein Wachstum, und das fuhrt uns durch
alle Schmerzen, ob in dieser oder jener Form.




Arthur Schopenhauer

Wille selbst ist.

Alles Leiden ist durchaus nichts anderes als unerfulltes und
durchkreuztes Wollen: Und selbst der Schmerz des Leibes,
wenn er verletzt oder zerstort wird, ist als solcher allein dadurch
maoglich, dald der Leib nichts anderes als der Objekt gewordene

Krishnamurti

gestern.

Das blof3e Verlangen nach der Wiederholung des Vergnligens
ruft Schmerz hervor, denn es ist nicht mehr das gleiche wie

Marcel Proust

Das Gllck ist einzig heilsam fir den Leib, die Krafte des Geistes
jedoch bringt der Schmerz zur Entfaltung.

Seneca

Dem Schmerze unterliegt, wer dem Sinnengenusse unterliegt.

Khalil Gibran

Den Schmerz meiner Einsamkeit fuhlte ich erst, als die
Menschen den Fehler meiner Geschwatzigkeit lobten und die
Tugend meines Schweigens schmahten.

Arthur Schopenhauer

Der allgemeinste Uberblick zeigt uns, als die Feinde des
menschlichen Gllckes, den Schmerz und die Langeweile.

Glossar zum Text:

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

sehnen sich — Tyxuntn
der Schmerz — 6inb
erstrebenswert —
nparHyTu

der Schutzpatron — cBATUI 3aCTYMNHWK
wachen — npocnHaTucs

die Empfindungen — Big4uyTTs

plagen — myunTtun

die Verabredung — oOMOBIEHICTb
einnehmen — npurmaTn

der Schmerz vergehen —no3bysaTtucs 6oni
gleiten — nnanyBaTu

offensichtlich — oueBngHo

entspannt — HanpyeHun

das Verhaltnis — BigHOLLEHHSA

grundlegend — ocHOBOMONOXHWI

der Extremfall — ekcTpemanbHuin BUNagok
absehen — nepenmaTtn

der Schicksal — ponsa

aushalten — BuTpumyBaTu

hinnehmen — cnpuimatun

die Stérung — nepenoHa

beheben — gonatu TpygHoLwi

gelten — BBaxaTu

die EinfUhrung — BcTyn

zuverlassig — HaginHUN

BapTMn TOro, wob

abverlangen — BumaraTun

widersetzen —4MHUTN CynpoTUB
fursorglich — Ton, WO nikNETLCA
paternalistisch — 6araTogyHKUiOHaNbHWIA
unabdingbar — HeobxigHWI

das Leid — cTpaxxgaHHs

stutzen — HaWITOBXHYTUCS

das Verhalten — noBegiHka

auslosen — BupilyBaTtu

verziehen — npowaTu

aufschreiben — 3anucysatu

die Zuneigung — CXMMbHICTb

die Aufforderung — npoxaHHs

die Betreuung — megmyHe o6CnyroByBaHHSA
die Zuwendung — rpowoBa gonomMora
der Trost — BTixa

das Gebete — monutsa

verletztlich — Bpasnusui

offenbaren — oueBngHUN

die Verwundbarkeit — 3auBoBaHicTb
anvertrauen — JOBipUTH

die Verletztlichkeit — BpaanusicTb
einzigartig — BeNN4HUN

das Sosein — 6yTTS

kaschieren — 36epiratn

verstecken — npuxoByBaTu
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beseitigen — nikeigyBaTu unangreifbar — HenpMUCTyNHUN

lebensfeindlich — 3arposnuenin gns xmnTta | gewaltsam — HaCUNbHULIBKUIA

trosten — BTiWwaTK die Formlosigkeit — HecdopMOBaHiCTb

die Qualen — myka das Dasein — npUcyTHIiCTb

ertragen — BUHOCUTU das Erleben —nepexuBaHHs

die  Ruckenmarkinfusion —  iH(ysia | koppeln — noeaHyBaTu

CMMHHOIO MO3KY angreifbar — cymHiBHUI

lindern — nom’siklwyBaTu die Ausgesetzheit — He3axuLLeHICTb

der Knopfdruck — kHonka gpyky die Begierde — 6axxaHHs

verspuren — cnpunmMaTtu die Sehnsucht — HocTanbris
verschwimmen — cnnveaTu

Kommunikative Aufgaben:
e Fassen Sie den Inhalt des Textes in ca. 250 Wértern zusammen.
e Die Schmerzuberwindung ist das Ziel eines selbstbestimmten Lebensstils. Was
mdchten Sie dazu sagen?
e Sind Sie pro oder contra?
Leidensunféhigkeit und -unversténdnis gelten als ethischer Makel.
SchmerzduBerungen erfiillen im sozialen Umfeld eine appellative Funktion.
Nur fir den sind extreme Gliicksgefiihle erlebbar, der auch Schmerzen zulésst.
Die Signalfunktion des Schmerzes ermdéglicht es, eigenverantwortlich mit dem
Kérper umzugehen.
Das Déampfen oder totale Ausschalten von Schmerzen wird grundsétzlich als
negativ beurteilt.
Das Wissen um seine verletzliche Existenz empfindet der Mensch als innere
Spaltung.
Der Mensch will und muss sich als instinktgesteuertes Individuum erfahren.
Die Akzeptanz des Schmerzes nimmt diametral zum Fortschritt in der
medikamentésen Schmerztherapie ab.
e Was konnten Sie zum Thema ,Gesunde Lebensweise“ sagen? Formulieren Sie
Tipps.
Grammatik kurz und biindig:
Liickentext: Ergdnzen Sie die fehlenden Prépositionen

Schmerz ist rund zwanzig Millionen Menschen, die
regelmafig auftretenden Schmerzen leiden, ein alltagliches
Phanomen. den haufigsten Schmerzarten
dieser Kategorie zahlen Angaben der Deutschen
Gesellschaft Schmerztherapie Riucken-, Kopf-, Nerven-, Tumor-
und rheumatische Schmerzen, welche schatzungsweise sechs
acht Millionen Menschen stark beeintrachtigen. Aber auch
wenn wir nicht selbst Schmerz betroffen sind, werden wir
tagtaglich Schmerz und leiden konfrontiert, Schlagzeilen
der Zeitung oder Meldungen dem
Fernsehen, die Krieg, Terror und Folter berichten, und
SO den Schmerz und das leiden anderer aufmerksam

gemacht.
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Text 3. ,,Okoeffektives Bauen*

Aufgaben vor dem Lesen:

e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?

e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text

global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fur Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber

die wichtigen Informationen.

¢ Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

e Suchen Sie im Text Komposita. Erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.

e Bei dem Lesen suchen Sie im Text die Prapositionen und erklaren Sie ihren

Gebrauch.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

betrachten — aHanisyBatu

die Selbstverwirklichung — camopeanisauis

der Entwurf —npoexT

die Umweltbedingungen — ymoBwu
HaBKOJTMLLHBOrO cepefoBMmLa

die Auffassung — Touka 3opy
renommieren — XxBanuTucs

die Denkweise — cnoci6 MucneHHs

die Auswirkung — BnnvB

die Kafighaltung — TpmaHHs y kniTui
die Abdichtung — repmeTunsadis

die InnerraumbelUftug — BHYTpiLIHSA
BEHTUNSALIA

herstellen — BctaHoBntoBaTH

die Vorgehensweise — cnoci6 gin
drastisch — xapaktepHui

die Beeintrachtigung —HaHeceHHs KoM
die Zustimmung — 3roga

der Stoff — maTepian

der Einrichtungsgegenstand — npeamet
obnawTyBaHHSA

die Ausstattung — oCHaLLEeHHSA

der Antipilzmittel — aHTK rpubKoBi 3acobu

der Abfall — Bigxogu

das Recycling — nepepobneHHs

die Belastug — HaBaHTaXXeHHs

in Kauf nehmen — 6patn go yearu
eignen sich — nigxognTu

der Dammmaterial — matepian ans
neperopoaXeHHs

konzipieren — po3pobnatn

das Additv — npucagxeHHs

der Zustandstoff — nocTinHa peyoBuHa
die Kontamination — 3apaxeHHs
die Nachfahren — Hawagku

partiell — yacTkoBun

reduzieren — ckopodyBaTK

der Abdruck — Bigbutok

verzichten — BigmoBnATUCS
vermeiden — yHuKaTu

anwendbar — BuKkopuctaHui
verschwenderisch — mapHoTpaTHUK
speichern — 36epiratu

hochwertig — BUcokosikicHUI
respektieren — noBaxxatu

die Gerechtigkeit — cnpaBeanusicTb
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der Keim — 3apogok die Lebensfreude — ontumiam

die Lunge — nereHs das Grasdach — TpaBaHun gax

die Luftentziindung — rocTtpi pecnipatopHi | das Sturmwasser — 6yps

3ananeHHs die Ruckhaltung — nigTpumka

die Verpackung — ynakoBka inspirierend — HATXHEHHWI

die Umverpackung — eko-ynakoBka umfassend — 06 emHUR

der Nahrstoff — npoaykT die Geldaufwand — rpowioBi BuTpatu

der Kreislauf — nepebir die Arbeitsaufwand — ButpaTtu poboyoro

zusammenflhren — npoBoaANTN pa3om yacy

die Bemuhungen — nparHeHHs das Vorbehalt — ymoBa

die Siedlung — 3aceneHHs die Wiederbelebung — oxxnBneHHs

der Widerspruch — npoTtupivus nachhaltig — goBroTpusanum

schrecken — nakaTtu die Emission — Bukug WKiannmemx pe4yoBuH
y atmocdepy

Kommunikative Aufgaben:

e Fassen Sie den Inhalt des Textes in ca. 100 Wortern zusammen.

e Schreiben Sie Essey oder Bericht zum Thema ,Umweltschutzfreudige
Gesellschaft® in ca. 200 Worter. Benutzen Sie angegebene Lexik:
Umweltschutz im Alltag - Gifte vermeiden — Bodenschutz - Umweltbildung -
Erneubare Energien — Abfallvermeidung — Umweltberatung — Klimawandel —
Klimaschutz — Energie sparen — Recycling — Badespass — Rote listen — Mobilitét
— Gewdsserschutz — Abfallverwendung — Lérmschutz — Umwelttechnik —
Bachpaten — Tierschutz — Mikrolastik — Naturnahe Gérten — sparsame Lampen
Machen Sie Interwiev zum Tema ,Was machen Sie personlich fur die Umwelt?”

Wie aullert sich der Autor zur gangigen Architektur?

Welche negative Kritik formuliert der Autor?

Wodurch zeichnet sich der Lebensbereich "Bauen" aus?

Was versteht der Autor unter dem Terminus "Oko-Effektivitat"?

Diskutieren Sie im Kurs daruber ob folgende Beispiele typisch fur okoeffizientes
oder okoeffektives Vorgehen sind:

Bremsbeldge so entwickeln, dass sie weniger Partikel abgeben, aber dennoch
insgesamt tausendevon Tonnen an Schadstoffen auf den Stral3en lassen.

Bremsbelédge aus einem Material herstellen, das unbedenklich in biologische Kreis/gufe
zurtickgefiihrtwerden kann.

Den Benzinverbrauch um filinfzig Prozent reduzieren, aber die Gesamtzahl der Autos
weltweit verdreifachen.

Den Anteil von recyceltem Material in Polymerprodukten erhéhen, ohne auf die
Qualitatsminderung des recycelten Materials zu achten.

Emissionen einfangen und fiir neue Produkte oder Brennstoffe verwenden.
Energiequellen nutzen, die direkt von der Sonne stammen.

Das Gesamtprodukt auf biologische oder technische Kreisldufe abstimmen.
Kunststoffprodukte gezielt so entwickeln, dass sie demontiert und recycelt werden
kénnen.

Grammatik kurz und biindig:
Formen Sie die Sétze mithilfe eines passenden Modalverbs um.

e Wahrend seit einigen Jahren Kafighaltung flr Huhner verboten ist, bleiben
"Haltebedingungen” fur Menschen vielfach gesundheits- und umweltschadigend.
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Der Ansatz, Dinge als Verpackung oder Inhalt zu verstehen, wirde es auch
ermoglichen, Baumaterialebenso zu betrachten wie andere Materialien, die mit
Lebensmitteln in Kontakt sind.

Durch falsch verstandenes Recycling werden neben der bisherigen
Umweltbelastung zusatzlicheBelastungen in Kauf genommen; beispielsweise
eignen sich alte Zeitungen nicht als Dammmaterial,da sie daflir nicht konzipiert
sind, und Beton und Zement beinhalten schadliche Additive undproblematische
Zusatzstoffe, durch die die Kontamination der Biosphare weiter voranschreitet.
Es ist daher ein Produktdesign zu fordern, das die nachste Nutzung des
Bauwerkes bereits einplant,d. h. dass unsere Ruckstande flr unsere Nachfahren
wieder zu Ressourcen werden.

Das ganze Schuldvokabular der Oko-Effizienz ist auf Naturprozesse nicht
anwendbar.

Es ist deshalb besser, 6kologische Intelligenz statt 6kologischer Effizienz in
Gebauden einzusetzen.

Ziel ist es, die Ergebnisse der gemeinsamen Bemuhungen auf der nachsten
InternationalenGartenausstellung zu zeigen, wo Tausende von Besuchern dann
die Maglichkeit haben, sich dieFruchte der Planung und Bauweise nach
Okoeffektiven Prinzipien aus erster Hand anzusehen.

Text 4. ,Wohlbefinden libers Ohr*

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text Neologismen und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Bei dem Lesen suchen Sie im Text verschieden Arten der Pronomen und erklaren
Sie ihren Gebrauch.
Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

ausgesprochen — BUKNOYHO
verringern — 3MeHLlyBaTK
der Anspruch — nonut
feststellen — BcTaHoBMOBaTH
umgeben — o6xoanTn

vermitteln — 6yt nocepeaHMKOM
auftreten — Buctynatu

die Bezauberung — 3axonneHHs
der Gegensatz — NPOTUNEXHICTb
die Zartlichkeit — HXHICTb
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das Uberleben — nepexusaHHs

der Herzschlag — cTyk cepus

die Atemfrequenz — guHamika guxaHHs
der Ausloser — BMKOHaBeLb
aufmuntern — nigbagboptoBatn

die Stimmung — HacTpin
das Wohlbefinden
3HaXOMXKEHHS

besanftig — nom’sakwyBanbHUN
ausgleichen — komneHcysaTu

die Wahrnehmung — cnpunHaTTA
ausgefeilt — 06pobneHun

die Attraktivitat — npuemHicTb
erheblich — 3Ha4YHUN

NpUeMHe

der Schuld — BuHa

der Scham — copom

der Ekel — Bigpasa

die Erfassung — obnik

der Gemutzustand — NpPUEMHUI CTaH
beziehen sich — ctocyBaTtucs

der Proband — TectoBaHa ocoba
vorlaufig — nonepeaHin

der Erlebnis — nepexuBaHHs

die Spannung — Hanpy>XeHHA

die Irritation — npukpicTb

die Ablenkung — BigmoBa

das Schmerzempfinden — BiguyTTs 60110
herausfinden — 3HaxoguTn

Kommunikative Aufgaben:

v
v
erhdéhen." - Ludwig van Beethoven

Diskutieren Sie die angegebenen Zitaten zusammen:

"Das Wichtigste in der Musik steht nicht in den Noten." - Gustav Mahler
"Die Kreuze im Leben des Menschen sind wie die Kreuze in der Musik: sie

"Die Musik beruht auf der Harmonie zwischen Himmel und Erde, auf der

Ubereinstimmung des Triiben und Lichten." - Lii Bu We

"Die Musik druckt das aus, was nicht gesagt werden kann und woruber es

unmaglich ist, zu schweigen." - Victor Hugo

letztes Geheimnis." - Oscar Wilde

Luther, Tischreden

"Die Musik ist der vollkommenste Typus der Kunst: Sie verrat nie ihr
"Die Musik ist die beste Gottesgabe - und dem Satan sehr verhasst." - Martin
"Die Musik ist die Sprache der Leidenschaft." - Richard Wagner

"Die Musik ist die Stenographie des Gefuhls." - Leo Tolstoj, Rede, 12. Juni 1905
"Die Musik spricht nicht die Leidenschaft, die Liebe, die Sehnsucht dieses oder

jenes Individuums in dieser oder jener Lage aus, sondern die Leidenschaft, die
Liebe die Sehnsucht selbst." - Richard Wagner

v "Die Musik Uber alles lieben, heif’t, unglicklich sein." - Paul Klee, Tageblicher

v "Eine gute Sache Uber die Musik: Wenn sie schlagt, fiihlt man keinen Schmerz."
- Bob Marley

v

und Katzen." — Albert Schweitzer

"Es gibt zwei Mdglichkeiten, vor dem Elend des Lebens zu flichten: Musik

"Friher gingen die Leute ins Konzert, um Musik zu héren. Heute gehen sie

hinein, um Dirigenten zu sehen." - Paul H6rbiger

Polen zu erobern.” - Woody Allen
Presley

andern Ohr hinaus." - Otto Stoessl

"Ich kann nicht soviel Musik von Wagner anhdéren. Ich hatte sonst den Drang,
"Ich verstehe nichts von Musik. In meinem Fach ist das nicht noétig." - Elvis
"In der Musik zieht die Freude des Daseins bei einem Ohr hinein und beim

"In der Politik ist es wie in einem Konzert: Ungeubte Ohren halten schon das

Stimmen der Instrumente fur Musik." - Amintore Fanfani



http://www.quotez.net/german/gustav_mahler.htm
http://www.quotez.net/german/leben.htm
http://www.quotez.net/german/mensch.htm
http://www.quotez.net/german/ludwig_van_beethoven.htm
http://www.quotez.net/german/harmonie.htm
http://www.quotez.net/german/himmel.htm
http://www.quotez.net/german/erde.htm
http://www.quotez.net/german/l%c3%bc_bu_we.htm
http://www.quotez.net/german/victor_hugo.htm
http://www.quotez.net/german/kunst.htm
http://www.quotez.net/german/geheimnis.htm
http://www.quotez.net/german/oscar_wilde.htm
http://www.quotez.net/german/teufel.htm
http://www.quotez.net/german/martin_luther.htm
http://www.quotez.net/german/martin_luther.htm
http://www.quotez.net/german/leidenschaft.htm
http://www.quotez.net/german/richard_wagner.htm
http://www.quotez.net/german/gef%c3%bchl.htm
http://www.quotez.net/german/leo_tolstoj.htm
http://www.quotez.net/german/leidenschaft.htm
http://www.quotez.net/german/liebe.htm
http://www.quotez.net/german/sehnsucht.htm
http://www.quotez.net/german/richard_wagner.htm
http://www.quotez.net/german/ungl%c3%bcck.htm
http://www.quotez.net/german/paul_klee.htm
http://www.quotez.net/german/bob_marley.htm
http://www.quotez.net/german/elend.htm
http://www.quotez.net/german/leben.htm
http://www.quotez.net/german/tier.htm#Katze
http://www.quotez.net/german/albert_schweitzer.htm
http://www.quotez.net/german/paul_h%c3%b6rbiger.htm
http://www.quotez.net/german/richard_wagner.htm
http://www.quotez.net/german/woody_allen.htm
http://www.quotez.net/german/elvis_presley.htm
http://www.quotez.net/german/elvis_presley.htm
http://www.quotez.net/german/freude.htm
http://www.quotez.net/german/otto_stoessl.htm
http://www.quotez.net/german/politik.htm
http://www.quotez.net/german/amintore_fanfani.htm
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"Mit einem Bild mochte ich etwas Trostliches sagen, so wie Musik trostlich ist." -
Vincent van Gogh,

"Moderne Musik ist Instrumentenstimmen nach Noten." - Igor Strawinsky

"Musik darf das Ohr nie beleidigen, sondern muss vergnugen." - Wolfgang
Amadeus Mozart

"Musik erzeugt eine Art von Vergnugen, ohne die der Mensch nicht kann." -
Konfuzius

"Musik gehort allen. Nur die Plattenfirmen denken, dass man sie besitzen kann."
- John Lennon

"Musik ist die Melodie, zu der die Welt der Text ist." - Arthur Schopenhauer
"Musik wird storend oft empfunden, weil sie mit Gerausch verbunden." - Wilhelm
Busch

Sammeln Sie lhre Assoziationen zum Thema ,Musik® — schreiben Sie das auf
einem Zettel.

Vortrag zum Thema "Die Musik und ich"

Sie sollen einen ca. funf Minuten langen freien Vortrag Uber |hr persodnliches Verhaltnis
zur Musik in verschiedenen Lebenslagen halten. Machen Sie sich dazu Notizen.
Uberlegen Sie im Voraus einen logischen Aufbau. Erwahnen Sie abschlieRend, was Sie
mit Ihrem absoluten Lieblingslied verbindet, ohne es zu nennen und spielen Sie es dann
im Plenum vor.

Machen Sie Rollenspiele:

Sie sind im Studentenwohnheim. Morgen wird eine Prifung. Sie sollen unbedingt
noch vorbereiten, aber lhr Freund hort laute Musik. Diese Musik stort Ihr sehr.
Sie beginnen streiten.

Der Sohn muss mit der Schule aufhoren und Musikband schaffen, Eltern
widersprechen ihm.

Grammatik kurz und biindig:
Formen Sie die Relatvsétze in Partizipialkonstruktionen um und umgekehrt!

Musik ist ein komplexes Phanomen, das hohe Anspriche an das menschliche
Gehirn stellt.

... erlebt ... eine angenehme Traurigkeit sozusagen, die in diesem Moment ein
Stlck Lebensqualitat vermittelt.

Es zeigte sich, dass die als angenehm empfundene Musik das
Schmerzempfinden offenbar deutlich reduziert.

Zentner und Piguet sind nun daran interessiert herauszufinden, ob sich diese
Wirkungen auch bei Patienten einstellen, die an nicht physiologisch begrindeten
chronischen Schmerzen leiden.

Text 5. ,Wolfsbruder*

Aufgaben vor dem Lesen:

e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?

e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.


http://www.quotez.net/german/bild.htm
http://www.quotez.net/german/trost.htm
http://www.quotez.net/german/vincent_van_gogh.htm
http://www.quotez.net/german/igor_strawinsky.htm
http://www.quotez.net/german/wolfgang_amadeus_mozart.htm
http://www.quotez.net/german/wolfgang_amadeus_mozart.htm
http://www.quotez.net/german/konfuzius.htm
http://www.quotez.net/german/john_lennon.htm
http://www.quotez.net/german/arthur_schopenhauer.htm
http://www.quotez.net/german/wilhelm_busch.htm
http://www.quotez.net/german/wilhelm_busch.htm

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fur Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber

die wichtigen Informationen.

e Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

e Suchen Sie Tropen im Text und erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.

e Bei dem Lesen suchen Sie im Text die Infinitivkonstruktionen und erklaren Sie

ihren Gebrauch.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

das Wesen — ictoTa

das Geschopf —xuBa ictoTa

das Ding — piy

vollbringen — 3gincHioBaTH

die Einzigartigkeit — HENOBTOPHICTb
die Fahigkeit — 3gaTHicTb

die Tatsache — cpakT

das Unterschied — BigMiHHICTb
glauben — BipuTHK

das Schatten — TiHb

das Schmeichenhaftes — nectouui
aufzeigen — BkasyBsaTtu
unfaierweise — He4YeCHUI

das Sinnbild — kapTuHa cBiTy
verknlipfen — noegHyBaTn

die Lichtung — ocBiTneHHs

das Verborgene — 3aragka
enthullen — Bigkpusatn

die Nutztlichkeit — KOpPUCTHICTb
verkorpern — o4ontoBaTu

die Wahrscheinlichkeit — BuporigHicTb
abschatzen — ouiHoBaTn

die Ansammlung — goGipka
Uberwaltigen — 6paTtn ropy Hag KMMOCH,
nepemorTu

das Arroganz — nuxaTicTb

uberlagert — amiwyBaTuca
hinschauen — npoguensaTucs

die Berechnung — npopaxyHok
stolpern —cniTkHyTUCA

das Wolfswelpe — BoB4eHs
zOgern — BaraTucs

der Besitzer — Bonogap

der Wurf — gpocsarHeHHs

das Rluden — ctas

der Fehlurteil — nomunkoBa gymka
die Willenschacht — 6axaHHs

die Anpassung — npUCToCyBaHHS
zwingen — My4YnTu

die Beleidigung — obpasa

der Gehorsam — NokipHiCTb

die Belohnung — BuHaropona
abrichten — gpecupyBatu

der Spur — cnig

gnadenlos — 6e3xanicHui

die Unvermeidlichkeit — HeykniHHICTb
das Grundbedurfnis — ocHoBHa noTpeba
der Faden — HuTka

das Jagens — 3emernbHa ginsiHka
die Interaktion — po3Bara

die Flexibilitat — rHy4kicTb

Kommunikative Aufgaben:

e Welcher Aspekt steht im Fokus des Interesses des Autors?
e \Worin besteht die Rolle des Wolfes flr uns Menschen?
e Auf welche Weise beobachtet der Autor ,Affisches Verhalten“?
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Auf welchem Prinzip basiert die richtige Ausbildung von einem Hund bzw. Wolf?
Wie denkt der Autor Uber die Domestizierung eines Wolfes?

Was bedeutet laut des Autors ,,der Mensch®?

Was meinte der Autor zum Seele des Menschen?

Konnten Sie es sich vorstellen, einen Wolf als Haustier zu halten? Diskutieren
Sie im Kurs und recherchieren Sie im Internet Gber Woélfe und Wolfsforschung.
Erklaren Sie den Sinn der folgenden Satze mit eigenen Worten.

a. Dabei investiere ich nicht zu viel in das Wort "Seele".

b...., dass das Wichtigste im Leben nie eine Frage der Berechnung sein kann.

c. Als ich damals Uber eine Anzeige stolperte, ...

d.... und wurde bestimmt eines Tages das Ebenbild seines Vaters werden.

e...., beschloss ich, lieber Vorsicht als Nachsicht walten zu lassen ...

f. Und sie hat bei einem Wolf nicht die Spur einer Chance.

Diskutieren Sie im Kurs: Wie ist der Autor dem Menschen bzw. dem Wolf
gegenuber eingestellt? Markieren Sie im Text die entsprechenden
interessantesten Aussagen. Halten Sie die wichtigsten Punkte der Diskussion an
der Tafel fest und fassen Sie sie zu einem kurzen schriftlichen Bericht
zusammen.

Grammatik kurz und biindig:
Ersetzen Sie in den folgenden Sé&tzen den jeweils unterstrichenen Ausdruck durch das
Nomen in Klammern. Nehmen Sie dabei alle erforderlichen Anderungen im Satz vor.

Geschichten, die wir Menschen trotz aller gegen sie sprechenden Indizien
glauben. (Glauben)

Ich interessiere mich fiir diese Geschichten, die wir Uber uns selbst erzahlen,
was uns menschlich macht.(Interesse)

Leute, die glauben, dass der Gehorsam ihres Hundes erkauft werden kdnne,
denken gewohnlich, dass ihr Hund im Grunde das tun will, was sein "Herrchen"
modchte; dass er immer das Ziel hat, seinen Besitzer zufriedenzustellen, und man
ihm nur zu erklaren braucht, wie er dieses Ziel zu erreichen vermag.
(Zufriedenstellung)

In den Geschichten, die wir Uber uns selbst erzahlen, wird immer wieder unsere
Einzigartigkeit thematisiert. (Thema)

Das griechische Wort fur Wolf ist Lukas, das Leukas, dem Wort fur Licht, so
ahnlich ist, dass die beiden haufig miteinander verknlpft wurden. (Ahnlichkeit)
Gleichwohl ist diese Tendenz &ffisch in dem Sinne, dass sie durch eine
bestimmte kognitive Entwicklung, die sich, soweit wir wissen, auller beim Affen
bei keinem anderen Tier vollzogen hat, ermdglicht wird. (Wissen)

Manche behaupten, man kénne Wolfe nicht ausbilden. (Ausbildung)

Aber auch das ist eine unwirksame Methode, Hunde abzurichten. (Abrichtung)
Aber es ware ein Fehlschluss zu vermuten, ansonsten seien Tiere blof3
biologische Marionetten, die an den Faden ihrer Evolution hdngen. (Vermutung)
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Text 6. ,,Die padagogische Bedeutung von Marchen*

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie Idiomatische Wendungen im Text und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Bei dem Lesen suchen Sie im Text die reflexiven und die reziproken Verben,
erklaren Sie ihren Gebrauch.

Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

die Anmerkung — kKOMeHTap

der Band — Tom

die Ausgabe — BUgaBHULTBO

das Volksgut — HapogHa TBOPUICTb
der Laie — guneTaHnT

die Aufklarung —npocBITHULTBO
die Vorrede — BCTynHa npomoBa
die Dichtung — noesis

die Reinheit — ynctoTta

die Neigung — CXUNbHICTb
erweisen — 4OBOAUTMU

der Absicht — Hamip

umstritten — ANCKYCINHWIA
entgegenhalten — yaBnatu
erheblich — 3HauyHun

die Grausamkeit — XXOPCTKiCTb
antreffen — npumyLysatu

die Misshandlung — 3noBxunBaHHs
die Verstimmelung — HaHeCeHHSA
LIKoAM

vermuten — ysBuTn

die Gefahr — Hebesneka

die Ausmerzung — nikBigauis
erdacht — npugymatu

das Gebilde — TBip
durchschaubar — npo3opui
die Untersuchung — gocnig»xeHHs
begreifen — po3ymitn

das Vorschulkind — gutnna
AOLLUKISTbHOMO BiKY

das Grundschulkind — auTnHa
MOMOALIOrO LWKISTbHOro BiKY
das Demut — cyMUpHICTb

die Auffassung — Touka 3opy
die Verallgemeinerung — y3aranbHeHHS
zutreffend — BipHUR, YiTKMIA
der Abenteuer — npuroga

die Rettung — nopsATyHOK
intakt — winun

die Ausrichtung — npoBeaeHHsi
die Ubernahme — npuiHATTS
der Tugend — HegoniK

die Artigkeit —komnnimeHTH
vernunftig — poscyanveunm




19

schildern — Bigobpaxatu die Freigibeigkeit — 3BifIbHEHHS
verraten — notpanutu die Opferbereitschaft — rotoBHicTb
die Verletzung — nowkoaKeHHs npuHecTn cebe y xepTay

die Verstimmelung — NOLWKOAXEHHS die Uberdeutlichkeit — yTouHeHHs!
der Blut — kpoB begleiten — cynpoBoaxyBaTu

das Schmerzen - 6inb die Todesstrafe —cmepTenbHe

die Zuordnung — BnopsiakyBaHHSA nokapaHHs

das Weltbild — kapTuHa cBiTy der Gegenspieler — cynpoTUBHUK

Kommunikative Aufgaben:

e Welche Haltung nimmt der Autor zu den in Marchen geschilderten
Grausamkeiten ein?

¢ Welche Reaktion von Kindern auf Marcheninhalte beschreibt der Autor?

e Wodurch zeichnet sich laut Autor die im Marchen entworfene Welt aus?

e Welche padagogische Intention verfolgen Marchen nach Meinung des Autors
oftmals nicht?

e Wer hat Ihnen als Kind Marchen vorgelesen oder erzahit?

e An welche Marchenfiguren konnen Sie sich noch erinnern?

e Was ist/war lhr Lieblingsmarchen und warum?

e Gab es ein Marchen, das lhnen nicht gefallen bzw. Angst gemacht hat?

e Bilden Sie Diskussion zum Thema ,Warum das Marchen ist ein bester
Instrument fur die Erziehung der Kinder?*

e Sind Sie pro oder contra? Begrinden Sie warum.
[J das Marchen ist ein unauffalliges Lernwerkzeug
[1 das Méarchen hartet den Charakter
[1 das Marchen hilft, psychologische Probleme rechtzeitig zu erkennen
[1 das Marchen verbindet sich

Grammatik kurz und biindig:

Ubersetzen Sie ins Deutsche:

Kaska € ogHielo 3 (bopmM eCTEeTUYHOI TBOPYOCTI, SIK ANA OOPOCNUX, Tak i ana aiten. i
ocHoBa — poboTa dpaHTasii gutmHu. Lle opraH emouinHoi cdepun, agxke daHTasiga
3acHoBaHa Ha obpasax, B SKMX AUTUHA MOXe BUCNOBUTWU CBOI NOYYTTSA. Bnnue Ka3ok Ha
PO3BUTOK OCOBUCTOCTI AUTUHW CripaBAi BenimyesHe. IcHye rmmnbokuin 3B’130K MiXK Kaskamm
Ta irpamn. MoxHa ckasaTtu, Wo byadb-sika Kaska € He WO iHWwe, sK irpoBuni 3agym —
He3anexHo Big Toro, sirpaHa Yu ua rpa ym Hi. OuTuHa, cnyxakum Kasku, Mae Ty X
csobony B rpi obpasiB, KO CynpoOBOAXYETbCH i rpa pyxiB. pa — uUe iHCLeHOBaHa
Ka3ka, a Ka3ka — ue, BnacHe, rpa o camol iHcueHyBaHHSA. Kaska ons OuTuHU — He
yucTta Buragka. Kaskosi repoi XuByTb A4S OUTUHU CBOIM OKPEMUM XUTTSM, BMMBa4u
Ha NOro CBITOrNA4 i NOYyTTA.
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Text 7. ,Waldorfschule — Lernen mit allen Sinnen*

Aufgaben vor dem Lesen:

e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text

global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fur Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber

die wichtigen Informationen.

¢ Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.

e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

e Suchen Sie zusammengesetzte Substantive im Text und erklaren Sie ihre

Bedeutung.
e Bestimmen Sie Stil des Textes.

e Bei dem Lesen suchen Sie im Text die Substantive im Plural, erklaren Sie ihren

Gebrauch.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

quaken — xanitTucs

der Morgenspruch — paHHa po3amoBa
verwinkeln — 3BuBMCTUIA

der Anbau — 6yaisns

die Betonwucherung — HapicT 3 6eToHy
die Richtung — Hanpsam

eigentimlich — BnacHui

die Andacht —yBara, 30cepeXeHicTb
die Aktion — gisnbHICTb

der Handschlag — ygap pykoto

das Zahlenreihen — psag 4uncen
aufsagen — untat Hanam ATb

die Lehranstalt — HaB4anbHW 3aknag
begleiten — cynpoBogxyBaTu
unterrichten — Buknagartu

die Behandlung — noBogxeHHs

das Stoffgebiet — ccoepa maTepiany
die Entwicklungsstufe — cTyniHb po3BUTKY
verkinden — cnosiwlaTt

die Aussparung — eKoHOMisi

die Holzvertafelung — obwmBka gepesom

bewerben — npeteHayBaTn

doppeln — nogeoiT

der Bedarf — notpeba

der Quereinsteiger — TOW, XTO NPUALLOB 3
iHworo Tabopy

die Cleveren — po3yMHUVKM

der Reichenklnstler — 6aratun muteub
beschwerlich — BTomntoroumnn

der Endspurt — diHiLwu

der Leistungsdruck — apyk gocsireHb

der Schulabganger — yxig 3i wkonu

Abitur ablegen — cknacTtu BUNYCKHi icnUTH
das Bildungsbewusstsein — ocMUCNeHHSA
OCBITU

die Reife — cTyniHb

erwerben — oTpumyBaTtu

der Belang — 3Ha4yeHHS, BaXXNUBICTb

die  Erziehungskunst —  mucTeuTtBo
BMXOBaHHS

durchdringen — posnosctogxyBaTucs
mannigfach — pisHoMaHITHUI
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Kommunikative Aufgaben:
Recherchieren und Diskutieren

Gibt es in Inrem Heimatland ahnliche Schulprojekte?

Recherchieren Sie: Was verbindet dieses Foto mit den Waldorfschulen?
Recherchieren Sie im Internet Uber Rudolf Steiner und Waldorfschulen.

Wissen Sie andere Vertreter der Waldorfspadagogik? Berichten Sie!

Diskutieren Sie im Kurs Uber die interessantesten Erkenntnisse Ihrer Recherche.
Diskutieren Sie im Kurs darUber. Was Sie persodnlich an Waldorfschulen fur
positiv bzw. weniger positiv oder nicht passend finden?

Nennen Sie die Vorteile und Nachteil der Waldorfspadagogik.

Welche Kinder werden an einer Waldorfschule aufgenommen?

Beantworten Sie die Fragen und wenn es nétig, suchen Sie die Antworten im
Unternet!

Worin unterscheiden sich Waldorfschulen Gberhaupt von anderen Schulen?
Muss ein Kind kunstlerisch begabt sein, damit es fir die Waldorfschule geeignet
ist?

Ist es nicht so, dass hauptsachlich Kinder mit Lernschwierigkeiten auf eine
Waldorfschule gehen?

Stimmt es, dass Waldorfschulen immer sehr grof3e Klassen haben?

Stimmt es, dass es an Waldorfschulen keine Noten und kein Sitzenbleiben gibt?
Ist Waldorfpadagogik nicht so etwas wie das Vorgaukeln einer heilen Welt?
Kommen die Schiler spater mit der ,harten Realitat* zurecht?

Welche Abschliisse kdnnen an einer Waldorfschule gemacht werden?

Ist die Waldorfschule eigentlich teuer?

Die Waldorfschulen nennen sich ,freie Schulen®. Heil3t das, dass die Kinder dort
antiautoritar erzogen werden?

Warum haben die Kinder in den ersten sechs bis acht Schuljahren nach
Madglichkeit ein und denselben Klassenlehrer?

Was ist unter ,Epochenunterricht zu verstehen?

Kann ein Lehrer Uberhaupt in allen Fachern qualifiziert sein?

Wie werden die Jugendlichen in der Oberstufe auf die Berufswelt vorbereitet?
Kommt die Vorbereitung auf die Abschllisse nicht zu kurz, wenn Praktika
stattfinden, Theater gespielt und handwerklich gearbeitet wird?

Werden die Kinder an der Waldorfschule weltanschaulich unterrichtet?

Welche Rolle spielen die Naturwissenschaften an der Waldorfschule? Und wie
stehen die Waldorfschulen zum Umgang mit dem Computer?

Grammatik kurz und biindig:

Setzen Sie in den folgenden Sétzen jeweils das Wort in Klammern unveréndert ein und
nehmen

Sie alle erforderlichen Anderungen im Satz vor.

Die Lehrmethodik Steiners basiert auf dem von ihm entwickelten
anthroposophischen Welt- und Menschenbild. (Basis)
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Deutsche Bildungsmalaise und das PISA-Debakelbescheren den hiesigen
Waldorfschulen mit ihren insgesamt 80.000 Schilern ein neuerliches
Nachfragehoch. (infolge)

Waldorfschuler werden mit sieben Jahren eingeschult. (kommen)

Im Gegenzughaben die Eltern ein Mitbestimmungsrecht in finanziellen und
organisatorischen Belangen. (durfen)

Wollpullover und Wallegewander sind langst Jeansund Sweatshirts gewichen.
(tragt)

Text 8. ,,Trotz allem: Raumfahrt lohnt!“

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text Partizipien und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Bei dem Lesen suchen Sie im Text, erklaren Sie ihren Gebrauch.
Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

das Zeitalter — ctoniTTs die Erdumlaufbahn — KOCMiYHa
die Raumfahrt — nonit y kocmoc HaBkonoseMHa opbita

die Fllle — nobpobyT der Raumschiff — kocmi4yHMI Kopaberb
die Errungenschaft — gocarHeHs die Erdkugel — 3emHa kyns

beschert —nogaposaHui erblicken — nornapaTtun

Ubersteigen — nigHimaTucs die Unermesslichkeit — HeBMBaXeHiCTb
in Augenschein nehmen — no6aunTu die Ameise — mypaluka

das Universum — BcecBiT der Geist — oyx

entratseln — posragaTtn spuren — BiguyTH

das Bedurfnis — notpeba ausgeben — sizraBartucs

ergrinden — oGrpyHTyBaTU die Subvention — rpowwosa gonomora
winzig — MiKpOCKOMNIYHUN die Begeiserung — 3axonfeHHs

das Erkenntnissgewinn — po3yMiHHSA frenetisch — 6ypxnunsui

unwegsam — HenpoxigHum jubeln — annogysaTu
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der Absturz — nagiHHA der Mondflug — nonit Ha micaub

der Himmelskorper — HebBecHe Tino ankundigen — nosigoMnATn
erhoffen — cnopiBatucs die Landung — Bucagka

der Versuch — cnpo6a polieren —wnicgysaTu

die Schwerlosigkeit — HecknagHicTb die Rivalitat — cynepHuuTBO
Uberleben — nepexuTn herb — ripkun

verheerend —kaxnueumn der Ruckschlag — HeBgaya, nopaska
die Verhandlung — noeegiHka verschleudern — npogatu 3a 6e3uiHb

Kommunikative Aufgaben:

Wodurch zeichnet sich das Forschungsgebiet "Raumfahrt” aus?

Was trifft laut Autor — flr die bemannte Raumfahrt der heutigen Zeit zu?

Wie aulerte sich Kosmonaut Alexej Leonow Uber seinen Aufenthalt im All?

Mit welchem Widerstand hat die bemannte Raumfahrt - laut Autor —letztendlich
zu kdmpfen?

Wie beschreibt der Autor den Status von Raumfahrern?

Die ISS - welche Vision stellt der Autor vor?

Wie beurteilt der Autor Obamas Konjunkturpolitik?

Welchen Stellenwert hatte die Raumfahrt friher? Welchen Zusammenhang gab
es zwischen Raumfahrt und Politik?

Welchen wissenschaftlichen Stellenwert hat die Raumfahrt heute?

Konnte die Raumfahrt Opfer der Weltwirtschaftskrise werden?

Grammatik kurz und biindig:
Setzen Sie in den folgenden Sétzen jeweils das Wort in Klammern unverdndert ein.
Nehmen Sie dabei alle erforderlichen Anderungen im Satz vor.

Wetter- und Klimasatelliten, GPS- sowie TV- und Kommunikationssatelliten sind
aus dem taglichen Leben nicht mehr wegzudenken. (vorstellen)

Und schliel3lich haben Astrophysiker mit Weltraumteleskopen die Entwicklung
des Universums entratselt. (Ratsel)

Es ist eben ein grundlegendes Bedurfnis, den Kosmos zu ergrianden, von dem
wir ein winziger Teil sind. (Ergrindung)

Zunachst sollten wir uns von der Vorstellung verabschieden, dass Astronauten
wesentlich zum wissenschaftlichen Erkenntnisgewinn beitragen. (Beitrag)

Auch einen direkten wirtschaftlichen Mehrwert kann man sich von der
bemannten Raumfahrt kaum erhoffen. (Iasst)

Die bemannte Raumfahrt gehorcht keiner wirtschaftlichen Kosten-Nutzen-
Rechnung, sondern ...(zugrunde)

Rhetorisch aufderst geschickt hatte John F. Kennedy die ganze Nation hinter sich
versammelt, als er ...(Geschick)

Als dann Neil Armstrong am 20. Juli 1969 mit der Apollo 11 als erster Mensch
den Mond betrat, war ... (FuB3)

Mit der Entwicklung dieses wiederverwendbaren Raumfahrzeugs, driickte die
NASA die Kosten, ... (man)
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e John F. Kennedy war Uberzeugt davon, dass die Amerikaner den Kommunisten

technologisch Uberlegen waren und ..

. (technologischen)

¢ Nun sind Vergleiche zwischen Kriegs- und Raumfahrtkosten nicht neu und ...

(fruher)

Text 9. ,,Der Kampf“ (von Patrick StiBkind)

Aufgaben vor dem Lesen:

e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text

global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber

die wichtigen Informationen.

e Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.

e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

e Suchen Sie im Text Epiteta, Metapher und erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.

e Bei dem Lesen suchen Sie im Text zusammengesetzte Adjektive, erklaren Sie

ihren Gebrauch.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

der Schachbrett — LuaxmaTHa goLuka

die Zuschauer — rnsgavi

verfolgen — cnigkyBaTu

ricken — HabnwxaTtuncsa

entscheiden — BupiwyBatu

gelten — BBaxaTu

der Herausforderer — npeTeHOeHT

bleich — 6nignn

blassiert -nuxaTtun

keine Mine bewegen - He 3MmiHIOBaTH
BMpa3 o0bnnyys

die Nonchalance in Person — poskyta
0CoOUCTICTb

stumm - MOBYKMU

eine starke Wirkung — cuna B3aemogii

die unabweillbare Gewillheit — noBHa
BMEBHEHICTb
aulRengewdhnlicher
TanaHoBUTa 0COOUCTICTb

Personlichkeit -

in den Staub zu treten — po3TepTM Ha
nopox

eigne Niederlage
BigNNaTUTK

die Eréffnungsziige — nepLui Kpoku

Dir gehfs an den Kragen! — TobGi 6yge
Henepenueku!

der Fremde — He3Hanomelb

an ihn das Wort richten wagen - He
HaCMINMTUCb CKasaTu XXOOHOro crnosa
beobachten — cnoctepiratu
scheuer Aufmerksamkeit -
yBara

uberlegenden Blick — nuxatun nornsag

mit raschen Zigen spielen — pobutn
BMEBHEHI KPOKU

in den ublichen Weise — neBHMM YnMHOM
Abtausch von Bauern — oOMmiH nilukamm
freie Bahn zu schaffen — 3BinbHUTK WINAX

rechen — poGpsue

HecMminuBea
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geniale Begabung — BUKIIOYHA
obaapoBaHicTb
zugleich unnahbare Erscheinung -

BOAHOYAC HeAOCS»KHUN obpa3
Ruhe und Sicherheit -
BMNEBHEHICTb

die Aura von Fremdheit und Besonderheit
— aypa Big4y>KeHHs Ta 0cobnmMBOCTi

der erste Bauer — nepwia niwuka
ein  Schachspieler ersten
LLIAXUCT BULLLOTO paHry

der Schachmatador — waxoBu matagop
ein ziemlich scheuBliches Mannlein -
HernokKasHWN Yonos‘sra

in jeder Hinsicht — y BCix BiAHOLLIEHHSIX
das genaue Gegenteil — noBHa
NPOTUNEXHICTb

speisefleckige Kluft — sannamoBaHun ogar
schutteres Haar — pigke Bonoccs

weinrote Nase — YepBOHUI HiC

violete Adern im Gesicht — dioneTosi
NPOXWUITKA Ha 00NNy

jedlicher Aura enbehren — nosb6asneHui
Oyab-akoi aypu

unrasiert sein — 6yt HENOroNeHNM

an einen Zigarettenstimmel paffen -
CManuTun uurapkoro

wetzen unruhig hin und her — HecnokinHo
BGopcaTucsa Tyam 1 crogm

mit dem Kopf wackeln — xutaTtn ronosoto
ohne Unterlal® — 6e3 nepepsu
bedenklich — sagymnuso

die Umstehenden - nign,
HaBKONO

verlieren — BTpavatu

der Gegner — CynpoTMBHUK
zermurbend — BUCHaXNBUI
aufbringende Eigenschaft keine fehler zu
machen — pgpaTiBnMBa BNacTUBICTb He
podnTN NOMUMOK
verlassen sich -
Hebyab

durch die kleinste Unaufmerksamkeit
entgegenkommen — gonyckaty NOMUITKN B
po3paxyHKax

ahnen — BBaxatu

den alten Matador auf Kreuz zu legen —
nepemorTu ctaporo kopudes
niederzumachen — po3rpoMuTun
niederzumetzeln Zug um Zug — po36utn B
nip‘a Ta nycku

murren — GypyaTu

cCrnoKkin Ta

Ranges -

O CTOATb

NOKNacTnucAd Ha Koro-

sich bedeutende Blicke zu werfen -
KMHYTW NOrNsiaom
gespannt  schauen -
ANBUTUCA

die Reihen des Gegners — KofioHM Bopora
spalten — po3ginatu

anerkennendes Rauspem - waHobnuse
MOKaLUSHOBAHHS

Welch ein Elan! — Oue po3max!
schachverstandige Leute -
LIAXUCTN

wahren Meister — cnpaBXHin mancrep
entschlossend — BupianbHui
der Durchschnittsspieler —
rpaBseLb

in der Tat — HacnpaBai

nichts Vitales bedrohen — He cTBOptoBaTH
XUTTEBO-BaXNMBOI Hebe3nekn
hamische Anteilnante -
CniByyTTA

klein- klein- Spiel — negse
aus der Affare zu ziehen — BUIATK cyxum 3
BOAM

Zogern und Wagern -
HeCrneBHEeHICTb

der Teufelkerl — copsuronosa

Starr von Bewunderung — 3aBmepTu Big
3aXOMeHHs

in Falle locken — 3axonuTn B nacTky

mit schlechtem Gewissen — 3 gokopamu
CYMIIHHA

blitzschnelle Zuschlagen —
aTaka

der Folgezug — mat
flistern —wenoTiTu

der Jubel — 3axBat

der Bursche — xutpyH

Ca alors! — Hy pae!

Es ist zu verzweifeln mit dir? — 3 To6ot0
MOXHa 3‘ixaTtu 3 rnysgy!

Wie kindisch! — Aka HaiBHICTb!

Jetzt geht es Schlag auf Schlag! — Tobi
xaHa!

fassungslos — po3ry6neHo
selbstmdrderisch — BGus4yo

grofdartig — Benm4yHo

siegesgewis — 3 Big4yTTaAM nepemoru
riskant — pusmkoBaHo

ordentlich — BnopsiakoBaHO

regelrecht — 3a npaBunamu

fand — HyaHO

nuchtern — poscyanuseo

HeTepnnsye

JocBiaveHi

nocepeaHin

HeBiaBepPTP

CYMHiBU Ta

onuckaBu4yHa
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die Schlachterei — 6o1HsA

die Bilanz der Schlacht — kiHeub ABOGOO
das Armageddon — Benvka 6utsa

die Niederlage — nopaska

Schachmatt zu setzen — noctaBuTn mat
frivol — nerkoBaxkHo
grenzenlose Erstaunen
3[MBYyBaHHSA

mit grollen Kuhblicken — 3 “kopoB‘sunmn”
nornsgamm

be3mexHe

angstlich — 36eHTexxeHo

glanzende Taten — 6GrnvckaBuYHi noasurn
herauswinden —BukpyTUTUHCA

seine Haut so teuer wie moglich verkaufen
— BUATU CyXMM 3 BOOM
ohne Verzdgerung
XBUITMHU

eskalieren — npurHivyBaTu

ins Herz stichen — pisaTn HOXXeM no ceputo

He 4eKawuu Hi

Kommunikative Aufgaben:

e Gebrauchen diesern Wortschatz

Wie spielen die Helden: gleich oder verschieden?

in seiner Erzahlung. Unterstreichen die

Charakterzige des Heldens beim Spiel.

Die Bilanz der Schlacht. Wie meinen Sie, wer ist der Sieger und wer ist der

Besieger? Begrinden Sie Meinung. Verwenden Sie die Textzitaten bei der

Antwort.
Grammatik kurz und biindig:

Beschreiben Sie die Helden mit Adjektiven. Flllen Sie eine Vergleichstabelle:

JEAN

JUNGER MANN

Laster Tugend

Laster Tugend

Benutzen Sie dabei zuséatzlicher Wortschatz:

der Herausforderer

gelten

bleich

blassiert

keine Miene bewegen

die Nonchalange in Person
eine starke Wirkung

die unabweil3bare GewilRheit
elegante Kleidung

schwarze Haare

dunkle Augen

geniale Begabung
aullengewobhnliche Persénlichkeit
unahnbare Erscheinung
korperliche Wohlgestalt
Ruhe und Sicherheit

Wie spielen die Helden: gleich

ein ziemlich scheuliliches Ménnlein
der Schachmatador
das genaue Gegenteil

speisefleckige Kluft

Schiitteres Haar

Zitternden Hénden

weinrote Nase

violete Adern im Gesicht

unrasiert

an seinen Zigarettenstiimmel paffen
jedlicher Aura entbehren
mit dem Kopf wackeln

nervos

franzésischer Rentner

70 Jahre
die Aura von Fremdheit und Sicherheit

Dann beschreiben Sie die Helden mindlich. Diskutieren Sie in der Gruppe.

oder verschieden? Gebrauchen diesern

Wortschatz in seiner Erzahlung. Unterstreichen die Charakterziige des Heldens beim

Spiel.
die Gegner
zermliirberne und hassenswerte Eigenscha

groBartig

ft siegesgewil3
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keine Fehler machen

den alten Matador aufs Kreuz zu legen
niedermachen

in den Staub zu treten

die Bitterkeit einer Niederlage kosten zu lassen
mit den raschen sicherenden Ziigen spielen
zégernd

angstlich

wahrer Meister

der Durchschnittspieler

urkréftige Verve

Klein-klein-Spiel

Zogern und Wégern

napoleonesk
ordentlich

regelrecht

fand
enervierend

nichtern

wirklicher Armageddon
schachmatt zu setzen
riskant
selbstmoérderisch

der Busche

der Teufelkerl

Text 10. ,,Lady Punk“ (von Dagmar Chiloude)

Aufgaben vor dem Lesen:

e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text

global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber

die wichtigen Informationen.

e Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

e Suchen Sie im Text Entlehnungen und erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.

e Lesen Sie den Text und bestimmen Sie die Hauptthema der Geschichte.
e Suchen Sie im Text zusammengesetzte Satze und erklaren Sie den Gebrauch der

Konjunktionen im Satz.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

der Briefkasten — nowtoBa CKpvHbKa
die Menge — HaTOBnN
denken — gymatn

die Reklamenblatter
FINCTIBKK

das Sonderangebot — posnpogax
kostengunstig — cnpuatnueun  gnsa

peKnamHi

klappen — wactntn

Lust haben — maTu HacTpin
grufRen — npusiTaTtn

alles und nichts — Bce Ta Hi4oro

fiebrig

WO  CyNpPOBOOXKYETLCA

NUXOMaHKOH
die Freude — pagictb
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cnnatu
der Telefonanschluss — TenedgoHHe
NigKNto4YeHHs

der Brief — nuct

der Tinte — yopHuna

grol3zligig — BeNMYHUN

die Handschrift — no4epk

der Anhieb — 3 nepworo pa3sy

die Vorderseite — nepLua cTopiHka
der Briefumschlag — koHBepT

quer — nonepek

der Absender — BignpaBHuK

sicher — BneBHeEHWI

einfach — npocto

das Flugzeug — nitak

der Jet — peakTUBHUM niTak

heulen — ranacysaTu

steigen — nigHimaTuca

drohnend — rpumitu

lastend — TaXiTK

der Dunst — imna

hindurch — ckpi3b

die Wolken — xmapu

offnen — BigkpuBaTK

vielleicht — moxnuneo

verabschieden — npoBogxaTtu

die Abschiedsfeier — npowanbHe cBATO
die Clique — 6aHaa

das Geflihl — nouyTTS

festhalten — saTpumyBaTn

die Vorfreude — nepeg4yyTTa pagocTi
durchhalten — Butpumatun

das Zimmer — kimHaTa

der Bleistift — oniBeupb

maoglich — moxrnumeo

unverletzen — He nowKoAUTH
verletzen —nowkoagnTn

halten — TpumaTtun

der Briefbogen — nuctok nowwToBoOro
nanepy

ebenso — came Tak

grof¥flachig — Ton, WO 3amae BeENUKy
NAOLWMHY

entnehmen — BunmaTu

mitten — nocepeguHi

zwischen — Mix

die Seite — cTopiHka

befinden sich — 3HaxoanTucs

die Leute — niogun

darauf — Ha ubOMy

zunachst — cnoyatky

uberhaupt — 3aranom

absenken — npoxoguTtun

das Quecksilber — pTyTb

der Gefrierpunkt — MyHKT HaWHWXYOI
Temnepatypu

nahern — HabnwmxyeaTucs

eiskalt — xonogHun sk kpura

schamen sich — copomuTucs

die Gedanken — gymku

besehen — ornapaTtun

geschoren — nigcTpmxeHa

das Gras — TpaBa

glatzkopfig — nucun

gringsten — HagyBaTu

die Backen — woku

unglaublich — HemoxnuBuin

die Errinnerung — 3ragka

zerriesen — po3puBaTm

langsam — nosinbHO

holen — pictaTtu

die Hosentasche — kuweHs Bprok

der Schnipsel — wmaTtok

das Papierflachen — wmaTtku nanepy
der Kristallaschenbacher -
KpvLiTanesa nonifibHMYKa

der Aufbewahrungsplatz — micue gns
36epiraHHs

anbeissen — BigKycuTu

benutzen — BukopucTtoByBaTH

die Radiergummis — rymka
die Tintenpatronen —
YOpHUNamMM

das Feuerzeug — 3ananbHu4Ka
anzunden — 3anantoBaTtu

brennen — nanatu

der Flamme — BoroHb

die Reste — 3anuwiku

das Fenster — BikHO

Asche zu Asche — nonen go noneny
einfallen — cnagatn Ha gymky

das Ende — kiHeub

das Jahrhundertstrommer — cToniTHS
Oyp4

der Uberfliegen — nepenit

heraus — Ha30BHi

stehen — ctoatn

erreichen — gocaraTtu

erwarten — ovikyBaTu

ulkig — cmilwHW

die Uberraschung — ctopnpus
glucklich — wacnueun

der Kerl — yonos‘sra

das Bild — kapTuHa

6annoH 3
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falschen — HecnpaBXHin der Stlick — ypuBok
bekommen — oTpumyBaTn begreifen — posymitu

Kommunikative Aufgaben:
e Wer sind die Hauptpersonen?
e Was machen sie bzw. was wollen sie machen? Warum?
e Berichten Sie dann in wenigen Satzen daruber.
e C.W. Burger / Wer ist er? Wie sieht er aus? Wo und wie wohnt er? Was war
frGher?
e Terry und ihre Gefuhle vor und nach dem Lesen des Briefes.
e Wo steht das im Text?

1. Terry wusste, dass sie einen Brief von C.W. Burger bekommt wiirde.
2. Sie erwartete viel von diesem Brief.
3. Sie war von dem Brief enttduscht.

o Wie reagierte sie? Wie ist ihre Reaktion wohl zu erklaren?
e Erganzen Sie nun den Text:
An diesem Tag bekam Terry ...
Er war von C.W.Burger, der jetzt in ...
Er hatte sich...
...als Terry noch klein war, weil...
Terry hatte diesen Brief erwartet, wiel sie selbst...
Sie war sich ziemlich sicher, was im Brief stehen wiirde: dass...
Sie fihlte sich lbergliicklich und trdumte schon davon, wie...
Voller Ungeduld...
Aber obwohl sie recht gut Englisch konnte,...
Erst mit der Zeit begriff sie, das die Dinge ganz anders waren, als sie sich vorgestellt
hatte, denn C.W.Burger ...
Es war auch ein Foto im Brief, auf dem...
Aber Terry erkannte..., weil...
Sie merkte, dass...und verbrannte..., well...
Ich zweifle nicht daran, dass...
Meiner Meinung nach, dass...
e Machen Sie Rollenspiele:
- zum Thema ,, Unsere Verwandte®;
- zum Thema , Liebe Eltern, ich will ausziehen®;
- Sie sind Reporter. Machen Sie eine Umfrage zum Thema , Eltern und Kinder.
Kleine und grosse Probleme*,

Text 11. ,,Fremdsprachen lernen fiir Europa — ja, aber wie?“
Aufgaben vor dem Lesen:
e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.




Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber

die wichtigen Informationen.

Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

Suchen Sie im Text Passivsatze und erklaren Sie ihre Bedeutung.

Unterstreichen Sie im Text Verben mit einer Erganzung im Akkusativ oder Dativ

und Verben, zu denen eine feste Praposition gehort.

Bestimmen Sie Stil des Textes.

Lesen Sie den Text und bestimmen Sie die Hauptthema der Geschichte.

Suchen Sie im Text zusammengesetzte Satze und erklaren Sie den Gebrauch der

Konjunktionen im Satz.
Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.

Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

die Fremdsprache — iHo3emHa moBa
erreichen - gocsaratu
verzichten - BigMOBNATH
kanftig - manbyTHIn

sogar - HaBiTb

erwarten - odikyBaTtu
mindestens - WoHanMeHLe
unterhalten sich- cninkyBatucs
inzwischen — MiX iHLW1M
untersuchen - gocnigxysaTu
tatsachlich - dpakTnyHo
geschehen -Tpannsartucs

die Europaschen Union —
€BpONEencbknii o3

derzeit — o uboro yacy
ungefahr - npnbnunsHo
aulerhalb — 3a mexxamu

das Heimatland - 6atbkiBLLMHa
der ,Gastarbeiter” - pobiTHMK-IMiIrpaHT
der Fluchtlinge - BTikau

der Aussuchende - wyka4

das Erlernen - BUBYEHHS

der Schlussel — kntoy, ko

die Umgebung - oTo4eHHs

die Unterricht - 3aHaTTa
beobachtet - cnoctepiratu

innerhalb - ycepeauHi

das Niveau - piBeHb

der Einwanderer - imirpaHT
diejenige - Ton

bereits - Bxe

beherrschen - onaHoByBaTH
wachsen - poctu

kontinuierlich - 6e3nepepBHuin
aufgrund — Ha OCHOBI
auspragen - Bukapbysatu

die Angst - xax

der Fehler - nomunka

gering - He3Ha4YHUN

das Gehirn - mo30k

relativ - BigHOCHWNI

die Nervenverbindung - HepBOBI
noegHaHHsA

ausbilden — possmBaTn, HaB4yaTu
das Repertoire - peneptyap
offen - BigkpnTUNn

formbar - hopmytounin
akzentfrei — 6e3 akueHTy
erfassen - Bonoaitn

der Nachahme - im'q

der Wortklange — 3By4aHHs cniB
vorgehen - npocyBartucs
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der Vorgang — npouec, nogis die Muttersprache — pigHa moBa
passieren - TpannsaTuca bewusst - ceigomum

vergleichen - nopisHtoBaTK der Regel - npaBuno

die Untersuchung - gocnigpxeHHs das Unterschied - BigMiHHICTb
der Forscher - pocnigHuk das Aufschreiben - HanncaHHs
durchflhren - npoBogutn ddgos Gehorten - novyTe
erfolgreich - ycniwHmin die Einnerungshilfe — gonomora
die Lernmotivation — moTtuBauis go 3goragku

HaBYaHHS die Dinge - piy

das Sprachtalent — moBHMI TanaHT das Verhalten - nosegiHka

der Zugang — goctyn, BXig die Konsequenz - nocnigoBHICTb
herausfinden - 3goraatucs empfehlen - pekomeHgyBaTu
rasch - WwBnako der Trost - BTixa

gleich - ogHakoBun heimisch - pigHun

das Muster - 3pa3ok der Sprachkurs — MOBHUI KypcC
aneignen - 3acBoITU das Unternehmen — nignpuemcTBo,
weglassen - nponyckaTtu dipma

die Stufe - cTyniHb fuhren - BecTn

schliel3lich - HapewwTi bearbeiten - onpauboByBaTtu
vollziehen - BukoHyBaTH zahlreich - 6araTouncenbHUN
der ldeenreichtum — igenHe 6araTcTBO die Mdglichkeit - moxnumBicTb

Kommunikative Aufgaben:

Wieviel Sprachen beherrschen Sie schon?

Welche Sprache fallt Innen leicht und welche — schwer? Erzahlen Sie.

Gibt es Unterschiede der Auffassung der Fremdsprache zwischen Kinder
Erwachsene? Machen Sie eine vergleichende Charakteristik.

Warum haben unsere Leute bestimmte Schwierigkeiten mit Erlernen der Fremd-
sprache?

Kennen Sie erfolgreiche Methoden oder effektive Erfahrungen mit denen Hilfe
man all fir allemal irgendwelche Fremdsprache beherrschen kann?

Machen Sie Rollenspiele:

Sie rufen in einer Sprachenschule an. Sie haben dort einen Spanisch-
Intensivkurs besucht und wollen jetzt das Geld zuriickhaben, weil Sie immer
noch nicht flieRend Spanisch sprechen kénnen.

Sie sind Deutschlehrer/in. Jetzt haben Sie erste Stunde in der deutschen
Realschule. Machen Sie einen Vorschlag und erzahlen ein paar Worter uber |hre
Disziplin. Andere Personen: die wissbegierigen Schiler, die viele Fragen Uber
unbekannte Fremdsprache stellen mochten.

Spielen Sie zu zweit: Auslander/Ukrainer/ und Inlander/ Deutsche/ kommen ins
Gesprach. Auslander spricht flieRend /schlecht/ Deutsch und Inlander fragt mit
der Bewunderung, wo/ warum/ er so gut / schrecklich/ die deutsche Sprache
erlernen konnte/ weifd/.

Text 12. ,, Albert Einstein —
auf der Suche nach der letzten Ursache unserer Welt“
Aufgaben vor dem Lesen:




Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?

Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text

global.

Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber

die wichtigen Informationen.

Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

Suchen Sie im Text Satze mit Imperfekt und Perfekt und erklaren Sie ihre

Bedeutung.

Unterstreichen Sie im Text Verben mit einer Erganzung im Akkusativ oder Dativ

und Verben, zu denen eine feste Praposition gehort.

Unterstreichen Sie im Text Verben, die mit nicht trennbaren Vorsilben gebildet

sind, und ordnen Sie ein.

Unterstreichen Sie im gesamten Text Verben, die mit trennbaren Vorsilben geblidet

sind, und ordnen Sie sie ein.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

der Aufbau — cTpykTypa
vermehren — 36inbLyBaTu
vergleichen — nopiBHoBaTH
entdecken — BigkpusaTu

Kreisen — Kpyxnatu

umgekehrt — HaBnaku

erkennen — gisHaBaTucs
gegenseitig — B3aEMHUN

die Anziehungskraft — cuna TSXiHHA
der Gegenstand - npegmeTt

das Gleichgewicht - piBHoBara
der Raum - npocTip
voneinander — ogvH Big 0AHOro
bewegen - pyxatu

die Bewegungszeit — 4yac pyxy
die Entdeckung - BigkpuTTS
scharf - pisko

gebaren - HapoaXXyBaTu

die Muttersprache — pigHa moBa
verlassen - sanuwartu

die Oberschule — 3aranbHOOCBITHS

die Strecke — guctaHuis
neugierig - 4ONUTANBUNA

die Leidenschaft - 3axonneHHs
allmahlich - noctynoso
bescheiden - noscntn

die Begabung - o6aapoBaHicTb
trennen sich - po3nyunTtucs
nachlassig - Hegbanumn

frieren - Mep3HyTU

auftauchen - BuHMKaTn
umwandeln - nepeTBoptoBaTh
das Weltall - kocmoc
gekrimmt - BUrHyTUIA
unendlich - 6e3kiHe4YHMI

der Ausganspunkt — no4aTok, To4ka
BigniKy

verhal3t - HeHaBMCHWI

die Abristung - po336po€eHHs
dadurch — BHacnigok uboro
der Nazis - Hauu3am

die Macht - cuna
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LKona die Zerstdrung - cnycToLeHHs
das Abitur — BunyckHi icnutu verursachen - cnpn4mMHaTH

der Zwang - npumyc bereuen - kasTuca

beschaftigen sich - sanmatucs veranlallen — 6yT1 NpUYMNHOLO
naturwissenschatftlich — npupogHuyo- verziehen - BUKpMBUTU
HayKOBUN das Sterbebett - nepegcmepTHe noxe
die Freiheit - cBoboaa die Ursache - npuynHa

der Denker - mucnurtens zusammenfassen - y3aranbHioBaTH
grubeln - po3mipkoByBaTu die Muhe - aycunns

nachdenken - mipkyBaTu das Konsequent - nocnigoBHiCTb
die Anstellung - nocaga die Rader - koneca

der Patentamt — naTeHTHe BiJOMCTBO sinnvoll - pauioHaneHW

heiraten - ogpyxyBatucs das Uhrwerk — roauHH1KoBW#
der Versuch - cnpo6a MEXaHi3Mm

abhangen - 3anexartu das Geheimnis - TaeMHMUSA
schicken - Bigcunatun glauben - BipuTK

der Beobachter - cnoctepiray die Eintwicklung - po3suTok
gleichzeitig - ogHo4YacHO behaupten - ctBepgxyBaTtu

der Lichtstrahl — cBiTnoBuin NpomiHb das Ernstnehmen — cepiosHe
der Bahndamm — Hacun Ha 3anis3HuLi CMPUAHATTS

jedoch - ogHak ablehnen - BigmoBnaTu
entgegen - Bcynepeu bewundern - gusysatu

ahnen — 3goragyBaTucs die Aufbau - 6ygoBa

Kommunikative Aufgaben:
Fragen zur Diskussion:
- Wie verstehen Sie ein Begriff , Die Relativitatstheorie“?
- Wie meinen Sie, war Einstein, der Erfinder der Atombombe, ein echter
Demokrat?
- Kennen Sie die Menschen, die auch den Nobelpreis bekommen haben?
- Berichten Sie kurz einen Lebenslauf von Einstein.
- Erklaren Sie die Bedeutung der Aussage ,, Unsere Welt ist ein Geheimnis “.
- Referieren Sie zum nachsten Mal einen ukrainischen Artikel aus dem Rubrik
,» Wisseschaft".

Machen Sie Rollenspiele:
- Spielen Sie eine Umfrage , Bekannte Wissenschaftler des XIX - XX
Jahrhunderts®.
- Spielen Sie ein Quitz ,, Was wissen Sie Uber Albert Einstein? “ Benutzen Sie die
Information aus dem Text.
- Spielen Sie die Situation: Sie sollen Uber bekannte Wissenschaftler der Ukraine
ei-nem auslandischen Freund erzahlen. Uber welche Persdnlichkeit kénnen Sie erzéh-
len?

Text 13. ,,ELTERN + KIND = LUXUS*
Aufgaben vor dem Lesen:
e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
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Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.

Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.

Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.

Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.

Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

Suchen Sie im Text Komposita und erklaren Sie ihre Bedeutung.

Unterstreichen Sie im Text Verben mit einer Erganzung im Akkusativ oder Dativ
und Verben, zu denen eine feste Praposition gehort.

Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

zerbrechen — po3bueatu die Ausnahme — BUHATOK

das Lebensverhaltnis —  >xuTTeBi | wegknicken — 3namatu

BiJHOCKHM die Lebenserwartung — odikyBaHHS Big
der Erzeuger — BMpOGHUMK KntTa

einbinden — noB' a3yBaTn ohne Trauschen leben — xwutn
unverheiratet — HEOXpPYXEHUN rpoMagsHCLKNM LWnto6om

Uberwiegend — nepeBaxHo herausfinden — 3HaxoonTn BUMXig i3
I6sen — BupiwyBaTtn cuTyauii

emotionale  Stlitze -  emouinHa | die Funktionsfahigkeit — dpyHkuioHanbHa
niaTpuMKa 30aTHIiCTb

die Kernfamilie — ronosHa poguHa an Gewicht verlieren — BTpadaTn
schrumpfen — ckopoyyBaTucs BaroMicTb

das Gebinde — 3B's130K die Anregung — XBWUNIOBAHHS

das Pro-Kopf-Einkommen — poxig Ha | Uberfordern — nepeouiHioBaTtu

OofHy ocoby unterfordern — HegooLiHOBaTH

Kommunikative Aufgaben:

Beschreiben Sie die Beziehung zu einiger Mitgliedern Ihrer Familie!

Sie sollen die Rolle und Funkton eines Familienmitglieds beschreiben, dass in
Ihrer Kultur besonders Stellenwert hat. Benutzen Sie die angegebenen
Formulierungen.

Bei und spielt éleste Bruser eine besondere Rolle, well...

Die Aufgabe der... ist...

Er ist verantwortlich fiir...

Typisch in unserer Kultur ist der sogenennte ,Mit-Vater”, der

...hat die Funktion...

Er trégt die Verantwortung fiir...

Grammatik kurz und biindig:




Schreiben Sie Essey (ca. 300 Worter). Benutzen Sie Infinitivkonstruktionen und
Satzreihen dazu.
Mogliche Themen:

Einstellung zu Familie und Kinder.

Entwicklungen in der Familienstruktur.

Erziehung heute.

Soziales und 6konomisches Umfeld fir Familien und Kindern.

Text 14. ,Unsere Seniorinnen sind das Salz in der Suppe!“

Aufgaben vor dem Lesen:

Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text

global.

Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber

die wichtigen Informationen.

Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.

Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem

Plan.

Suchen Sie im Text Komposita und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Unterstreichen Sie im Text Verben mit einer Erganzung im Akkusativ oder Dativ
und Verben, zu denen eine feste Praposition gehort.

Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

der Kommiliton — koMmnaHbOH

der Eingeweihte — ocBsveHuin
prominent — 3Ha4YHWI

die Voraussetzung — ymoBa
messbar — BuBaxeHUN

bangen — TypbyBaTucs
wiederspiegeln — Bigobpaxatu
der Faden — HuTKa

das Selbstvertrauen — Bipa y cebe
das Pflichtgeflhl — nouyTTa 0608B’A3KY
das Heim — 6aTbkiBCcbka JOMiBKa
der Ruhestand — neHcis

das Gespur — BiguyTTS
kraftvoll — noBHuMiA cun

die Frohligkeit — pagictb

die Zuversicht — BNeBHEHICTb
vergeben sich — 3i3HaBaTucA
abweichend — BigxuneHun
gultig sein — 6yt gonyctummm
der Wandel — 3miHa

der Hemmnis — nepenoHa

die Gunst — no6’A3HICTb
begriffen — o3HavaTn
ermutigen — ninbagboproBaTH
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Kommunikative Aufgaben:

Wann beginnt die Rente in Deutschland?

Welche Lebensformen haben die deutschen Rentner?

Welche Interesse haben die deutschen Senioren?

Wie verbringen ihre Freiziet die deutschen Rentner?

Welche finanzielle Unterstitzung haben die deutschen Senioren?

Grammatik kurz und biindig:

Schreiben Sie Essey:

Rentnerbeginn in Deutschland.

Die Lebensformen der Senioren in Deutschland.
Die Lebensstile der Rentner in Deutschland.
Die Rentnerversicherung in Deutschland.

Text 15. ,Zeit ist nicht tiberall Geld*

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt flir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text verschieden Arten der Substantivdeklination und erklaren Sie
ihre Bedeutung.
Unterstreichen Sie im Text Reflexivverben und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

das Zeitgeflhl — BiguyTTs yacy das Argernis — HEeNPUEMHICTb

die Regelmaligkeit — perynspHictb zur Verflgung haben - wmatm vy
der Handwerk — py4Ha npaug PO3MOPSAOKEHHSA

bestatigen — nigTBepoKyBaTH verursachen — CnpuyYnHATH

die Erfahrung — gocsig der Lebensunterhalt — nigTpymka XuTTs
beobachten — cnoctepiratu der Zwang — npumyc

die Gehgeschwindigkeit — wsuakicte | diile Verschwendung — mapHOTpaTCcTBO
XOOiHHSA ausreichend — gocTaTtHin
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| flink — WBMgKUN \

Kommunikative Aufgaben:
Beschreiben Sie das Experiment, indem Sie die folgenden Fragen beantworten.
Verwenden Sie dafiir die Komniunikationsmittel aus dem Kasten.
e Wer fuhrte das Experiment dureli und wo?
¢ Welche Hypothese stand wahrscheinlich am Anfang des Experiments?
e Wie lief das Experiment ab?
e Zu welchen Ergebnissen kamen die Wissenschaftler?
Benutzen Sie die folgenden Kommunikationsmittel:
Die Wissenschaftler gingen von
... Ausgangspunkt des Experiments war die Erage ...
in diesem Experiment sollte gekléart werden ...
In diesem Experiment sollte die Wirkung von x auf y geklért werden.
Die Experimente fiihrten zu dem Schluss ...
Die Wissenschatftler fanden heraus, dass ...
Die Experimente hatten folgende Ergebnisse....
Das Resultat dieses Experiments kann folgendermalBen zusammengefasst werden....

Grammatik kurz und biindig:

Formen Sie die folgenden Séatze mithilfe von ,sollen” oder ,wollen” um!
e Es wird im Haus gemunkelt, dass sich unsere Nachbarn bald scheiden lassen.

Man hort, dass gewisse Sonnendle giftige Stoffe beinhalten.

Einige Zeugen behaupteten, dass sie den Morder an seiner unverwechselbaren

Stimme erkannt haben.

¢ Ich habe gehoért, dass dieses neue Elektrogerat auf grol3es Interesse gestofien
ist.

e Der Angeklagte behauptet, alle Fragen wahrheitsgemaf beantwortet zu haben.

e Zeitungsmeldungen zufolge ist die Luft im Stadtzentrum oft mit Feinstaub und
anderen Schadstoffpartikeln belastet.

e Man hort immer wieder, dass Embryos auch Gerausche aulerhalb des Kérpers
der Mutter horen.

e Der Unternehmer behauptet, von Mobbingfallen im Betrieb keine Ahnung gehabt
zu haben.

e Es heildt, dass soziale Gerechtigkeit und der Schutz der Menschenrechte zur
Friedenssicherung beitragen.

e Der Ministerprasident behauptet, im Notfall mit MaRnahmen einer
Zwangsr~krutierung einzugreifen, um den Streik zu verhindern.

e Es wird behauptet, dass die digitale Revolution den Menschen mehr Freiheit
gebracht hat.

e Geruchten zufolge hat Herr Peters im letzten Jahr mehr als 8000 Euro fUr sein
Hobby ausgegeben.

e Der Privatlehrer behauptet viel Erfahrung hinsichtlich der Prifungsvorbereitung
zu haben.
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Es wird allgemein behauptet, dass die Lebensqualitat in den Ballungsgebieten
gesunken ist.

Man vermutet, dass die Astrophysiker auf dem entfernten Planeten
Wasserspuren entdeckt haben.

Er behauptet, seine Schulden schon lange beglichen zu haben.
Pressemeldungen zufolge war der Amoklaufer als Musterschiler bekannt.

Die zwischenmenschliche Verrohung ist angeblich ein Hauptgrund far die
eklatante Zunahme von Gewaltverbrechen.

Angeblich war die Premiere der Operette "Die lustige Witwe" schon seit drei
Monaten ausverkauft.

Im Wetterbericht steht, dass morgen die Sonne nur auferst sparlich zum
Vorschein kommt.

Text 16. ,Kolibri oder Schnecke?*

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt flir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text verschieden Arten der Adjektivdeklination und erklaren Sie ihre
Bedeutung.
Unterstreichen Sie im Text Passivsatze und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

die Mitmenshcen — ToBapuLui kribbelig — 3HepBOBaHWI

die Schnecke — paBnuk die Mahlzeit — 00ig
strapazieren — BTOMIIOBaTU hastig — cTpimMkui

der Aufschluss — nosicHeHHs mithalten — 6patn yyacTtb

der Armbanduhr — roaMHHKUK Ha pyui nacht — ronun

permanent — NOCTINHUI vorkommen — TpusaTu
erstaunt — 3guBoBaHUn der Schicksal — gonsa
ungeduldig — HeTepnna4uui Ubereinstimmen — cnisnagatu
ausschweifig — 6yt HecTpumMaHUM klaffen — 3aaT1n, rmmnbo4itn
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Kommunikative Aufgaben:
e Wie verstehen Sie den Begriff ,der Lebensstil“?
e Sind Sie Kolibri oder Schnecke? Berglinden Sie |hre Meinung.
e Spielen Sie den Dialog zum Thema ,Kolibri oder Schnecke"!
Grammatik kurz und biindig:
e Sammeln Sie aus dem Text Komposita mit Zeit-, -zeit.
e Suchen Sie alle Worter aus dem Text, die zu den Begriffspaar ,schnell-
langsam® gehdren und ordnen Sie in die Tabelle ein:

schnell langsam

Text 17. ,Gewlrze - eine klasse Medizin“
Aufgaben vor dem Lesen:

e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?

e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.

e Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.

e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

e Suchen Sie im Text verschieden Arten der Adjektivdeklination und erklaren Sie ihre
Bedeutung.

e Unterstreichen Sie im Text Passivsatze und erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.

e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

hantieren — 3amaTucsa das Wurzeln — KopeHi

der Kreuzkummel — Tim aH der Ingwer — im6up

das Gewlrze — npunpasa die Gelenkentzindung — 3ananeHHs
der Scharfstoff — roctpa pedoBuHa cyrnobis

die Nervenzellen — HepBOBI KIiTUHU sparsam — eKOHOMHUN

die Menge — HaToBnN der Allheilmittel — yHiBepcanbHuin 3aci6
abspielen — nporpaeaTu niKyBaHHS

die Terpene — xuBunus die Druckblutung — kpoBoTe4a

anregen — BMKIIMKaTW NOApPa3HEHHS der Schuppen — HEXUTb
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der Rind — TenaTtuHa die Knospen — ByToH
der Hefepilz — gpoxokosi rpnbm die Nelke — rBo3guka
bekdmmlich — rapHo BXxnBaHui der Sternanis — aHic

der Zimt — ripunus

Kommunikative Aufgaben:

Sammeln Sie aus dem Text die Adjektive, die einen Geschmack beschreiben.
Erganzen Sie die Liste um weitere Adjektive, die Sie kennen.

Was schmeckt so? Ordnen Sie den Adjektiven Nahrungsmittel zu.

Bringen Sie ein Rezept mit ,gesunden® Gewlrzen mit! Schreiben Sie auf ein extra
Blatt die Zutaten (mit Mengeangaben) und die Zubereitung. Beschreiben Sie auch
kurz die Wirkung der verschiedenen Gewdlrze.

Grammatik kurz und biindig:

Listen Sie alle Esstypenauf, die im Text Erwahnung finden und Uberlegen Sie, flr
welchen Esstyp/ fur welche Esstypen die folgenden Verhaltensweisen charakteristisch
sind. Begrunden Sie schriftlich Thre Meinung mithilfe von Aussagen:

Das Essen ist ihm eine echte Freude, die Zeit braucht.

Das Essen ist ihm wichtiger als das, was gegessen wird.

Die Qualitat des Essens ist ihnm wichtiger als die Menge.

FUhlt sich meist nach einer Mahlzeit psychisch besser.

Hat Schwierigkeiten, sich im Beruf zu behaupten.

Isst oft im Stehen.

Ist meist schneller als andere mit dem Essen fertig.

Kann sich nur schwer daran erinnern, was er gestern oder vorgestern gegessen hat.
Lasst das Essen stehen, wenn es nicht schmeckt.

Verzichtet oft teilweise oder ganz auf den Verzehr von Fleisch.

Text 18. ,,Distanzregeln®

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt flir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Utber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text Infinitivkonstruktionen und erklaren Sie ihre Bedeutung.



Unterstreichen Sie im Text Adverbien und Partizipien und erklaren Sie ihre

Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

das Ausweichen — nponyck

das Leib — Tino

berUhren sich — vinatu

in Wut umschlagen — anutucs
einsetzen — BXunBaTK

die Aufdringlichkeit — HaB’A3nMBICTb

die Zurlckgebliebenheit — BiacTanictb
die Verhaltensweise — cnocib noseaiHku
die Kastengesellschft -  kactse
CYyCninbCTBO

das Kopfnicken — knBok ronosoto
schamhaft — copom’aanueui

Kommunikative Aufgaben:
Mit welchen Gefuhlen reagiert Wagner auf das fur ihn ungewdhnliche Verhalten

Bilden Sie die Adjektive mit der Endung —bar,

in Indien?

Kann man Wagners Reaktionen eher als aktiv oder eher als passiv beschreiben?
Welche der in seinem Modell beschriebenen Phasen kdnnen Sie erkennen?

Wie Uberwindet Wagner seinen Kulturschock?

Kdénnen Sie daraus fur sich personlich einen Nutzen ziehen?

Grammatik kurz und biindig:

—lich, —bedlirftig.

Die Strafl’e kann man nicht befahren, sie ist .
Ich kann es nicht fassen! Seine plotzliche Meinungsanderung ist :
Du willst immer im Mittelpunkt stehen und leidest unter Geltungsdrang. Sag mal,

seit wann bist du so

Kannst du diese Ubung lésen? Dlese schwierige Mathematikaufgabe ist nur von

Genies

Dieses Sammelstuck wird nlcht zum Kauf angeboten. Es ist nicht
Die hohen Kosten kann ich nicht tragen, sie sind fur mich
Du musst dich erholen, du bist richtig

Nach dieser Operation muss er sich schonen, er ist
Dieses Programm muss noch weiter entwickelt werden. Es ist

Sie wird sich nie verbessern. -Ich halte sie auch fur

Der Behinderte kann sich finanziell nicht selbst Gber Wasser halten er braucht
eine staatliche Unterstitzung. -Du haltst ihn also fur ?

Das Steuergesetz bendtigt eine Reform, es ist dringend ,

Salz 16st sich leicht in Wasser auf, Zucker ist ebenfalls

Die Reparatur des Motors ist nicht mehr moglich, dabei hatte ich gehofft dass

der alte Motor noch ist.

Achtung, hier besteht Explosionsgefahr! Dieser chemische Stoff ist

Text 19. ,, lhre Zimmernummer, Sir! “ (hach Ephraim Kishon)

Aufgaben vor dem Lesen:

Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
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e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fur Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.

e Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.

e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

e Suchen Sie im Text Abstrakte Substantive und erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Lesen Sie den Text den Rollen nach. Beachten Sie die Intonation.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.

e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

mitleidig — cniB4yTNMBUNA der Angestellte — cnyx6oBeLb
eben — nuwe der Gefangnishof — Tiopma

die Rezeption — npunmanbHs seltsam — guBHUI

die Scheibe — wmaTtoyok der Aufseher — Harnagay

storen — 3aBaxatin das Missverstandnis — HENOPO3yMiHHS
durchdringend — npoHWKNIMBUI berichtigen — BunpaBnaTu

der Anlass — Bunagok der Kalbsleber — Tensya nedviHka
der Pauschalpreis — 3aranbHa uiHa erfullen — HanoBHIOBaTH

inbegriff — BkNOYHO peinlich — HenpuemHui

die Rechnung — paxyHok der Aulftritt — enizog

regeln — yperyntosatu der Wutanfall — npyunagok ckasy
unbeherrschtes — HeonaHoBaHuM zerrissen — posipeaTu

das Brull — ButTS beschamend — copomMHO

Kommunikative Aufgaben:
Fragen zur Diskussion:
- Was kostet in diesem Hotel Extra? Machen Sie dabei eine Liste:
Koffer tragen
Seife...
- Warum wirkt der Held im Text auf solche Weise?
- Wie meinen Sie, ist der Erzahler klug oder listig? Begrinden Sie lhre Meinung.
- Flhlen Sie dem Mann, der am Ende der Geschichte alle Rechnungen bezahlen
soll?
- Was machen Sie auf diese Situation?
Machen Sie Rollenspiele:
- Zum Thema “ Menschen im Hotel“. Benutzen Sie dabei Lexik aus dem Text;



- Sie sind im Hotelrestaurant. Bestellen Sie etwas;
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- Sie mussen eine Hotelnummer reservieren. Sprechen Sie per Telefon mit

Empfangschef;

- Sie wollen mit andere Gaste im Hotel kennen. Was machen Sie dann?

Text 20. ,,Alternative Medizin*

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

Suchen Sie im Text Passivkonstruktionen und erklaren Sie ihre Bedeutung. Lesen Sie

den Text und suchen Sie

im Text alle Passiv-Satze,

Verben.Erkldren Sie der Gebrauch des Passivs im Deutschen.

Fillen sie die Tabelle:

markieren Sie die

Hilft bei folgenden Krankenkasse  bezahlt

Heilmethode Krankheiten ja nein

Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

der Korper — Tino ausschliefRlich — Bukno4HO

die Seele — gywa verspannt — BCTaHOBSIEHUI
wirken — gigatu die Bezeichnung — no3HayeHHs
atherisch — edpiposui gering — HeE3Ha4YHUN

enthalten — mictntn lindern — nom‘akwyBsaTtu

das Wirkstoff — edbekTBHa peyoBuHa gesetztlich — 3aKOHHWN

das Ol — macno der Halswirbelsdule — LniHWI1 NO3BOHOK
das Korperteil — yactuHa Tina verursachen — CnpuyYnHATH
beruhigen — 3acnokotoBaTu ausflhren — ekcnopTtyBaTu

die Erklarung — nosicCHeHHs das Verfahren — gocsig

der Bereich — ranysb weitgehend — 3Ha4yHui

das Gechirn — Mo30kK heilend — uinowmn

einrieben — HaTupaTtu die Nadel — ronka

die Beschwerde — ycknagHeHHs die Behandlung — o6xogxeHHs1
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die Schlafstérung — 6e3coHHs die Studie — gocnigXeHHs

festlegen— BcTaHoBMoBaTU durchstromen — npoHukaTn

anerkennen — Bu3HaBaTtu die Vorstellung — yaBneHHs

der Knaks — Tpick zum Einsatz kommen — BCTynaTu B Ait0
der Hexenschuss — npocTpin erstatten — noseptatu

der Handgriff — npuinom das Gelenk — cyctaB

Kommunikative Aufgaben:

Fragen zur Diskussion:

- Welche alternativen Heilmethoden kennen Sie noch?

- Diskutieren Sie in Gruppen pro und contra. Sollten Krankenkassen die Kosten fur
alternative Heilmethoden Ubernehmen?

- Erklaren Sie eine Heilmethode mit eigenen Worten. Woher kommt sie? Wie wirkt
sie? Machen Sie Notizen.

- Benutzen Sie diese Heilmethode oder andere?

Machen Sie Rollenspiele:

- lhr Bruder leidet an Hexenschuss. Die Arzte geben ihm Spritzen, dann geht es
eine Zeit besser. Und dann passiert es wieder: Er kann sich nicht mehr bewegen.

- lhre Nachbarin hat regelmaRig Migrane. Sie war schon bei vielen Arzten, aber
niemand konnte ihr helfen. Sie nimmt immer starke Schmerztabletten, legt sich ins Bett
und ist fur drei Tage nicht mehr zu sprechen.

Text 21. Abschied vom Auto
Aufgaben vor dem Lesen:

e Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?

e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.

e Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und ubersetzen Sie ihn.

e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

e Lesen Sie den Bericht einer Familie, die ihr Auto abgeschafft hat.

e Formulieren Sie fiir jeden Abschnitt eine passende Uberschrift.

e Unterstreichen Sie im Text alle Partizipien.

e Erganzen Sie alle Partizipialkonstruktionen aus dem Text und formen Sie diese zu
Relativsatzen um.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.
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Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

berichten - noBigpomnaTH

die Entscheidung - piweHHs
vorwegnehmen - nonepegxyBsaTu
weder... noch — a6o...abo

der Traumer - MPINHUK

wenngleich - xova

haufig - yvacTui

verruickt — 6oxeBinbHMI

der Wagen - aBToMobinb

die Grinde - npnynHa

entscheidend - BupiwansHUn

der Schrift - npaug, TBip

die Umweltzurstorung — BTpy4yaHHs B
OoTouyto4e cepefoBuLLe
die Schade - 36uToK

die StralRenbau —
OyaiBHMUTBO

das Straldenverkehr — Byniu4HUmn pyx
der Einsatz - yyactb

der Naturschutz — 3axucT npupoam
endlos - 6e3kiHeYHuI

die Gerede - po3moBa

die Regierung - ypsa

die Umweltbelastung — 3abpyaHeHHSA
OTOYYHHOro cepeaoBmLa

zwar - xo4a

schlief3lich - HapewTi

das Gewissen - CyMniHHS

gegenuber - HaBNpOTU

die Bequemlichkeit - 3py4HicTb

die Kurzausflig — kopoTka ekckypcia
das Hektik - nocnix

gegenseitig - B3BaeMHui

schlagen - 6utn
der Rucksitz -
aBTOMOGINI
Leider! - Haxanb
die Verbindung - noegHaHHsA
erledigen - BukoHyBaTn

wobei - npu4omy

die Schlips - kpaBaTka

der Anzug — 4Y0J0OBIYMI KOCTIOM
die Aufmerksamkeit - yBaxHicTb
der Kraftwerkwagen - BaHTaxiBka

[IOPOXHE

3agHE CUAIHHA B

bezweifeln - Baratucs

der Vertreter - kepiBHUK

selbstandig - camocTinHo

die Anderung - 3miHa

die Inkonsequenz - HenocnigoBHICTb

die Gewissenberuhigung — 3acnokoiTu

CYMJTiHHSA

der Alltag - 6yaeHb

tatkraftig - akTnBHMI

vernachlassigen — Hegbano BigHocuTUCA

der Einzelhandel — po3gpibHa TopriBns

der Kunde — nokyneupb, KNieHT

fernbleiben — 6yt BigCYTHIM

die Wirtschatftlichkeit — npnbyTok
kostentabell - poporui

einrechnen - 3apaxoByBaTtu

der Haftpflicht - BignosiganeHicTb

die Steuer - BMaaTOK

die Rechtsschutzversicherung— npasoBa

OXOpOHa

die Reparatur - peMOHT

die Wartung — TexHi4yHe ob6CcrnyroByBaHHS

das Pflegemittel — 3acobu gornsay

der Verlust - 36utok

der Verzicht - BigmoBa

stinkend - cmeparounn

die Kreuzung — nepexpecta gopir

entbehrlich - HenoTpiGHMI

das Angebot - nponoauuisa

verbessern - noninwysaTn

fordern - BumaraTn

attraktiv - npusabnueuin

zogern - Baratucs

der Schritt — kpok

vollzogen - BUKoHyBaTu

betreuen - o6cnyrosyBaTu

der Entschluss — piwieHHs

erregen - BUKIMKaTK

das Fuhrerschein — nocBig4YeHHs1 BOAis
erfahren - gisHaBaTucs

gespalten - posgineHuin

unterschwellig - nigceBigomun

belasten - HaBaHTaxyBaTu

der Schuld - 6opr

Kommunikative Aufgaben:
Fragen zur Diskussion:
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Diskutieren Sie zu zweit: Haben Sie ein Auto? Haben lhre Eltern / Freunde ein

Auto? Wozu benutzen Sie oder Ihre Eltern/Freunde es? Wie oft benutzen
Sie es? Erganzen Sie die Liste.

Wozu? ..... zum Einkaufen im Supermarkt
Wie oft? ...... einmal wochentlich

Koénnten Sie ganz ohne Auto leben? Warum? Warum nicht?

Welche der folgenden Aussagen ist richtig? Kreuzen Sie an und besprechen Sie

im Kurs:
a. Die Familie, die ihr Auto abgeschafft hat,
@ sieht sich als romantisch und vertraumt.
O] findet bei anderen nicht wie Verstandnis fur ihre Entscheidung.
@ hat ein schlechtes Gewissen gegentber den Groleltern.
b. Seit die kein Auto mehr haben,
O mieten sie am Wochenende haufig einen Linienbus fur sich allein.
O regen sich die Schuler tber ihren Lehrer im Bus auf.
@ weild der Vater, schon bevor er zur Schule kommt, meist viel Neues.
C. Von ihren Freunden,
@ findet keiner die Entscheidung, ohne Auto zu leben, gut.
@ haben alle irgendeine Ausrede, warum sie nicht auf das Auto verzich-ten kénnen.
@ wollen viele die Kraftwerke und Flugzeuge abschaffen, um die Um-welt zu
schonen.
d. Neu ist jetzt fur die Familienmitglieder,
@ dass sie zwar mehr Zeit fur alles brauchen, aber auch Geld sparen.
O dass die Kinder durch die Hilfe beim Einkaufen kraftiger geworden sind.
O Dass sie mit dem Bus zu einem anderen GrolRmarkt zum Einkaufen fahren.
e. In der letzen Zeit,
@ sind sie nicht mehr so sicher, ob ihre Entscheidung richtig war.
O bemerken sie, dass die Umwelt immer starker belastet wird.
@ wlnschen sie sich oft, dass mehr Menschen auf offentliche Verkehrsmittel
umsteigen.

Ihr Auto ist kaputt. Was machen Sie dann? Beschreiben Sie Ihre Tatigkeiten.
Machen Sie eine Umfrage : Was wtrden Sie machen, wenn Sie kein Auto mehr
hatten? Beispiel:

Wie wiirden Sie zum Beispiel die Einkéufe erledigen?
Ich wiirde wahrscheinlich jeden Tag in einem Landen um die Ecke einkaufen.

Sie haben ein Auto. Auto bedeutet fiir Sie Ihr Leben. Dazu haben sie

umweltfreudige Nachbarn, denen Ihr Auto sehr stort. Ihre Nachbarn versuchen
Sie Uberzeugen, damit sie Ihr Auto verkaufen. Aber Sie sagen lhnen bestimmt ab.

Text 22. ,,Ein Jahr ins Ausland — was bringt‘s?“
Aufgaben vor dem Lesen:

Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
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e Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.

e Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.

e Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.

e Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fur Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.

e Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.

e Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.

e Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.

e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

e Markieren Sie:

1. Wenn man ins Ausland geht,

a) ist es wichtig, weit weg zu gehen.

b) spielt die Entfernung keine Rolle.

c) sollte man nicht nach Goa gehen.

2. Wer ins Ausland geht,

a) hat weniger Chansen im Beruf.

b) hat berufliche Vorteile.

c) hat viele Probleme.

3. Im Ausland

a) sammelt man Erfahrungen uber sich selbst.

b) sollte man sich erst einmal an den Strand legen.

c) sollte man Bucher tGber andere Kulturen lesen.
e Erklaren Sie den Gebrauch der Konjunktionen ,um...zu“ und ,damit®.
e Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

erzeugen — BMpoONATH das Ungewohnte — He3BW4YHe

die Belastung — HaBaHTaXeHHs das Muss — HeobXigHICTb

erschweren — ycknagHioBaTu der Nesthocker — HeBaaxa

das Bekenntnis — BU3HaHHSA der Bewerber — npetengeHT

das Indizien — o3Haka sich durchbissen — npoknagatu cobi wnax

die Praferenz — nepeBara wahrnehnmen — crnipuimaTu

offenbar — neBHUN die Ferne — paneudiHb

der Stellenwert — 3Ha4eHHS beruflich glanzen - NpogeCinHO

betrachten — ananizysatu BiOpi3HATUCS

die Vermittlung — nocepegHnuTBO einen Jocker ziehen — BUTArHYTW O)XOKepa
schlechte Karten haben — Butsirnytu
noraHy KapTy

Kommunikative Aufgaben
Fragen zur Diskussion:
e Was bedeutet fur Sie/ fur Ukrainer ein Begriff ,, Heimat“?
e Warum fahren die Leute in ein anders Land?
e Welche Assoziationen gibt es zum Begriff ,Heimat“ nach Ihrer Meinung?
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Waren Sie oder Freude / Bekannte oder Verwandte/ von lhnen bereits im Aus-
land? Berichten Sie.

Was zieht die Menschen in die Ferne, was halt sie zu Hause?

Wie verstehen Sie diese Sprichworter: ,, Ander Lander, andere Sitten und

, Fremd ist der Fremde nur in der Fremde*?

Machen Sie Rollenspiele:

Sie sind Auslander/in. Stellen Sie |hre Interviewpartnerin oder Interviewpartner
vor.

Sie moéchten |hr Englisch auffrischen und suchen ein passenden Kurs. Spielen
Sie ein Telefongesprach.

Jetzt sind Sie im Ausland etwa 1 Monat. Sie haben Heimweh. Neue Kultur,
fremde Sprache schokiert Sie. Sie sprechen per Telefon mit lhrem Freund/ mit
Ihrer Freundin aus lhrem Heimatort.

Machen Sie einen Reihenibung zum Thema , Wenn ich ins Ausland wiurde,

dann...”

Text 23. ,,Seife kaufen“ (nach Ursula Wolfel)

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt flir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Lesen Sie den Text und suchen Sie im Text starke Verben, dann konjugieren Sie
diese Verben.
Unterstreichen Sie alle Kérperteile und Ubersetzen sie.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

vergessen — 3abyBaTtu das Gurgelwasser — Boga pAgns
die Seife — muno MNONTOCKAHHS

der Laden — kpamMHuUuS die Tropfen — kpanni

schieben — wrtoBxatu stopfen — HabuBaTn

die Schaufensterscheibe — ckno BiTpuHK | wutend — po33ntoyeHo

geschehen — BigbyBaTtucs reillen — BigpnBaTtu

begrlissen — BiTatn schleudern — BukngaTtu
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reiben — Teptn prusten — cdovpkaTtu
taubstumm — rnyxoHimuin schnauben — conitn

die Tube — T06UKK biegen sich — armHaTucsa
schrauben — 3akpyyyBatn greifen sich — anosuTtu
riechen — HioxaTu der Verruckte — 60XeBinbHUI
holen — npnHocuTH wulhlen — putuca

Kommunikative Aufgaben:
Fragen zur Diskussion:

Welche handelnden Personen sind im Text?

Was flur eine Schwierigkeit gab es am zweiten Reisetag?

Was vergass die Frau?

Wo mochten die Touristen eine Seife kaufen?

Was hat der Mann gemacht, um die Seife fur die Frau zu kaufen? Zeigen Sie
oder beschreiben Sie.

Kauft endlich der Mann diese Seife oder nein?

Machen Sie Rollenspiele:

Sie sind in Italien, im Laden. Sie mussen etwas kaufen, aber Sie sprechen
Italienisch nicht. Was machen Sie in diese Situation?
Bilden Sie Dialoge zum Thema ,, Auf dem Markt* oder ,, Im Supermarkt®.

Text 24. ,,Wohnwelten*
Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Unterstreichen Sie im Text alle Infinitive mit zu.
Nach welchen Ausdricken steht der ,Infinitiv mit zu“? Lesen Sie die Satze noch
einmal und machen Sie eine Liste: Infinitiv mit ,zu“ nach

Verben AdjektivyFNomen mit | Nomen und Verb

sein ,haben*

sich vorstellen es ist ganz normal | Angst haben
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Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

die Werbeagentur — peknamHe
areHcTBo

verwalten - kepyBaTtu

unterwegs - LWNAXoMm

die Groldzlugigkeit - weapicTb

das Licht - ocBiTneHHs

die Miete — Hanm xuTna

die Eigentumswohnung — BnacHe
XWUTNO

aulderhalb - nosa

das Geschmack - cmak

spieldig - Groprepcbkuin

vorstellen - yanatu

gewohnt - 3Bu4HMI

wohl - nobpun

sUfd - conoakumn

das Zeug - piy

schenken - papysatu

der Flomarkt — ,,6rnowmHmnin® pyHoK
bescheiden - BupiwyBaTtn

denken Uber jede Investition
haargenau nach — o6mipkoByBaTu 3
TOYHICTIO MPO KOXHY iHBECTULLIO
erfahren - gisHaBaTucs

besitzen - Bonoaitn

die Altbauwohnung — kBapTupa y
cTapivn 6yaisni

die Pubertat — nignitkoBun Bik

das Heimweh — Tyra 3a 6aTbKiBLUWHOO
das Geflhl - nouytta

der Wunder - nogms

der Grundstlick — 3emenbHa ginaHka
das Hauschen - byanHok

der Rennpferd — ckakoBuUn KiHb
stoppen - 3ynuHUTU

die Gammelklamotten - naxmitts
spannend - 3axonsno4nin
erlauben - go3BonATK

austoben - BigwymiTn

Kinder grof3ziehen — BupoctuTtu giten
peinlich - HenpneMHMn

Uberhaupt - B3arani

die Rente - neHcis

der Lebensstandart — ctangapT Xutt4
umziehen - nepekaxaTu

bitter - ripkun

versuchen - HamaraTucs

das Alter — Bik, cTapicTb
zurucklegen - Bigknagatu

die Nahe - 6rm3kicTb

separat - okpemumin

das Lokal - micue

verreisen — BUTpaTUTW rpoLUi Ha
po3‘i3gun

die Einrichtung - obnagHaHHs
ohne Statussymbole leben — xuTn He
BPaxoBYO4M AYMKY CycChinbCcTBa
sowieso — Bce piBHO

herrlich - yynoswui

ordentlich - akypaTHun

hinterlassen — 3anuwunTK nicns cebe
die Zufriedenheit - BOOBONEHICTb
die Unordrung - 6e3napg
schrecklich - xaxnneun

verrickt - 6oXeBinbHUN

bevor — nepen Tmm sk

treffen sich - 3yctpivatuca
momentan - panToBuK
durcheinander - He nepebupatoun
akzeptieren — npuBepTaTtu yBary
der Ausdruck - BpaxxeHHs

die Personlichkeit - ocobucTicTb
gestalten - dopmyBaTucs
mafgeschneidert — nownTn Ha
3aMOBJIEHHSA

vollig freie Hand lassen — patn Bonto
aisim

stellenwert - 3HauUMMnin

schaffen - ctBoptoBaTn

einmischen - amiwysaTu

das Abnabelungsprozess — npouec
nepepisaHHsi NynoBMHN

Kommunikative Aufgaben
Fragen zur Diskussion:
e Was sagen die Leute zu ihrer eigenen Wohnung?
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Wie ist bei Ihnen? Diskutieren Sie.

Was sagen die Leute zu der Wohnung der Eltern/ der Wohnunng der Tochter/
des Sohnes?

Was sagen die Helden zu ihrer Beziehung zu den Eltern/ ihrer Beziehung zur
Tochter oder zum Sohn?

Vergleichen Sie die Aussagen der Kinder mit den Aussagen der Eltern.

Machen Sie Rollenspiele:

ZU:

Machen Sie eine Umfrage zun Thema ,, Mein Traumhaus®.
Spielen Sie Diskussion ,, Liebe Eltern, ich will ausziehen. Ich will endlich mein ei-
genes Haus haben!”
Machen Sie eine Reportage zum Thema ,, Wohnungsmaoglichkeiten bei uns und
im Ausland®.
Text 25. ,,Fernsehen — gern gesehen!”
Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt flir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Erklaren Sie unteschiede zwischen Passiv und Zustandpassiv. Benutzen Sie die
Beispiele aus dem Text.
Lesen Sie den Text und ordnen Sie die Uberschriften den Abschnitten des Textes

1. Femsehen - immer mehr gesehen

2. Femsehen - bald nicht mehr so wichtig?

3 .Mehr Unterhaltung, weniger Information

4 .Zwei ungleiche Gegner

5. Die Qual der Wahl

Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

die Fembedienung - AaucTtaHuinHumM | der Vordergrund — gpyrmi nnax
npunag surfen - nipHaTn
zappen - nepeMmmkaTu frustiert sein — 6yTn po3yapoBaHUM
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verkabelt sein — nig‘egHaHnn kabenem das Vorbild - npuknag

empfangen - npunmaTu die Ahnung - po3yMiHHS

die Entscheidung — piieHHs laufen — nTK no Tene6aveHHo

der Wettbewerb - 3amaraHHs die Schwierigkeit - cknagHicTb

das Pay-TV — npuBaTHe TenebayeHHs | exzessiv - HagMipHui

die Beschaftigung - 3aHaTTS das Konsum - BUKOpPUCTaHHSA
steuern — kepyBaTu das Heimkommen — wnax gogomy

Kommunikative Aufgaben:

Finden Sie das richtig oder falsch? Markieren Sie und diskutieren Sie zu zweit
oder zu dritt:

1 Fernsehen macht Kinder angstlich, nervos und aggressiv,

2 Femsehen fordert die sprachliche Entwicklung bei Kindern.

3 Kinder sollten erst femsehen, wenn sie in die Schule gehen.

4 Fernsehen ist der beste Babysitter.

5 Am Fernsehkonsum von Kindern kann man familidre Probleme erkennen.

6 Die meisten Eltern sind ein schlechtes Vorbild.

7 Kinder sollten hochstens eine Stunde pro Tag femsehen.

8 Durch Fernsehen verlieren Kinder ihre Fantasie und Kreativitat.

9 Fur Kinder sind nur Kindersendungen geeignet,

10 Kinder mit mehreren Geschwistern sehen besonders viel fern.

Fragen zur Diskussion:

Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Fernsehverhalten der Kinder gemacht?
Berichten Sie.

Was machen Sie bei dem Fernesehen?

Berichten Sie Uber das Fernsehen in lhrem Land.

Machen Sie Rollenspiele:

Wie denken Sie Uber das Thema “ Kinder und Fernesehen“? Spielen Sie eine
Umfrage.

Spielen Sie Interwiev “ Konnten Sie ohne Fernseher leben?*

Text 26. ,,Blumenbeete, mehr Blumenbeete!*“

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in |Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
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e Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

e Suchen Sie im Text Partizipien und erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Unterstreichen Sie im Text Komposita und erklaren Sie ihre Bedeutung.

e Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text

e Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.

e Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

der Rasen — rasoH senkrecht — BepTukanbHui
die Hecken — Ky struppig — naTnaTtumn
das Kroppzeug — xnam die Brache — HeobpobneHe none
das Motto — no3yHr zacken — pobuTu 3y6ui
wuschelig — natnatun die Scheibe — kono
gerupt — HaxabHun die Schopfung — TBOpeHHSA
der Schreberarten — 3emenbHa ginsiHka | suspekt — nigo3pinueui
uberwuchern — po3pocrartucs die Verdrangung — BUTICHEHHS
der Bretter — gowika der Hinterkopf — 3agHin nnax

der Rumwursteln — wyT

Kommunikative Aufgaben:

Welche Veranderung in der Gartengestaltung ist zu beobachten?

Worlber kann sich nach Meinung des Autors ein Beobachter der "grinen ~
Szene" wundern?

Was zeichnet die Zeitschrift "Landlust” aus?

Welche Antwort findet der Autor auf die Frage, warum heutzutage fur alles
Grine und Echte so geschwarmt wird?

Welche Reaktionen auf die Berechnungen des "Club 0/ Rome" beschreibt der
Autor?

Welche Einstellung trifft auf den Autor zu?

Welche Erklarungsversuche erwahnt der Autor zum Phanomen ,stadtische
Begrunung“?

Arbeitsalltag und Gartenarbeit - welche Beziehung besteht laut Autor zwischen
diesen beiden Lebensbereichen?

Wozu fordert der Autor die Leser des Artikels am Ende auf?

Grammatik kurz und biindig:
Formen Sie die folgenden Sétze um, indem Sie die Wbérter in Klammern — unveréndert
— einsetzen und die sich sonst ergebenden Anderungen im Satz vornehmen.

Das Interessanteste an dieser Zeitschrift ist das, was nicht darin verhandelt wird.
(verhandelten Themen)

Woher kommt die Schwarmerei fur alles, was grin und echt erscheint?
(Erscheinende)

Die Natursehnsucht ist keine Erfindung unserer Tage. (erfunden)

Wenn man schon nichts tun kann dagegen, dass Tag flr Tag in Deutschland
siebzig bis hundert Hektar Natur versiegelt werden, dann soll es
(Versiegelung)




54

Wenn man schon die Weltrevolution nicht hinkriegt, dann wenigstens Guerilla-
Begrinung mit Samenbomben aus dem Bioladen. (gelingt)

Finf Minuten im Grinen geben einen Stimmungsschub und steigern das
Selbstwertgefuhl. (lassen)

Auf bauerlichen Wochenmarkten reden die Menschen zehnmal mehr miteinander
als in Supermarkten. (diskutiert)

Text 27. Fitness-Experten geben Tipps zur der Kondition
Aufgaben vor dem Lesen:

Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in lhrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt flir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzdhlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text Prapositionale Verbindungen und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Unterstreichen Sie im Text Satzgeflige und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

die Puste — guxaHHsa schonen — 36epiratn

die Belastung — HaBaHTaXeHHs beugen — 3ruHaTK

das Gelenk — cyrno6 der Trekkinggrad — Benocuneg Aans
der Korpergewicht — Bara Tina BGaraTtogeHHOro noxoay y ropax

die Muskelmasse — myckynbHa maca der Rennrad —Benocunes ansa
das Sehnen — nparHeHHs neperoHiB

der Band — GuHT der Lenker — kepmo

greifen — xanaTu der Sattel — cigno

das Pulsmessgerat — npuctpin ansa | der Bewegungsablauf — xig pyxy

BUMIpY NynbCy ausgiebig — y BenuKin KinbKocTi
Uberlasten — HaBaHTaxyBaTu die Anschaffung — nokynka

das Joggen — cnopT1BHa xoTbba kraulen — nnuctn

der Walking — cnopTtnBHa xoTbba

Kommunikative Aufgaben:

Benennen Sie die Teilthemen.
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Welche Tipps zu den verschiedenen Sportarten geben die Experten?

Welche positiven Auswirkungen auf Gesundheit und Kondition haben die
verschiedenen Sportarten?

Sprechen Sie Uber die Vor- und Nachteile der im Text beschrieben!

Was machen Sie perodnlich fir lhre Lebensweise?

Grammatik kurz und biindig:

Schreiben Sie den Vortrag zum Thema ,Gesund durch Sport“ und préasentieren ihn
dann im Kurs. Benutzen Sie Passivkonstruktionen wo mdglich. Beachten Sie die
wichtigen Stichpunkte:

Was sind typische Zivilisationskrankheiten der modernen Industriegesellschaft
und wodurch werden sie verursacht?

Wie kann man sich dagegen schitzen?

Wie viel korperliche Aktivitat ist nowendig, um eine Verbesserung des
Gesundheitszustandes und der Lebenserwartung zu erreichen?

Welche Sortarten bieten sich an?

Ist es sinnvoll, in mittleren und hdheren Lebensalter noch mit sportlichen
Aktivitaten zu beginnen?

Was kann man neben sportlichen Aktivitaten aulerdem fir einen gesunden
Lebenswandel tun?

Text 28. Kulturschock

Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tUber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text Partizipien und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Unterstreichen Sie im Text Komposita und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.
Glossar zum Text
Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.
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schnurgerade — abcontoTHO

die Rasenflache — rasoH

die Ankunft — goBigka

verpassen — 3ani3HioBaTnCcs
nachschlagen — 3HaxoguTtn iHdopMauito
der Zusammenbruch — kaTacTpoda

bewaltig — nogonaHun

lockend — npnBabnmeumn
heischend — Bumornuneum

die Verbundenheit — nos’a3aHicTb
akzeptieren — BpaxoByBaTK

der Krampf — cygoma

Kommunikative Aufgaben:
Wovon ist die Rede im Text? Machen Sie eine kurze Zusammnefassung!

Suchen Sie aus dem Text die Ausdriicke heraus, die Geflihle oder Stimmungen
beschreiben.

Wagner hat ein Model zum Alauf des Kulturschocks entwickelt, in dem er flnf
Phasen unterscheidet (Verstandigung, Entfremdung, Euphorie, Eskalation,
Missverstandnisse). Bilden Sie Zuordnungsphasen und erklaren Sie jede Phase!

Grammatik kurz und biindig:
Formen Sie die Aktivsétze in Passivsédtze um und verwenden Sie anstatt der Nomen-
Verb-Verbindung ein Verb. Achten Sie auch auf die Zeitform.

Der Jurastudent konnte bequem von zu Hause aus on line den Antrag auf ein

Stipendium stellen.

Die weitreichende Familienchronik darf nicht in Vergessenheit geraten.
Man hat alle Vorbereitungen flir die bevorstehende Hochzeit bis ins letzte Detail

getroffen.

Die Fahrpreiserhohung um 25 Prozent bei den 6ffentlichen Verkehrsmitteln stief®

bei der Bevolkerung auf heftige Kritik.

Seine intensiven Bemihungen um Entspannung und Verséhnung wahrend des
Kalten Krieges fand von der ganzen Welt grolRe Anerkennung.
Er hatte seine Auffassung und Einstellung in seiner Rede deutlich zum Ausdruck

gebracht.

Eltern sollten mdglichst auf die Winsche der Kinder Ricksicht nehmen.
Der Polizist nahm die weinende Frau vor inrem alkoholisierten Mann in Schutz.

Text 29. ,,Nicht immer nur klagen!*

Aufgaben vor dem Lesen:

Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text

global.

Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten

Lesen verstanden haben.

Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben

sind.

Bearbeiten Sie den Text Abschnitt flir Abschnitt und sprechen Sie miteinander tber

die wichtigen Informationen.

Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
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Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.

Suchen Sie im Text Satzgeflige und erklaren Sie ihre Wortfolge und Bedeutung.
Unterstreichen Sie im Text Komposita und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.

Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

das Gestandnis — 3i3HaHHSA der Frust — po3yapyBaHHs

der Laster — nepeBara das Ubelste — 3o

die Unwagbarkeit — HenepegbauviBaHicte | die eigenen Nase fassen — 0ytu
die Brust klopfen — 6utn cebe y rpyam HagMipHO UikaBUM

angreifen — atakyBaTu beurteilen — ocygpxyBatn

faule Sacke — niHmBa nognHa der Ausweg — BUXig 3 NONOXEHHS

der Scheu — 604a3KiCTb

Kommunikative Aufgaben:

Was empfindet die Autorin, wenn sie ihren Beruf nennt?

Warum ergriff die Autorin den Lehrerberuf?

Wie steht nach Meinung der Autorin die

Offentlichkeit zum Beruf des Lehrers?

Was versteht die Autorin unter einer ,Kultur der Rickmeldung“?

Was sagt die Autorin Uber die Erwartungen an die Lehrkrafte?

Schreiben Sie Essey zum Thema ,Erinnerungen an meine erste Lehrerin®.
Prasentieren Sie die Diskussion zum Thema ,Lehrerberuf heute®.

Text 30. ,,Die verlorene Nacht*
Aufgaben vor dem Lesen:
Vermuten Sie, was wird im Text dargestellt? Wie verstehen Sie den Titel?
Klaren Sie gemeinsam die Bedeutung dieses Titels und lesen Sie dann den Text
global.
Sammeln Sie nun in Gruppen Aussagen aus dem Text, die Sie schon beim ersten
Lesen verstanden haben.
Formulieren Sie in Ihrer Gruppe Fragen an den Text, die noch offen geblieben
sind.
Bearbeiten Sie den Text Abschnitt fir Abschnitt und sprechen Sie miteinander Uber
die wichtigen Informationen.
Notieren Sie diese Informationen jeweils in kurzen Satzen.
Lesen Sie den Text den zweiten Mal und Ubersetzen Sie ihn.
Teilen Sie den Text in logischen Abschnitten.
Schreiben Sie den Plan zum Text. Und erzahlen Sie dann den Text nach dem
Plan.
Suchen Sie im Text zusammengesetzte Satze und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Unterstreichen Sie im Text Komposita und erklaren Sie ihre Bedeutung.
Bestimmen Sie Stil des Textes.




Glossar zum Text

Benutzen Sie die Information aus dem Glossar bei der Ubersetzung des Textes.
Lernen Sie diese Lexik auswendig. Bilden Sie die Satze mit neuer Lexik.

verkunden — cnosiwaTtu
besiegen — Burpasatu

die Undurchdringlichkeit
He3OiNCHEHICTb

der Strom — cTpym

versinken — NOTOHyTH
lahmlegen — 3ynuHaTn

der Blackout — YopHuI crnMcok

transparent —npo3opun
schlagartig —mMuTTEBMI
entweichen — 3HukaTn
verpuffen — 3ananatu
rauschend —ranacnmeo

der Abstieg — 3aHenapg
duster — TeMHuI

der Fortschritt — pocsarHeHHs

Kommunikative Aufgaben:

Schildern Sie kurz die verschiedenen Phasen, die man bei der Beleuchtung der
Stadte durchlaufen hat.

Suchen Sie im Internet / in Zeitschriften / in Bildbanden Fotos von beleuchteten
Monumenten /Gebauden / Stadtteilen / Stadten, schreiben Sie einen kurzen Text
dazu und stellen Sie Fotos und Texte im Kurs aus.

Grammatik kurz und biindig:
Formen Sie die Unterschiede um, in dem Sie den Ausdruck in Klammern — unverédndert
— einsetzen.

Fur eine Nacht legte sich eine Art Mittelalter Uber die nimmermude blinkende
Neuzeit. (blinkt)

..., denn mit seiner zunehmenden Verschwendungssucht wachst auch die
Ahnung, derlei Dekadenz kdnne im Volk Unruhe auslésen. (unruhig)

Etwa ein Jahrhundert spater beleuchten nicht mehr Kerzen die Stral3en, sondern
die sogenannten Reverberes, Reflektorenlampen, die helleres Licht erzeugen.
(erzeugende)

Die Gegner des Ancien Regime flhlen sich durch die zur Schau gestellte
Dominanz des Polizeiapparates provoziert. (Provokation)

"Das Gas", triumphiert der franzdsische Schriftsteller Jules Janin, "hat die Sonne
ersetzt." (Platz)

..., verpufft die Energie ungenutzt und verursacht auch immer wieder
Explosionen mit Verletzten und Toten. (Folge)

In den europaischen Metropolen herrscht taumelnde Euphorie, und Licht wird
zum Symbol des Konsums, des Vergnulgens, des Nachlebens. (symbolisiert)

Sie erlaubten es der Nacht, zurlickzukehren und wieder zu ihrem Recht zu
kommen. (lassen ... zu)
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Anhang 1. Gesprachsinhalten

Gesprédchsablauf organisieren

Ich hatte da eine Frage/ein Problem.

Ich wirde gerne etwas zu ... sagen.

Wissen Sie schon, dass ...

Ach, mir fallt gerade ein ...

Also, ...

Stellt euch mal vor, was mir gestern passiert ist!
Habt Ihr schon gehort, dass ...

Ach, ubrigens ...

Du, hor mal: ...

Koénnten Sie das vielleicht genauer erklaren?
Verzeihung, ich habe nicht zugehort.
Entschuldigung, kdnnten Sie das wiederholen?
Wie meinen Sie das?

Habe ich Sie richtig verstanden?

Wie soll ich das verstehen?

Bist du davon Uberzeugt?

Meinst du wirklich, dass...?

Sag das, bitte noch mal!

Darf ich ums Wort bitten?

Vielleicht darf ich dazu noch eine Anmerkung machen.
Entschuldigen Sie, wenn ich Sie unterbreche, aber... .
Ich kann dazu auch noch etwas erzahlen.

Also, da muss ich jetzt doch auch was dazu sagen.
Jetzt las st mich auch mal was sagen!

He, jetzt bin ich dran!

Jetzt mach endlich Schfuss!

Was wurden Sie dazu sagen?

Was halten Sie davon?

Haben Sie so ezwas auch scho erlebt?

Was ist lhre Meinung dazu?

Und Sie?

Was wollten Sie sagen?

Was meinst du dazu?

Jetzt sag ich mal...

Also, wie findest du das?

Du bist dran!

Kontaktsignale des Sprechers:

Was? nicht wahr?, oder?, hab ich nicht recht?, meinst du nicht?, stimmt's?, gell?
Kontaktsignale des Horers:

mhm, ja, klar, doch, naturlich, genau, sag ich auch, ach so, ah ja, na ja, hm (zweifelnd)
Kurz gesagt...

Reden wir ein andermal daruber

Lass uns morgen noch mal daruber reden.

Na, dann sind wir uns ja einig.

Mehr gibts dazu nicht zu sagen.

Ich muss jetzt Schluss machen.

So, das wars.
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Also, denn...
Probleme I6sen
Wie heil3t dieses Ding noch gleich?
Wirden Sie bitte etwas langsamer/lauter sprechen?
Dieses Dings da, mit dem ... .
Nicht so schnell, bitte!
Wie heilfdt... auf Deutsch (Englisch, Russisch ...)?
Entschuldigung, ich habe Sie nicht verstanden.
Kdénnten Sie das Ubersetzen?
Kdénnten Sie das bitte wiederholen?
Wie schreibt man das/spricht man das aus?
Verstehen Sie, was ich sagen will?
Konnten Sie das bitte buchstabieren?
Sie kdnnen ruhig schneller sprechen, ich habe
Schreibt man das mit scharfem ,s"?
Sie schon verstanden.
Wie kann man das anders (besser) sagen?
Horen Sie mir bitte erst einmal zu!
Es gibt keinen Grund, hier zu schreien.
Sie haben hier einen Fehler gemacht.
Ich lasse mich nicht von ihnen beleidigen!
Das brauche ich mir nicht gefallen zu lassen.
Ich werde mich Uber Sie beschweren.
Sagen Sie mir bitte lhren Namen!
Ist Ihr Chef da?
Konnen Sie eigentlich auch Hochdeutsch?
Sind Sie eigentlich zu allen Leuten so grob/so unverschamt?
Informationen austauschen
Meiner Meinung nach ...
Ich glaube/ meine / denke / bin davon Uberzeugt, dass...
Ich habe den Eindruck, dass...
Ich finde ja, dass ...
Ich finde es ... dass/wenn ...
Ich bin der Meinung, dass ...
Ich stehe auf dem Stadtpunkt, dass
Es steht fest, dass ...
Es ist doch eine Tatsache, dass... Ich habe den Eindruck; dass...
Mir scheint, dass.
Es ist nun mal so, dass ...
Ich weil’/bin sicher/bin felsenfest.
So viel ich weil} ...
Meines Wissens ...
Wenn ich nicht irre ...
Es scheint, dass ...
Es sieht so aus, als ob (+ Konjunktiv)
Ich bin ziemlich sicher, dass ...
Ich bezweifle...
Es kdnnte sein, dass ...
Ich kdnnte mir vorstellen, dass ...
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Das durfte/kdnnte ...

Es ist unsicher, ob...

Es ist nicht klar, ob...

Es ist unwahrscheinlich, dass...

Wohl kaum...

Ich bezweifle, dass...

Ich glaube kaum, dass...

Ich habe da so meine Zweifel.

Es kann nicht sein, dass...

Es ist vollig unmaoglich, dass...

Da bin ich mir ganz sicher, dass das nicht so ist.
Das ist ganz ausgeschlossen.

Das geht nicht. Das kann nicht sein.

Das finde ich auch.

Da bin ich ganz deiner/ ihrer Meinung.
Das kann ich bestatigen.

Dem wiurde ich zustimmen.
Stimmt/genau/richtig/einverstanden.

Finde ich auch.

So etwas habe ich auch schon erlebt.

Das ist in meinem Land genauso.

Ja schon, aber...

Das mag ja sein, aber...

Das kann schon stimmen, aber...

Nun ja... .

Das kann man so pauschal nicht sagen.
Ich ware da etwas vorsichtiger.

Ich finde, das muss man etwas differenzieren.
Ist das nicht Uberspitzt formuliert?

Das finde ich nicht ganz richtig.

Stimmt das wirklich?

Sind diese Zahlen/ Aussagen zuverlassig?
Ich habe da Zweifel.

Wocher wissen Sie das?

Beweisen Sie das erstmal.

Ich bin da nicht Gberzeugt.

Ich finde das nicht in Ordnung.

Ich glaube, das stimmt so nicht ganz.

Ich wirde dem wiedersprechn wollen.

Da muss ich Ihnen aber wiedersprechen.
Damit bin ich ganz und gar nicht einverstanden.
Nein, das finde ich Gberhaupt nicht.

Da mochte ich aber entscheiden wiedersprechen.
Ich habe da ganz andere Informationen.
Das kann man so nicht sagen!

Aber das stimmt doch gar nicht.

Diese Behauptung ist doch unsinnig!

Das ist doch ganz falsch!

Das meine Sie doch wohl nicht im Ernst!
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Das ist doch Quatsch/ kompletter Blodsinn!
Das ist ungefahr so wie...

Das ist anders als...

Das ist besser/ schlechter als...

Das kann man vergleichen mit...

Das gleicht (Dat)...

Das ist ahnlich wie...

Im Vergleich zu ... .

Im Unterschied zu ... .

Das kommt daher, dass ...

Die Ursache ist, dass...

Das erklart sich daraus, dass ...

Das steht in Zusammenhand mit....
Dagegen spricht...

Dem steht gegenuber....

Dem wiederspricht die tatsache, dass ...
Das steht im Kontrast zu ...

Im Unterschied zu ... .

Handlungen regeln
Waren Sie so nett, mir... zu machen?
Wirden Sie mir bitte ... machen?
Konnten Sie vielleicht... machen?
Ich wirde Sie bitten, mir ... die Tar aufzuhalten.
Machen Sie mir doch mal bitte....
Mach dir mal...
Ich mochte, dass du ... machst.
Du machst jetzt sofort...!
Mach Ja...!
Sie konnten vielleicht...machen.
Wie ware es, wenn Sie ...machen wirden?
Ich wirde lhnen raten, ... zu machen.
Ich empfehle lhnen,...zu machen.
Machen Sie doch einfach mal.
Vielleicht probieren Sie aml....
An lhrer Stelle wirde ich.
Ich kdnnte mir vorstelle, dass ... klappt.
Ich schlage vor,... zu machen.
Ich hatte gerne....
Ich wirde gerne ... machen.
Ich fande es schdn, wenn ...
... wurde mir gut gefallen.
Das fande ich prima.
Ach, hatte ich doch
Ich ware so gern ...
Ich wollte, ich ware
Koénnten wir nicht mal zusammen
Allgemei
Ich bin der Meinung / Ansicht / Auffassung, dass...
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Meiner Meinung / Ansicht nach ...

Nach meiner Auffassung / Meinung / Ansicht ...
Argumentieren

Abwagen

Einerseits..., andererseits ...

Auf der einen Seite ..., auf der anderen Seite ...

... Zwar..., aber ...

Obwohl ..., ... trotzdem ...

Im Allgemeinen ist das so: ...

In diesem besonderen Fall ist es aber wichtig, dass ....
Es hangt davon ab, ob / wie / wie viel ...

Es kommt darauf an, ob / wie / wie viel ...

Auf schon Erwédhntes

Wie ich anfangs schon sagte, ...

Ich sagte lhnen ja schon, dass ...

Wie gesagt, haben wir ....

Ich erwahnte wohl schon, dass ...

Wir haben ja schon uber ... gesprochen.

Wie ich vorhin gehdort habe, ...

Sie erwahnten vorhin, dass ...

Sie deuteten ja schon gestern an, dass ..

Beispiele geben

X ist zum Beispiel ein ...

Ich darf Ihnen vielleicht ein Beispiel geben: ...

Bei uns ist es zum Beispiel so: ...

Wir kdnnten zum Beispiel feststellen, dass ...
Meinung nicht als gesichert gelten.

Das uberzeugt mich nicht hundertprozentig, denn ...
Da haben Sie zwar recht, aber ...

Es stimmt schon, dass ... . Aber dafir ist ...

Naturlich ist das ein Problem, aber ...

Ich kann lhre Auffassung wohl verstehen, nur / aber ...
Ich verstehe Ihren Standpunkt, aber ...

Schon und gut, aber ...

Das kann man sicher so sehen, aber Sie durfen nicht vergessen, dass ...
Teilweise kann ich Ihnen zustimmen, aber denken Sie bitte auch an ...
Bedenken &duBlern

Ich verstehe, was Sie meinen, aber ...

Kann sein, aber meinen Sie nicht auch, dass ... ?
*Finden Sie nicht, man sollte auch ... bertcksichtigen?
Einer Frage ausweichen

Kein Kommentar.

Da bin ich leider Uberfragt.

Da bin ich mir nicht sicher.

Dazu kann ich im Augenblick nichts sagen.

Darlber bin ich leider nicht ausreichend informiert.

Ich habe die genauen Zahlen leider nicht im Kopf.
Genauere Angaben kann ich leider nicht machen.

Das kann ich Ihnen aus dem Kopf nicht sagen, da misste ich erst nachsehen.
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Einen Sachverhalt erértern
Zunachst muss man feststellen, dass ...
... ist ein viel diskutiertes Thema. Aus diesem Grund stellt man sich heute immer wieder
die Frage nach ...

... hat es schon immer / noch nicht gegeben. Daher ...

In den folgenden Ausfuihrungen sollen sowohl ... als auch ... Aspekte der Fragestellung
berucksichtigt werden.

Im Bezug auf ... kann man zunachst ...

An erster Stelle kbnnen wir ... nennen

Ebenfalls

Wenden wir uns dem vorhin schon erwahnten zu .

Besonders positiv / negativ einzuschatzen ist ...

Hier sind zunachst ... zu erwahnen.

Wenden wir uns nun ... zu.

Aulerdem ...

Dazu kommt noch, dass ...

Ein weiteres (Pro- / Kontra-) Argument ist « Haben Sie auch daran gedacht, dass
Das stimmt, aber andererseits ...

Ich habe da gewisse Bedenken.

Ich mache mir Sorgen Uber ...

Schlussfolgern

Das heildt, dass ...

Das wurde bedeuten, dass ...

Daraus ergibt sich / Daraus geht hervor, dass ...

Wir kdnnen also die Schlussfolgerung ziehen, dass ...

Im Endeffekt ist also ...

Erganzend zu dem ...

Wir kommen nun zu der Frage ....

Man darf auch nicht vergessen, dass ...

Es kommt noch etwas hinzu: ...

Wir wissen schon, dass ...

Noch wichtiger ist, dass ...

Man muss auch berucksichtigen, dass ...

Weiterhin ist anzufihren, dass ...

Mit dem Problem ... sollte man sich ernsthaft beschaftigen, weil ...
Ich mochte im ersten Teil darstellen, wie ... / welche ...

Wir kdnnen hier abbrechen, um zu ... Uberzugehen.

Aus den vorangegangenen Ausflihrung kdnnen wir erkennen, dass ...
einen Sachverhalt darlegen

ein Problem beschreiben

etwas im Einzelnen darlegen

dem Leser vor Augen stellen

einen Sachverhalt darstellen

einen Standpunkt beweisen

mehrere Beispiele anfuhren

ein Beispiel aufgreifen

Belege haben flr

etwas begrunden

etwas mit Belegen untermauern
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etwas als Beleg anfuhren

etwas mit Argumenten unterstutzen
Argumente aufzahlen

als Argument nennen

als Argument heranziehen
Beweise vorbringen

etwas bestatigen

dies ist die Begrundung fur ...
einen Standpunkt betonen

auf etwas hinweisen
unterstreichen

betonen

bekraftigen

herausheben

hervorheben

herausstellen

eine Argumentation erweitern
ausfuhren

anfligen

hinzufiigen

erganzen

erganzend weist sie darauf hin, dass ...
weiterhin geht er auf den Aspekt ein, dass ...

in diesem Zusammenhang nennt er folgende Sachverhalte: ...

in diesem Kontext spricht der Autor von ...

er behauptet in diesem Zusammenhang weiter, ...
der Autor aulert sich auch zu der Frage, ob ...
Verkndpfungen herstellen

zwei Thesen gegenuberstellen

eine Parallele ziehen zwischen ... / mit ....
verbinden

zu einem anderen Aspekt Uberleiten

zwei Auffassungen kontrastieren

eine Beziehung herstellen zwischen
Verallgemeinern

Wie ich gehort habe, ...

Man sagt / Es wird behauptet, dass ...

Angeblich ist ...

Im Allgemeinen ist man heute der Ansicht, dass ...
Meistens ist es so, dass ...

Normalerweise geht man heute davon aus, dass ...
Im Allgemeinen / Alles in allem / Uberhaupt ...

Im Grunde genommen ...

Generell lasst sich sagen, dass ...

Auf ein Thema

Im Hinblick auf den Markt ...

Hinsichtlich der Preise ...

Bezlglich der Qualitat mochte ich nur sagen, dass ...
Was das ... betrifft, so haben wir ...
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Wenn es um ... geht, dann ...

Begriinden

Das liegt an der grolen Nachfrage.

Der Grund dafur ist, dass ...

Wir haben namlich ...

Wir kénnen nicht ... , weil wir ...

Wissen Sie, das liegt daran, dass

Sehen Sie, das ist so: ...

Sie muUssen verstehen, dass ...

Erldutern

Das bedeutet, dass ...

Hierbei handelt es sich um eine neue Qualitat

Hier geht es um die Qualitatskontrolle

Zweifel ziehen

Wer das jetzt noch nicht einsieht, will die Tatsachen einfach nicht wahrhaben
Nach meiner Einschatzung kdnnen wir das als unumstrittene Tatsache anerkennen,
well ...

Ich mochte daruber hinaus darauf hinweisen, dass ...

Ganz in diesem Sinne verstehe ich auch die Meinung des ...

Ich hatte es nicht besser formulieren / ausdricken konnen, mochte aber hinzufugen,
dass ...

Es gibt noch weitere gute Griinde, die erkennen lassen, warum wir ...

Wir kénnen sogar noch weiter gehen, denn ...

Zweifeln und einwenden

Meiner Ansicht nach kann das nicht ...

Ich habe da meine Zweifel, wenn ich mir vorstelle, dass ...

Nach meiner Meinung sollten wir es uns nicht so einfach machen, weil ...
Dagegen kann man sicherlich einiges einwenden, denn ...

Das mag vorkommen, ich denke jedoch, dass ...

Sicherlich kann man das nicht ausschlief3en, aber das Argument Uberzeugt mich nicht.
Selbst wenn viele Menschen das behaupten, kann diese

Beispiele anfiihren

Was gemeint ist, lasst sich gut veranschaulichen, wenn wir ...

Zum Beispiel ...

Das ist der Fall bei ...

Sehen wir uns nun den Fall von ... an.

Schliisse ziehen

Aus diesen Uberlegungen ergibt sich, dass ...

Daraus ergibt sich, dass ...

Daraus kénnen wir schlieen, dass ...

Ein Ergebnis dieser Uberlegungen / Argumentation / Beweisfiihrung ist ...
Diese Uberlegung / Argumentation / Beweisfiihrung erlaubt den Schluss / die
Schlussfolgerung, dass ...

Zusammenfassend kdnnte man sagen / bemerken, dass ...

Aus all dem kann man den Schluss ziehen, dass ...

Anschliefliend mdchte ich festhalten, dass ...

Es bleibt die Frage offen, ob / wie / dass ....

Ich komme aus den vorangegangenen Ausflhrung zu der Auffassung, dass ...
Betonen
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Es muss betont werden, dass ...
Es verdient hervorgehoben zu werden, dass ...

Darlber hinaus muss man betonen / erkennen / ergénzen / erwahnen, dass ...

In besonderem Mal3e ...

Entscheidend fur ... ist ...

Sogar ...
Argumente einfiihren / anfiihren

Es lasst sich namlich zeigen, dass ...

Denn man muss sich Uberlegen, dass .../ ob ...
Die Begrindung dafur ist ... / lautet ..., dass ...
Die folgenden Argumente sprechen flir / gegen ...
ein Thema ansprechen

von der These ausgehen, dass...

die These vertreten, dass...

etwas zum Anlass nehmen, um auf etwas hinzuweisen
eine Behauptung aufstellen

eine Vermutung aufstellen

ein Problem aufwerfen

sich die Frage stellen

sich etwas fragen

etwas behaupten

sich befassen mit

der Text thematisiert ...

der Verfasser untersucht ...

der Text behandelt das Problem der ...

der Autor setzt sich mit der Frage auseinander, ob ...
die zentrale These des Autors ist, dass ...

auf etwas naher eingehen

der Autor prasentiert eine Reihe von Informationen zu ....
der Verfasser erklart diesen Sachverhalt mit Hilfe von ...
er wendet sich zunachst der Frage zu, ob

dazu stellt der Autor zunachst klar, dass ...

der Verfasser geht davon aus, dass ....

der Standpunkt des Verfassers

nach Meinung / Ansicht des Autors ...

in den Augen des Verfassers

...., SO meint der Verfasser, ....

...., SO der Autor, ....

..., wie der Verfasser glaubt, ....

fur den Verfasser gilt, dass ....

der Autor ist sich sicher, dass ....

der Verfasser ist der Uberzeugung, dass ...

er ist der Auffassung, dass ...

einen Standpunkt ablehnen

bezweifeln

ablehnen

kritisieren

einer Behauptung mit Skepsis begegnen
verneinen
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angreifen

verurteilen

vor etwas warnen

anklagen

etwas in Frage stellen
bestreiten

der Autor bestreitet entschieden, dass ...
etwas gegen etwas einwenden
eine Schlussfolgerung ziehen
ableiten

die Schlussfolgerung ziehen
ein Fazit ziehen

eine Prognose stellen

er folgert daraus, dass ...

sie schliel3t daraus, dass ...
Forderungen aufstellen

zu etwas auffordern

zu etwas aufrufen

Winschen

an jemanden appellieren, etwas zu tun
fur etwas eintreten
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Anhang 2. Lesetexte
Text 1. Konzepte fiir die Computernutzung an Schulen

Man korrigiere mich, aber ich gehe fest davon aus, dass sich keine Schule mehr
in Deutschland finden wird, bei der sich nicht irgendwo im Schulhaus eine
Computerecke als Lernort finden lasst - ausgenommen der bewusste Verzicht auf
Technologie aufgrund (Uberholter) padagogischer Konzepte. Jede Schule hat sich in
den letzten funf Jahren ein Konzept Uberlegt, wie man den Computer als Lernmedium in
den Unterricht und Schulalltag integrieren kann. Da die Ausstattung an Computern in
der Regel unterhalb der Schulerzahlen liegt, missen sich mehrere Schuler einen
Rechner teilen — oder viele Schuler verzichten zugunsten einer kleineren, ausgewahlten
Gruppe. Das Konzept, dass sich mehrere Schuiler im Laufe eines Schultages einen
Computer teilen kénnen, wirde einer bedarfsorientierten Verteilung entsprechen. Diese
bedarfsorientierte Verteilung lasst sich sowohl mit einem stationaren Computerraum als
auch mit mobilen Laptop-Wagen in der Schule umsetzen. Nach Bedarf kann der
Lehrende einen Satz von Laptops bestellen und bekommt ihn in seinen Raum geliefert
oder bewegt sich in den Computerraum. Neben der bedarfsorientierten Verteilung
haben wir seit mehreren Jahren die Diskussion, ob nicht eine Abdeckung des
Computerbedarfs in der Schule viel sinnvoller ware. Jeder Schiler besitzt dann einen
eigenen Computer und hat ihn immer zur Hand. Man konnte dies als egalitaren Ansatz
bezeichnen, bei dem jedem Lernenden ein eigener Rechner zu jeder Zeit zur Verfligung
steht — unabhangig von seinem aktuellen Nutzwert. Da jedoch der Einsatz durch
digitalisierte Lernmaterialien und zunehmende Recherche-Auftrage im Unterricht
bestandig steigt, steigt auch die Nutzungsmdglichkeit. Mit einem Eins-zu-eins-Konzept
hatte man also eine idealtypische Situation geschaffen: Jeder hat seinen Rechner
immer dabei und kann Uberall damit arbeiten und lernen. Problematisch wird bei den
1:1-Projekten jedoch immer die Finanzierung. Wer kommt fur die Kosten auf, wenn
plotzlich bis Literaturgellen zu 10-mal mehr Rechner von den Schulen gekauft werden
mussen? Und wer Ubernimmt die ebenfalls steigenden Wartungskosten? Und wie ist
das mit der Versicherung? Aus diesen Grinden sind die meisten 1:1-Projekte an
Regelschulen auch Projekte auf Zeit gewesen und konnten nicht dauerhaft installiert
werden. Ich fasse die beiden Moglichkeiten der Ausstattung mit Computern noch mal
zusammen: Erstens: Ein Rechner fir viele Nutzer, d.h. eine bedarfsorientierte
Verteilung Uber Computer- 60 rdume oder Ausleihdienste. Zweitens: Ein Rechner einen
Nutzer, d.h. ein egalitares Prinzip, da jeder in der Schule seinen Rechner immer zur
Hand hat. Die Frage, die mich jedoch umtreibt: Wie lange miussen wir uns noch mit
diesen Limitierungen auseinandersetzen? Ist nicht selbst das Eins-zu-eins-Verhaltnis
inzwischen Uberholt? Wer von uns nutzt denn nur ein einziges elektronisches Gerat?
Wir haben in den vergangenen Jahren einen enormen Verfall der Preise von
elektronischen Geraten erfahren, kombiniert mit einer ebenso enormen
Leistungssteigerung. Dadurch ergeben sich neue Nutzungsmoglichkeiten, die in
unserem Alltag immer unverzichtbarer werden. Das Smartphone, einst als Mobiltelefon
eingefuhrt, funktionierte bald als Fahrscheinautomat, Bankzentrale, Navigation und
Kommunikationsmittel zugleich. Und fast jeder Schuiler hat ein solches Gerat
inzwischen in der Tasche! Ich glaube, dass wir in Zukunft mit einer Eins-zu-eins-Losung
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keinen Preis mehr gewinnen werden. Zu eingeschrankt sind die
Nutzungsmoglichkeiten. Wir mussen mittelfristig realitatsnaher denken, also mehrere
Endgerate pro Schuler. Langere Texte lassen sich leichter an einer PC-Tastatur
schreiben, unterwegs ist jedoch das Smartphone der optimale Kommunikationskanal.
Ein Videoschnitt lasst sich an einem leistungsstarken Rechner besser erledigen,
wahrend fur die Recherche vielleicht ein Tablet ausreicht. Kombiniere ich aber das alles
in einem Gerat, kommt ein unbrauchbarer Kompromiss dabei heraus. Mehrere Gerate
fur einen? Ist das nicht noch teurer als das bereits heute unfinanzierbare Eins-zu-eins-
Modell? Nein, da sich die Preisspirale fur die technischen Gerate weiter nach unten
drehen wird. Bereits heute kaufen wir Notebooks fur ein Viertel des Preises, den wir
noch vor funf Jahren bezahlt haben. Bei den Desktop-Computern ist der Verfall schon
ein paar Jahre langer her und wurde durch den Wunsch nach noch mehr Leistung fur
Spiele und Grafik-Software kompensiert. Die Schiler werden in finf Jahren mit einer
technischen Ausstattung an die Schulen kommen, die den heutigen Standard als
lacherlich dastehen lassen wird. Dassoll den heutigen Stand nicht diskreditieren,
sondern die positive Entwicklung deutlich machen. Wenn wir also heute in den
Gesprachen mit den zustandigen Stellen und Behdrden darum kampfen muassen, dass
die betagten Rechner ausgetauscht oder neue Arbeitsplatze installiert werden, bereitet
sich die Gesellschaft bereits darauf vor, digitale Endgerate immer und Uberall zur
Verfiugung stehen zu haben. Wir missen als Schule dann "nur® noch die erforderliche
Infrastruktur bereit halten. Diese Entwicklung kdnnen wir heute schon bei allen
Entscheidungen berucksichtigen, zum Beispiel bei der Einrichtung und dem Ausbau der
Stationen fur schnellen Internetzugang. Mobiles Lernen kann wunderbar in bestehende
Konzepte des schulischen Online-Lernens eingefligt werden. In der heutigen eher von
Mangel gepragten Situation der technischen Ausstattung der Schulen ist der Einsatz
von mobilen Geraten eine Antwort auf diese Situation. Mobiles Lernen aullerhalb der
Schulzeit (zum Beispiel das Vokabel- Lernen im Bus) kommt noch dazu. Zum
Abschluss sei dies noch nachgeschoben: Es gibt einen Grund, warum die oben
skizzierte Entwicklung nicht eintreten kdnnte und Schulen an einem [:I-Konzept noch
lange festhalten werden: das Kontrollbedirfnis - oft kommuniziert Uber die
Notwendigkeit einer Bewertung. Wie soll ich eine Leistung bewerten, wenn ich nicht alle
erstellten Inhalte und Medien vorliegen habe? Und wie soll ich prozessual beraten,
wenn Teile der Kommunikation in einem nicht zu kontrollierenden Raum stattfinden?
Wenn ein Rechner von der Schule gestellt wird, kann der Computer als "nicht
personlicher Gegenstandll begriffen und zu unterschiedlichen Zwecken durch die
Lehrenden eingesehen werden. Bei einem Leihgerat ist die Frage der Privatsphare fur
die darauf gespeicherten Daten eben eine andere als bei einem eigenen Gerat. Der
Kontrollverlust, dass Schuler frei und unmittelbar mit der AuRenwelt kommunizieren
koénnen, stellt fir Schulen und ihre Kultur eine Zasur dar. Also muss der Umgang mit
den Smartphones in der Schule geklart werden, denn meist steht in der Schulordnung
zu lesen: "Die Benutzung von elektronischen / technischen Geraten wie Handys,
Playern, Smartphones, Kopfhdrern, Spielekonsolen, Laptops etc. ist nicht erlaubt, wenn
sie nicht unterrichtlichen oder schulischen Belangen dienen."Allerdings ist die Frage der
sozialen Ungleichheit bei der Finanzierung von privaten Kommunikationsgeraten noch
ungeklart, denn einer Untersuchung zufolge hangt die Verfugbarkeit von 160
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Computern zu Hause mitentscheidend vom sozialen Status der Eltern ab. Aul3erdem
halten zwei Drittel der Eltern die Vermittlung von kritischhinterfragendem Umgang mit
dem Computer fur wichtig oder sogar aul3erst wichtig fur die personliche Entwicklung
ihres Kindes. Drei Viertel sehen die Kultusministerien und die Schulleitung in der Pflicht,
gefolgt von Schultragern und politischen Entscheidungstragern. Nur jeder zweite
Befragte spricht den Lehrern die Verantwortung fur Verbesserungen zu. Schiler
wiederum gehen mit den Lehrern harter ins Gericht: Etwa die Halfte der Schiler
bewertet das Engagement der Lehrer bei der Medienkompetenz als negativ, jeder dritte
Schuler bezeichnet die Computerkenntnisse ihrer Lehrer sogar als schlecht. Oft werden
Lehrer bei ihrer Muhe um Verbesserung jedoch gebremst. Die Struktur des
Bildungssystems fuhrt zu geringer Schulautonomie. Die Moglichkeiten fuar die
Lehrkrafte, Innovationen aufzunehmen und in den Unterrichtstag einzubinden sind
immer noch zu gering. Nur in Zusammenarbeit aller Verantwortlichen kann man es
schaffen, dass der PC als Lerninstrument Einzug findet, um so die heutige
Schulergeneration erfolgreich auf das Berufsleben vorzubereiten.

Text 2. Ich leide, also bin ich!

Wir sehnen uns nach einem Leben ohne Schmerz. Doch ist das wirklich
erstrebenswert? Schmerz ist der Schutzpatron, der Gber unsere Gesundheit wacht und
er ist der Vater aller Empfindungen. "Ich nehme jetzt eine Tablette und dann geht es mir
gleich wieder gut." So oder so ahnlich klang der Satz von einer Frau in einem
Werbespot der 1980er-dahre fur das Schmerzmittel Aspirin. Eben noch war sie vom
Kopfschmerz geplagt, aber jetzt, wahrend sie mit ihrer Verabredung telefoniert, klingt
ihre 10 Stimme ganz ruhig und klar, denn sie weil}, dass sie nur das Medikament
einnehmen muss, und schon wird der Schmerz vergehen. Sie lasst die Tablette in ein
Glas Wasser gleiten und bereits in der nachsten Szene - sie hat das Mittel offensichtlich
getrunken - begrift sie mit entspanntem Lacheln einen Mann in akkuratem Anzug. Die
moderne Medizin hat unser Verhaltnis zum Schmerz grundlegend verandert. Von
Extremfallen abgesehen, ist der Schmerz kein Schicksal mehr, nichts, das ausgehalten
oder hingenommen werden muisste, sondern eine Stérung, die es moglichst schnell zu
beheben gilt. Zwar haben die ich mich immer gegen den Schmerz gekampft, aber erst
mit der Einfihrung von Aspirin und Athernarkose im 19. Jahrhundert begann ein
Zeitalter, in dem der Schmerz immer gezielter und zuverlassiger beseitigt und
vermieden werden konnte. Wer heute operiert wird, erlebt keine Tortur wie noch vor gut
200 Jahren, als chirurgische Eingriffe ohne Betdubung durchgeflhrt wurden. "Die
Fortschritte bei der Entwicklung von Schmerzmitteln haben die menschliche Erfahrung
des Schmerzes verandert", schreibt der Soziologe David Le Breton. "Sobald der Patient
weil}, dass der Schmerz durch die schlichte Einnahme eines Medikamentes beseitigt
werden kann, schmilzt seine Bereitschaft, ihn zu ertragen, dahin. Der Schmerz wird als
unnotiges und unfruchtbares Residuum betrachtet, das der Fortschritt beseitigen muss,
ein furchtbarer Anachronismus, der zu verschwinden hat." Schmerzen peinigen, sie
erscheinen uns Uberflissig und unndtzlich, ja lebensfeindlich. Zahnschmerzen,
Kopfschmerzen, Regelschmerzen: Kann man darauf nicht getrost verzichten? Warum
die Qualen einer Geburt ertragen, wenn es doch die Ruckenmarkinfusion gibt?
Naturlich ist es ein Segen, wenn die Schmerzen schwerstkranker Menschen gelindert
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werden konnen. Doch was unterscheidet den Menschen von einer Maschine, wenn sich
jedes Leid wie auf Knopfdruck beseitigen lasst? Ein Organismus, der keinen Schmerz
verspurt, wirde mit seiner Umwelt verschwimmen. Nur durch den Schmerz erfahre ich,
wann ich mir zuviel abverlange, dass mein Koérper nicht restlos verflugbar ist, dass er
sich widersetzt und ich ihn zu respektieren habe, wenn ich ihn nicht schadigen will. Nur
wer auf seinen Schmerz hort, geht fursorglich mit sich selbst um, génnt sich Pausen
und Phasen des Rulckzugs. Der Schmerz st ein Schutzpatron, der durchaus in
paternalistischer Manierdie Grenzen zieht: Bis hierher und nicht weiter! Doch auch fur
die Moral ist der Schmerz unabdingbar: Woher wisste ich sonst, was anderen wehtut,
wenn ich nicht selbst wisste, was Schmerzen sind? "Das ist wohl der unmenschlichste
Korper", schreibt Volker Cava, "der sich sowohl an sich selbst wie auch an anderen kein
Leid vorstellen kann, der demzufolge auch nicht weil3, was er anderen an Leid zufugt."
Auch evolutionsbiologisch lasst sich die Verbindung von Schmerz und Moral stutzen.
Bereits in Urzeiten haben Schmerzaulierungen empathisches Verhalten ausgeldst und
tun es noch heute: Wer das Gesicht verzieht oder aufschreit, bekommt in der Regel
Aufmerksamkeit, Zuneigung, Hilfe. Schmerzaulierungen beinhalten die Aufforderung,
Empathie und Betreuung zu entwickeln, wie Zuwendung, Trost, Massage, Gebete.
Menschliche Nahe entsteht ja Uberhaupt nur da, wo Menschen sich als verletzlich
offenbaren. Nur wenn ich mich mit meiner Verwundbarkeit meinem Gegenuber
anvertraue und nur wenn der andere von meiner Verletzlichkeit weil3, kann eine
wirkliche Beziehung entstehen. Doch demgegeniber steht auch die Angst vor der
eigenen Verwundbarkeit: Auf der einen Seite macht sie mich erst zum Menschen und
ich sehne mich danach, von den anderen in meinem einzigartigen Sosein mit allen
Schwachen anerkannt zu werden; auf der anderen Seite aber bin ich standig bemiht,
meine "schwachen", meine "wunden" Stellen zu kaschieren und zu verstecken, um
mich unangreifbar zu machen. Wie existenziell die Verbindung des Menschen zum
Schmerz ist, zeigt sich letztendlich auch darin, dass wir ihn bisweilen uns selbst
zufugen. Wenn der Mensch sich nicht mehr splrt, wenn er keinen Zugang mehr zu
seinen eigenen Gefuhlen hat, beginnt er, sich selbst zu traktieren, weil jeder Schmerz
besser ist als der Tod: Extremsport, Lippenpiercing oder Ganzkoérpertatowierung - es
scheint, als sehnten wir uns regelrecht nach dem Schmerz. Lieber ein gewaltsames
Umgehen mit der eigenen Hille als die geflihlskalte Formlosigkeit einer hoch
technisierten Welt, in der das eigene schmerzfreie Dasein einem toten Dahinvegetieren
gleichkommt. Und auch das Erleben von Gluck ist unmittelbar an das
Schmerzempfinden gekoppelt. Der glickliche Mensch ist so angreifbar wie ein Mensch
im Gewitter auf freiem Feld: Jeden Moment kann der Schmerz wie ein Blitz
einschlagen, und es bedarf genau dieser Ausgesetztheit, um die hochsten Arten des
Glucks zu empfinden: Lust, Begierde, Ekstase, Liebe und Sehnsucht.

Text 3. Okoeffektives Bauen
Betrachtet man die heutige Architektur, so sieht man eher die
Selbstverwirklichung der Architekten im Vordergrund stehen. In immer &ahnlicheren
Entwirfen rund um den Globus hat eine "McDonaldisierung" eingesetzt: Kosten,
Asthetik, Funktion - ob in Sao Paulo, Atlanta, Frankfurt oder Shanghai, es scheint einen
Standardmenschen zu geben, ebenso wie Stan- dardumweltbedingungen. Gegen diese
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Auffassung kampfen renommierte Architekten an. Sie setzen sich fur einfache Dinge
ein: beispielsweise fur Tageslicht und Fenster, die man 6ffnen kann. Die Denkweise,
Hauser als Maschinen, in denen Menschen leben, zu verstehen, wie es einmal ein
Architekt des 20. Jahrhunderts ausgedrlckt hat, hat fatale Auswirkungen. Wahrend seit
einigen Jahren Kafighaltung fir Hahner verboten ist, bleiben "Haltebedingungen" fir
Menschen vielfach gesundheits- und umweltschadigend. Durch Warme- und
Energiesparverordnungen sowie Abdichtungen von Gebauden ist die durchschnittliche
Innenraumbeliftung drei- bis viermal schlechter als die durchschnittliche stadtische Luft.
Da vielfach Produkte, die in Innenrdumen verwendet werden, im Allgemeinen nicht
daflr hergestellt werden, sondern sich an den Kosten orientieren, fuhrt diese
Vorgehensweise zu drastischen Gesundheitsbeeintrachtigungen. Gasdichte Gebaude
werden dadurch quasi zu Gaskammern. Und mit Zustimmung von Architekten und
Innenarchitekten werden Intelligenz und handwerkliche Fahigkeiten vielfach weiterhin
durch Chemie ersetzt. Immer mehr Farben, Stoffe und Einrichtungsgegenstande sind
mit antibakterieller Ausstattung sowie mit Antipilzmitteln versehen. Dadurch werden
Pilze und Keime immer besser trainiert. Allerdings macht die menschliche Lunge keine
vergleichbaren Trainingsfortschritte. Im vergangenen Jahr sind etwa 20.000 Menschen
in Deutschland an unspezifischen Lungenentziindungen gestorben. In dieser Situation
ware es schon ein Fortschritt, Gebaude als Verpackungen zu begreifen und Menschen

den Lebensmitteln gleichzustellen. Der Ansatz, Dinge als Verpackung oder Inhalt zu
verstehen, wirde es auch ermdglichen, Baumaterial ebenso zu betrachten wie andere
Materialien, die mit Lebensmitteln in Kontakt sind. So wie Textilien primar
Menschenverpackungen sind, sind Gebaude in dieser Denkweise eine Umverpackung
von Menschen, ein Auto eine Transportverpackung fur Menschen, ein Schuh eine
FuBtransportverpackung und dergleichen mehr. Wirde man diesen Ansatz beachten,
so ware die Gesundheits- und Umweltvertraglichkeit der "Umverpackung Haus" weit
besser. Unsere Okoeffektive Konzeption geht sogar noch weiter: Wir unterscheiden
zwischen biologischen Nahrstoffen und technischen Nahrstoffen. Alles, was verschleif3t
(wie Bezugsstoffe, Schuhsohlen, Waschmittel), ist biologischer Nahrstoff. Alles, was
nicht verbraucht, sondern lediglich genutzt wird, gelangt in technische Kreislaufe.
Menschen sind die einzigen Lebewesen, die Abfalle erzeugen. Die
Stoffwechselprodukte der Ameisen und Termiten betragen ein Vielfaches der des
Menschen, jedoch sind sie kein Umweltproblem, da sie in Kreislaufe zurlickgegeben
werden. Baumaterialien und Bautatigkeiten sind bei weitem die grofte Einzelquelle far
Abfalle. Durch falsch verstandenes Recycling werden neben der bisherigen
Umweltbelastung zusatzliche Belastungen in Kauf genommen; beispielsweise eignen
sich alte Zeitungen nicht als Dammmaterial, da sie dafur nicht konzipiert sind, und
Beton und Zement beinhalten schadliche Additive und problematische Zusatzstoffe,
durch die die Kontamination der Biosphare weiter voranschreitet. Es ist daher ein
Produktdesign zu fordern, das die nachste Nutzung des Bauwerkes bereits einplant,
d.h. dass unsere Rickstande flr unsere Nachfahren wieder zu Ressourcen werden.
Man koénnte sich infolgedessen vorstellen, ein Gebdude zu konstruieren, das der
Umwelt nutzt, anstatt zu versuchen, Schadlichkeit in Teilbereichen partiell zu reduzieren
- also nicht den Okologischen Fufdabdruck zu minimieren, sondern einen grofen
Abdruck zu machen, der gleichzeitig ein (neuer) Biotop ist. Die Natur eignet sich nicht
fur menschliche Projektionen. Sie spart nicht, sie verzichtet nicht, sie vermeidet nicht.
Das ganze Schuldvokabular der Oko-Effizienz ist auf Naturprozesse nicht anwendbar.
Die traditionelle Schuld-Denkweise fuhrt zu hasslichen, zerstérungsminimierenden
Schuld- und Gebaudekomplexen. Dagegen ist Natur verschwenderisch und vielfaltig.
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Es ist deshalb besser, 6kologische Intelligenz statt 6kologischer Effizienz in Gebauden
einzusetzen. Wir nennen das "Oko-Effektivitat". Konnte man nicht ein Gebaude
konzipieren, das z.B. Sauerstoff herstellt, die Luft reinigt, Kohlenstoff speichert, Wasser
reinigt und speichert, Lebewesen vielfach Heimat bietet, ausschlieBlich Solarenergie
nutzt, sich selbst vervielfaltigt und die dabei entstandenen hochwertigen Substanzen
wieder in Kreislaufe zurtckbringt, die Farben mit den Jahreszeiten wechselt? Ein
Bauwerk wie ein Baum. Baume als Bauwerke und Bauwerke als Baume sind
selbstverstandlich standortabhangig. Sie respektieren und fordern Vielfalt von
natlrlichen Lebensformen ebenso wie von lokalen kulturellen Gegebenheiten. Die
traditionelle Denkweise "Kosten, Asthetik, Funktion" wird erganzt durch &kologische
Intelligenz, Gerechtigkeit und Lebensfreude. Architekten kénnen vielleicht nicht immer
Klnstler sein, wie es Joseph Beuys fur alle Menschen postuliert hat. Aber jeder
Architekt konnte ein kreativer und intelligenter Nahrstoffmanager sein. Wir haben
versucht, gemeinsam mit Kollegen ein solches okoeffektives Konzept am Oberlin
College umzusetzen. Das Haus uUbernimmt fast alle Funktionen eines Baumes. Auch im
Bereich der Industrie- und Bidrogebaude haben wir diese Ansatze einer
Baumarchitektur realisiert. In Detroit entsteht zur Zeit ein riesiges Grasdach fur eine
Produktionshalle, das durch Sturmwasserruckhaltung 30 Millionen Dollar netto an
Baukosten einspart und sogar einer der am starksten vergifteten Fliisse Amerikas nahe
der Ford-Werke konnte wiederhergestellt werden. Das Konzept hat sich bewahrt,
Okologisch wie 6konomisch. In Europa steht Holland an der Spitze - der Elan, mit dem
die Niederlander die strengen Auflagen des Okoeffektiven Konzepts umsetzen, ist
inspirierend: Almere, ein Vorort von Amsterdam, wird 60.000 neue Okoeffektive
Wohneinheiten bauen. Eine Gruppe junger Kunststudenten mit Unternehmergeist hat
eine Serie hundertprozentig biologisch abbau barer Maobel hergestellt. Am
bemerkenswertesten aber ist eine die ganze Region umfassende Initiative in der
Provinz Limburg, die lokale und landesweite Interessen zusammenfihrt, um
Partnerschaften zu grinden, die eine "neue industrielle Revolution" in dieser Gegend
verwirklichen wollen. Ziel ist es, die Ergebnisse der gemeinsamen Bemuhungen auf der
nachsten Internationalen Gartenausstellung zu zeigen, wo Tausende von Besuchern
dann die Moaglichkeit haben, sich die Frichte der Planung und Bauweise
nachokoeffektiven Prinzipien aus erster Hand anzusehen. Allerdings entspringt das
Umweltbewusstsein der Hollander nicht nur romantischen Idealen und dem Wunsch
nach einem harmonischen Zusammenleben mit der Natur. Da sie dem Meer viel Land
abgerungen haben und regelmaRig unvorhersehbaren Uberschwemmungen
ausgeliefert waren, wissen sie seit Jahrhunderten um die natirliche Wachsamkeit, die
notig ist, um sich vor Naturkatastrophen zu schutzen. Aber wie auch immer, sicherlich
braucht die Welt solche sichtbaren Beispiele, um die Widerstande 155 gegen die
Ldsung unserer massiven Umweltprobleme zu Uberwinden. In Deutschland wurde
bereits vor zwei Jahren eine Studie zum Thema "Nachhaltiges Bauen in Deutschland”
abgeschlossen und jetzt veroffentlicht. Wissenschaftler halten darin fest, dass neue
Siedlungen und Shoppingcenter auf der "grinen Wiese" im Widerspruch stehen zu den
Zielen der deutschen Nachhaltigkeitsstrategie: Sie verbrauchen Flache, zerschneiden
Landschaften, verlangern Verkehrswege und flihren zu steigenden C02-Emissionen. In
der Praxis aber schrecken Investoren und Kommunen davor oft zurtick, weil sie einen
héheren Geld- und Arbeitsaufwand gegentber einer Planung auf der griinen Wiese
furchten. Diese Vorbehalte konnte 170 die Forschungsgruppe jetzt entkraften. Als
besser vertraglich mit dem Leitbild der nachhaltigen Entwicklung gilt die
Wiederbelebung innerstadtischer Brachen. Das Fazit der Finanzwissenschaftler,
Stadtentwickler und Immobilienexperten: Uber zehn Jahre betrachtet, bei
Berucksichtigung aller Kosten und Ertrage, verschwinden die vermeintlichen finanziellen
Vorteile auf der "grinen Wiese". Wie diese Idee im Sinne einer nachhaltigen
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Stadtentwicklung greifen kann, zeigt die online gegangene Internet-Plattform
www.baulueckenboerse.de. Interessierte finden hier Exposes zu samtlichen Angeboten,
inklusive der jeweiligen Ansprechpartner in den Liegenschaftsamtern der
teilnehmenden Kommunen.

Text 4. Wohlbefinden tibers Ohr

Wir sollten 6fter Musik hoéren. Denn Musik hat einen ausgesprochen positiven
Einfluss auf unser Geflhlsleben, selbst Schmerzen lassen sich wirksam verringern.
Musik ist ein komplexes Phanomen, das hohe Anspriche an das menschliche Gehirn
stellt. Alleine durch das Horen laufen zahlreiche psychische Prozesse im menschlichen
Korper ab. Betrachten wir einen Tagesablauf genauer, so konnen wir feststellen, dass
wir haufig von Musik umgeben sind: Wenn wir beim Autofahren das Autoradio anstellen,
wenn im Kaufhaus Hintergrundmusik lauft, beim Bugeln, beim Abwaschen, im Biro
oder im Restaurant. Mit modernen Technologien wie z.B. iPods ist es sogar moglich,
immer und Uberall jede beliebige Musik zu horen. Musik ist nicht notwendig, um das
Uberleben zu sichern, dennoch ist man sich der Kraft der Musik bewusst, denn aufRer
physischen Prozessen wie Herzschlag und Atemfrequenz gilt sie als universelle
Sprache der Emotionen. Melodien und Rhythmen werden direkt und ungefiltert
aufgenommen und gehoren zu den starksten Auslésern von intensiven Gefuhlen. Laut
Umfragen versuchen rund 75 Prozent der Menschen, sich mit Musik aufzumuntern,
wenn sie betribt, frustriert oder sonst in schlechter Stimmung sind. Und sie tun genau
das Richtige. "Musik ist fur unser Wohlbefinden zentral, sie hat eine ausgesprochen
besanftigende, ausgleichende Wirkung", sagt der Psychologe Marcel Zentner. Er
erforscht seit 1995, damals an der Universitat Harvard, die Wahrnehmung von Musik
und schliel3t zurzeit ein Projekt zur Wirkung von Musik auf Emotionen ab. "Selbst wer in
deprimierter Stimmung traurige Melodien hort, erlebt eine positive Emotionalitat”, so der
Wissenschaftler der Universitat Genf, "eine angenehme Traurigkeit sozusagen, die in
diesem Moment ein Stuck Lebensqualitat vermittelt." Natdrlich 16st Musik nicht einfach
eine positive Einheitsstimmung aus. "Es gibt Gefuhle, die beim Musikhoren oft
auftreten, wahrend wir sie im Alltag nur selten erleben", sagt Zentner weiter. Als
typische Beispiele solcher Gefuhle nennt er Bezauberung, Sehnsucht oder Heroismus.
Auch besanftigende Emotionen und solche, die in Richtung Zartlichkeit und Liebe
gehen, sind beim Musikhoren stark ausgepragt. Im Gegensatz dazu spielen Geflihle
wie Schuld, Scham oder Ekel, die uns im alltaglichen Leben vertraut sind, beim Horen
von Musik jedoch kaum eine Rolle. Um solche Aussagen guten Gewissens machen zu
kdnnen, haben Zentner und sein Team eigens ein neues Emotionsmodell entwickelt,
denn die klassischen Modelle zur Erfassung von Gemditszustanden beziehen sich
immer auf den nicht musikgepragten Alltag. 250 Probanden erhielten dazu 150
Adjektive, welche die Psychologen als gefuhlsbezogen definiert hatten. Auf einer Skala
von eins bis vier mussten die Probanden angeben, wie haufig die entsprechenden
Geflhlszustdande beim Hoéren von Rock/Pop, Techno, Jazz, klassischer und
lateinamerikanischer Musik sowie auch im nicht musikbegleiteten Alltag auftraten. Aus
den Antworten ermittelten die Forscher nach den vorlaufigen Ergebnissen neun
Kategorien von Geflihlen, die beim Musikhdéren wichtig sind: Bezauberung, Heroismus,
Sehnsucht, Transzendenz, Ruhe, (Bewegungs-)Freude, Zartlichkeit, Traurigkeit und
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Spannung / Irritation. Die Gefuhle variieren in ihrer Starke und Zusammensetzung, je
nachdem welche Art Musik gerade ertont. Zentner nutzt solche Ergebnisse zurzeit fur
eine weitere Untersuchung. Zusammen mit Piguet, Facharztin fur klinische
Pharmakologie am Universitatsspital Genf, will er herausfinden, wie Musik zur
Schmerzlinderung eingesetzt werden kann. Eine kleine Vorstudie wurde soeben
abgeschlossen. Die Gruppe der Probanden hatte darin unter anderem eine Hand in
eiskaltes Wasser zu tauchen, wahrend sie Musik horten, die sie zuvor aus den Listen
der emotionsgetesteten Stlicke als besonders angenehm beziehungsweise
unangenehm ausgewahlt hatten. Die unangenehme Musik wurde verwendet, um zu
kontrollieren, ob nicht jede Art von Musik einfach Ablenkung vom Schmerz bewirkt. Es
zeigte sich, dass die als angenehm empfundene Musik das Schmerzempfinden
offenbar deutlich reduziert. Zentner und Piguet sind nun daran interessiert
herauszufinden, ob sich diese Wirkungen auch bei Patienten einstellen, die an nicht
physiologisch begriindeten chronischen Schmerzen leiden. Dass Musik Schmerzen
lindern kann, ist an sich nicht neu. Doch die Genfer Studien sind methodisch ausgefeilt
und erschliel3en neue Teilgebiete. Sie erheben zum Beispiel erstmals systematisch das
emotionale Erleben Uber eine langere Dauer hinweg, indem die Probanden ihre Gefuhle
in regelmaligen Abstanden statt nur einmal zu Protokoll geben, was vergleichsweise
detaillierte Daten ergibt. In der empirischen Methode und im Detaillierungsgrad liegt
auch die Attraktivitat, welche die emotionsgetesteten Musiksticke fur mogliche
Anwender haben, die bestimmte Stimmungen erzeugen wollen. Erfolgt doch die heutige
Verwendung von Musik zu Werbe- und Marketingzwecken groRtenteils auf intuitiver,
nicht wissenschaftlicher Basis. Die Wissenschaft bzw. Emotionspsychologie hat sich
bisher vor allem aufs Auslésen von Freude und Traurigkeit konzentriert. Die Genfer
Experimente haben das Spektrum der Emotionen wie auch der getesteten Musikstlcke
erheblich erweitert.

Text 5. Wolfsbruder

Dieses Buch handelt von einem Wolf namens Brenin. Mehr als ein Jahrzehnt
lang war er mit mir zusammen. Dieses Buch handelt auch davon, was es bedeutet, ein
Mensch zu sein. Nicht als biologisches Wesen, sondern als Geschopf, das zu Dingen
fahig ist, die kein anderes Wesen vollbringen kann. In den Geschichten, die wir Gber
uns selbst erzahlen, wird unsere Einzigartigkeit immer wieder thematisiert: Sie bestehe
in unserer Fahigkeit, Zivilisationen zu schaffen, in der Tatsache, zwischen Gut und
Bdse unterscheiden zu kénnen oder weil wir Vernunft besallen; unser Gebrauch der
Sprache sowie unser freier Wille bildeten den entscheidenden Unterschied. Doch
meiner Meinung nach besteht unsere Einzigartigkeit schlicht in der Tatsache, dass wir
derartige Geschichten erzahlen und uns sogar dazu bringen kdnnen, ihnen zu glauben.
Ich interessiere mich flr diese Geschichten, die wir Uber das erzdhlen, was uns
menschlich macht. Jede hat eine dunkle Seite und wirft einen Schatten: Oft verweist die
Geschichte auf etwas wenig Schmeichelhaftes. Zweitens ist das, was sie aufzeigt, oft
schwer wahrzunehmen. Wir Menschen haben ein ausgepragtes Talent daflr, die
Aspekte von uns, die uns zuwider sind, zu Ubergehen. Der Wolf ist bekanntlich das
traditionelle, wiewohl unfairerweise daflr ausgewahlte Sinnbild der finsteren Seite der
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Menschheit. Das ist in vielerlei Beziehung eine Ironie - nicht zuletzt etymologisch
gesehen. Das griechische Wort fur Wolf ist Lukas, das Leukas, dem Wort fur Licht, so
ahnlich ist, dass die beiden haufig miteinander verknupft wurden. Fur mich ist die
Verbindung zwischen dem Wolf und dem Licht entscheidend. Man stelle sich den Wolf
als die Lichtung im Wald vor. In der Tiefe des Waldes mag es zu dunkel sein, um die
Baume zu erkennen. Die Lichtung ist der Ort, der es gestattet, das Verborgene zu
enthullen. Der Wolf ist, wie ich verdeutlichen mochte, die Lichtung in der menschlichen
Seele. Der Wolf enthullt das, was sich in den Geschichten, die wir Uber uns selbst
erzahlen, verbirgt. Ich werde nachzuweisen versuchen, dass jeder von uns
uberwiegend die Seele eines Affen besitzt. Dabei investiere ich nicht zu viel in das Wort
"Seele". Mit "Seele" meine ich nicht unbedingt einen unsterblichen, unbestechlichen Teil
von uns, der den Tod unseres Korpers Uberlebt. Ebenso meine ich nicht, die Seele sei
einfach der Verstand, und der Verstand sei gleichzusetzen mit dem Gehirn. Nach
meinem Verstandnis wird die Seele von Menschen durch die Geschichten enthiillt, die
wir Uber uns erzahlen: Geschichten Uber unsere Einzigartigkeit. Geschichten, die wir
Menschen trotz aller gegen sie sprechenden Indizien glauben. Es sind, wie ich
ausfuhren werde, von Affen erzahlte Geschichten. Ich benutze den Affen hier als
Metapher fur eine Tendenz, die mehr oder weniger ausgepragt in uns allen vorhanden
ist. Der Affe steht flr die Tendenz zur Instrumentalisierung: Der Wert der Dinge bemisst
sich nach ihrer Nutzlichkeit. Der Affe verkorpert die Tendenz, das Leben als Prozess zu
sehen, in dem er Wahrscheinlichkeiten abschatzt und Moglichkeiten ausrechnet, um
seine Erkenntnisse dann zu seinen Gunsten zu nutzen. Die Welt wird als Ansammlung
von Ressourcen betrachtet, die fur die eigenen Zwecke einzusetzen sind. Doch warum
bezeichne ich diese Tendenz als affisch? Menschen sind nicht die einzige Affenart, die
leiden und samtliche menschliche Emotionen durchlaufen kann. Auch andere Affen sind
fahig, Liebe und so intensiven Kummer zu empfinden, dass sie daran sterben.
Gleichwohl ist diese Tendenz affisch in dem Sinne, dass sie durch eine bestimmte
kognitive Entwicklung, die sich, soweit wir wissen, auller beim Affen bei keinem
anderen Tier vollzogen hat, ermoglicht wird. Die Neigung, die Welt und alle in ihr
Lebenden nach der Kosten-Nutzen-Analyse zu bewerten. Und von allen Affen sind wir
diejenigen, bei denen sie am umfassendsten zum Ausdruck kommt. Jedoch gibt es
auch einen Teil unserer Seele, der lange vor unserer Affenwerdung existierte, bevor
diese Tendenz uns Uberwaltigte. Jener Teil ist in unseren Geschichten versteckt, doch
er kann frei- 90 gelegt werden. Die Evolution funktioniert schrittweise. Sie kennt keine
Tabula rasa und ist nur fahig, auf das zurtckzugreifen, was ihr gegeben wird, ohne je
wieder von vorn anfangen zu kénnen. Ich will darauf hinaus, dass die Geschichten, die
wir Uber uns erzahlen - und glauben - in dem Sinne evolutionare Produkte sind, als
dass sie auf eine ahnliche Art entstanden sind: schrittweise, wobei neue
Erzahlschichten die alteren Strukturen und Themen Uberlagerten. Fir die Geschichten,
die wir Uber uns selbst erzahlen, gibt es keinen Neuanfang. Doch wenn wir aufmerksam
genug hinschauen, wissen wir, wo und wie wir suchen muissen, um in jeder von Affen
erzahlten Geschichte auch den Wolf finden zu kénnen. Und der Wolf teilt uns mit — das
ist seine Funktion in der Geschichte -, dass die Werte des Affen grob und wertlos sind.
Er l&sst uns wissen, dass das Wichtigste im Leben nie eine Frage der Berechnung sein
kann. Das, was einen wahren Wert hat, Iasst sich nicht quantifizieren oder verhokern.
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Und wir bringen uns in Gefahr, wenn wir zulassen, dass der Wolf stirbot. Am Ende
werden die Plane des Affen fruchtlos bleiben. Als ich damals Uber eine Anzeige
stolperte, in der junge Wolfswelpen zum Verkauf angeboten wurden, zdgerte ich nicht
lange und fuhr zum Besitzer. Er zeigte mir zunachst den Vater und dann die Mutter mit
dem Wurf. Einen Welpen auszusuchen, war leichter, als ich angenommen hatte. Ich
wollte auf jeden Fall einen Riden. Davon gab es drei. Der gréfdte - und auch das grofdte
Tier des Wurfes —war grau und wirde bestimmt eines Tages das Ebenbild seines
Vaters werden. Ich verstand genug von Hunden, um zu wissen, dass er mir Probleme
bereiten wirde: Vallig furchtlos, dynamisch und als seine Geschwister beherrschender
Rude war er zum Alphamannchen bestimmt und wurde ein hohes Mal} an Kontrolle
erfordern. Da dies mein erster Wolf war, beschloss ich, lieber Vorsicht als Nachsicht
walten zu lassen und wahlte den zweitgrof3ten Ruden. Er war braun und sein Farbton
erinnerte mich an ein Léwenjunges. Folglich gab ich ihm den Namen Brenin - nach dem
walisischen Wort fir Kénig. Manche behaupten, man kénne Wolfe nicht ausbilden. Sie
irren sich jedoch sehr. Man kann praktisch jedes Tier ausbilden, wenn man die richtige
Methode hat - und das ist der schwierige Teil. Einem Wolf gegenlber gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, etwas falsch zu machen, doch meines Wissens nur eine einzige, es
richtig zu machen. Aber das gilt fast ebenso fur Hunde. Das gebrauchlichste Fehlurteil
lauft darauf hinaus, dass die Besitzer an eine Willensschlacht denken, in der ihr Hund
zur Anpassung gezwungen wird. Der Fehler besteht darin, dass die Ausbildung zu
personlich genommen wird. Jeder Widerwille des Hundes wird als personliche
Beleidigung verstanden, als Krankung des Besitzers. Der entgegengesetzte Fehler
besteht darin zu glauben, dass der Gehorsam eines Hundes nicht durch Beherrschung,
sondern durch Belohnungen erreicht werden kénne. Aber auch das ist eine unwirksame
Methode, Hunde abzurichten. Und sie hat bei einem Wolf nicht die Spur einer Chance.
Leute, die glauben, dass der Gehorsam ihres Hundes erkauft werden kdnne, denken
gewohnlich, dass ihr Hund im Grunde das tun will, was sein "Herrchen" mochte; dass er
immer das Ziel hat, seinen Besitzer zufriedenzustellen, und man ihm nur zu erklaren
braucht, wie er dieses Ziel zu erreichen vermag. Das ist naturlich Unsinn. lhr Hund
modchte Ihnen nicht freudiger gehorchen, als Sie einem anderen Menschen gehorchen
wollen. Warum auch? Der Schlissel zur Hundedressur ist der, das Tier glauben zu
machen, dass es keine andere Wahl hat. Nicht, weil es sich als Verlierer in einem
Willenskrieg empfinden soll, sondern weil man eine Haltung der Ruhe und gnadenlosen
Unvermeidlichkeit in die Ausbildung einbringen muss. Die Haltung, mit der man einen
Wolf abrichten muss, ist folgende: Du wirst tun, was ich sage - die Situation Iasst keine
andere Mdoglichkeit zu. Damit gehorchst du nicht mir, sondern der ganzen Welt. Der
Ausbilder nimmt diese Vermittler-Rolle ein, er ist der Erzieher, der dem Wolf zu
verstehen erlaubt, was die Welt von ihm fordert. Manchmal wurde ich gefragt, wie ich
ein Tier aus seiner nattrlichen Umgebung habe herausreiflen und zwingen kénnen, ein
unnattrliches Leben zu fluhren. Hinter dieser Frage steht vermutlich der Glaube, ein
Wolf kann nur dann wahrhaft glicklich sein, wenn er in der fur ihn gedachten
Umgebung zu seinen naturlichen Konditionen lebt. Naturlich bendtigt ein Tier - genauso
wie der Mensch - die Befriedigung gewisser evolutionsbedingter Grundbedirfnisse.
Aber es ware ein Fehlschluss zu vermuten, ansonsten seien Tiere blof3 biologische
Marionetten, die an den Faden ihrer Evolution hangen. Ich sorgte daflr, dass Brenin
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Auslauf hatte und naturliche Verhaltensweisen wie die des Jagens und der Interaktion
mit anderen Hunden ausleben konnte. Anzunehmen, dass er nicht glucklich sein
konnte, nur weil er nicht das tat, was Wolfe in der Natur tun, zeugt von banaler
menschlicher Arroganz, die seine Intelligenz und Flexibilitat herabsetzt.

Text 6. Die padagogische Bedeutung von Marchen

In der Anmerkung am Schluss der beiden Bande der ersten Ausgabe der
Grimm'schen Marchen von 1812 und 1815 steht, dass diese eher fur Wissenschaftler
und am Volksgut interessierte Laien, als fur Kinder aufgeschrieben wurden. Jacob
Grimm schreibt in einem Brief an Achim von Arnim: "Das Marchenbuch ist mir daher gar
nicht fur Kinder geschrieben, aber es kommt ihnen recht erwunscht, und das freut mich
sehr." Wilhelm Grimm veranderte dann bereits die zweite Auflage von 1819 in diesem
Sinne (kindgerechter bzw. "kindertimlicher") und verstarkte diese Zlge in den weiteren
Auflagen. Er folgte damit einer Tradition der Aufklarung, die erstmals Kindern eine
spezielle Art von Literatur, darunter auch Marchen, zuwies. So lasst sich dann auch der
Titel "Kinder- und Hausmarchen" erklaren, den schon die erste Auflage tragt.In der
Vorrede zur zweiten Auflage heil3t es: "Darum geht innerlich durch diese Dichtung jene
Reinheit, um derentwillen uns Kinder so wunderbar und selig erscheinen: Sie haben
gleichsam dieselben blaulichweilden, makellos glanzenden Augen..." Die Brider Grimm
stellen hier eine besondere Neigung der Kinder zum Marchen fest und aus diesem
Grunde wollten sie mit ihren Marchen nicht nur der Poesie und Mythologie einen Dienst
erweisen, sondern sie sollten auch als "Erziehungsbuch" dienen. Diese padagogische
Absicht ist jedoch seitdem sehr umstritten. Einer padagogischen Bedeutung von
Marchen kann man entgegenhalten, dass diese unwahr sind und ein erhebliches
Potenzial von Grausamkeiten enthalten. Zum Aspekt "Grausamkeiten im
Volksmarchen" modchte ich Folgendes bemerken: Sie sind anzutreffen in der
Misshandlung und Verstimmelung von Kindern, in grausamen Strafen fur die
Bosewichter und in schrecklichen Todesarten. Vergleicht man die Grimm'schen
Marchen mit anderen nicht-deutschen Marchen, so kann man feststellen, dass diese
ebensolche Grausamkeiten enthalten. Es stellt sich also die Frage, ob Marchen aus
diesem Grunde Uberhaupt fur Kinder geeignet sind. Man kénnte vermuten, dass die
Grausamkeiten keine Gefahr waren, da sie nur genannt, niemals aber geschildert
werden. Aulder bei "Aschenputtel" flie3t in keinem Marchen der Gebrtuder Grimm Blut.
Bei "Aschenputtel" allerdings verrat das aus den Schuhen der Schwestern
herausquellende Blut, dass der Prinz die falsche Braut mit sich fuhrt. Das Blut ist also
hier Handlungselement, ohne das die rechte Braut nicht gefunden werden kann. Doch
im Allgemeinen sind Verletzungen und Verstummelungen im Marchen nicht von Blut
und Schmerzen begleitet. In seinem Buch "Kinder brauehen Marchen" vertritt Bruno
Bettelheim die These, dass die Todesstrafe, die der bose Gegenspieler im Marchen
erleidet, nicht schadlich, sondern geradezu notwendig fir die psychische Stabilitat des
Kindes sei. Das kindliche Weltbild braucht nach Bettelheim die Zuordnung zu Gut und
Bdse und die Ausmerzung des Bdsen, um das Chaos in seinem Innern zu ordnen und
persdnliche Sicherheit zu gewinnen. Das Kind projiziert demnach seine inneren Angste
auf die negativen Figuren, welche dann durch die Krafte des Guten, mit denen es sich
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identifizieren kann vernichtet werden. Voraussetzung fur die positive Wirkung von
Marchen auf die Verarbeitung von Aggressionen und Angsten des Kindes ist allerdings
das erdachte Gebilde. Dieses ist durch den abstrakten und verfremdenden Stil des
Marchens gegeben und dem Kinde durchschaubar. In empirischen Untersuchungen
wurde aulRerdem festgestellt, dass nicht alle Inhalte, die der Erwachsene als grausam
begreift, auch vom Kind als bedrangend empfunden werden. Marchen mit besonders
grausamen Strafen am Schluss wie "Aschenputtel” oder "Schneewittchen” fanden
Kinder eines zweiten 80 Schuljahres besonders schon, wahrend "Der Wolf und die
sieben Geildlein" und "Rumpelstilzehen" bei ihnen Angstgefuhle auslosten. Man kann
schlussfolgern, dass Grausamkeiten im Marchen dem Vorschul- und Grundschulkind
keinen seelischen Schaden zufugen, solange sie nicht ausgemalt oder dargestellt
werden. Sie allerdings zum Gegenstand des Unterrichts zu machen, um daran zum
Beispiel die Historizitat der Texte zu verdeutlichen, halte ich zumindest fur die
Primarstufe fur bedenklich. Aus padagogischer Sicht werden auRerdem Marchen oft
abgelehnt, da in ihnen ein Mittel gesehen wird, Kinder zu Gehorsam, Anpassung,
Weltfremdheit und Passivitat zu erziehen. Weitere Argumente gegen Marchen sind,
dass Kinder in ihnen misshandelt und ausgebeutet und selber in einer schwachen
sozialen Position stehende Eltern den Druck der Gesellschaft auf das Kind Ubertragen.
In den Grimm'schen Marchen kdénne man eigentlich nur von einem bedrickenden
Leben der Kinderfiguren sprechen. Eine besondere Kritik erfahrt das Rollenverstandnis
der Frauen und Madchen: Man glaubt, den Kindern werde hier ein Vorbild der Demut,
des Gehorsams und der Passivitat vermittelt. Die Autoritat der Eltern, insbesondere die
des Vaters, bleibt unangetastet. Tatsachlich ist in manchen Marchen der
biedermeierliche, nach damaliger Auffassung kindertiimliche Stil und die Betonung des
“Lieben" und "Braven" anzutreffen. Eine Verallgemeinerung halte ich jedoch nicht far
zutreffend. Die Marchenhelden sind nur selten passiv. Sie I6sen sich von Heimat und
Elternhaus, gehen auf Wanderschaft und bestehen schwierige Abenteuer. Sie sind trotz
ihrer meist schlechten Ausgangsposition mutig und optimistisch. Auch die Frauen und
Madchen sind keineswegs so passiv, wie haufig behauptet wird. Zwar kénnen sie nicht
gegen Riesen und Drachen kampfen, aber sie sind klug, listig und ausdauernd. In vielen
Marchen handeln nur die weiblichen Figuren, sowohl bdse als auch gute, das
mannliche Geschlecht erscheint nur als machtloser Vater oder am Schluss in Gestalt
des Prinzen. In "Hansel und Gretel“ Gbernimmt das Madchen sogar die Rettung des
Jungen. Man konnte das im Grunde emanzipatorisch nennen - ein Zeichen besonderer
Passivitat ist es jedenfalls nicht. Der oft unterstellte erzieherische Effekt im Marchen
durch die Darstellung der Familie als primarer sozialer Bezugsraum mit hierarchischem
Aufbau ist keineswegs gegeben. Tatsachlich enthalten Marchen fast nirgends die
Darstellung einer intakten Familie. In den meisten Fallen werden Konflikte innerhalb der
Familie zum Anlass genommen, dass das Kind oder der junge Mensch diese verlasst.
Indem gezeigt wird, wie die Kinder das Elternhaus hinter sich lassen und ihren eigenen
Weg gehen, kann auch keinesfalls von einer Ausrichtung der Kinder zur Ubernahme der
elterlichen Funktionen ausgegangen werden. Natlrlich gibt es auch Beispiele von
Gehorsam, der belohnt wird. Hier handelt es sich aber nicht um die Vermittlung von
Tugenden wie beispielsweise Artigkeit, sondern um vernunftige padagogische
Grundsatze. Als Beweis fur die autoritare Gesellschaftsstruktur des Marchens werden
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oft Maximen wie Bescheidenheit und Dankbarkeit, Freigebigkeit und Opferbereitschaft
genannt. Diese Maximen sind jedoch nicht unbedingt negativ zu bewerten. Ich mochte
nun noch etwas zum sogenannten Marchenalter sagen. Das Marchenalter war von
Charlotte Buhler nach ihrer bereits 1917 durchgefihrten Untersuchung etwa vom
vierten bis zum achten Lebensjahr festgelegt worden. Die Struktur und die
Aussageweise des Marchens entsprechen demnach der Psyche des Kindes in diesem
Alter. Man muss jedoch hierbei beachten, dass das Kind seine Marchenkenntnisse und
seine Marchenlekture ja erst durch die Vermittlung Erwachsener erhalten hat. Buhlers
Untersuchungen bestatigen also nur eine gewisse Neigung des Kindes zu Marchen in
einem bestimmten Lebensalter. Der Begriff des Marchenalters hat allerdings dazu
beigetragen, Marchen einem bestimmten Kindesalter zuzuordnen und sie damit zum
Unterrichtsgegenstand der Primarstufe zu machen. Dem Begriff des Marchenalters liegt
eigentlich das phylogenetische Gesetz zugrunde, das die Reformpadagogik zu Beginn
unseres Jahrhunderts von der biologischen und psychologischen Entwicklung auf die
literarische Ubertrug. Nach diesem Gesetz entsprache das frihe Kindesalter dem
magischen Zeitalter der Vdlker, in dem die Marchen entstanden sind. Danach folgte
nach dieser Auffassung das "Sagenalter®, wahrend Charlotte Buhler danach das
"Robinsonalter® ansetzt. Eine solche Zuordnung bestimmter Texte zu bestimmten
Altersstufen, bei denen Entsprechungen zwischen entwicklungsgeschichtlichen Stufen
und literarischen Gattungen vorgenommen werden, ist aber nicht mdglich, da
literarische Gattungen nicht biologischen, sondern historischen Gesetzen unterworfen
sind. Ergo: Es lasst sich nicht leugnen, dass Kinder von Marchen fasziniert sind und
dass das besondere Griinde haben muss. Dies ist damit zu erklaren, dass Marchen
gewisse  Strukturelemente  aufweisen, die dem  kindlichen  Rezipienten
entgegenkommen. Das die Bildhaftigkeit und der Abwechslungsreichtum seiner
Handlung, seine magischen Bestandteile und die Uberdeutlichkeit seiner Archetypen.
Abgesehen von dem Wesen und der Struktur des Marchens ist die Affinitat des Kindes
zum Marchen auch durch seine psychischen Bedurfnisse erklarbar. Marchen helfen
dem Kind bei der Ausbildung seiner Phantasie, sie vermitteln in bildhafter Weise die
Welt und verleihen den unbewussten Angsten des Kindes in symbolischer Form
Gestalt. Indem das Bose im Marchen Uberwunden wird, erfahrt das Kind, dass
existenzbedrohende Krafte besiegt werden kénnen. Dabei ist es wichtig, dass der
Marchenheld ein gewodhnlicher Mensch ist, haufig sogar ein zurtickgesetztes Kind, mit
dem es sich identifizieren kann.

Text 7. Waldorfschule — Lernen mit allen Sinnen

Die Klasse 2a der Stuttgarter Waldorfschule am Kraherwald quakt ihren
Morgenspruch: "Der Sonne liebes Licht, es hellet mir den Tag, der Seele Geistesmacht,
sie gibt den Gliedern Kraft." In dem verwinkelten Schulgebdaude mit seinen Anbauten
und Betonwucherungen, die in alle Richtungen weisen, beginnt das tagliche Lernen mit
einer eigentumlichen Mischung aus Andacht und Aktion: Mit Handschlag zunachst und
sodann im Chor haben die Kinder ihre "liebe Frau Audretsch" begruft. Nun repetieren
die Schuler der 2a die Zahlenreihen des kleinen Einmaleins. Ein roter Ball macht die
Runde. Jedes Kind, das ihn fangt, muss die nachste Zahl der Funferreihe aufsagen. Die
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bundesweit 189 Waldorfschulen unterscheiden sich in vielen Punkten von staatlichen
Lehranstalten. Sie kennen kein Sitzenbleiben, geben keine Noten (in der Regel bis zur
neunten Klasse) und arbeiten in den meisten Fachern der Unter- und Mittelstufe fast
ohne Schulbicher. Die Klassenlehrer begleiten ihre Schiler in den ersten acht Jahren
und unterrichten nahezu alle Facher. Sie erteilen Epochenunterricht - die mehrwdchige
Behandlung eines Stoffgebiets - und gestalten individuelle Lehrplane, die sich an den
Entwicklungsstufen der Kinder ausrichten sollen. "Nicht gefragt soll werden: Was
braucht der Mensch zu wissen und zu kénnen fir die soziale Ordnung, die besteht,
sondern: Was ist im Menschen veranlagt und was kann in ihm entwickelt werden?",
verkindete der ehemalige Hauslehrer und spatere Begrinder der Anthroposophie
Rudolf Steiner, der 1919 die erste Waldorfschule in Stuttgart ins Leben rief. Deutsche
Bildungsmalaise und das PISA-Debakel bescheren den hiesigen Waldorfschulen mit
ihren insgesamt 80.000 Schilern ein neuerliches Nachfragehoch. Fir die jahrlich rund
6000 verfugbaren Platze (vorwiegend erste Klasse) bewerben sich mancherorts doppelt
so viele Interessenten. Wegen des erhdhten Bedarfs auch nach der vierten Klasse
bieten Schulen mitunter sogar eine neu zusammengestellte funfte Klasse an. In den
héheren Stufen haben Quereinsteiger - mangels Platz — dann Seltenheitswert. Viele
Eltern ziehen eigens in die Gegend, damit ihre Kinder die Schule ohne lange Anfahrten
besuchen konnen. Sogenannte "Spatentwickler" kommen dadurch prima mit. Aber was
ist mit den Cleveren? "Auch Rechenkunstler und gute Leser finden sich da bald ein",
beharrt Cornelia Leimkihler, die seit elf Jahren an der Waldorfschule Grobenzell
unterrichtet. In der ersten Klasse erzahlt sie den Kindern Marchen, Fabeln und
Legenden. Waldorfschiler lernen jede Menge Reime und Lieder auswendig, bestellen
in der dritten Klasse das Feld oder errichten ein kleines Haus. In der vierten Klasse
beherrscht jeder Schuler ein Musikinstrument und Noten. "Wir mégen manches nicht
wissen, was die Gymnasiasten wissen”, sagt Elisa Reisser, Zehntklasslerin in
GrObenzell. "Aber das gilt auch umgekehrt. Ich lerne hier mehr fiirs Leben." lhre
Schuler, findet Cornelia Leimkuhler, entwickelten sich zu reicheren Personlichkeiten.
"Die meisten haben ein grolieres inneres Repertoire, aus dem sie schopfen kdnnen."
Beschwerlich ist auch der Endspurt. Weil der "Waldorf-Abschluss" nach der zwdlften
Klasse in der Berufswelt de facto nichts zahlt, missen es eben doch staatliche sein. In
den oberen Klassen, berichten viele Schiler, pragen Prifungsstress und der
entsprechende Leistungsdruck das Klima. Fast 47 Prozent der jahrlich knapp 5000
Schulabganger legen das Abitur ab. Eine hohe Quote, die freilich auch dem deutlich
héheren Bildungsbewusstsein der Elternhduser zu verdanken ist. Die mittlere Reife
erwerben knapp 34 Prozent - im Alter von 18 oder 19 Jahren. Der Rest verteilt sich auf
Fachhochschulreife und Hauptschulabschluss. Ohne staatlichen Abschluss bleiben 2,6
Prozent. Im Gegenzug haben die Eltern ein Mitbestimmungsrecht in finanziellen oder
organisatorischen Belangen. Das Prinzip Waldorf wirkt stark in die Elternhauser hinein.
Soll es auch. Jeder Klassenleiter besucht die Eltern zu Hause, wenn er eine erste
Klasse neu Ubernimmt. Gesprachskreise zu  Steiner-Texten und  zur
anthroposophischen Erziehungskunst werden angeboten. Steiners Lehre durchdringt
alles. Doch wer je eines der vieleckigen Gebaude mit ihren pastellfarbenen
Wandténungen und den mannigfachen Holzvertafelungen betreten hat, ahnt, dass die
Uhren hier anders gehen. Langsamer und unter bewusster Aussparung bestimmter
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Zeiterscheinungen. "Es gibt auch hier Computerfreaks und Kinder, die zu Hause viel
fernsehen”, konstatiert Lehrerin Leimkuhler. "Aber wir versuchen diese Einflisse so weit
wie moglich nach hinten zu schieben."

Text 8. Trotz allem: Raumfahrt lohnt!

Das Zeitalter der bemannten Raumfahrt hat die Menschheit kulturell
vorangebracht. Und die unbemannte Raumfahrt ist sogar 6konomisch ein Erfolg. Die
Raumfahrt hat uns eine Fulle wertvoller Errungenschaften beschert: Wetter- und
Klimasatelliten, GPS-sowie TV-und Kommunikationssatelliten sind aus dem taglichen
Leben nicht mehr wegzudenken. Und ihr volkswirtschaftlicher Nutzen Ubersteigt die
Kosten um ein Vielfaches. Robotische Missionen haben das Sonnensystem in
Augenschein genommen und die Planeten, Planetoiden und Kometen zum Teil direkt
vor Ort untersucht. Und schlieRlich haben Astrophysiker mit Weltraumteleskopen die
Entwicklung des Universums entratselt. All diese Projekte werden von einem Grolteil
der Bevolkerung akzeptiert. Laut einer Umfrage des Meinungsforschungsinstituts Gallup
halten Uber Dreiviertel der Deutschen und EU-Burgerdie Raumfahrt fur bedeutsam fur
die Erweiterung des menschlichen Wissens. Esist eben ein grundlegendes Bedurfnis,
den Kosmos zu ergrunden, von dem wir ein winziger Teil sind. Aber mussen Menschen
daflr selbst ins All fliegen? Zunachst sollten wir uns von der Vorstellung verabschieden,
dass Astronauten wesentlich zum wissenschaftlichen Erkenntnisgewinn beitragen. Ein
Beispiel: Die Kosten flr eine bemannte Mars-Mission werden grob auf 500 Milliarden
Dollar geschatzt. Daflr kénnte man bequem 500 unbemannte Sonden in vollig
unterschiedliche Regionen des roten Planeten schicken und auch in unwegsamen
Gebieten landen lassen. Ein Absturz oder andere Defekte waren zwar argerlich, wirden
aber nur Geld kosten, kein Menschenleben. Und an bemannte Missionen zu besonders
interessanten Himmelskorpern — wie dem Jupiter-Mond Europa oder dem Saturn-Mond
Titan - ist in absehbarer Zeit Uberhaupt nicht zu denken. Auch einen direkten
wirtschaftlichen Mehrwert kann man sich von der bemannten Raumfahrt kaum erhoffen.
Nach wie vor ist das Interesse von Firmen an Experimenten auf der Internationalen
Raumstation ISS,in der Astronauten seit November 2000 forschen, gering. Bei den
meisten Versuchen geht es darum, wie der Mensch in der Schwerelosigkeit Gberleben
kann. Und damit ist man auch schon bei der eigentlichen Motivation der bemannten
Raumfahrt: dem Entdecken des Kosmos. Alexej Leonow, der 1965 als erster Mensch in
der Erdumlaufbahn aus seinem Raumschiff ausstieg und die blaue Erdkugel erblickte,
beschrieb seine damaligen Gedanken so: Angesichts der Unermesslichkeit des
Universums habe er sich zwar wie eine winzige Ameise gefuhlt, doch er habe auch die
Macht des menschlichen Geistes gespurt, der ihn "als Vertreter der menschlichen
Spezies"dort hingebracht habe. Die bemannte Raumfahrt gehorcht keiner
wirtschaftlichen Kosten-Nutzen-Rechnung, sondern sie dient der "Verwirklichung einer
kosmischen Kultur", wie der Philosoph earl Friedrich Gethmann einmal sagte. Gegner
der bemannten Raumfahrt fihren stets die hohen Kosten ins Feld.Wie steht es damit?
Deutschland hat in der Vergangenheit jahrlich rund 120 Millionen Euro fur die bemannte
Raumfahrt ausgegeben. Dasmacht fur jeden deutschen Birger 1,50 Euro im Jahr,
einschlieBlich der Kosten fur Entwicklung und Betrieb der ISS sowie fur die Ausbildung
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des Astronautenanwarters Alexander Gerst. Zum Vergleich: Dieselbe Summe wendet
die Stadt Hamburg innerhalb von zwei Jahren fur die Subvention allein ihrer Staatsoper
und des Schauspielhauses auf. Damit soll keineswegs Kultur gegen Raumfahrt
ausgespielt werden, aber warum legen wir mehr Wert darauf, Bruno Ganzauf der Bihne
zu sehen als Alexander Gerst in der Raumstation? Am Geld kann es nicht liegen, wie
der Vergleich beweist. Esfehlt an der Begeisterung. In den 1960er-Jahren, zur Zeit des
Kalten Krieges, wurden die Astronauten frenetisch gefeiert. Eineinhalb Millionen
Menschen jubelten in Moskau ihrem Helden Juri Gagarin zu. Bei den US-Helden war es
nicht anders. Rhetorisch aufderst geschickt hatte John F.Kennedy die ganze Nation
hinter sich versammelt, als er den bemannten Mondflug mit folgenden Worten
ankundigte: "Wir tun dies nicht, weil es einfach ist, sondern weil es schwierig ist." Als
dann Neil Armstrong am 20. Juli 1969 mit der Apollo 11 als erster Mensch den Mond
betrat, war dieser historische Moment schlechthin das Medienereignis weltweit. Heute
sind Vortrage des deutschen Raumfahrers Thomas Reiter zwar immer noch
Kassenmagneten. Aber niemand feierte ihn auf den Stralen, als er als neuer
europaischer Langzeitrekordhalter aus dem All zurlckkehrte. Die vor allem in
deutschen Medien viel gescholtene Internationale Raumfahrtstation ISS konnte die
damalige Begeisterung nicht wieder beleben. Aber es ist trotz aller Probleme das bis
heute grofRte und komplexeste globale Bauprojekt der Menschheit. Es kdnnte in seiner
Funktion als AuRenposten im All als Vorbild fur eine bemannte Mars-Mission gelten. Die
Landung von Menschen auf dem Mond polierte damals den verletzten Stolz der USA
auf, hinkte doch Amerika bis dahin der ehemaligen UdSSRimmer einen Schritt
hinterher. Konnte nicht eine internationale Astronauten-Crew, die zum ersten Mal den
Mars-Boden betritt, die ganze Menschheit mit Stolz erflllen und ihr das Geflhl
vermitteln, dasssie nicht nur fir Hunger und Krieg verantwortlich ist, sondern auch
Grolartiges zu leisten vermag? Wernher von Braun traumte schon wahrend des Apollo-
Programms in den 1970er-Jahren von einem Flugzum Mars. Dasses dann ganz anders
kam, hangt mit einem anderen wissenschaftlichen Erfolg zusammen: 1981 startete in
Cape Canaveral das erste Spaceshuttle. Mit der Entwicklung dieses
wiederverwendbaren Raumfahrzeugs,driickte die NASAdie Kosten, die amerikanische
bemannte Raumfahrt blieb aber an den erdnahen Raum gefesselt. Ein Shuttle kann
man bis zu hundertmal einsetzen, es kann mehr Astronauten als alle Raketentypen
zuvor plus enorme Fracht transportieren. Bis 2003 versorgte man so das Spacelab der
NASA und brachte Satelliten und andere wissenschaftliche Gerate in die
Erdumlaufbahn. Die Geschichteder Raumfahrt war biszum Bauder ISS
zugegebenermalenauch eine der politischen Rivalitat der beiden Grolimachte USA und
UdSSR. Ende der 1950er-Jahre wurde Amerika komplett von den Russenuberrascht,
als diese zuerst zwei Satelliten in die Umlaufbahn schossen. Und Anfang der 1960er-
Jahre lag die UdSSRmit ihrer Sonde "Lunik" im Wettlauf zum Mond wieder vor den
USA. John F.Kennedy war Uberzeugt davon, dass die Amerikaner den Kommunisten
technologisch Uberlegen waren und versprach 1961, "dass ein Mann den Mond
betreten und sicher wieder zur Erde zurtickgebracht wird, noch bevor das Jahrzehnt zu
Ende geht", was 1969 mit Neil Armstrong auch gelang und Amerika Platz eins
einbrachte. Nach etlichen Tragddien und herben Ruckschlagen in der amerikanischen
Raumfahrt forderte George W. Bush 2004 in einer Rede, dass Amerika wieder zu einer
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respektablen Raumfahrtnation werden musse. Bis zum Jahr 2020 solle ein Amerikaner
auf dem Mond landen und dort die nachste Phasedes US-Raumprogrammsvorbereiten,
namlich "bemannte Missionen zum Mars und zu weiter entfernten Weiten." Sein Credo:
"Wir werden in den Kosmosstreben." In diesem Sinne hatte sich nach dem Ende der
Shuttle- Ara 2011 das Constellation-Programm der NASA angeschlossen, das den
Aufbau einer bemannten Mond-Station und die Reise zum Mars vorsah, denn der rote
Planet steht schon lange im Fokus der Raumwissenschaft, ist er doch der Erde in
wesentlichen Punkten recht ahnlich. 1976 erreichten ihn die NASA-Sonden Viking | und
Viking 11 und schickten erstmals Daten von der Oberflache, bis sie 1980 verstummten.
Zurzeit sind drei Gerate der NASAauf der Marsoberflache in Betrieb - auf der Suche
nach Wasser und Leben. Seit US-Prasident Barack Obama Anfang 2010 das
Constellation-Programm auf Eis gelegt hat, herrscht bei der NASA eine ziemliche
Perspektivlosigkeit. Flr das amerikanische Konjunkturprogramm zur Bekampfung der
Wirtschafts- und Finanzkrise gab Obama fast 800 Milliarden US-Dollar aus. Darin
bedachte er zwar auch die NASA,aber er konnte sich nicht dazu durchdringen, das
Budget um jahrlich drei Milliarden Dollar aufzustocken, um das Constellation-
Programm fortzufuhren. Eine enttduschende Entscheidung, wenn man bedenkt, dass
der Irak- Krieg rund eine Billion Dollar verschlungen hat. Nun sind Vergleiche zwischen
Kriegs-und Raumfahrtkosten nicht neu und es ware naiv zu glauben, man konne hier
etwas wegnehmen um es dort einzusetzen. Dennoch belegen die Zahlen eindrucksvoll,
wie sinnlos Menschen Ressourcen verschleudern und Chancen vertun - von den vielen
Toten gar nicht zu reden. Die Folgen: Die NASAwird aus zwei gemeinsamen Missionen
mit der ESA- der Europaischen Raumfahrtbehdrde - zum roten Planeten aussteigen.
EdWeiler, ehemaliger Chef des Wissenschaftsdirektorats bei der NASA, bezeichnete
das Marsprogramm als ein "Kronjuwel" und wundert sich, was Kurzungen ausgerechnet
hier sollen. "Wir betreiben all diese grolartige Forschung und ziehen die Bevdlkerung
mit uns. Den Teppich darunter jetzt wegzuziehen, wird wirklich verheerend sein".
Besonders bitter fur die Amerikaner durfte dabei sein, dass sich anscheinend
ausgerechnet die russische Konkurrenz schon angeboten hat einzuspringen. Geruchten
zufolge laufen bereits Verhandlungen mit der ESA Uber einen Einstieg in das
zweistufige "ExoMars"-Projekt.

Text 9. Der Kampf (von Patrik StiRkind)

An einem frihen Abend im August, als die meisten Menschen den Park bereits
verlassen hatten, sallen sich im Pavillon an der Nordwestecke des Jardin du
Luxembourg noch zwei Manner am Schachbrett gegenlber, deren Partie von einem
guten Dutzend Zuschauer mit so gespannter Aufmerksamkeit verfolgt wurde, daf,
obwohl die Stunde des Aperitivs schon naher riuckte, niemand auf den Gedanken
gekommen ware, die Szene zu verlassen/ ehe der Kampf sich nicht entschieden hatte.
Das Interesse der kleinen Menge galt dem Herausforderer, einem jingeren Mann mit
schwarzen Haaren, bleichem Gesicht und blasierten dunklen Augen. Er sprach kein
Wort, bewegte keine Miene, liel3 nur von Zeit zu Zeit eine unangezindete Zigarette
zwischen den Fingern hin und her rollen und war tberhaupt die Nonchalance in Person.
Niemand kannte diesen Mann, keiner hatte ihn bisher je spielen sehen. Und doch war
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vom ersten Augenblick an, da er sich nur bleich, blasiert und stumm ans Brett gesetzt
hatte, um die Figuren aufzustellen, eine so starke Wirkung von ihm ausgegangen, daf}
jeden, der ihn sah, die unabweisbare Gewi3heit Uberkam, man habe es hier mit einer
ganz aullergewdhnlichen Persdnlichkeit von groRer und genialer Begabung zu tun.
Vielleicht war es nur die attraktive und zugleich unnahbare Erscheinung des jungen
Mannes, seine elegante Kleidung,seine kérperliche Wohlgestalt; vielleicht waren es die
Ruhe und Sicherheit, die in seinen Gesten lagen; vielleicht die Aura von Fremdheit und
Besonderheit, die ihn umgab, jedenfalls sah sich das Publikum, ehe noch der erste
Bauer gezogen war, schon fest davon Uberzeugt, dal} dieser Mann ein Schachspieler
ersten Ranges sei, der ein von allen insgeheim ersehntes Wunder vollbringen wurde,
welches darin bestand, den lokalen Schachmatador zu schlagen. Dieser, ein ziemlich
scheullliches Mannlein von etwa siebzig Jahren, war in jeder Hinsicht das genaue
Gegenteil seines jugendlichen Herausforderers. Er trug die blauhosige und wollwestige,
speisefleckige Kluft des franzdsischen Rentners, hatte Altersflecken auf den zitternden
Handen, schitteres Haar, eine weinrote Nase und violette Adern im Gesicht. Er
entbehrte jedlicher Aura und war auflerdem unrasiert. Nervos paffte er an seinem
Zigarettenstummel, wetzte unruhig auf dem Gartenstuhl hin und her und wackelte ohne
Unterlal® bedenklich mit dem Kopf. Die Umstehenden kannten ihn bestens. Alle hatten
sie schon gegen ihn gespielt und immer gegen ihn verloren, denn obwohl er alles
andere als ein genialer Schachspieler war, hatte er doch die seine Gegner
zermurbende, sie aufbringende und geradezu hassenswerte Eigenschaft, keine Fehler
zu machen. Man konnte sich bei ihm nicht darauf verlassen, dafl3 er einem durch die
kleinste Unaufmerksamkeit entgegenkam. Es multe einer, um ihn zu besiegen,
tatsachlich besser spielen als er. Dies aber, so ahnte man, wirde noch heute
geschehen: ein neuer Meister war gekommen, den alten Matador aufs Kreuz zu legen -
ach was! - ihn niederzumachen, niederzumetzeln, Zug um Zug, ihn in den Staub zu
treten und ihn die Bitterkeit einer Niederlage endlich kosten zu lassen. Das wurde
manche eigne Niederlage rachen! "Sieh dich vor, Jean!" riefen sie noch wahrend der
Eroffnungszuge” diesmal geht's dir an den Kragen! Gegen den kommst du nicht auf,
Jean! Waterloo, Jean! Pal} auf, heute gibt's ein Waterloo!" "En bien, en bien...",
entgegnete der Alte, wackelte mit dem Kopf und bewegte mit zégernder Hand seinen
weilken Bauern nach vom. Sobald der Fremde, der die schwarzen Figuren hatte, am
Zug war, wurde es still in der Runde. An ihn hatte niemand das Wort zu richten gewagt.
Man beobachtete ihn mit scheuer Aufmerksamkeit, wie er stumm am Brett sal}, seinen
uberlegenen Blick nicht von den Figuren nahm, wie er die unangeziindete Zigarette
zwischen den Fin-gern rollte und mit raschen sicheren Zugen spielte, wenn die Reihe
an ihm war. Die ersten Zuge des Spiels verliefen in der Ublichen Weise. Dann kam es
zweimal zum Abtausch von Bauern, dessen zweiter damit endete, dall Schwarz auf
einer Linie einen Doppelbauer zurtuckbehielt, was im Allgemeinen nicht als gunstig gilt.
Der Fremde hatte jedoch den Doppelbauern gewil3 mit vollem Bewuf3tsein in Kauf ge-
nommen, um in der Folge seiner Dame freie Bahn zu schaffen. Diesem Ziel diente
offenbar auch ein sich anschlieRendes Bauernopfer, eine Art verspatetes Gambit, das
Weild nur z6gernd, beinahe angstlich anahm. Die Zuschauer warfen sich bedeutende
Blicke zu, nickten bedenklich, schauten gespannt auf den Fremden. Er unterbricht fir
einen Moment sein Zigarettenrollen, hebt die Hand, greift nach vorn und in der Tat: Er
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zieht die Dame! Zieht sie weit hinaus, weit in die Reihen des Gegners hinein, spaltet
gleichsam mit seiner Damefahrt das Schlachtfeld in zwei Halften. Ein anerkennendes
Rauspern geht durch die Reihen. Was fur ein Zug! Welch ein Elan! Ja, dal3 er die Dame
ziehen wirde, man ahnte es - aber gleich so weit! Keiner der Umstehenden - und es
waren durchweg schachverstandige Leute - hatte einen solchen Zug gewagt. Aber das
machte eben den wahren spielte originell, riskant, entschlossen - eben einfach anders
als ein Durchschnittsspieler. Und deshalb brauchte man als Durchschnittsspielerauch
nicht jeden einzelnen Zug des Meisters zu verstehen, denn in der Tat verstand man
nicht recht, was die Dame dort sollte, wo sie sich befand. Sie bedrohte nichts Vitales,
griff nur Figuren an, die ihrerseits gedeckt waren. Aber der Zweck und tiefere Sinn des
Zuges wurde sich bald enthullen, der Meister hatte seinen Plan, das war gewi3, man
erkannte es an seiner unbeweglichen Miene, an seiner sicheren, ruhigen Hand.
Spatestens nach diesem unkonventionellen Damezug war auch dem letzten Zuschauer
klar, dal} hier ein Genie am Schachbrett sal}, wie man es so bald nicht wiedersehen
wlrde. Jean, dem alten Matador, galt blol3 noch hamische Anteilnahme. Was hatte er
solche urkraftiger Verve schon entgegenzusetzen? Man kannte ihn doch! Mit Klein-
Klein-Spiel wurde er wahrscheinlich versuchen, sich aus der Affare zu ziehen, mit
vorsichtig hinhaltendem Klein-Klein-Spiel. ...und nach langerem Zdgern und Wagen
schlagt Jean, anstatt auf den groRraumigen Damezug eine entsprechend grof3raumige
Antwort zu geben, ein kleines Bauerlein auf H 4, das durch das Vorrucken der
schwarzen Dame seiner Deckung entbléRt war. Dem jungen Mann gilt dieser
abermalige Bauernverlust fur nichts. Er Gberlegt keine Sekunde lang - dann fahrt seine
Dame nach rechts, greift ins Herz der gegnerischen Schlachtordnung, landet auf einem
Feld, von wo sie zwei Offiziere - ein Pferd und einen Turm - gleichzeitig angreift und
darUber hinaus in bedrohliche Nahe der Konigslinie vorstoft. In den Augen der
Zuschauer glanzt die Bewunderung. Was fir ein Teufelskerl, dieser Schwarze! Welche
Courage! "Ein Professioneller” murmelt es" ein GroBmeister, ein Sarasate des
Schachspiels!" Und ungeduldig wartet man auf Jeans Gegenzug, ungeduldig vor allem,
um den nachsten Streich des Schwarzen zu erleben. Und Jean zbgert. Denkt, wartert
sich, wetzt auf dem Stuhl hin und her, zuckt mit dem Kopf, es ist eine Qual, ihm
zuzusehen - zieh endlich, Jean, zieh und verzdgere nicht den unausweichlichen Gang
der Ereignisse! Und Jean zieht. Endlich. Mit zitternder Hand setzt er das Pferd auf ein
Feld, wo es nicht nur dem Angriff der Dame entzogen ist, sondern sie seinerseits
angreift und den Turm deckt. Nunja. Kein schlechter Zug. Was blieb ihm auch anderes
ubrig in dieser bedrangten Lage als dieser Zug? Wir alle, die wir hier stehen, wir hatten
auch so gespielt. - "Aber es wird ihm nichts helfen!" raunt es, "damit hat der Schwarze
gerechnet!" Denn schon fahrt dessen Hand wie ein Habicht Uber das Feld, greift die
Dame und zieht... - nein! zieht sie nicht zurlck, angstlich, wie wir es getan hatten,
sondern setzt sie nur ein einziges Feld weiter nach rechts! Unglaublich! Man ist starr vor
Bewun-derung. Niemand begreift wirklich, wozu der Zug nutzt, denn die Dame steht
jetzt am Rande des Feldes, bedroht nichts und deckt nichts, steht vollkommen sinnlos -
doch steht sie schon, irrwitzig schon, so schon stand nie eine Dame, einsam und stolz
inmitten der Reihen des Gegners... Auch Jean begreift nicht, was sein unheimliches
Gegenuber mit diesem Zug bezweckt, in welche Falle es ihn locken will, und erst nach
langem Uberlegen und mit schlechtem Gewissen entschlieBt er sich, abermals einen
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ungedeckten Bauern zu schlagen. Er steht jetzt, so zahlen die Zuschauer, um drei
Bauern besser da als der Schwarze. Aber was sagt das schon! Was hilft dieser
numerische Vorteil bei einem Gegner, der offenbar strategisch denkt, dem es nicht auf
Figuren, sondern auf Stellung ankommt, auf Entwicklung, auf das urpldtzliche,
blitzschnelle Zuschlagen? Hute dich, Jean! Du wirst noch nach Bauern jagen, wenn im
Folgezug dein Konig fallt! Schwarz ist am Zug. Ruhig sitzt der Fremde da und rollt die
Zigarette zwischen den Fingern. Er Uberlegt jetzt etwas langer als sonst, vielleicht eine,
vielleicht zwei Minuten. Es ist vollkommen still. Keiner der Umstehenden wagt es zu
flistern, kaum einer schaut noch aufs Schachbrett, alles starrt gespannt auf den jungen
Mann, auf seine Hande und auf sein bleiches Gesicht. Sitzt da nicht schon ein winziges
triumphierendes Lacheln in den Winkeln seiner Lippen? Erkennt man nicht ein ganz
kleines Schwellen der Nasenfligel, wie es den gro3en Entschlissen vorangeht? Was
wird der nachste Zug sein? Zu welchem vernichtenden Schlag holt der Meister aus? Da
hort die Zigarette zu rollen auf, der Fremde beugt sich vor, ein Dutzend Augenpaare
folgen seiner Hand - was wird sein Zug sein, was wird sein Zug sein?.. Und nimmt den
Bauern von G7 - wer hatte das gedacht! Den Bauern von G7! - den Bauern von G7
auf... G6! Es folgt eine Sekunde absoluter Stille. Selbst der alte Jean hort fpr einen
Moment zu zittern und zu wetzen auf. Und dann fehlt wenig, dal} unter dem Publikum
jubbelt, ausbricht! Man blast den angehalteten Atem aus, man std3t dem Nachbarn mit
dem Ellbogen in die Seite, habt ihr das gesehen? Was fur ein ausgebuffter Bursche! Ca
alors! LaRt die Dame Dame sein und zieht einfach diesen Bauern auf G6! Das macht
natlrlich G7 frei fir seinen Laufer, soviel steht fest, und im tGbernachsten Zug bietet er
Schach, und dann... Und dann?.. Dann? Nunja - dann... dann ist Jean auf je-den Fall in
kirzester Zeit erledigt, soviel steht fest. Seht doch nur, wie angestrengt er schon
nachdenkt! Und in der Tat, Jean denkt. Ewig lange denkt er. Es ist zum Verzweifeln mit
dem Mann! Manchmal zuckt seine Hand schon vor - und zieht sich wieder zurtick. Nun
komm schon! Zieh endlich, Jean! Wir wollen den Meister sehen! Und endlich, nach funf
langen Minuten, man scharrt schon mit den Fuf3en, wagt es Jean zu Meister aus.
ziehen. Er greift die Dame an. Mit einem Bauern greift er die schwarze Dame an. Will
mit diesem hinhaltenden Zug seinem Schicksal entgehen. Wie kindisch! Schwarz
braucht seine Dame doch nur um zwei Felder zurickzunehmen, und alles ist beim
alten. Du bist am Ende, Jean! Dir fallt nichts mehr ein, du bist am Ende... Denn Schwarz
greift - siehst du, Jean, da braucht er gar nicht lange nachzudenken, jetzt geht es
Schlag auf Schlag! - Schwarz greift zur... - und da bleibt allen fur einen Moment das
Herz stehen, denn Schwarz, wider alle offenbare Vernunft, greift nicht zur Dame, um sie
dem lacherlichen Angriff des Bauern zu entziehen, sondern Schwarz fuhrt seinen
vorgefaldten Plan aus und setzt den Laufer auf G7. Sie sehen ihn fassungslos an. Sie
treten alle einen halben Schritt zurtick wie aus Ehrfurcht und sehen ihn fassungslos an:
Er opfert seine Dame und stellt den Laufer auf G7! Und er tut es in vollem Bewultsein
und unbeweglichen Gesichts, ruhig und Uberlegen dasitzend, blaf3, blasiert und schon.
Da wird ihnen feucht in den Augen und warm ums Herz. Er spielt so, wie sie spielen
wollen und nie zu spielen wagen. Sie begreifen nicht, warum er so spielt wie er spielt,
und es ist ihnen auch egal, ja sie ahnen womaglich, dald er selbstmdrderisch riskant
spielt. Aber sie wollen trotzdem so spielen kdnnen wie er: groRartig, siegesgewil},
napoleonesk. Nicht wie Jean, dessen angstliches zégerndes Spiel sie begreifen, da sie
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selber nicht anders spielen als er, nur weniger gut; Jeans Spiel ist vernunftig. Es ist
ordentlich und regelrecht und enervierend fad. Der Schwarze dagegen schafft mit
jedem Zug Wunder. Er bietet die eigene Dame zum Opfer, nur um seinen Laufer auf G7
zu stellen, wann hatte man so etwas schon einmal gesehen? Sie stehen zutiefst gerlhrt
vor dieser Tat. Jetzt kann er spielen, was er will, sie werden ihm Zug fur Zug folgen bis
zum Ende, mag es strah-lend oder bitter sein. Er ist jetzt ihr Held/ und sie lieben ihn.
Und selbst Jean, der Gegner, der nichterne Spieler, als er mit bebender Hand den
Bauern zum Damenschlag fuhrt, zdégert wie aus Scheu vor dem strahlenden Helden und
spricht, sich leise entschuldigend, bittend fast, dal3 man ihn zu dieser Tat nicht zwingen
moge: "Wenn Sie sie mir geben, Monsieur... ich muf} ja... ich muf3...", und wirft einen
flehenden Blick zu seinem Gegner. Der sitzt mit steinerner Miene und antwortet nicht.
Und der Alte, zerknirscht, zerschmettert, schlagt. Einen Augenblick spater bietet der
schwarze Laufer Schach. Schach dem weilen Konig! Die Rihrung der Zuschauer
schlagt um in Begeisterung. Schon ist der Da-menverlust vergessen. Wie ein Mann
stehen sie hinter dem jungen Herausforderer und seinem Laufer. Schach dem Konig!
So hatten sie auch gespielt! Ganz genau so, und nicht anders! Schach! - Eine kihle
Analyse der Stellung wurde ihnen freilich sa-gen, dall Weil} eine Fulle von mdglichen
Zugen zu seiner Verteidigung hat, aber das interessiert niemand mehr. Sie wollen nicht
mehr nuchtern analysieren, sie wollen jetzt nur noch glanzende Taten sehen/ geniale
Attacken und machtige Streiche, die den Gegner erledigen. Das Spiel - dieses Spiel -
hat fur sie nur noch den Sinn und das eine Interesse: den jungen Fremden siegen und
den alten Matador am Boden vernichtet zu sehen. Jean zogert und Uberlegt. Er weil},
dall keiner mehr einen Sou auf ihn setzen wirde. Aber er weil nicht, warum. Er
versteht nicht, da® die andern - doch alle erfahrene Schachspieler - die Starke und
Sicherheit seiner Stellung nicht erkennen. Dazu besitzt er ein Ubergewicht von einer
Dame und drei Bauern. Wie konnen sie glauben, dal® er verliert? Er kann nicht
verlieren! - Oder doch? Tauscht er sich? Laldt seine Aufmerksamkeit nach? Sehen die
anderen mehr als er? Er wird unsicher. Vielleicht ist schon die tddliche Falle gestellt, in
die er beim nachsten Zug tappen soll. Wo ist die Falle? Er muf3 sie vermeiden. Er mul}
sich herauswinden. Er mul} auf jeden Fall seine Haut so teuer wie mdglich verkaufen...
Und noch bedachtiger, noch zogernder, noch angstlicher an die Regeln der Kunst sich
klammernd, erwagt und berechnet Jean und entschlie3t sich dann, einen Springer so
abzuziehen und zwischen Konig und Laufer zu stellen, dald nun seinerseits der
schwarze Laufer im Schlagbereich der weiRen Dame steht. Die Antwort von Schwarz
kommt ohne Verzdgerung. Schwarz bricht den gestoppten Angriff nicht ab, sondern
fuhrt Verstarkung heran: sein Pferd deckt den angegriffenen Laufer. Das Publikum
jubelt. Und nun geht es Schlag auf Schlag: Weil3 holt einen Laufer zu Hilfe, Schwarz
wirft einen Turm nach vorn, Weil} bringt sein zweites Pferd, Schwarz seinen zweiten
Turm. Beide Seiten massieren ihre Krafte um das Feld, auf dem der schwarze Laufer
steht, das Feld, auf dem der Laufer ohnehin nichts mehr auszurichten hatte, ist zum
Zentrum der Schlacht geworden - warum, man weif es nicht, Schwarz will es so. Und
jeder Zug, mit dem Schwarz weiter eskaliert und einen neuen Offizier heranfihrt, wird
jetzt vom Publikum ganz offen und laut bejubelt, jeder Zug, mit dem Weil} sich
notgedrungen verteidigt, mit unverhohlenem Murren quittiert. Und dann erdffnet
Schwarz, wiederum gegen alle Regeln der Kunst, einen moérderischen Abtauschreigen.
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FUr einen an Kraften unterlegenen Spieler - so sagt es das Lehrbuch - kann ein solch
rigoroses Gemetzel schwerlich von Vorteil sein. Doch Schwarz beginnt es trotzdem,
und das Publikum jauchzt. Eine solche Schlachterei hat man noch nicht erlebt.
Rucksichtslos maht Schwarz alles nieder, was sich in Schlagweite befindet, achtet die
eignen Verluste fur nichts, reihenweise sinken die Bauern, sinken unter frenetischem
Beifall des kundigen Publikums Pferde, Tirme und Laufer... Nach sieben, acht Zigen
und Gegenzlgen ist das Schachbrett verédet. Die Bilanz der Schlacht, sieht verheerend
fur Schwarz aus: Es besitzt nur noch drei Figuren, namlich den Koénig, einen Turm,
einen einzigen Bauern. Weil3 hingegen hat neben Konig und Turm seine Dame und vier
Bauern aus dem Armageddon gerettet. FUr je-den verstandigen Betrachter der Szene
konnte nun wirklich kein Zweifel mehr dar-Uber herrschen, wer die Partie gewinnen
wulrde. Und in der Tat... Zweifei herrschen nicht. Denn nach wie vor - den noch von
kampfeslisterner Erregung glihenden Gesichtern ist es anzusehen - sind die
Zuschauer auch im Angesichte des Desasters davon uUberzeugt, dafl ihr Mann siegen
wird! Noch immer wirden sie jede Summe auf ihn setzen und die blo3e Andeutung
einer moglichen Niederlage wutend zurtckweisen. Und auch der junge Mann scheint
vollig unbeeindruckt von der katastrophalen Lage. Er ist am Zug. Ruhig nimmt er seinen
Turm und ruckt ihn um ein Feld nach rechts. Und wieder wird es still in der Runde, und
tatsachtich treten jetzt den erwachsenen Mannern die Tranen in die Augen vor
Hingebung an dies Genie von einem Spieler. Es ist wie am Ende der Schlacht von
Waterloo, als der Kaiser die Leibgarde in das langst verlorene Gefecht schickt: Mit
seinem letzten Offizier geht Schwarz erneut zum Angriff Gber! Weily hat namlich seinen
Konig auf der ersten Linie auf Gl postiert und drei Bauern auf der zweiten Linie vor ihm
stehen, so dal} der Kénig eingeklemmt und daher tddlich bedroht stiinde, gelange es
Schwarz, wie es dies offenbar vorhat, im nachsten Zug mit seinem Turm auf die erste
Linie voranzustolen. Nun ist diese Moglichkeit, einen Gegner schachmatt zu setzen,
wohl die bekannteste und banalste, fast méchte man sagen, die kindischste aller
Oglichkeiten im Schachspiel, beruht ihr Erfolg doch allein darauf, dal} der Gegner die
offenkundige Gefahr nicht erkennt und keine Gegenmalnahmen einleitet, deren
wirksamste darin besteht, die Reihe der Bauern zu 6ffnen und so dem Koénig Ausweiche
zu verschaffen; einen erfahrenen Spieler, ja sogar einen fortgeschrittenen Anfanger mit
diesem Taschenspielertrick matt setzen zu wollen ist mehr als frivol. Jedoch das
hingerissene Publikum bewundert den Zug des Helden, als sdhe esjhn heute zum
ersten Mal. Sie schutteln den Kopf vor grenzenlosem Erstaunen. Freilich, sie wissen,
dall Weil jetzt einen kapitalen Fehler machen muf}, damit Schwarz zum Erfolg kommt.
Aber sie glauben daran. Sie glauben wirklich daran, dal® Jean, der Lokalmatador, der
sie alle geschlagen hat, der sich nie eine Schwache erlaubt, dal® Jean diesen
Anfangerfehler begeht. Und mehr noch: Sie hoffen es. Sie ersehnen es. Sie beten im
Innern dafir, inbrinstiglich, dal® Jean diesen Fehler begehen moge... Und Jean
uberlegt. Wiegt bedenklich den Kopf hin und her, wagt wie es seine Art ist, die
Moglichkeiten gegeneinander ab, zdgert noch einmal - und dann wandert sei-ne
zitternde, von altersflecken Ubersate Hand nach vorn, ergreift den Bauern auf G2 und
setzt ihn auf G3. Die Turmuhr von Saint-Sulpice schlagt acht. Die andern sich
Schachspieler des Jardin du Luxembourg sind langst zum Aperitif gegangen, der
Muhlebrettverleiher hat langst seine Bude geschlossen. Nur in der Mitte des Pavillons
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steht noch um die zwei Kampfer die Gruppe der Zuschauer. Sie schauen mit gro3en
Kuhblicken auf das Schachbrett, wo ein kleiner weilRer Bauer die Niederlage des
schwarzen Konigs be-siegelt hat. Und sie wollen es noch immer nicht glauben. Sie
wenden ihre Kuhblicke von der deprimierenden Szenerie des Spielfeldes ab, dem
Feldherrn zu, der bleich, blasiert und schén und unbeweglich auf seinem Gartenstuhl
sitzt. "Du hast nicht verloren”, spricht es aus ihren Kuhblicken, "du wirst jetzt ein
Wundervollbringen. Du hast diese Lage von Anfang an vorausgesehen, ja
herbeigeflihrt. Du wirst jetzt den Gegner vernichten, wie, das wissen wir nicht, wir
wissen ja Uberhaupt nichts, wir sind ja nur einfache Schachspieler. Aber du,
Wundermann, kannst es vollbringen, du wirst es vollbringen. Enttdusche uns nicht! Wir
glauben an dich. Vollbringe das Wunder, Wundermann, vollbringe das Wunder und
siege!" Der junge Mann sal} da und schwieg. Dann rollte er die Zigarette mit dem
Daumen an die Spitze von Zeige- und Mittelfinger und steckte sie sich in den Mund.
Zundete sie an nahm einen Zug, blies den Rauch Ubers Schachbrett. Glitt mit seiner
Hand durch den Rauch, liel3 sie einen Moment Uber dem schwarzen Koénig schweben
und stiel ihn dann um. Es ist eine zutiefst ordindre und bose Geste, wenn man den
Konig umstoRt zum Zeichen der eigener Niederlage. Es ist, wie wenn man nachtraglich
das ganze Spiel zerstort. Und es macht ein halliches Gerausch, wenn der
umgestoRene Konig gegen das Brett schlagt. Jedem Schachspieler sticht es ins Herz.
Der junge Mann, nachdem er den Konig verachtlich mit einem Fingerschlag
umgestolien hatte, erhob sich, wirdigte weder seinen Gegner noch das Publikum eines
Blicks, grufte nicht und ging davon. Die Zuschauer standen betreten, beschamt, und
blickten ratlos auf das Schachbrett. Nach einer Weile rausperte sich der eine oder der
andre, scharrte mit dem Ful}, griff zur Zigarette. - Wieviel Uhr ist es? Schon Viertel nach
acht? Mein Gott, so spat! Wiedersehn! Salut Jean! Und sie murmelten irgendwelche
Entschuldigungen und verdrickten sich rasch. Der Lokalmatador blieb alleine zurtck.
Er stellte den umgestoflenen Konig wieder aufrecht hin und begann, die Figuren in ein
Schachtelchen zu sammeln, erst die ge-schlagenen, dann die auf dem Brett
verbliebenen. Wahrend er das tat, ging er, wie es seine Gewohnheit war, die einzelnen
Zuge und Stellungen der Partie noch einmal in Gedanken durch. Er hatte nicht einen
einzigen Fehler gemacht, naturlich nicht. Und dennoch schien ihm, als habe er so
schlecht gespielt wie nie in seinem Leben. Nach Lage der Dinge hatte er seinen Gegner
schon in der Eréffnungsphase matt setzen missen. Wer einen so miserablen Zug wie
jenes Damengambit zuwege brachte, wies sich als Ignorant des Schachspiels aus.
Solche Anfanger pflegte Jean je nach Laune gnadig oder ungnadig, jedenfalls aber
zlugig und ohne Selbstzweifel abzufertigen. Diesmal aber hatte ihn offenbar die
Witterung fUr die wahre Schwache seines Gegners verlassen - oder war er einfach feige
gewesen? Hatte er sich nicht getraut, mit dem arroganten Scharlatan, wie er es
verdiente, kurzen Proze3 zu machen? Nein, es war schlimmer. Er hatte sich nicht
vorstellen wollen, dal® der Gegner so erbarmlich schlecht sei. Und noch schlimmer: Fast
bis zum Ende des Kampfes hatte er glauben wollen, da® er dem Unbekannten nicht
einmal ebenbdurtig dei. Unuberwindlich wollten ihm dessen Selbstsicherheit, Genialitat
und jugendlicher Nimbus scheinen. Deshalb hatte er so Uber die Malien vorsichtig
gespielt. Und nicht genug: Wenn Jean ganz ehrlich war, so mul3te er sich sogar
eingestehen, dal er den Fremden bewundert hatte, nicht anders als die andern, ja dal}
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er sich gewunscht hatte, jener moge siegen und ihm, Jean, auf mdglichst eindrucksvolle
und geniale Weise die Niederlage, auf die zu warten er seit Jahren mide wurde, endlich
beibringen, damit er endlich befreit ware von der Last, der Grof3te zu sein und alle
schlagen zu mussen, damit das gehassige Volk der Zuschauer, diese neidige Bande,
endlich seine Befriedigung hatte, damit Ruhe ware, endlich... Aber dann hatte er
natlrlich doch wieder gewonnen. Und es war ihm dieser Sieg der ekelhafteste seiner
Laufbahn, denn er hatte, um ihn zu vermeiden, ein ganzes Schachspiel lang sich selbst
verleugnet und erniedrigt und vor dem erbarmlichsten Stumper der Welt die Waffen
gestreckt. Er war kein Mann groRer moralischer Erkenntnisse, Jean, der
Lobcalmatador. Aber soviel war ihm klar, als er mit dem Schachbrett unterm Arm und
dem Schachtelchen mit den Figuren in der Hand nach Hause schlurfte: dald er namlich
in Wahrheit heute eine Niederlage erlitten hatte, eine Niederlage, die deshalb so
furchtbar und endglltig war, weil es flur sie keine Revanche gab und sie durch keinen
noch so glanzenden kinftigen Sieg wieder wirde wettzumachen sein. Und daher
beschlol} er - der im Ubrigen auch nie je ein Mann grof3er Entschllisse gewesen war, -
Schlufy zu machen mit dem Schach, ein fur allemal.Klnftig wirde er Boules spielen wie
all die andern Rentner auch, ein harmloses, geselliges Spiel vor.

Text 10. Lady Punk (nach Dagmar Chiloude)

Es war alles, wie sie gedacht hatte. Im Briefkasten waren eine Menge
Reklamenblatter, Sonderangebote der Supermarkte und die Aufforderung der Post, sich
kostengunstig einen Telefonanschluss legen zu lassen. Und dann war da noch der Brief
aus Amerika. Miss Terry Burger stand da in blauer Tinte. Es war in einer grof3ziigigen
Handschrift geschrieben, die Terry auf Anhieb liebte.Auf der Vorderseite des
Briefumschlages war seitlich, quer zu Terrys Anschrift, die des Absenders zu lesen. Es
war G.W. Burger aus Pittsburg, aber das hatte Terry ja schon gewusst. Es strallte in ihr,
und sie war sicher, dass alle Leute es sehen wirden. Was fur ein gluckliches Madchen,
wulrden die Leute denken.Terry Ubersetzte es auf Englisch, happy girl, ganz einfach,
und sie sal} schon im Flugzeug, nein Jet, horte die Turbinen heulen, dann stieg sie
drohnend auf, durch den auf den Stadt lastenden Dunst hindurch, tUber die Wolken,
up,up and away.Den Brief wollte Terry erst spater 6ffnen, vielleicht am Montag, nach
der Schule oder vorher, bevor sie sich von allen verabschiedete, und sie stellte sich
eine Abschiedsfeier vor bei McDonald’s, mit der ganzen Klasse und den anderen aus
der Clique, die nach der Schule immer dort sallen. Dieses Geflhl in ihr wollte sie
festhalten. Vorfreude war es, sie hatte nicht gewusst, das es so was gab.Terry hielt es
nicht durch. In ihrem Zimmer 6ffnete sie den Briefumschlag mit einem Bleistift. Sie
wollte den Umschlag mdglichst unverletzt halten. Drei Briefbogen aus einer Art
Pergamentpapier, die ebenso grolflachig beschrieben waren wie der Umschlag,
entnahm Terry. Mitten zwischen den gefalteten Seiten befand sich auch ein Foto. Es
waren eine Menge Leute darauf zu sehen, nur C.W.Burger nicht, und Terry legte es
schnell und uninteressiert zur Seite.Sie las den Brief so gut es ging und glaubte
zunachst, Uberhaupt den falschen Brief bekommen zu haben.Sie begann von vorn,
ubersetzte ihn sich aus dem Englischen, Stuck fur Stick, um ihn zu begreifen, aber viel
mehr als beim ersten Uberfliegen kam auch nicht heraus.Liebe Terry, stand da, also
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musste es schon der richtige Brief sein, einer, der, sie erreichen sollte, den sie aber
nicht erwartet hatte. Liebe Terry, dein recht ulkiger Brief war eine groRe Uberraschung
fur mich. Yor very funny letter. Wie geht es dir? Auf dem beiliegenden Foto siehst du
mich und meine Familie. Wir sind alle sehr glicklich, wie du sehen kannst. Ich bin der
grol3e Kerl in der Mitte des Bildes.That gig chap. Du bist sicher auch schon ein grol3es
Madchen. Vielleicht besuchst du uns mal, wenn du in den USA sein sollest. Die Familie
wulrde sich freuen. Leider hat das mit deiner Mutter und mir damals nicht geklappt.
Mach dir nichts draus. Never mind. Schreibe, wenn du Lust hast, bald wieder. If joufeel
like it. Es grufdt dich die ganze Familie C.W.Burger.Das war alles und es war gar nichts.
In Terry war von Satz zu Satz diese fiebrige Freude abgesunken wie das Quecksilber in
einem Thermometer, das sich dem Gefrierpunkt nahert. Beim dritten Durchlesen war
Terry eiskalt geworden. Sie schamte sich fur ihren Brief und sie dachte, wie kamen all
die Gedanken in ihrer Kopf, solche Gedanken, wenn dieser Mensch einen Brief wie
diesen schreiben konnte.Sie besah sich die Fotografie. Die vielen Leute drauf waren die
Familie C.W.Burger und sie bestand aus einer Menge dicker Kinder, vier, nein funf
davon, und einer dicken Frau. Sie sallen auf kurz geschorenem Gras vor einem
landlichaussehenden Haus und gringsten alle bis Uber die Backen. In der Mitte, das
musste C.W.Burger sein und er war grof® und dick und ziemlich glatzkdpfig. Auch er
gringste bis Uber die Backen. Es war unglaublich, aber es war nicht Terrys Vater, den
sie von dem alten Foto kannte und der in ihrer Erinnerung war, es war jemand ganz
anderes.Terry zerris langsam Brief und Foto in kleine Stlicke. Dann holte sie das alte
Foto von C.W.Burger aus ihrer Hosentasche und machte auch daraus tausend kleine
Schnipsel. Sie legte das Papierhaufchen in den Kristallaschenbecher, den sie als
Aufbewahrungsplatz flr angebissene Radiergummis,Tintenpatronen und Deorollkugeln
benutzte. Und in dem Moment wusste Terry genau, dass es sich um eine lllusion
gehandelt hatte. Mit einem Feuerzeug zindete sie das Papier an. Das Pergamentparier
brannte schnell und mit hohem Flammen.Mit den ausgebrannten Resten ging Terry
zum Fenster und liel3 sie drausen einzeln fliegen. Asche zu Asche, fiel ihr ein. Es war
das Ende des Jahrhundertstrommers.

Text 11. Fremdsprachen lernen fiir Europa - ja, aber wie?
Ob auf Urlaubsreisen oder beim Surfen im Internet — wer Fremdsprachen spricht,
kommt schneller an sein Ziel. Und wer beruflich etwas erreichen will, kann auf
Fremdsprachen nicht verzichten. Vom klnftigen Idealblrger Europas wird sogar
erwartet, dass er sich in mindestens zwei Fremdsprachen unterhalten kann. Die Frage,
wie man moglichst effektiv Fremdsprachen lernt, wir damit immer wichtiger. Exper-ten
haben inzwischen recht genau untersucht, was beim Sprachenlernen tatsachlich
geschieht.In der Europaschen Union arbeiten derzeit ungefahr zwdlf Millionen Europaer
aullerhalb Heimatlander. Zirka sechs Millionen leben als ,Gastarbeiter”, Fllichtlinge und
Aussuchende meist fur langere Zeit in Deutschland. Das Erlernen der deutschen
Sprache ist fur sie der Schlussel zur Integration in ihrer neuen Umgebung. Ohne jeden
Unterricht haben die meisten von ihnen sich die Sprache dieser Umgebung angeegnet.
An ihnen haben Linguisten beobachtet, was bei dem Vorgang des Lernens ohne sys-
tematischen Sprachunterricht, dem sogenannten ,ungesteurten Fremdsprachener-
werb®, passiert. Die vergleichenden Untersuchungen, die Forscher des Max-Planck-
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Instituts fur Psycholinguistik in sechs europaischen Landern durchgefuhrt haben, zei-
gen, dass drei Faktoren fUr das erfolgreiche Erlernen einer Sprache wichtig sind: die
Lernmotivation, das eigene Sprachtalent und der Zugang, den man zu der fremen
Sprache hat.Die Forscher fanden heraus, dass sich die neue Sprache rasch nach dem
gleichen typische Muster aneigneten: Zuerst lernten sie wichtige Nomen und Verben
sowie die Personalpronomen ich und du. Endungen lielRen sie weg. In einer zweiten
Stufe folgten Modalverben wie missen und kénnen und schlieBlich die Hilfsverben
haben und sein. Dieser Lernprozess vollzieht sich innerhalb der ersten zwei Jahre.
Danach konnten sich die untersuchten Personen meist nicht weiter sprachlich
verbessern. Ihre Sprache ,fossilierte®, d.h. sie blieb auf dem erreichten Niveau stehen.
Ganz anders ist dagegen die Situation bei den Kindern dieser Einwanderer. Diejenigen,
die ihre Muttersprache bereits beherrschten, lernten die Zweitsprache schneller und
besser als ihre Eltern. Sie wachsen kontinuierlich in die fremdsprachli-che Umgebung
hinein. Aufgrund ihres ausgepragten Spieltriebes fallt es ihnen leicht, die Freunde
sprachlich zu immitieren. lhre Augst vor Fehlern ist geringer als bei Er-wachsenen. Zu
diesen psychosozialen Aspekten kommt ein biologischer Faktor hinzu: Bis zum 12.
Lebensjahr nimmt man Fremdsprachen besonders leicht auf, da das Ge-hirn bis dahin
relativ leicht neue Nervenverbindungen ausbildet. Auch das phoneti-schen Repertoire
ist noch offen und formbar: daher sprechen Kinder die zweite Spra-che meist akzentfrei.
Erwachsene Lerner erfassen die komplexen Strukturen einer Sprache nicht mehr
spontan durch einfaches Nachahmen. Wahrend Kinder eher assoziativ lernen und mehr
auf Wortklange reagieren, gehen Erwachsene eher analytisch vor. Sie ver-gleichen die
Fremdsprache mit den Strukturen ihrer Muttersprache, lbersetzen und suchen bewusst
nach Regeln. Ein weiterer Unterschied betrifft das Aufschreiben des Gehdrten. Fir
Erwachsene ist es eine grol’e Einnerungshilfe, wenn sie sich Dinge no-tieren kdnnen.
Tests haben gezeigt, dass man sich bei gehorten Informationen an 10 Prozent erinnert,
bei gelesenen an 30 Prozent und bei solchen, die mit aktivem Verhal-ten zum Beispiel
in Form des Aufschreibens oder des darliber Sprechens verbunden sind, an 90
Prozent.Konsequenz fur das Fremdsprachenlernen: Es ist empfehlen, eine neue Spra-
che fir mehrere Wochen im Land selbst zu lernen. Fir diejenigen, die sich das nicht
leisten koénnen, bleibt ein Trost: Auch im heimischen Sprachkurs kann man einiges
unternehmen, um in der Fremdsprache aktiv zu sein: Diskussionen fihren. Projekte
bearbeiten sind nur zwei der zahlreichen Madglichkeiten. Dem ldeenreichtum von Ler-
nern und Lehrern sind keine Grenzen gesetzt.

Text 12. Albert Einstein — auf der Suche nach der letzten Ursache unserer Welt

Einer der berGhmtesten Manner ist Albert Einstein. Er hat unser Wissen Uber den
Aufbau unserer Welt sehr vermehrt. Man darf ihn mit Kopernikus und Newton verglei-
chen.Kopernikus (um 1500) entdeckte, dass die Erde um die Sonne kreist (und nicht
umgekehrt, wie man bis dahin dachte). Und Newton (um 1700) erkannte, dass alle klei-
nen und groRen Korper in der Welt sich gegenseitig durch die Anziehungskraft (Gravi-
tation) anziehen. Dadurch bleiben alle Gegenstande und die ganze Welt im Gleichge-
wicht, in Harmonie.

Die Relativitdtstheorie Einstein hat nun gesehen, dass Raum, Zeit und Energie
sich verandern kénnen. Sie hangen voneinander ab. Wenn sich zum Beispiel von zwei
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gleich grof3en Korpern der eine schneller bewegt als der andere, wenn sich also seine
Bewegungszeit verandert, verandert sich auch sein Raum: er wird kleiner als der
andere, langsamere Korper. Wir nennen diese Entdeckung Einsteins die
,Ralstivitatstheorie“ (relativ = abhangig; Raum, Zeit und Energie hangen voneinander
ab).Auch andere wichtige Entdeckungen hat Einstein gemacht. Alle seine Erkennt-
misse sind schwer zu verstehen.

Ein scharfer Denker Albert Einstein wurde 1879 als Kind deutscher Juden in die
suddeutschen Stadt Ulm geboren. Sein Vater hatte eine kleine Fabrik. Schon seit
Jahrhunderten leben die judische Familie Einstein in Deutschland. Albert hat immer
gesagt, dass Deutsch seine Muttersprache sei. In den USA, wo er lebte, hat er sich nie
zu Hause gefuhlt. Englisch sprach er schlecht. Einstein verlie® mit 15 Jahren die
Oberschule ohne Abitur. Er haldte den Zwang die Schule. Lieber beschaftigte er sich zu
Hause intensiv mit dem, was ihn persdnlich inte-ressierte: mit naturwissenschaftlichen
Problemen. Er war ein starker Individualist. Seine Freiheit ging ihm Uber alles. Er war
auch ein grolter Denker, wie wenige andere Menschen. Er hat alle seine Entdeckungen
nur durch Gribeln und Nachdeken gemacht, ohne alle praktischen Expe-rimente.

In die Schweiz konnte Einstein das Studium zum Ingenieur machen. 1902 fand er eine
Anstellung beim Patentamt in Bern/Schweiz. Jetzt konnte er auch hieraten. Dem
Ehepaar wurden zwei Séhne geboren.

Zeit und Raum Durch folgenden einfachen Versuch zeigte Einstein, dass Zeit und
Raum vonei-nander abhangen: Genau in der Mitte eines fahrenden Zugs schickt ein
dort stehender Beobachter gleichzeitig einen Lichtstrahl ndhe vorn zum Anfang und
hinten zum Ende des Zugs. Beide Lichtstrahlen brauchen bis zum Anfang und Ende
des Zugs genau die gleiche Zeit. Nun steht ein zweiter Beobachter auf dem
Bahmdamm. Er seiht jedoch, dass der Lichtstrahl am Ende des Zugs fruher ankommt
als am Anfang. Denn der Zug fahrt dem nach hinten geschickten Lichtstahl entgegen,
wahrend er dem nach vorn geschickten davon fahrt. Wir sehen: der Lichtstrahl braucht
fur die gleiche Strecke verschiedene Zeiten, wenn der Raum (der Ort der Beobachter)
verschieden ist.

Neugierig aus Leidenshaft Allmahlich wurde Einstein bekannt und berihmt. Er
wurde Professor ab 1914 in Berlin. 1921 bekam er den Nobelpreis. Dabei blieb Einstein
bescheiden. Er sagte: ,Ich habe keine besondere Begabung. Ich bin nur leidenschaftlich
neugierig.“ In seinem Privatleben war er recht frei. Er trennte sich von seiner ersten
Frau und heiratete seine Cousine Elsa. Er war oft nachlassig gekleidet, seine Haare
waren lang und unordentlich. Zum Kummer seiner Frau flirtete er viel mit anderen
Frauen. Einstein entdeckte auch, dass Masse und Energie voneinander abhangen. Bei
hoher Geschwindigkeit verwandelt sich Masse immer mehr in Energie. Masse ist
,gefrorene“ Energie, Energie ist ,aufgetaute® Masse. Deshalb kénnen z. B. kleine
Mengen radioaktiven Materials in der Autombombe in ungeheure Energie umgewandelt
werden. Durch Einstein Erkenntnisse glaubt man heute, dass das Weltall ein reisiger
gekrummter, also nicht unendlicher, Raum ist. Wenn man einen Lichtstrahl losschickt,
kehrt dieser nach sehr langer Zeit auf einer gekrimmten Bahn wieder zu seinem
Ausganspunkt zurlck.

Ein Demokrat und die Atombombe Einstein war ein entschiederner Demokrat.
Krieg war ihm verhal3t. Er kampfte fur die Abristung der Volker. Er setzt sich auch fur
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einen eigenen Judenstaat in Palastina ein, er war Unionist. Dadurch war er den Nazis
verhafdt. Als sie 1933 in Deutschland an die Macht kamen, ging er deshalb in die USA.
Im 2. Weltkrieg bat Einstein zusammen mit anderen Wissenschagtelern den ameri-
kanischen Prasidenten, die Autombombe zu bauen. Man glaubte namlich, dass auch
Hit-ler eine Autombombe baut. Spater sah Einstein, welche Zerstérungen die
Autombombe verursacht. Deshalb bereitet er bis zu seinem Tod, den Bau der
Autombombe veranlal’t zu haben. Einstein wurde auch gebeten, Staatsprasident des
neugegrundeten Staates Israel zu werden. Aber er lehnte es ab. Den Deutschen hat
Einstein nie verziehen, dass Hitler Millionen Juden umgebracht hat. Das kann man
verstehen. Doch seine letzten Worte auf seinem Sterbebett waren deutsch.

Auf die Suche nach der letzen Ursache der Welt Wie kaum ein anderer Mensch
wollte Einstein die letzte Ursache unserer Welt ent-decken. Deshalb arbeitete er bis zu
seinem Tod 1955 an einer Formel, die alle Krafte in unserer Welt (Gravitation,
Magnetismus und Elektrizitdt) zusammenfaldt. Aber er fand trotz groRer Mihe diese
Formel nicht. Und doch war Einstein nicht konsequent. Denn die letzte Ursache unserer
Welt ist Gott. Und Gott suchte er nicht. Wie in einer Uhr alle Rader miteinander
verbunden sind und sich nach einem sinn-vollen Plan bewegen, so sind in unserer Welt
alle Bewegungen sinnvoll miteinander verbuden. Dadurch ist Ordnung in unserer Welt,
dadurch ist Leben in ihr moglich. Un-sere Welt ist wie ein groRes Uhrwerk. Und wie eine
Uhr nicht von allein entstanden ist, sondern von einem klugen Menschen gebaut wurde,
so mull auch unsere Welt, das groRe ,Uhrwerk®, von einer ungeheuer klugen,
allmachtigen Person gebaut worden sein: namlich von Gott.

Unsere Welt ist ein Geheimnis Zwar glauben viele Menschen, die Welt sei durch
Eintwicklung (Evolution) von allein entstanden. Aber wirde jemand behaupten, eine Uhr
habe sich selber zusammen-gesetzt, so wirde man ihn nicht ernsthehmen. So kann
man auch die Menschen, die Gott ablehnen, nicht ernstnehmen. Einstein glaubte nicht
an Gott. Aber er bewunderte den sinnvollen Aufbau unserer Welt. Er sagte: ,Unsere
Welt ein Geheimnis®. Er ahnte Gott.

Text 13. ELTERN + KIND = LUXUS

~WVen rechnen Sie zu lhrer Familie?, fragte das Deutsche Jugendinstitut (DJI)
annahernd 5000 Deutsche. Das sich bietende Bild familiarer Beziehungen war so
vielfaltig, dass es den Munchner Forschern nichts gelang, eine einheitliche Definition zu
finden. Eines jedoch wurde klar: ,Man kann nicht davon reden, dass die Familie
zerbricht®, sagt der DJI-Wissenschaftler Walter Bien.Seit Mitte der achtziger Jahre
erforscht das Minchner Institut die Lebensverhaltnisse von Familien und Kindern sowie
deren Wandel. In regelmafig erstellten Familien-Surveys werden die Daten gesammelt
und ausgewertet. Biens Fazit: ,Die Bedeutung von Kindern und Familien ist nach wie
vor riesengrof3.“Beides rangiert in der Werteskala der Deutschen immer noch an
oberster Stelle. 85 Prozent der deutschen Frauen haben oder hatten Kinder, die
,Normalfaniilie“, Vater, Mutter, Kinder, ist dabei nach wie vor das Standartmodell. 82
Prozent der Familien mit Kindern unter zo 18 Jahren werden von verheirateten
Elternpaaren geflihrt, in 4 Prozent leben die Erzeuger unverheiratet zusammen, 13
Prozent sind Ein-Eltern-Familien.Die meisten Deutschen, fanden die DJI-Forscher
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heraus, fuhlen sich in ein stabiles familiales Netz eingebunden. ,Die Beziehungen
zwischen den Generationen sind viel starker als die Beziehungen zu Freunden®, sagt
Bien. Probleme werden Uberwiegend in der Familie besprochen und geldst. Freunde
kommen als emotionale Stitze nach Partner, Eltern und Verwandten erst an vierter
Stelle vor. ,Wir sind doch alle Familienmenschen, meint der Hamburger
Familienpsychologe und Buchautor Wolfgang Hantel-Quitmann frohgemut.Die Formen
das Leben in der Familie verandern sich, aber wann, fragt der Experte, hatten sie das
nicht getan? Die so genannte Kernfamilie schrumpft, Gebinde mit mehr als zwei
Kindern sind die Ausnahmen; vor allem im Osten ist die einst hohe Geburtenrate nach
dem Wendeschock weggeknickt. Das aktive Leben mit Kindern deckt einen immer
kUrzeren Zeitraum in den Biografien ab, die Frauen gebaren spater, die Nach-Kinder-
Zeit wird auf Grund der steigenden Lebenserwartung immer langer - mehr als 40
Prozent der so genannten Singles sind rustige Alte Die Ehe als Familienfundament
verliert an Gewicht. Besonders im Osten der Republik haben sich Ehe und Familie
zunehmend entkoppelt - Gber 40 Prozent der Frauen dort bringen ihre Kinder ohne
Trauschein zur Welt. Familienforscher sorgen sich weniger um den Bestand der
Familien als um deren Funktionsfahigkeit. Sind die Familien noch in der Lage, die in sie
gesetzten mannigfaltigen Erwartungen zu erfullen? ,Erziehung®, sagt der Bielefelder
Kinderforscher Klaus Hurrelmann, ,war noch nie so schwierig wie heute." Das magische
Dreieck nennt Hurrelmann die vitalen Aufgaben der Erziehung: Warme, nicht zu wenig,
aber auch nicht zu viel; Anregung, jedoch ohne zu Uber- oder unterfordern; soziale
Regeln, dabei genau das richtige Mald zwischen starrer Autoritat und wurschtigem
Laissezfaire. Die Balance herzustellen, so Hurrelmann, gelinge immer mehr Familien
immer weniger. Seine Diagnose: ,Viele Probleme, die Familien haben, kommen nicht
aus der Familie, sondern aus dem Umfeld, das auf die Veranderungen nicht
angemessen reagiert. Immer noch fehlen Zehntausende von Kindergarten- lind
Hortplatzen, nicht einmal jeder 20. Schuler findet Platz in einer Ganztagsschule. Die
deutsche Arbeitswelt schert sich wenig um Kindergarten, Schulferien und Masern.
Qualifizierte Teilzeitarbeitsplatze sind rar; Arbeitszeitmodelle, die Erziehenden erlauben,
den beruflichen Einsatz flir ein paar Jahre herunterzufahren (lI), sind in privaten Firmen
weitgehend unbekannt. Menschen mit Kindern finden in familientauglichen
Groldstadtvierteln  kaum noch bezahlbare Wohnungen, kommen bei der
Altersversorgung schlechter weg, blechen sogar im Urlaub mehr, weil die Preise in den
Schulferien am hdchsten sind. Mit der Familiengrindung schrumpft das Pro-Kopf-
Einkommen: Von 30.000 Euro Bruttoeinkommen bleiben einem Kinderlosen rund
16.000 Euro netto, auf den Eltern teil einer vierkdpfigen Familie entfallen knapp 7000
Euro, inklusive Kindergeld.

Text 14. Unsere Seniorinnen sind das Salz in der Suppe!

Junge Studentinnen wechseln erstaunte Blicke, wenn ihnen an der Universitat
unter den Kommilitonlnnerin ein Gesicht begegnet auf dem sich Lebenslinien ihren Weg
ins fortgeschrittene Alter bahnen. Graue und weille Kopfe mischen das Bild der
Studierenden auf — flr Eingeweihte langst ein gewohnter Anblick an den Hochschulen,
die das Seniorlnnenstudium eingefuhrt haben: Ungewohnlich jedoch st die
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zahlenmalRig grofRe weiblicher Teilnehmerinnen, wie beispielsweise an der Bergischen
Universitat Gesamthochschule Wuppertal. Auffallend viele Frauen, die schon dem
Rentenalter entgegengehen, aber auch jene um die 50, widmen sich diesem
Studiengang: ,Frauen spielen hier von Beginn an eine prominente Rolle“, so die Leiterin
des wissenschaftlichen Sekretariats des Seniorlnnenstudiums, Dr. Felizitas Sagebiel,
+hr Anteil liegt zwischen 70 und 80 Prozent.“ Ein Grund daflr liegt méglicherweise
darin, dass die Seniorinnen nicht, wie an den meisten Universitaten, den Status
unverbindlicher den. Die Voraussetzungen flr dieses Zertifikat schreibt die
Studienordnung vor. Warum sind es Uberwiegend Frauen, die diesen spaten Lerneifer
noch einmal entwickeln? Es ist der messbare Erfolg, der den Reiz ausubt, sich selbst
und anderen zu beweisen, dass Frau fahig ist, auch im Alter geistige Arbeit zu leisten.
Mehrheitlich sind es Frauen, die das klassische Rollenbild der Geschlechter ihrer
Generation widerspiegeln, in der Beruf und Familienarbeit ein anderes
Konkurrenzverhaltnis bildeten als heute. Die meisten von ihnen bangten bei
Familiengriindung den Beruf an den Nagel und nahmen ihren Platz im Privaten ein,
wahrend der Mann den seinen weiterhin im Offentlichen durch Erwerbsarbeit sicherte
und fur das materielle Wohl seiner Familie sorgte. Im Seniorlnnenstudium nehmen also
diese Frauen den Faden erneut auf, der im Zuge von Mutterschaft und des Sorgens um
andere nicht weitergesponnen  werden konnte. Das ergebnisorientierte
Seniorlnnenstudium starkt das Selbstvertrauen dieser Frauen, wenn die pflichtgefullten
Jahre vorbei sind, wenn mit Gasthérerinnen einnehmen, sondern die - Wtrppcrtaler
GusamitTuchsclmle ihren Altstu- der wohlverdienten Ruhe aber auch eine
Leedentinnen ein zielgerichtetes Studium unter sie. Ein stolzes Fazit nach einem Leben
als Hausfrau und Mutter, die nun gemeinsam mit ihrem Mann am Seniorlnnenstudium
teilnimmt. ,Es war gar nicht so einfach, meinen Mann zum Studieren zu bewegen, aber
ich wollte mit ihm auch im Aller etwas Gemeinsames haben, etwas anderes, ganz
Neues. Jetzt besuchen wir einmal in der Woche zwei Philosophieseminare und kdnnen
anschliellend zu Hause richtig schon uber das Leben diskutieren, das ja nun nicht mehr
nur aus den Kindern, dem Heim und der Arbeit meines Mannes besteht. Ich mache
noch mit bei den Rechtswissenschaften, weil mich diese besonders interessieren.”
Franziska ist eine bodenstandige, lebensnahe Frau mit erstaunlichem Gespur fur das
Wesentliche, auch fir die Grenzen, die uns die Zeit setzt. ,Natirlich werde ich
irgendwann das Zertifikat machen, meinen Mann allerdings kann ich dazu nicht
uberreden, er hat keine Lust. Noch nicht, sagt sie. Dabei strahlt Franziska eine
kraftvolle Frohlichkeit und Zuversicht aus, die keinen Zweifel daran lasst, dass es ihr
gelingen wird, den Lebenspartner zu gegebener Zeit doch noch zum gemeinsamen
Abschlusspapier zu bewegen. Christel M. - 63 Jahre, sagt: ,Ich habe mit dem
Seniorlnnenstudium begonnen, um endlich etwas nur fir mich zu tun. Als Erzieherin
und allein erziehende Mutter stand ich beruflich und privat immer im Dienste anderer.
Ich hatte nie Zeit, an mich zu denken, und die Konzentration auf eigene Interessen fallt
mir sogar jetzt noch schwer. Ich will aber mehr erfahren Uber die Entstehung,
Entwicklung und Veranderungen gesellschaftlicher Strukturen, die fur das Verhalten der
Menschen so maldgeblich erscheinen. Deshalb gehe ich in die Soziologie und
Philosophie.“ Ein ungeheurer Wissensdrang verbirgt sich hinter dieser zierlichen, auf
den ersten Blick distanziert wirkenden Frau. Doch gibt Christel im Seminar schnell ihre



100

Zuruckhaltung auf. Sie will Antworten finden auf Fragen, die sie in den Jahren ihrer
praktischen Arbeit mit Kindern unterschiedlichster Herkunft immer wieder beschaftigt
haben und bis in die Gegenwart nicht loslassen: ,Ich mochte wissen, wer oder was
entscheidet heute Uber normgerechtes, Uber abweichendes Verhalten und inwieweit ist
dies beim schnellen Wandel morgen noch gultig. Auf welche Gesellschaftsverhaltnissc
mussen wir unsere Kinder vorbereiten. Wie frei ist der Einzelne Gberhaupt noch in der
Gestaltung seiner Welt, in der Erziehung unserer Kinder.“ Wenn Seniorlnnen aktiv am
Seminarverlauf teilnehmen, ergeben sich Kommunikations-ebenen. Die ungeachnte
Qualitaten haben konnen. Mogliche Hemmnisse, Vorurteile zwischen den Generationen
werden abgebaut und sinnvolles intergenerationelles Lernen gestaltet. Viele Frauen
haben sich im Laufe dieses Studiums von einer Lebensphase emanzipiert, in der sie
ihre Interessen zuruckstelltcn, ihre Unabhangigkeit zu Gunsten der Belange anderer
aufgaben - eine Lebensphase, die als eigene persodnliche Geschichte begriffen und
akzeptiert wird. Aus dieser Sicht gelingt es der einen oder anderen Altstudentin, sich
wirklich zu neuen Ufern aufzuschwingen. Seniorinnen kdénnen an nahezu allen
Veranstaltungen der verschiedenen Fachbereiche teilnehmen. Und es gibt Dozenten
und Dozentinnen, die sagen: ,Unsere Seniorinnen sind das Salz in der Suppe.” Dies ist
ein Kompliment, das ermutigt, nicht nur zu ruhen, wenn es in den Ruhestand geht.

Text 15. Zeit ist nicht tiberall Geld

,Die haben ein vollig anderes Zeitgefuhl." Diesen Satz hort man mit schoner
Regelmaligkeit von Deutschen, die in einem sudlichen Land Urlaub machen. Und
Wagemutige, die sich ein Ferien haus in einem Land gekauft haben, in dem die Uhren
anders gehen, singen ein Klagelied von den ach so unzuverlassigen Handwerkern:
,Kommen sie heute nicht, kommen sie morgen auch nicht." Der Psychologe Robert
Levine von der California State University in Fresno hat mit seiner Forschungsgruppe
eine Reihe von Zeitstudien in 31 Landern durchgefiihrt und bestatigt die Erfahrung der
Urlauber und Hauslebauer: andere Lander, andere Zeitsitten. Die Wissenschaftler
beobachteten in den Grofstadten der jeweiligen Lander die Gehgeschwindigkeit der
Passanten und stoppten, wie schnell Postbeamte eine Briefmarke verkauften. Zudem
interessierten sie sich fur die Genauigkeit der 6ffentlichen Uhren: Sie verglichen sie mit
der Telefonansage. Als das ,schnellste" Land stellte sich die Schweiz heraus. In
diesem Landbewegen sich die Menschen ganzes besonders schnell, arbeiten die
Postbeamten extrem flink und - natirlich - gehen die Uhren dulRerst genau. Auf Platz
landete Irland, gefolgt von Deutschland und Japan. Die letzten Platze belegen Lander,
in denen Uhren keine sonderlich groRe Bedeutung haben.Levine: ,In Mexiko, das auf
dem letzten Platz landete, konnen Menschen, die sich allzu genau nach der Uhr richten,
zs ein ausgesprochenes Argernis sein." Levine und seine Kollegen fanden fiinf
Faktoren, die entscheiden, wie schnell oder wie langsam das Lebenstempo in den
verschiedenen Kulturen ist: 1.Wohlstand: Je reicher das Land, desto schneller das
Tempo. Wirtschaft und Lebenstempo beeinflussen sich dabei gegenseitig, wie Robert
Levine erklart: ,Orte mit einer aktiven Wirtschaft legen grofieren Wert auf Zeit, und Orte,
an denen Zeit wertvoll ist, sind sehr aussichtsreiche Kandidaten fur eine aktive
Wirtschaft." 2.Grad der Industrialisierung: Je entwickelter ein Land ist, desto weniger
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Zeit haben seine Bewohner. Levine halt es fur eine ,lronie der Moderne, dass wir von
Zeit sparenden Maschinen umgeben sind und dennoch weniger Zeit zur Verfugung
haben als fruhere Generationen." In vielen Fallen entpuppen sich die angeblich Zeit
sparenden Errungenschaften als die eigentlichen Zeitdiebe, denn ,fast jeder technische
Fortschrittioo (geht) mit einer Steigerung der Erwartungen einher". So dirfen zum
Beispielin einem Haushalt, der Uber einen Staubsauger verflgt, keine Wollmause
herumfliegen - aul3er die flr die Sauios berkeit zustandige Person schert sich wenig um
die Meinung der anderen. 3.Einwohnerzahl: Je groRer die Stadt, desto schneller gehen
und arbeiten die Menschen. 4.Klima: Je hoher die Temperaturen, desto langsamer das
Lebenstempo. Es gibt unterschiedliche Erklarungen flr das langsamere Tempo in
tropischen Landern. Manche Wissenschaftler glauben, die Hitze verursache einen
Mangel an Energie; andere meinen, dass Menschen in warmeren Landern weniger zum
Leben bendtigen - weniger Kleidung und einfachere Hauser - und sich deshalb weniger
anstrengen mussen, um ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Wieder andere vermuten,
dass hdéhere Temperaturen auch die Lebensfreude erhéhen und die Menschen mehr
Wert auf die angenehmen Dinge des Lebens legen.5. Individualismus: Wie Levine und
sein Forschungsteam feststellen konnten, sind Lander mit individualistischen Werten
starker leistungsorientiert als Lander, in denen es noch intakte Gemeinschaften gibt.
,Diese Konzentration auf die Leistung flhrt zu einer Zeit-ist-Geld-Einstellung, die
wiederum in den Zwang mundet, jeden Augenblick irgendwie zu nutzen." In Kulturen, in
denen soziale Beziehungen Vorrang haben, findet sich auch eine entspanntem Haltung
der Zeit gegenuber. Im ostafrikanischen Burkina Faso gibt es keine ,verschwendete
Zeit". Dort ware es ,Verschwendung", wenn nicht sogar eine ,Sinde", wie Levine meint,
wenn man fur seine Mitmenschen nicht ausreichend Zeit hatte.

Text 16. Kolibri oder Schnecke?

Wie die Zeitrhythmen in den unterschiedlichen Kulturen, so unterscheiden sich
auch die individuellen Zeitrhythmen von Mensch zu Mensch. Es gibt ,Kolibris", von
ihren Mitmenschen gerne als ,Hektiker” beschimpft, und es gibt ,Schnecken®, die die
Geduld eines schnelleren Menschen arg strapazieren kdnnen. Wie steht es mit lhnen
und der Zeit? Welcher Zeittyp sind Sie? Ein kleiner Selbsttest kann Ihnen Aufschluss
darUber geben:Sie haben Ihre Armbanduhr vergessen. Macht Sie dies nervos, fuhlen
Sie sich den ganzen Tag uber unsicher? Gehdren Sie zu den Menschen, die sich
permanent durch einen Blick auf die 20 Uhr dartber informieren, wie viel die Stunde
geschlagen hat? Oder gelingt es Ihnen manchmal, die Zeit zu vergessen? Sind Sie
haufig erstaunt, wie spat es ist schon ist? Sind Sie ein Schnellsprecher? Werden Sie
ungeduldig, wenn jemand sehr ausschweifig erzahlt? Macht es Sie kribbelig, wenn lhr
Gegenuber sehr langsam spricht?Wie nehmen Sic |hre Mahlzeiten ein? Eher nebenbei
und hastig? Wenn Sie in Gesellschaft essen, sind Sie dann meist als erster fertig?
Haben andere Sie schon mal ermahnt: ,Iss langsamer“? Wie schnell oder langsam ist
Ihre Gehgeschwindigkeit? Haben andere Schwierigkeiten, mit Ihnen mitzuhalten, oder
ist es eher so, dass Sie von anderen angetrieben werden? Sind Sie ein geduldiger
Autofahrer? Verlieren Sie auch in einem Stau nicht die Nerven? Oder fluchen Sie, wenn
ein langsamer Fahrer vor lhnen den Verkehrsfluss blockiert? Gehéren Sie zu jenen
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Menschen, die sich ohne Zeitplane und Arbeitslisten nackt Vorkommen? Ist |hr
Tagesablauf bis ins Letzte ver- und geplant - oder gibt es Zeitinseln? Sind Sie ein eher
nervoser too Mensch? Konnen Sic nicht still sitzen? Sind lhre FUlRe oder Hande immer
irgendwie in Bewegung? Wie reagieren Sie? Fugen Sie sich in Ihr Schicksal? Nutzen
Sie die Wartezeit fur sich oder bereitet Warten lhnen Qualen? Wenn Sie bei der
Beantwortung dieser Fragen feststellen, dass Sie ein ,schneller* Mensch sind, fur den
Zeit ein wertvolles Gut ist, dann stehen Sie wahrscheinlich haufig unter Zeitdruck und
laufen Gefahr, irgendwann an der ,Eilkrankheit” zu leiden. Dieser Begriff stammt von
den Psychologen Ulmer und Schwartzbund, die festgestellt haben: Eilkranke
Zeitgenossen bekommen durch den permanenten Zeitdruck, unter dem sie stehen,
Gesundheitsrisiken wie Herz-Kreislauf-Storungen, Isolation, niedriges Selbstwertgefuhl.
Aber: ,Ein schnelles Tempo an sich ist nicht notwendigerweise die Ursache einer
Krankheit®, beruhigt der Psychologe Robert Levine. Bei seinen Zeitstudien hat er
festgestellt, dass schnelle Menschen nur dann eilkrankheitsgefahrdet sind, wenn ihr
personliches Temperament nicht mit dem Tempo der Umwelt Gbereinstimmt. Schnelle
Menschen bendtigen einen schnellen Zeittakt in ihrem Umfeld - am Arbeitsplatz, in der
Schule, im Privatleben, um sich wohl zu fuhlen. Menschen, die langsamer getaktet sind,
brauchen langsamere aulRere Rhythmen. Erst wenn personliches und aulieres Tempo
weit auseinanderklaffen, kommt es zu Zeitproblemen. ,Tatsache ist‘, so Levine, ,dass
manches, was einer Person zu schnell geht, fur andere schon Langeweile bedeutet."
Grundsatzlich gilt: Das personliche Tempo eines Menschen kann nicht automatisch als
Jrichtig“ oder ,falsch®, ,gut" oder ,schlecht" bewertet werden. Jeder Einzelne muss sich
im Grunde die Lebensumwelt schaffen, die seinem persdnlichen Rhythmus entspricht.

Text 17. Gewilirze - eine klasse Medizin

So routiniert, wie wir mit Salz und Pfeffer hantieren, geht man in Asien mit Chili,
Kardamom oder Kreuzkimmel um. Und das nicht nur, weil’s toll schmeckt: Gewirze,
genauer gesagt ihre &therischen Ole, Bitter- und Scharfstoffe, wirken auf die
Nervenzellen ein, beruhigen oder stimulieren sie - und das schon oft in kleinsten
Mengen. Chinesen, Inder und Agypter wissen das seit vielen tausend Jahren. Jetzt
versuchen die Wissenschaftler herauszufinden, was sich da im Einzelnen abspielt. So
weill man inzwischen, dass viele Gewiurze Stoffe enthalten, die antibakteriell sind, zum
Beispiel das Allicin im Knoblauch; andere Inhaltsstoffe wie Sulfide, Flavonoide,
Carotine, Cumarine, Terpene wirken krebshemmend. Sie stecken zum Beispiel in
Ingwer, Sellerie, Kurkuma und Pfeffer.

OHNE RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN. Die positiven Wirkungen von
Gewdlrzen sind aber kaum einzelnen Stoffen zuzuschreiben, dazu sind es einfach zu
viele - bis zu 300 pro Gewurz -, die man noch langst nicht alle untersucht hat. Erst das
Zusammenspiel aller Substanzen macht’s. So ist es auch beim Ingwer: Nur der Extrakt
aus der ganzen Wurzel hat den starksten Effekt, wie danische Forscher kirzlich
feststellten. Wissenschaftler gehen davon aus, dass solche alternativen, traditionellen
Heilmittel in Zukunft immer mehr Bedeutung gewinnen werden. Sie haben schliel3lich so
gut wie keine Nebenwirkungen. Um Krankheiten zu heilen, sind die Wirkstoffe aus den
Gewdulrzen zwar in exakt berechneten Mengen nétig, die man so nicht unbe dingt ins
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Essen gibt. Dennoch kann auch schon eine Prise etwas bewirken - zum Beispiel fur
schonere Haut sorgen (Anispfeffer) oder vor Karies schiutzen (Chili). Aullerdem machen
Gewurze Speisen (vor allem Fett) bekommlicher, ihre Scharfstoffe aktivieren die
Verdauungssafte und ihre Bitterstoffe regen den Appetit an. Wirzen Sie also 6fter auch
mal mit weniger bekannten Frichten, Rinden, Samen und Wurzeln. Hier sind die
spannendsten:

INGWER hat eine fruchtige Scharfe und ist eines der wichtigsten Heilmittel der
chinesichen Medizin. Ingwer entspannt, besanftigt einen nervésen Magen und hilft
nachweislich gegen Reisekrankheit - ganz ohne Nebenwirkungen. Er hat aber auch
eine ent-zuindungshemmende und immunstarkende Wirkung. Neue Medikamente aus
Ingwer werden gerade in den USA und in Danemark gegen rheumatische
Gelenkentzindungen erfolgreich erprobt. Ein Mittel soll es demnachst auch bei uns
geben, so scharf.

ROSMARIN. Die nadelférmigen immergrinen Blatter schmecken stark
aromatisch, leicht beiRend. Mit Rosmarin sollte man sparsam wirzen, weil sich der
Geschmack beim Kochen noch verstarkt. In der Naturheilkunde gilt Rosmarin als
Allheilmittel. Vor allem regt es die Durchblutung an, wirkt bei zu niedrigem Blutdruck
und Kopfschmerzen, aber auch gegen Schuppen. Die Rosmarinsaure ist sehr gut
magenvertraglich. Neuere Studien zeigten, dass Rosmarin auch entzindungshemmend
wirkt.Die Knospen des Nelkenbaumes enthalten reichlich Ol. das einen intensiv
wulrzigen, scharfen  Geschmack hat. Nelkendl desinfiziert und lindert
Zahnfleischentziindungen (einfach eine Nelke kauen oder mit Wasser und etwas
Nelkendl den Mund spulen). Einige Hersteller von Sonnenschutzmitteln setzen Nelken
wegen ihres intensiven Geruchs auch zur Abwehr von Micken ein.

STERNANIS ist der wichtigste Teil der chinesischen ,Funf- Gewurze-Mischung".
Die sternférmige Frucht schmeckt siBlich-wiirzig; ihr &therisches Ol gilt in der
chinesischen Medizin als das beste Mittel gegen Magenkrampfe, Rheuma und Husten.
AuRerdem heildt es in China, Sternanis mache schuchterne Menschen selbstbewusster
und kontaktfreudiger. Testen Sie’s doch mal!

ZIMT. Als echter Zimt gilt nur der Stangenzimt (Kaneel) aus Sri Lanka;
Zimtpulver ist nicht so hochwertig. Das sufllich schmeckende Gewtirz stoppt Bakterien
und Hefepilze - auch schon im Mund. Friher hat man mit Zimt Wasser keimfrei
gemacht. AuRerdem werden saure Speisen mit Zimt besser bekdmmlich.

Text 18. Distanzregeln

Einen weiteren Schock erlebte ich jedesmal, wenn ich in einem indischen
Uberlandbus fuhr. In Europa hatte ich gelernt, dass es so etwas wie ein angeborenes
Distanzbedurfnis gebe, ausgedrickt etwa in der Fluchtdistanz, die sich Lowenbandiger
zunutze machen, wenn sie die Tiere in der Manege scheinbar heldenmutig durch den
Kafig mandvrieren, indem sie immer wieder sachte die Grenze der Fluchtdistanz
verietzen und die Tiere so zum Ausweichen bringen. In Indien war von solchen
Distanzregeln weder im Verhalten der Menschen untereinander noch erst recht mir
gegenuber etwas zu bemerken. Die Menschen ruckten mir Uberall auf den Leib,
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berUhrten mich, zupften an meinen Haaren, besonders an denen auf dem Arm, weil die
dort niemand hat, und starrten mir minutenlang aus kurzester Entfernung direkt ins
Gesicht. Manchmal war ich umlagert von solchen Menschen. In Museen schauten die
einheimischen Besucher nicht mehr auf die Ausstellungsstiicke, sondern auf mich, wie
ich die Ausstellungsstlicke betrachtete. Dieser Mangel an Distanz |6ste bei mir starke
Gefuhle aus: Angst und ein Geflihl des Ausgeliefertseins, das schnell in Wut umschlug
und sicn bis zur Verzweiflung steigerte. Meine aggressiven Abwehrbewegungen
bewirkten aber nur eines: Ich wurde noch interessanter. Dennoch reagierte ich mit
weiteren Hassausbriuchen und erklarte mir mein Entsetzen mit der Zurtuckgebliebenheit
Indiens. Dann erinnerte ich mich aber, wie Norbert Elias auch diese Verhaltensweisen,
die ich in Indien so unertraglich fand, fur das frihe europaische Mittelalter beschrieben
hat. Seither hat sich in Europa eine hochcifferenzierte Distanzkultur entwickelt, fur die
es in der Kastengesellschaft Indiens keine Notwendigkeit gab. Die hofischen Schichten
Europas driickten ihre Uberlegenheit eben nicht nur durch die Distanz zu kdrperlichen
Funktionen aus, sondern umfassend durch allgemeine Distanz zuoinander und zu den
darunter liegenden Schichten. Jene imitierten aber diese Distanzierungsmethoden.
Wollten die oberen Schichten ihre Exklusivitdt bewahren, mussten sie immer neue
Distanzierungsmittel erfinden: den abgespreizten kleinen Finger, die affektierte
Sprache, das Fremdwort oder auch das distanzierte Kopfnicken statt des intimeren
Handeschuttelns. Auch das wurde selbstverstandlich von den anderen Schichten
imitiert und verbreitete sich so Gber die ganze europaische Gesellschaft, wenn auch mit
regionalen Unterschieden, In Deutschland entwickelte sich eine besonders auf Distanz
und den Schutz der Privatsphare erpichte Kultur. Wahrend es in den Landern
romanischer Sprache ublich ist, sich zu umarmen und die Wangen zu kissen, und auch
wildfremde Menschen, wenn sie im Bus oder Aufzug eng zusammengesperrt sind,
miteinander reden mussen, wenn sie hoflich sein wollen, herrscht in Deutschland die
Regel: Distanz. Schweigen, Distanz. Meine Erwartungen an das Verhalten anderer
Menschen waren offensichtlich durch und durch deutsch. Distanzregeln sind fester
Bestandteil der »guten« Erziehung und werden den Kindern mit Geboten wie »Man
starrt die Leute nicht so an!« eingeblaut. So lernen die Kinder bei uns, immer dann,
wenn es interessant wird, schamhaft wegzuschauen und ihre Neugier heimlich zu
befriedigen. In Indien hingegen mussten solche Distanzierungsmethoden nicht
entwickelt werden, weil die Distanz zwischen den Kasten definiert ist und durch noch so
viel Imitation nicht Uberwunden werden kann. Das Neugierverhalten muss Kindern
deshalb nicht aberzogen werden. Es bleibt bis ins hohe Alter erhalten. Ich hatte nur das
Pech oder Gllck, besonders interessant zu sein. Mein Leiden unter der - fur mich -
unnatirlichen Aufdringlichkeit und Distanzlosigkeit der Inder lag also nicht an der
Verriucktheit der Inder, sondern an der mir zur selbstverstandlichen Gewohnheit
gewordenen Isolierung durch meine eigenen deutschen Distanzregein.

Text 19. ,, lhre Zimmernummer, Sir ! “ (hach Ephraim Kishon)

Letzten Sommer war ich in einem Super-de-Luxe-Hotel in Salzburg. Ich kam in Taxi
an. Ein Page o6ffnete mir die Tur. Er warf einen mitleidigen Blick auf meinen Koffer. Als
er ihn nahm, fragte er: ,Welche Zimmernummer, mein Herr?“- , Das weil} ich nicht",
sagte ich. , Ich bin ja eben erst angekommen.®
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An der Rezeption informierte ich mich der Portier Gber meine Zimmernummer: 157.
Diese Nummer war enorm wichtig, der Page schrieb sie sofort in sein Notizbuch. In
meinem Zimmer ( Nummer 157 ) wollte ich mir die Hande waschen, aber es war keine
Seife da. Ich lautete. Das Zimmermadchen kam kurz darauf und brachte die
gewlnschte seife. Als sie sie mir gab, fragte sie : ,Welche Zimmernummer, bitte ?“ —
,157% antwor-tete ich. Sie schrieb auf ein neues Blatt in ihrem Notizbuch: ,157%. Mit
gewaschenen Handen ging ich in den Speisesaal des Hotels, wo man ohne weitere
Fragen eine Tasse Tee und zwei Scheiben Toast vor mich hinstellte. Die Toasts
schmecken gut, also be-stellte ich noch eine Scheibe.“ Zimmernummer?“- fragte der
Keller. Er wartete auf meine Antwort ( 157) und notierte sie sofort. Auf dem Ruckweg in
mein Zimmer fragte ich einen Portier nach der Uhrzeit. , Meine Zimmernummer ist 157,
sagte ich. , Wie spat ist es?“ — , 5.32 Uhr", antwortete der Portier und trug die Nummer
157 in ein dickes Buch ein.

Da mich die standige Nummernbuchhaltung langsam zu stoéren begann, ging ich zum
Hotelmanager. Ich sah ihn durchdringend an und fragte dann: ,Warum muss ich bei je-
dem Anlass meine Zimmernummer angeben?“ — ,Diese Regel gilt nich nur fur Sie, war
seine Antwort. , Alle Dienstleistungen, die nicht im Pauschalpreis inbegriffen sind,
werden im Rechnung gestellt, mein Herr. Deshalb missen sie alle Angestellten Uber die
Zimmernummer informiert sein. Sie mussen uns verstehen. Was ist lhre Zimmernum-
mer, mein Herr?“ — ,157“.- , Danke, mein Herr* , sagte der Manager und notierte :

, Information fur 157*.

157 bestimmte mein Leben. Als ich einmal einen Orangensaft bestellte und ihn nicht
bekamm, sagte ich dem Keller: , Schreiben Sie in lhr Notizbuch: Kein Orangensaft fir
Nr.157¢ Auch die Begegnung mit fremden Menschen wurde sehr seltsam. Es war wie
im Gefangnishof. Wenn ich jemand traf, nannte ich nicht meinen Namen, sondern
sagte:

, 157. Sehr angenehm®. Aber mit einem Mal anderte sich die Situation. Ich war gerade
auf der Terasse des Hotels und atmete die gesunde Abendluft ein, als einer der
Hotelan-gestellten mit dem Notizbuch in der Hand zu mir kam. , 157“ sagte ich héflich. ,,
Fri-sche Luft* . , 57, notierte der Aufseher.

, Danke, mein Herr “. Das war ein Missverstandnis. Sollte ich es berichtigen? Eine selt-
same Kraft hielt mich zurick. Abends im Restaurant entdeckte ich auf der Karte eine
extra grosse Portion gegrielte Kalbsleber. Ich bestelle sie. ,Zimmernummer ?“- fragte
der Kellner. , 75%, antwortete ich. ,75% notierte er. , Danke, mein Herr“ So erflillte ich mir
in den nachsten Tagen manchem Wunsch. Zweimal fuhr ich mit einer Luxuslimou-sine
aus (75), dreimal bestellte ich mir Bauchtanzerinnen ( 75). Das Beste war fur mich
gerade gut genug. Wenn man schon einmal auf Urlaub ist, soll man nicht kleinlich sein.

Nach zwei wunderbaren Wochen verlie} ich das Hotel. Ich bezahlte die Rechnung
von 12 000 Schilling. In dieser Rechnung waren auch die zusatzlichen Dienstleistungen
enthalten, wie Seife (50), Information (431), Luftschépfen am Abend (449) und ein Paar
andere Kleinigkeiten. Ich gab dem Portier ein grof3zligiges Trinkgeld.

Wahrend ich ins Taxi stieg, gab es an der Rezeptioneinen peinlichen Auftritt. Ein di-
cker Herr hatte gerade einen Wutanfall, zerriss Rechnungsformulare und rief: ,, Ich den-
ke nicht daran, 2600 Schilling fir 29 Portionen Kalbsleber zu bezahlen! Ich habe sie
weder bestellt noch gegessen!” Es war wirklich beschamend. Kann man den solche
Kleinigkeiten in einem zivilisierten Land wie Osterreich nicht anders regeln, als durch
unbeherrschtes Brillen?

Text 20. Alternative Medizin
In den letzten Jahren sind verschiedene alternative Therapieformen in Mode ge-
kommen. Die Grinde daflr sind unterschiedlich. Manche Menschen probieren ein-fach
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alles Neue aus. Andere haben sich zuvor ,normalen” Therapien unterziehen und dabei
festgestellt, dass diese Therapien bei ihnen keinen Erfolg bringt. Sie haben viel-leicht
die Hoffnung schon aufgegeben, wieder gesund zu werden, und horen erst dann von
alternativen Methoden. Und wieder andere haben dauernd Beschwerden, ohne dass
die Arzte Uberhaupt eine Ursache dafiir finden konnen.

Aromatherapie: Einatmen und sich woh/ fiihlen

Schon lange weil® man, dass bestimmte Difte positiv auf Kérper und Seele wir-
ken. Bei der Aromatherapie werden fast 300 &therische Ole aus Bliten, Blattern,
Schalen und Holzern verwendet, von Rosmarin bis Melisse, von Lavendel und
Wachholder bis zur Zitrone. Atherische Ole enthalten Wirkstoffe in konzentrierter Form;
sie durfen deshalb nie unverdinnt angewendet werden, sondern missen in einem
neutralen Ol geldst werden. Wir kénnen Duftéle ins Badewasser geben; wir kénnen uns
damit massieren lassen oder eine Kompresse mit ein paar tropfen Ol auf schmerzende
Korperteile legen.Auch Uber spezielle Aromalampen lasst sich ihr Duft im ganzen Raum
verteilen. Die Menschen flihlen sich beruhigt, entspannt oder auch angeregt.

Was ist die Erklarung dafur? Der Geruchsinn ist eng mit den Bereichen des Ge-
chirns verbunden, die unsere Geflihle steuern.Wenn Aromadle inhaliert oder einge-
rieben werden, konnen sie auch korperliche Beschwerden wie zum Beispiel Kopf-
schmerzen (Lavendel, Pfefferminze), Husten (Thymjan) oder Schlafstérungen (Rose,
Mandarine) lindern. Der Beruf des Aromatherapeuten ist in Deutschland bisher nicht
annerkannt; es gibt also auch keine fesgelegte Ausbildung. Seridse Therapeuten sowie
Kosmetikerinnen, die Aromatherapie anwenden, nennt das Forum Es-senzia in
Minchen. Aromatherapie wird von den Kassen in der Regel nicht bezahlt.

Chirotherapie: Knacks gegen den Hexenschuss

Handgriffe, die verspannte Muskeln und schmerzende Gelenke wieder beweg-
lich machen, gab es schon vor viertausend Jahren in Agypten und Thailand. Bei uns
kam die Chirotherapie (griechisch fir ,Behandlung mit den Handen“) nach dem Zweiten
Weltkrieg in Mode. , Manuelle Therapie®, wie die Methode heute heisst, wird seit 1973
an den medizinischen Hochschulen als ein Bereich der Orthopadie ge-lernt: ,Art flr
Chirotherapie® ist eine annerkannte Zusatzbezeichnung. Die ,Manuelle Therapie® wird,
wie der Name schon sagt, ausschliel3lich mit den Handen praktiziert. Dabei gibt es zwei
Techniken. Bei der ,Mobilisation“ wird durch sanfte Bewegungen versucht, das Gelenk
wieder zu ,mobilisieren“. ,Gezielte Manipulation® versucht durch eine schnelle
Bewegung, aber nur mit geringer Kraft, ein Gelenk wieder be-weglich zu machen. Dabei
ist oft ein Knaken zu hdren, und schwere Schmerzen wer-den sofort gelindert.
Angewendet wird die , Manuelle Therapie® vor allem bei Ri-cken- und Kopfschmerzen,
die von Muskelverspannungen im Bereich der Halswir-belsdule verursacht werden
kénnen. Die gesetztlichen Krankenkassen bezahlen die , Manuelle Therapie®, wenn sie
von entsprechend ausgebildeten Arztinnen und Arzten ausgefiihrt wird.

Akupunktur : Stiche gegen den Schmerz

Die Akupunktur kommt aus China und wird dort seit mehr dreitausend Jahren
angewendet. Die westliche Medizin arbeitet zwar erst seit wenigen Jahrzehnten mit
dem Verfahren, doch es hat sich auch bei uns schon weitgehend durchgesetzt: bei
jeden zweiten Behandlung von Schmerzen des Bewegungsapparats und bei 20 bis 30
Prozent der Kopfschmerz- und Migranebehandlungen wird Akupunktur eingesetzt. Auch
bei Asthma, Allergien, psychosomatischen Herzbeschwerden, Bluthochdruck,
Schlafproblemen und Depressionen kommen die helfenden Nadeln zum Einsatz. lhre
Wirksamkeit ist durch Studien belegt: Bei Schmerzenerkrankungen zum Beispeil hel-fen
sie 55 bis 85 Prozent aller Patienten. Wie wirkt die Akupunktur? Die ferndstliche
Medizin hat die Vorstellung, dass der Koérper von bestimmten Energieflissen (Meri-
dianen) durchstrommt wird. Fliesst zu viel oder zu wenig Energie, wird der Mensch
krank. Akupunktur soll helfen, den Energiefluss zu harmonisieren. Dazu werden Nadeln
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in bestimmte Punkte entlang der Meridiane gestochen, manche mehrere Zentimeter tief
— und es tut fast dberhaupt nicht weh. Wenn Akupunktur zur Schmerzenbehandlung
eingesetzt wird, bezahlen die gesetztlichen Kassen. Einige Krankenkassen erstatten die
Kosten auf Antrag auch fur die Behandlung anderer Krankheiten — wenn zuvor andere,
traditionelle Methoden vesagt haben.

Text 21. Abschied vom Auto

Eine Familie und ihre Entscheidung:

Um es gleich vorwegzunehmen: Wir sind weder ,grine Okofreaks“ noch ro-
mantische Traumer (wenigstens glauben wir das), wenngleich man uns in letzter Zeit
haufig fur Verrlckt hat. Wir sind eine Grol3familie aus einer Kreisstadt im Sauerland,
funf Kinder zwischen zwei und neun Jahren, Mutter (Grundschullehrerin) und Vater
(Biologe, Oberstudienrat). Nach fluinfzehn Jahren haben wir im Marz unseren Wagen
abgesschafft. Die Grunde fur diesen einschneidenden Schritt waren: die
Umweltzerstérung, besonders die Schaden durch Stralenbau und Stralenverkehr; der
personliche Einsatz im lokalen Naturschutz (so gegen Strallenneubauten); das endlose
Gerede Uber Kataly-sator, Tempo 100 und autofreien Sonntag; eine Regierung, die die
Umweltbelastung zwar sieht, aber nur dariber reden; und schlie8lich unser schlechtes
Gewissen, das wir unseren Kindern gegenitber haben. Wir haben — wie wohl die
meisten Deutschen — unseren Wagen nur fur die Bequemlichkeit gebraucht: fur den
Weg zur Schule, zu den Groleltern, zum Einkaufen, flr Kurzausflliige.Seit wir ihr nicht
mehr haben, sind wir ruhiger geworden. Keine Hektik mehr im Auto, keine schreienden
und sich gegenseitig schlagenden Kinder mehr auf dem Rucksitz. Daflir haben wir bei
unseren Ausfligen an den Wochenenden sehr haufig einen ganzen Linienbus fir uns
allein. Leider! Fahrten zur Schule lassen sich dank der hervorragenden Verbindungen
gut mit dem Bus erledigen, wobei in der Anfangsphase der Herr Oberstudientar mit
Schlips und Anzug bei den Schilern Aufmerksamkeit erregte. (Ob der seinen
FUhrerschein noch hat?) Wahrend der taglichen Busfart erfahre ich inzwischen viele
Schulneigkeiten.Von Nachbarn und Freunden kamen gespaltene Reaktionen:
Unterschwellige Aggressionen fiehlen uns besonders auf. “Was soll das denn? lhr seid
wohl nicht ge-scheit! Autos belasten die Umwelt nur ganz minimal. Schuld sind die
Kraftwerkwa-gen und die Flugzeuge.” Andere fanden: “ Das ist ja ganz nett, aber fur
mich kommt es nicht in Frage. Ich brauche das Auto.” (Was wir bezweifeln, da keiner
von ihnen Vertreter oder Selbstandiger ist) oder — auch von jungen Leuten: “Einer allein
schafft keine”. Anderung, deshalb fahre ich weiter Auto, obwohl ich wei, dass es
umwelt-schadigungen fir die eigene Bequemlichkeit und Inkonsequenz,
Gewissenberuhi-gung! Was mussten wir an unserem Alltag andern? Wir brauchen mehr
Zeit (beson-ders am Wochenende, wenn die Verbindungen schlecht sind) und kaufen
wo anders ein. Fahrten zum GroReinkauf beim Aldi-Markt sind nun nicht mehr maglich.
Wir besorgen Sachen jetzt am Ort, wobei die alteren Kinder tatkraftig mithelfen. Wir
starken den haufig vernachlassigten Einzelhandel unserer Stadt, dem die mobilen
Kunden ja fernbleiben.Ein Wort zur Wirtschaltlichkeit: Unsere scheckheftgepflegten
Autos, die wir im Laufe der Jahre fuhren, waren immer teuerer als in den Kostentabellen
des Auto-mobilclubs. Alles eingerechnet (Garage, Automobilclub, Haftpflicht, Steuer,
Rechts-schutzversicherung, Reparaturen, Wartung, Pflegemittel, Benzin und
Wertverlust) lagen wir bei rund 375 C por Monat. Fur Bus- und Bahnfahrten geben wir
momentan zirka 125 C pro Monat aus.Wir sind in den vergangenen Monaten noch
kritischer und noch umweltsensible geworden, nehmen in der Stadt mehr Belastungen
wahr als vor unserem Verzicht. Wir sehen die wartenden, stinkenden und larmenden in
Auto an den Kreuzungen mit anderen Augen als vorher, sind der Meinung, dass das
Auto in der Stadt entbehrlich ist. Wir fragen uns, warum die umwelt- und
menschenfreundlichen Bus- und Bahnnetze nicht ausgebaut werden. Es fahren zu
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wenige mit Bus und Bahn. Erst wenn mehr Mensteigen, wird sich das Angebot
verbessern. Die Verkehrsunternehmen sind ge-fordert, Bus und Bahn attraktive zu
machen (da gibt es viele Méglichkeiten). Als die Natur und Umweltschutzer (wer ist das
nicht?), die in der Stadt auf ihren Wagen ver-zichten kdnnen, sollten nicht langer
zbgern, dies auch zu tun. Wir sind froh, dass wir diesen Schritt vollzogen haben, und
betreuen unseren Entschluss bis heute nicht.

Text 22. Ein Jahr im Ausland — was bringt es?

Heimatgefuhle erzeugt bei 89 Prozent der Deutschen nicht ihr Land, sondern ih-
re nahere Umwelt: der Ort, an dem sie leben (31%), der Ort, an dem sie geboren sind
(27%), ihre Familie (25%), ihre Freund (6%). Nur elf Prozent der Blrger verbinden
Heimat zuerst mit Deutschland.Wirkt hier noch die Belastung des deutschen Namens
durch die Hitler-Zeit? Er-schwert die Uber 40-jahrige Teilung in zwei Staaten des
Bekenntnis zu einem verein-ten Deutschland? Indizien dafur liefern zwei Zahlen. Nur
die ultra-rechte Minderheit denkt bei Heimat zuerst an das Vaterland (64 % der Burger
mit Parteipraferenz fir die ,Republikaner®). Und die wenigsten Stimmen fur Deutschland
sind offenbar bei DDR — Nostalgikern zu holen (3% der PDS- Anhangrer).Auffallig ist
auch der niedrige Stellenwert des Landes als Heimat bei den Altersgruppen der 18 — 24
— Jahrigen und 24 —-25 —Jahrigen: 1 Prozent. Bei den uber 60 — Jahrigen sind es 14
Prozent. Und was immer die Burger als ihre Heimat betrachten: fir 56 % der Deutschen
hat der Begriff im Zeitalter der Globalisierung an Bedeutung gewonnen: Nur 25 Prozent
geben an, dass ihnen Heimat heute weniger bedeutet als friher.Diese statistische
Angaben zeigen, dass deutsche Leute vielfaltige Meinungen im Verhaltnis zur Heimat
haben. Dazu fahren viele Menschen ins Ausland. Im letzten Jahr wurden von der
Frankfurter Zentrallstelle fur Arbeitvermittlung tber 5 300 Frauen und Mannern neue
Jobs in aller Welt vermittelt — bei tber 100 000 An-fragen. Jahrlich gehen mehr als 11
000 Schiilerinnen und Schiiler fiir 12 Monate ins Ausland. Uber 12 000 Studentinnen
und Studenten und Graduierte pro Jahr lassen sich Studien- und Forschungaufenthalte
uber den Deutschen Akademischen Aus-tauschdienst vermitteln. Und fir rund 300 000
Madchen und Jungen aus Deuschland forderte das Familienministerium einen kirzeren
oder langeren Aufenthalt jenseits der Grenzen.Ins Ausland gehen, um fir einige Zeit
ganz anders zu leben und zu arbei-ten, gibt einem die Chanse, sich auszuprobieren,
sich in einer neuen Umgebung zu erleben, Spal} zu haben und auch mit Ungewonnten
Stress klarzukommen. Neugier, Abenteuerlust, personliche Weiterentwicklung — alles
gute Grinde loszuziehen. Dabei ist es ziemlich unwichtig, wie viele Kilometer man
zurucklegt. Hauptsache, Ausland. Und, Hauptsache, man ist offen fur das Neue, das
Ungewohnnte, das Fremde. Denn Erfahrungen im Ausland sind ja heute nicht nur in
den Lebenslaufen von Karrierefrauen und — mannern ein Muss. In immer mehr Firmen
wird Arbeit in-zwischen global verteilt; wer dann die Welt schon kennt, zieht leichter
einen Joker. Bekennende Nesthocker hingegen haben oft nur schlechte Karten. ,Heute
verandert sich die Arbeitwelt seht schnell, Tatigkeiten in einem Unternehmen
verschwinden, dafur werden andere neu geschaffen.”, sagt Dr. Isa M., Abteilungsleiterin
beim Per-sonalvorstand der Hypovereinsbank. ,Also mussen wir schon bei der
Einstellung schauen, wo die Bewerberinnen spater vielleicht sonst noch eingesetzt
werden kon-nen.“ Und da ist es natlrlich von Vorteil, wenn sich eine Sekretarin mal bei
einer Firma in England durchgebissen und womaoglich einen Sprachkurs in Italien
gemacht hat.Karin S., Referatsleiterin bei der Bundesanstalt flr Arbeit, nennt noch
einen Vorteil nach Auslandsaufenthalten: , Viel wichtiger als das von dort mitgebrachte
Wissen ist die Signalwirkung, die davon ausgeht: Die ist beweglich. Die hat sich
umgeschaut.“ Soll heiRen: wer langer im Ausland war, lasst allein dadurch schon eine
Personlichkeitstruktur erkennen, die in weltweit tatigen Firmen immer starker gefragt ist.
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, Gerade bei Fuhrungskraften achten wir darauf, wie andere Kulturen wahrnehmen und
mit ihnen umgehen konnen. AuBerdem sind Erfahrungen im per-sonlichen Chaos-
Management immer gut.“ Aber wenn es jemand in die Ferne zieht, sollte er zumindest
ein Ziel vor Augen haben.

Text 23. Seife kaufen (nach Ursula Wolfel)

Eine Gruppe von Touristen ist in einem fremden Land, und keiner versteht die
Sprache, die hier gesprochen wird. Schon am zweiten Reisetag gibt es Schwierigkei-
ten: eine Frau hat ihre Seife vergessen. Nun war sie schon in zwei Laden, aber dort hat
man nicht verstanden, was sie wollte. In der Nahe ist ein Laden. Alle gehen dorthin, und
ein Mann wird mit Gelachter durch die Tur geschoben. Die anderen bleiben drauf3en
und beobachten durch die Schaufensterscheibe, was drinnen geschieht. Im Laden ist
ein Verkaufer. Er begruf3t den Mann. Der Mann sagt nichts. Er reibt seine Hande, als
wasche er sie. Der Verkaufer muss glauben, der Mann sei taub-stumm. Weil er nicht
weild, war es tun soll, reibt auch er seine Hande und lachelt freundlich dazu. Der Mann
reibt sein Gesicht mit den Handen. Nun glaubt der Verkaufer, ihn zu verstehen. Er
nimmt eine Tube Hautcreme aus dem Regal, schraubt sie auf und lasst den Mann
daran riechen. Der Mann schiebt die Tube argerlich weg. Er reibt jetzt seinen Hals und
fahrt sich mit den Fingern in die Ohren. Der Ver-kdufer versteht: Hals- und
Ohrenschmerzen. Schnell holt er ein Paket Watte und Gurgelwasser. Er zeigt dem
Mann mit den Fingern, weil viel Tropfen Gurgelwasser er nehmen soll, gurgelt ihm
etwas vor, dreht schnell ein Wattepfropfchen und stobft es dem Mann ins Ohr.Witend
reidt der Mann die Watte heraus. Er zieht seine Jacke aus und rubbelt sie. Der
Verkaufer holt Fleckenwasser, nimmt dem Mann die Jacke aus der Hand und sucht
nach dem Flecken, der entfernt werden soll.Inzwischen hat der Mann auch sein Hemd
ausgezogen. Er reibt sich die nackte Brust. Schon rennt der Verkaufer und bringt ein
Unterhemd. Der Mann reil3t ihm das Hemd aus der Hand und schleudert es auf den
Ladentisch. Nun hebt er beide Arme Uber den Kopf, prustet und schnaubt und spielt
dem Verkaufer ,duschen® vor.Die anderen draufen biegen vor Lachen. Der Verkaufer
greift sich an den Kopf. Er hat es wohl mit einem Verriickten zu tun. Er rennt aus dem
Laden.Kaum ist der Mann allein, springt er hinter den Ladentisch und wuhlt in Fach-ren
und Schubladen. Er findet Seife, wirft einen Geldschein auf den Tisch, rafft seine
Kleider zusammen und rennt zur Tir. Da kommt der Verkaufer mit einer Frau zurtck in
den Laden. Der Mann schreit: ,Seife!”, zeigt das Seifenstiick, deutet auf den Geldschein
und lauft hinaus.DrauRen wirft er der Frau die Seife zu und rennt weg, immer noch
halbnackt. Lachen laufen die anderen Touristen hinterher, und hinter denen her laufen
der Ver-kaufer und die Frau aus dem Laden. Sie wollen dem Mann Geld zurtickgeben.
Er hat die Seife viel zu teuer bezahlt.Das rufen sie den Touristen nach — auf Deutsch!

Text 24. Wohnwelten

Rolf Lang, Werbekaufmann

Die Welt, in der ich lebe, ist meinen Eltern fremd. In der Werbeagentur verwalte
ich ein Millionenbudget, es ist fir mich ganz normal, zum Essen mal eben schnell ins
Restaurant zu gehen, und wenn ich beruflich unterwegs bin, wohne ich in teuren Hotels.
Genau diese GroRzugigkeit brauche ich auch privat: groRe, schone Raume mit Platz
und viel Licht. Daflr zahle ich gern 1900 Mark Miete im Monat.Meine Eltern leben ganz
anders. Sie haben eine Eigentumswohnung auflerhalb der Stadt. Mit brauner
Schrankwand, Sofa und passendem Holztisch aus dem Mdbelhaus. Nicht gerade mein
Geschmack. Es ist zwar nicht richtig spief3ig, aber die Wohnung hat einfach keinen Stil.
Und mein altes Kinderzimmer ist kleiner als meine Kuiche! Ich kann mir nicht mehr
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vorstellen, da mal gewohnt zu haben. Trotzdem flhle ich mich in der Wohnung meiner
Eltern wohl. Weil sie da wohnen.Zu Weihnachten hat mir meine Mutter friher immer
etwas gebastelt. Das fand ich zwar s, aber gefallen hat mir das Zeug nie. Irgendwann
hab ich ihr das auch ge-sagt, und seitdem hat sie aufgebort, mir Sachen fur die
Wohnung zu schenken. Von meinen Eltern sind nur die Waschmaschine und der
Geschirrspuler. Ich kaufe meine Mobel ganz spontan, wenn ich etwas Schones sehe.
Auf einem Flomark in Paris oder in einem Shop auf Bali. Auch wenn es teuer ist. Und
wenn mir die Sachen dann irgendwann nicht mehr gefallen, verkaufe ich eben und hole
mir was Neues.Meine Eltern sind viel bescheidener und konservativer. Sie haben
Angst, etwas Spontanes zu machen, sie denken Uber jede Investition haargenau nach.
Aber sie haben langer Freude an ihren Sachen, weil sie in ihrem Leben auch erfahren
haben, wie schlimm es ist, nichts zu besitzen. Ich habe keine Zeit, meine Eltern
regelmalig zu besuchen. Deschalb sehen wir uns hoéchstens einmal im Monat.
Meistens fahre ich zu ihnen.

Eltern Lang

Rolf macht einmal in Monat das Fenster auf und wirft fast 2000 Mark hinaus. Uns
das fur eine Altbauwohnung! Aber die jungen Leute wollen ja unbedingt in der Stadt
wohnen. Und Rolf wollte schon immer hoch hinaus. An das Alter denkt er Uber-haupt
nicht. Wie will er denn spater mit einer Rente seinen jetzigen Lebensstandard fi-
nanzieren? Und im hohen Alter noch mal umziehen zu missen — das ist doch bitter.
Also, wir haben immer bescheiden gelebt und versucht, etwas firs Alter zurick-
zulegen. Deshalb konnten wir uns auch damals eine Eigentumswohnung kaufen. Rolf
hatten wir hier ganz in der Nahe auch eine Wohnung gekauft: 40 Quadratmeter mit se-
parater Kiche. Wir hatten eigentlich gehofft, ihn GUberreden zu kdnnen, dort einzuziehen
— aber er wollte nicht.Ehrlich gesagt: Es fallt uns manchmal schwer, Rolf zu verstehen.
Er hat einen ganz anderen Lebensstandard als wir. Er geht ofter in teure Lokale als wir
zu Karstadt und verreist ofter mit dem Flugzeug, als wir mit der U-Bahn fahren. Solchen
Luxus brauchen wir nicht. Unsere Wohnung ist shcon ruhig, mitten im Grinen, und das
Einkaufszentrum ist gleich um die Ecke. Was brauchen wir mehr? Rolfs Wohnung
finden wir von der Einrichtung her zu kalt. In seiner Wohnung gibt es Uberhaupt nichts
G-mutliches. Trotzdem besuchen wir ihn manchmal. Er ist ja schliel3lich unser Sohn.

Birke Breckwoldt, Hutdesingerin

Eine schicke, groe Wohnung und ein tolles Auto — brauche ich alles nicht. Ich
war ein Jahr in New York, und da ist mir klar geworden: Ich kann gut ohne Statussym-
bole leben. Deshalb reicht mir meine einfache, aber schnuckelige Zweizimmerwohnung.
Und ich habe auch keine Lust, viel Geld flr ein Auto auszugeben. Ich nehme sowieso
lieber mein Fahrrad. Ich finde, eine Wohnung ist zum Schlafen, Fernsehen und Essen
da. Wozu soll ich viel Geld fir Mdbel ausgeben? Meine sind billig und praktisch, mehr
nicht.Meine Eltern sehen das ganz anders. Fur sie ist die Wohnung ein wichtiger Teil
des Lebens. Klar ist es toll, so wie sie zu wohnen — mit herrlichem Blick aufs Wasser
und all das. Aber die Einrichtung... viel zu steril. Alles superclean und — ordentlich.
Wenn meine Eltern mal verreisen, schlafe ich in ihrer Wohnung und passe auf. Ich ge-
nieBe dann den Luxus, aber ich habe immer Angst, etwas schmutzig zu machen. Oder
ich vergesse, hinterher alles wieder aufzurdumen. Dann hinterlasse ich die Wohnung
,hicht zu ihrer Zufriedenheit, wie meine Mutter sagt.Deshalb mdgen sie auch meine
Wohnung nicht. Wegen der Unordrung. Wenn meine Mutter kommt, fangt sie sofort an
aufzuraumen. Schrecklich. Was soll das? Schlie3lich ist das mein Leben. Friher war
ich so verruckt, sauber zu machen, bevor sie zu Besuch gekommen sind, aber
inzwischen kommen sie fast nie mehr in meine Wohnung. Trotzdem verstehe ich mich
gut mit meinen Eltern und freue mich immer, sie zu sehen. Wir treffen uns so alle zehn
Tage, aber fast nur noch bei ihnen. So kann man einem Problem natirlich auch aus
dem Weg gehen.
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Eltern Breckwoldt

Birke ist momentan auf dem Oppositionstrip. Sie glaubt, alles ganz anders als wir
machen zu mussen. Sie hat ihren eigenen Weg noch nicht gefunden, auch wenn sie
jetzt gerade ihren ersten Laden aufgemacht hat. Das ist sicherlich auch der Grund fur
die Unordnung in ihrer Wohnung: Bei Brike ist eben alles noch ein wenig
drucheinander. Das muss man akzeptieren. Allerdings — wie kann man nur in so einem
Chaos leben wie Birke? Wir konnten das nicht. Fr uns ist die Einrichtung der Wohnung
Ausdruck von Asthetik und Persénlichkeit. Dashalb haben wir einen Innenarchitekten
gebeten, die Wohnung ganz nach unseren Winschen zu gestalten. Fast alle Mobel sind
mafgeschneidert. Wir haben dem Architekten da vollig freie Hand gelassen. Fur Brike
hat eine Wohnung nicht diesen Stellenwert. Vielleicht ist es ihr personlicher Stil,
Unordnung zu schaffen. Das gefallt uns nicht, und deshalb besuchen wir sie auch nur
noch selten. Aber wir haben natirlich nicht das Recht, uns einzumischen.Birke legt
grollen Wert darauf, fur sich selbst verantwortlich zu sein. Dieser Abnabelungsprozess
fiel uns am Anfang ganz schén schwer. Aber Brike hat Recht: Nur so lernt sie, auf
eigenen Beinen zu stehen. Naturlich hat Birke auch nicht die finanziellen Mittel, sich
schone Sachen zu kaufen — so wie wir. Und wir wollen ja auch nicht immer als
Finanzspritze hinter ihr stehen. Das wirde Brike auch nicht akzeptieren.

Ute Hansen, Optikerin

Als ich 16 war, wollte ich unbedingt von zu Hause weg. Wollte Schauspielerin
werden, in die Stadt ziehen und richtig was losmachen. Und dann ist alles ganz anders
gekommen: Fur die Schauspielerei hatte ich zu wenig Talent, und ausgezogen bin ich
erst mit 25. es ist mir fast ein bisschen peinlich, so lange zu Hause gelebt zu haben,
aber nach der Pubertat habe ich festgestellt, dass es bei meinen Eltern richtig schon ist.
Aulerdem war mein Vater viel auf See — so war wenigstens ich bei meiner Mutter.Dann
fing ich eine Lehre in Libeck an. Es war schrecklich schwer, von zu Hau-se
wegzugehen, ich hatte dauernd Heimweh. Deshalb bin ich am Anfang mit Lars fast
jedes Wochenende nach Hause gefahren. Wir haben in meinem alten Kinderzimmer
geschlafen, und ich war glicklich, wieder bei meinen Eltern zu sein.Inzwischen wohnen
wir nur zehn Kilometer von meinen Eltern entfernt, in einer netten Mietwohnung. Es ist
ein schones Geflihl, so nah beisammen zu sein, falls mal ir-gendwas ist. Ich sehe
meine Eltern ungefahr zweimal die Woche. Meistens donnerstags zum Essen und
sonntags zum Kaffe. Mal bei ihnen, mal bei uns. Ich glaube, sie finden unsere Wohnung
ganz gemdutlich und sind sehr gern hier. Ist eigentlich auch kein Wunder: Viele Mdbel,
zum Beispiel der Wohnzimmertisch, sind alte Sachen von ihnen. Nachstes Jahr wolen
wir neben meinen Eltern bauen. Das Grundstick gehért meiner Mutter. Ich kann mir
das schon genau vorstellen: ein kleines Hauschen mit Garten, Hund und vielen Kindern.
Meine Eltern freuen sich auch schon sehr.

Eltern Mehlich

Mit 15 oder 16 hatte Ute eine ganz wilde Phase. Sie war wie ein Rennpferd. Es
war unmaglich, sie zu stoppen. Sie trug diese schwarzen Gammelklamotten und war
mit komischen Jungs zusammen. Und wie alle jungen Leute fand sie unser Dorf 6de
und langweilig. Sie wollte unbedingt in der Stadt. Wir konnten das ja verstehen,
besonders spannend ist es hier ja wirklich nicht. Aber wir konnten ihr natlrlich auch
nicht einfach erlauben, in die Stadt zu ziehen und dort in irgendeiner WG zu wohnen —
sie war ja noch ein Kind. Das war nicht einfach damals, unter einem Dach
zusammenzuleben.Inzwischen ist Ute ruhiger und vernunftiger geworden, sie hat sich
wohl genung ausgetobt. Und wir sind sehr froh, sie jetzt wieder in unserer Néhe zu
haben. Wir sind halt Menschen vom Land und gehoren hierher. Wenn wir zum
Einkaufen fahren, besuchen wir Ute immer. lhre Wohnung ist richtig schon. Sie ist
gemutlich und schick eingerichtet. Wir fihlen uns dort fast genauso wohl wie in
unserem Haus. Nur die schwar-ze Schrankwand ist nicht ganz unser Geschmack. Aber
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Schwarz ist halb bei den jungen Leuten ,in“. Es mach uns sehr stolz, dass Ute vorhat,
auf unserem Grundstuck zu bauen und hier ihre Kinder gro3zuziehen.

Text 25. Fernsehen — gern gesehen!

Wer in Deutschland die Fembedienung des Femsehers in die Hand nimmt und
unent-schlossen durch die Angebote der verschiedenen Sender zappt, hat die Wahl
zwischen mehr als 30 Programmen - wenn sein Haushalt verkabelt ist. Noch grof3er ist
die Aus-wahl fur Besitzer einer privaten Satellitenschissel: Allein Uber das
Satellitensystem Astra | kdnnen 60 Programme aus ganz Europa empfangen werden.
Diese Vielzahl von Angeboten gibt es seit 1984, als zum ersten Mal in der Geschichte
der Bundesrepublik Deutschland privatwirtschaftlich organisiertes Fernsehen
zugelassen wurde.Bis dahin waren Fernsehprogramme nur vom offentlich-rechtlichen
Rundfunk angeboten worden. Durch eine politische Entscheidung konnte nun auch der
privatkommerzielle Rundfunk ,auf Sendung gehen" und es entstand eine Rundfunk"
und Fernsehlandschaft, die mit dem freundlichen Begriff ,duales System" nicht sehr
treffend charakterisiert ist Der schnelle Tod des offentlichrechtlichen Rundfunks, der
von einigen vorausgesagt worden ist, ist zwar nicht eingetreten, aber zwischen den
,Partnern" herrscht ein scharfer Wettbewerb, der das Rundfunksystem insgesamt
bereits heute stark verandert hat und weiter verandern wird. Dabei folgen die
Konkurrenten einer unterschiedlichen Logik: Offentlichrechtlicher Rundfunk braucht
Geld um Programm zu machen. Privatfernsehen braucht Programm, um Geld zu
machen. Aber nicht nur das Fernsehen, auch die Fernsehzuschauer haben sich
verandert. Vor allen Dingen sehen sie mehr fern. Von o6ffentlich-rechtlich bis Pay-TV: An
einem normalen Wochentag sind in 88% aller deutschen Haushalte die Fernsehgerate
eingeschaltet. Und von Jahr zu Jahr wird langer zugeschaut. In den vergangenen zehn
Jahren stieg die Zeit, die die Deutschen durchschnittlich vor dem Femseher
verbrachten, um fast eine Dreiviertelstunde. Schon die 3- bis n-Jahrigen sehen taglich
100 Minuten fern. Doch die Entwicklung der neuen Medien wird auch fur das Fernsehen
Folgen haben. Noch ist es am Abend die liebste Beschaftigung der Deutschen. Immer
starker in der Vordergrund rlckt aber das Fernsehen ,nebenbei" - beim Essen, bei der
Hausarbeit, beim Surfen im Internet. Und bald wird abends vielleicht nicht mehr
automatisch der Femseher eingeschaltet werden, denn das Leitmedium der Zukunft
steht schon bereit: der Computer - wenn es ihm gelingt, alle bisher getrennten Medien
zusammenwachsen zu lassen.Der Fernsehmarkt der Zukunft zeigt deutliche
Tendenzen: mehr spezialisierte Programme fur mehr Geld, die sich an noch
differenziertere Zielgruppen wenden. Information wird noch mehr als bisher hinter
Unterhaltung zuricktreten. Einschaltquote und Marktanteil entscheiden tber Wohl und
Wehe der Sender. Fernsehen wird fur Kinder immer mehr zu ,Beriselungmaschiene®.
Vor allem wenn sie sich langweilen oder frustiert sind, schalten sie die “Glotze“ ein. Die
Eltern sind meist schlechte Vorbilder und haben keine Ahnung, wie sie die hausliche
Ferseherziehung gestallten sollen. Dies ist das Ergebnis einer Umfrage, die unter 200
Kdlner Familien durchgefihrt wurde. Abends nach der Arbeit sind die Eltern oft
gestresst und setzen sich erst einmal vor den Fernseher um abzuschalten, egal, was
gerade lauft. Genau das sehen dann die Kinder. Und dieses Beispiel Uberzeugt sie
natlrlich nicht davon, bewusst und Uberlegt mit dem Fernsehen umzugehen und nur
ausgewalte Sendungen anzusehen.Besonders Familien mit nur einem Elternteil oder
mit mehr als zwei Kindern berichten Uber massive Schwierigkeien beim Umgang mit
dem Fernsehen. So findet man in diesen Familien haufiger ,Vielseher® — Kinder mit
exzessiven TV-Konsum.Fernsehen wird so zum diffusen Zeitgeber und Alltagsfuller —
im warsten Sinne des Wortes: 20 Prozent aller Kinder, die befragt wurden, sehen vor
der Schule fern, 23 Prozent sofort nach dem Heimkommen.Die Studie zeigt, dass
dieser Fernsehestil der Kinder stresst und negative Folgen hat. Viele der ,Vielseher®
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berichten tiber Angste, Nervositat und Agressivitdt nach dem TV-Konsum. Dies wird
von den Eltern durchaus bemerkt, nur wissen sie nicht, wie sie sinnvoll gegensteuern
sollen. In 91 Prozent der befragten Familien werden Kinder man-che Sendungen
verboten. Es gibt jedoch kaum Familien, in denen den Kindern geeignete Sendungen
empfohlen werden. 23 Prozent der Mitter geben zu, Uberhaupt keine Fernsehregeln zu
haben.Es sei denn, der Zuschauer entdeckt, dass er mehr vom Fernsehen will als
Marktstrategen ihm zutrauen. Die Diskussion um die Fernsehzukunft in Deutschland ist
noch nicht beendet.

Text 26. Blumenbeete, mehr Blumenbeete!

Bis vor einigen Jahren erinnerten deutsche Gérten an depressives Odland:
Rasen, Hecken, Koniferen, die Natur hatte die Schnauze zu halten und
strammzustehen. 90 Prozent aller Pflanzen waren lebensunwertes Kroppzeug und
wurden ausgemerzt. Dagegen gleichen viele heutige Garten, Balkone und Hinterhofe
Hippiefestivals oder antiautoritaren Kindergarten, in denen das Motto gilt: Jetzt lasst das
doch alles einfach mal wachsen. Oder wie es der Florist Thomas Gebhardt ausdrickt,
der auf dem Viktualienmarkt seit vielen Jahren seinen Stand "BlUtenrein" betreibt:
"Hauptsache wuschelig, dann kaufen 's die Leute, die Strdule missen aussehen wie
von der wilden Wiese gerupft." Man kann das schoén finden und sich zugleich zart
wundern. Etwa darlber, dass sich in den Schrebergartenkolonien gepiercte Paare
klaglos von blockwartstrengen Vorsitzenden mustern lassen und danach dankbar davon
berichten, es auf eine ellenlange Warteliste geschafft zu haben. In den Buchhandlungen
scheinen die grunen Titel alle anderen Bucher wie Kurbispflanzen zu Gberwuchern und
selbst in den Baumarkten kdnnte man mittlerweile den Eindruck gewinnen, dass Bretter
und Zementsacke nur noch ein Zusatzgeschaft sind zu den Garten-Accessoires. Der
Pariser Patrick Blanc mit seinen "Murs Vegetaux", senkrechten Beeten an
Hauswanden, kann sich vor Auftragen kaum retten, seit er mitten in Paris die
Fassadeseines eigenen Hauses in einen struppigen Vertikalgarten verwandelt hat. Das
Mianchner Planungsburo Indoorlandscaping geht einen Schritt weiter und bietet die
Begrunung von Buroraumen, Eingangshallen und Wohnzimmerwanden an. Auf den
Déachern groRer Hotels mitten in Grof3stadten werden Wildgarten angelegt. Die
Zeitschrift "Landlust”, die seit einigen Jahren das gut ruhige Leben im Grunen feiert, hat
mittlerweile eine Auflage von mehr als einer Million Exemplare. Das Interessanteste an
dieser Zeitschrift ist das, was nicht darin verhandelt wird: Klimawandel, Artensterben,
alles Unangenehme. Stattdessen wird der ordnungsgemafRe Anbau von Rosen erklart
und das entschleunigte, wertkonservative Dasein auf dem Lande gefeiert. Warum ist
das so? Woher kommt die Schwarmerei fur alles, was grin und echt erscheint? Vom
Blro aus gesehen, in dem die meisten Deutschen einen Grolteil ihrer Zeit verbringen,
kann einem die Natur wie ein ferner Sehnsuchtsort vorkommen: Die meisten Texte flr
diese Zeitung entstehen in einem Hochhaus am Stadtrand von Munchen. Das Haus ist
ein Oder, schwarzer Kasten, auf’en rum Brache und Hauserbrei, innen
Klimaanlagenausdunstungen und Burowaben, aber wenn man von hier oben, aus dem
19. Stock, zum Horizont guckt, sieht man die Berge. Der Anblick hat jedes Mal etwas
Trostendes. Eurokrise, Zeitungskrise, Fullball-Fieber, alles egal, die Alpen sind die
Alpen, eine gezackte Linie aus Stein und Zeit. Ob das die Menschen im Mittelalter
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ebenfalls als atemberaubend schon empfunden haben? Wahrscheinlich eher nicht. Die
Menschen im Mittelalter konnten froh sein, wenn sie irgendwie Uber die Runden kamen.
Natur war unheimlich, unbezadhmbar und unendlich. Aber die Erde war damals ja auch
noch eine Scheibe. Heute ist sie rund und ganz und gar endlich, sie ist ein winzig blauer
Tropfen in einem Ozean aus schwarzem Nichts: So sah unser Planet aus auf den
Bildern, die Apollo 8 wahrend der ersten bemannten Mondumrundung 1968 an die Erde
funkte. Eine kleine Kugel, von niemandem gehalten, die aus sich selbst zu leuchten
schien; die Atmosphare, die Wolken, weil’lich-blaue Bander, Aura allen Lebens, dinner,
verletzlicher als die Hulle einer Christbaumkugel - betérend schon, beklemmend
einsam. Das Foto von der aufgehenden Erde Uber dem wustenkahlen Mond wurde zu
einer Ikone der Umweltbewegung. Zur gleichen Zeit grindete sich der "Club of Rome",
der vorrechnete, dass der Menschheit, wenn sie die Natur weiterhin in solch
atemberaubendem Tempo zerstoren warde, nicht mehr viel Zeit bliebe. Die Menschheit
legte daraufhin noch einen Zahn zu in Sachen Zerstérung. Und fing gleichzeitig an, sich
nach der Natur zu sehnen wie nie zuvor. Das soll nicht heil3en, dass der Mensch die
Natur erst Ende der Sechziger entdeckte. Schon die Romantik besteht zu 50 Prozent
aus Naturseufzern und blauen Blumen, der Rest ist Chopin. Goethe hat sich zuvor auch
schon sehr viel drauRen rumgetrieben und Jean Paul behauptete, man kdnne "einen
seligen, seligsten Tag haben, ohne etwas anderes dazu zu gebrauchen als blauen
Himmel und grune Erde." Man konnte noch tiefer in die Menschheitsgeschichte
zurlckgehen, es gibt Studien zuhauf, die belegen, wie tief in unsere Kultur die
"Biophilie" eingelagert ist. So nennt der amerikanische Soziobiologe Edward o. Wilson
unsere Verbundenheit zu dem, was friher mal Schoépfung hiel3: "Unsere emotionale
Reaktion auf die Natur hat GUberhaupt erst die Symbole hervorgebracht, auf denen ein
grol3er Teil der Kultur beruht." Kurzum: Die Natursehnsucht ist keine Erfindung unserer
Tage. Aber man kann doch sagen, dass sie proportional zum Ozonloch wuchs: Je mehr
wir sie zerstoren, desto lieber gewinnen wir die Natur. Mittlerweile treibt dieses Sehnen
fast orchideengrol3e Bluten, ja das Ganze kann einem zuweilen suspekt werden. Nun
redet hier einer, der selbst den Balkon zuwuchern lasst. Dermal in einer Nacht-und-
Nebel-Aktion einen Baum ins Hinterhofgrau gepflanzt hat vor lauter Sehnsucht nach
Grin. Der nicht die Bohne an Wiedergeburt glaubt, aber wenn schon, dann bitte als
Buche. Ist doch eine herrliche Vorstellung, ein Leben lang in aller Ruhe vor sich hin zu
wachsen. Im Sommer jeden Tag einfach nur Photosynthese machen, im Winter
monatelang gar nichts, und das auch noch splitternackt. Pardon, wo waren wir? Genau:
Hier redet einer, der immer wieder sanft als Vollwolloko verspottet wird. Aber selbst als
Natur-Schwarmer kann man sich fragen, ob die allseits populare stadtische Begrinung
nicht auch etwas Uber unsere Uberzogenen Erwartungen an die Stadt verrat: Die
Vorortbewoh- ner ziehen in die City zuriick, wollen aber trotzdem nicht aufs Grin
verzichten. Und ob solche Aktionen nicht auch was von Verdrangung haben: Wenn man
schon nichts tun kann dagegen, dass Tag fir Tag in Deutschland siebzig bis hundert
Hektar Natur versiegelt werden, dann soll es wenigstens im eigenen Hinterhof ein
bisschen gruner werden. Klar geht alles den Bach runter, aber man kann ja zumindest
noch das Ufer des Baches bepflanzen. Wenn man schon die Weltrevolution nicht
hinkriegt, dann wenigstens Guerilla-Begrinung mit Samenbomben aus dem Bioladen.
Blumenbeete, mehr Blumenbeete! Alles wahrscheinlich richtig. Gleichzeitig kann man



115

auch achselzuckend sagen: Ja, na und? Denn sicher ist all das Gegartel auch eine Art
eigentherapeutische Kompensation gegen den Arbeitsalltag im Bdro: Man sitzt im
Kunstlicht, schaut auf stumme Bildschirme und hat am Ende eines durchschnittlichen
Blrotages das Gefuhl, acht Stunden lang wieder nur leeres Kopierpapier in die Luft
geworfen zu haben. Jaten, Pflanzen, Giel3en ist das Antidot dazu, schliel3lich findet
dabei eine Art seelische Photosynthese statt: Aus Sauerstoff und ruhigem Rumwursteln
entsteht unter dem Einfluss von Sonnenlicht Glick. Und statt mal wieder nur
schwerelose Bits auf Nimmerwiedersehen ins Datennirvana verschickt zu haben, sieht
man schon nach ein paar Tagen, dass aus diesen trockenen Samen kriumeln ja
tatsachlich was wachst, so was mit kruseligen Blattern. Wie das in die Hohe schieft!
Und guck mal hier, die Schachbrettblume kommt auch wieder. Also los, worauf warten
Sie, raus jetzt mit lhnen, was lesen Sie uberhaupt noch. Gehen Sie graben, pflanzen
Sie einen Apfelbaum, nicht weil morgen die Welt untergeht, sondern weil 's guttut. Finf
Minuten im Grlinen geben einen Stimmungsschub und steigern das Selbstwertgefinhl.
Wandern kann Depressionen lindern. Auf bauerlichen Wochenmarkten reden die
Menschen zehnmal mehr miteinander als in Supermarkten. All das ist nicht so
dahingeschrieben, es gibt dazu haufenweise Studien. Also, jetzt haben Sie 's amtlich,
gehen Sie Graswurzeln bewegen. Stellen Sie endlich einen Bienenstock auf und
nehmen Sie unbedingt die Kinder mit raus, die brauchen das noch dringender als Sie
selber. Ansonsten: Jeder Tagder erste, jeder Tag ein Leben!

Text 27. Fitness-Experten geben Tipps zur der Kondition

Unsere neue Serie, die in den nachsten Wochen stets montags auf dieser Seite
erscheinen und unter anderem noch Sportarten wie FuRball, Tennis, Volleyball, Inline-
Skating behandeln wird, richtet sich in erster Linie an Menschen, die entweder noch nie
oder schon lange nicht mehr Sport getrieben haben. Sie finden heute zum Auftakt
grundlegendeTipps zur Konditionssteigerung von Thomas Probel, Diplom-Sport
Wissenschaftler aus Wiurzburg, der in seinem Institut fir Leistungsdiagnostik und
Fitness-Management vor allem, aber eben nicht nur Hochleistungssportler wie
beispielsweise Formel-1-Pilot Heinz-Harald Frentzen betreut. Die klassische Methode,
wieder zu mehr Puste zu kommen, sagt Frobel, ist das Laufen. ,Herz und Kreislauf
werden angeregt; bei einem gesunden Verhaltnis von Korpergewicht und Muskelmasse
ist auch die Belastung der Gelenke, Sehnen und Bander relativ gering." Voraussetzung
fur ein optimales Training seien gute Laufschuhe. Beim Kaut sollten auch FulRform und
mogliches Ubergewicht berlicksichtigt werden. Tobel rét deshalb, sich von einem
Fachmann beraten zu lassen, anstatt einfach zum billigsten Modell zu greifen. Von der
Vorbereitung zur Praxis: ,Warmen Sie sich funf Minuten lang durch Dehnlibuugen auf,
laufen Sie anfangs 20 Minuten in einem lockeren Tempo und vergessen Sie nicht, sich
nach der Belastung auszudehnen", empfiehlt Frobel Einsteigern. Um den Herzschlag im
Auge zu behalten, sei ein Pulsmessgerat sehr empfehlenswert, da unerfahrene Laufer
sich sonst leicht Uberlasten wurden. Fuhle man sich mit derZeit durch 20-miniitiges
Joggen nicht mehr herausgefordert, solle man die Dosis langsam steigern. ,Ah einer
regelmaligen Laufzeit von etwa einer Stunde stellt sich der Stoffwechsel uni, der
Korper stellt sich auf hohere Belastungen ein, sagt Frobel. Dabei komme es nicht auf
das Tempo an; die Dauer der Belastung sei entscheidend. Fur altere oder
ubergewichtige Menschen sei ein strammes Marschieren, neudeutsch auch ,Walking'
genannt, besonders geeignet. Beim Walking hat - im Gegensatz zum Jogging - immer
ein Full Bodenkontakt, somit werden die Gelenke besonders geschont. ,Wenn man
ganz locker und unverkrampft marschiert, stellt sich automatisch die richtige



116

Schrittlange ein. Bei jedem Schritt beugt man das Knie, hebt den Full schwungvoll vom
Boden ab und rollt ihn beim Aufsetzen von der Ferse uber den Ballen ab", naturlich am
meisten Spal}. Eine weitere Alternative, wieder zu mehr Kondition zu kommen, ist laut
Frobel das Radfahren. Welcher Drahtesel benutzt werde, sei zweitrangig; egal, ob
Trekkingrad, Mountainbike oder Rennrad: ,Auf die richtige Sitzposition kommt es an.”
Lenker und Sattel sollten richtig eingestellt sein, um schmerzhafte Verspannungen im
Nacken- und Ruckenbereich zu vermeiden. Und: ,Eine Radlerhose verhindert einen
wund gescheuerten Hintern, ein eng anliegendes Trikot schutzt die Nieren vor dem
zugigen Fahrtwind", sagt Frobel. Die Kniegelenke sind sehr kalteempfindlich, deshalb
sollte man laut dem Sport- Wissenschaftler nur mit kurzer Hose fahren, wenn tber 20
Grad Celsius wann ist. Das Geheimnis des Erfolgs liege beim Radfahren - wie bei den
meisten Ausdauersportarten - Im milden und rhythmischen Bewegungsablauf. ,Die
Beine leisten die Arbeit, der Oberkdrper bleibt ruhig und entspannt." Gerade, wenn man
langere Zeit nicht mehr sportlich aktiv war, ,reichen 45 bis 60 Minuten zlgiges Radeln
schon aus", sagt Frobel. Im Laufe der Zeit sollte man die Touren dann auf zw'ei bis vier
Stunden ausdehnen, und ausgiebiges Dehnen im Anschluss sollte selbstverstandlich
sein. ,Da der Sattel das Gewicht des Fahrers tragt, eignet sich diese Sportart tbrigens
besonders gut fur Menschen, die Probleme im Gelenkbereich haben", sagt der Experte.
Far alle Wasserratten und solche, die es werden wollen, hat Simone Haberer,
ehemalige Leistungsschwimmerin und Triathletin, die zurzeit das Schwimmtraining der
Triathleten des SV Wirzburg betreut, noch ein paar Tipps auf Lager. Sie rat zu
~schwimmkleidung mit moglichst geringem Wasserwiderstand; die beliebten
Boxershorts wirken wie ein Anker". Eine Schwimmobrille und ein Schaumstoffhrett fir die
Entwicklung der Arm- und Beinarbeit seien ebenfalls lohnende Anschaffungen. Zudem
solle man neben dem Brustschwimmen auch Kraulen und Ricken schwimmen lernen.
,Zum einen wird das Training abwechslungsreicher, zum anderen beugt dies
Ruckenprobleme vor®. Sie empfiehlt gerade Anfangern, keine zu langen Strecken am
Stuck zurtckzulegen, sondern kurze Abschnitte mit Pausen, beispielsweise sechs mal
50 Meter mit jeweils 15 Sekunden ,Rast zwischen den Abschnitten, zu absolvieren.
Lesen Sie nachsten Montag: Trainingsmdoglichkeiten und Gefahren bei
Mannschaftsballsportarten.

Text 28. Kulturschock

Es hat lange gedauert, bis ich erfuhr, dass es ein Kulturschock war. Ich war
damals sechzehn Jahre alt und vor ein paar Monaten mit einem Stipendium aus
Schwaben in die USA gekommen, mit dem Schiff in New York gelandet und dann im
Bus tage- und nachtelang uUber schnurgerade Straflen bis zu einer winzig kleinen
Kreisstadt im Mittelwesten gefahren. Dort gab es auf der Ebene unter dem riesigen
Himmel nichts auer Mais, Rindern und aufliergewdhnlich freundliehen Menschen. Die
Hauser und offentlichen Gebaude des kleinen Ortes waren unter alten Baumen in eine
uberall gleichmaRig kurz gehaltene Rasenflache eingelagert wie in eine
gemeinschaftsstiftende Grundsubstanz. Es gab viele Kirchen, und auf der Hauptstralie,
der Fernverkehrsstralle, einige Geschéfte, ein Kino und eine Bar.Nach meiner Ankunft
war ich euphorisch Uber meine neue Situation und aufgeregt stolz Uber mein
Heldentum, sie zu bewaltigen. Von den spateren Geflihlen der Uberforderung spiirte ich
anfangs nichts. Dabei verstand ich kaum etwas von dem, was die Leute um mich herum
sagten. Mein Wortschatz war so begrenzt, dass ich eigentlich nur das verstand, was ich
selbst sagte. In der Schule verpasste ich sechzig Worter, wahrend ich ein Wort
nachschlug. Und auch sonst rettete mich meine begrenzte Wahrnehmungsfahigkeit vor
dem frihzeitigen Zusammenbruch. Von all den fremden und neuen Dingen bemerkte
ich offensichtlich immer nur so viel, wie ich bewaltigen konnte.Doch nach etwa zwei
Monaten flhlte ich mich plotzlich fremd. Ich merkte: Ich gehoérte nicht dazu. Ich war
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anders als alle anderen und wirde ,es“ nie schaffen. Es war wie eine Schwelle, Uber
die ich in einen anderen Raum getreten war, von dem aus alles anders aussah. Was
vorher offen und lockend ausgesehen hatte, erschien nun plétzlich eng und
verschlossen. Vielleicht lag es daran, dass ich mich nicht langer nur als Besuch, wie in
den Ferien flhlte. Es kam mir langsam zu Bewusstsein, dass ich eine lange Zeit bleiben
wirde. Jedenfalls splrte ich jetzt die Uberforderung durch all das Neue und erkannte,
wie wenig ich von dem verstand, was um mich herum geschah und gesprochen wurde.
Ich zog mich mehr und mehr aus der fremden Welt zurick, schrieb mehr und mehr
Briefe nach Hause, selbst an Klassenkameraden, mit denen ich daheim kaum ein Wort
gewechselt hatte. Irgendwann wurde mir bewusst: Ich hatte Heimweh. Elend und
ausgesetzt kam ich mir vor, und alles erschien mir unverstandlich fremd und feindlich.
Es begann bereits mit der gesalzenen Butter beim Fruhstlck, die mir als pure Barbarei
wider den guten Geschmack erschien, und es endete abends im Bett, dessen jeden
Tag stramm unter die Matratze geschlagene Bettdecke mir die Fule fesselte und mich
zwang, wie auf Zehenspitzen in der SpitzfulRstellung einer Ballerina zu schlafen. Bei
meinem Amerikaaufenthalt als Sechzehnjahriger war es ein Traum, der die Wende
brachte. Ich wachte auf und merkte, dass ich auf Englisch getraumt hatte. Ich erzahlte
beim Fruhstluckstisch belustigt davon und erregte damit so viel Aufsehen, dass ich den
ganzen Tag Uber bei jeder sich bietenden Gelegenheit davon erzahlte. Die Leute
lachten dartber, weil sie nie gedacht hatten, dass es ein Problem sein kdnnte, in
welcher Sprache man traumt. Wenn sie mich danach sahen, riefen sie mir manchmal
uber die Stralle hinweg die Frage zu: ,Wolf, in what language did you dream today?“
Von da an ging es mir besser. Das hatte, denke ich, zwei Griinde: Zum einen zeigte ich
meine Fremdheit, aber nicht als Anklage oder um Mitleid heischend, sondern als
Annaherung in humorvoller Weise. Auf diese Weise konnte Unterschiedlichkeit und
Distanz bei gleichzeitiger Betonung der Verbundenheit gedul3ert und akzeptiert werden.
Zum anderen merkte ich, dass die fremde Sprache nicht nur durch Kampf und Krampf
zu erlernen war. Sie naherte sich mir offensichtlich von selbst.

Text 29. Nicht immer nur klagen!

Ich bin Lehrerin. Ich unterrichte die klassische Facherkombination Deutsch und
Geschichte an einem norddeutschen Gymnasium. Wenn ich den ersten Satz lese,
kommt er mir vor wie ein Gestandnis. Und irgendwie ist er es auch und eben nicht nur
die kurze und knappe Information Uber meinen Beruf. Wenn ich namlich von Leuten, die
ich gerade kennengelernt habe — im Urlaub, auf einer Party, in einem Kurs —, nach
meinem Job gefragt werde, kommt mir dieser Satz ,Ich bin Lehrerin® stets wie ein
Bekenntnis vor, wie ein Bekenntnis zu etwas Negativem, ungefdhr ahnlich dem
Bekenntnis zu einem Laster wie dem Rauchen oder Schlimmerem. Wieso eigentlich?
Ich mag meinen Beruf. Nicht wegen des Beamtenstatus, der mich nicht den Unwagbar -
keiten des Arbeitsmarktes aussetzt. Der ist zwar angenehm, das gebe ich zu, aber nicht
entscheidend. Und die viele Freizeit — die ist sowieso nur eine lllusion. Nein, als ich
damals ,auf Lehramt® studierte, steckte ich voller Ideale. Die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, die Vermittlung von Wissen und Werten — ich konnte mir keinen besseren
Beruf vorstellen. Eigentlich misste ich mich mit meinem Beruf nicht verstecken, konnte
stolz auf ihn sein. Das bestatigte mir vor kurzem eine Umfrage, die die Wochenzeitung
,Die Zeit* in Auftrag gegeben hatte. Danach bescheinigten 64 Prozent der Befragten
den Lehrern, dass sie gute oder sogar sehr gute Arbeit leisteten. Also jubilieren und an
die Brust klopfen? Schon war’s, wenn ich’s kdnnte. Doch da ist die andere Seite der
Medaille. Ich glaube, kaum ein Berufsstand wurde in den vergangenen Jahren so stark
angegriffen wie der der Lehrer. Erinnern Sie sich noch an den ehemaligen
Bundeskanzler Gerhard Schrdder, der die Lehrer samt und sonders als ,faule Sacke*
beschimpfte? Und dann sind da die diversen Pisa-Studien, die immer wieder belegen,
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dass deutsche Schiuler im internationalen Vergleich gerade mal nur Mittelmal} sind. Wer
tragt dafur die Verantwortung? Soziale Schieflagen, strukturelle Verkrustungen
Verkrustungen, Uberfrachtete Lehrplane, Einsparmallnahmen an allen Ecken und
Enden? Ja, schon, aber letztendlich sind es dann doch wieder die Lehrer, die ,Pauker”,
die die Sache nicht in den Griff kriegen, sich zu wenig Mihe geben oder gar fur ihren
Beruf nicht geeignet sind. Es erschreckt mich, wenn eine Mutter mit dem ,Lehrerhasser-
Buch® einen Bestseller landet und Eltern auf der Internetseite ,Schulradar” mit den
Schulen und Lehrern ihrer Kinder abrechnen. Warum beschweren sie sich nicht in den
Sprechstunden, suchen das klarende Gesprach? Angst, dass Kritik die Schullaufbahn
ihrer Kinder gefahrden konnte? Leider muss ich zugeben, dass es diesen
Machtmissbrauch einiger Kollegen gibt, aber muss man deshalb alle ,Pauker” in die
Schmuddelecke stellen? Dass das elterliche Duckmausertum auf die Kinder abfarbt, ist
logisch — und das Internet bietet ihnen beste Rahmenbedingungen, um ihren Frust
abzulassen. Harmlos ist noch die Internetplattform ,Spickmich®, auf der Schiler uns
Lehrer anonym bewerten. Anders sieht es dann aus, wenn das Netz missbraucht wird,
um Lehrer zu diffamieren, Iacherlich zu machen oder sie zu bedrohen. Es geht so weit,
dass gefalschte Videos bei YouTube eingestellt werden, die Kollegen auf das Ubelste
beleidigen und in den Dreck ziehen. Was kdnnen wir Lehrer tun, um die Dinge zum
Besseren zu wenden? Natirlich kénnten wir immer wieder auf die anderen zeigen,
darUber klagen, was uns angetan wird und auf unsere kaum zu bewaltigenden
Aufgaben verweisen — die uns auch 82 Prozent der in der ,Zeit“-Umfrage Befragten
zugestehen — dass wir namlich oft Erziehungsaufgaben der Eltern Ubernehmen
mussen. Wir kdnnten uns aber auch an die eigene Nase fassen und Uberlegen, wie wir
gegen das oben genannte Duckmausertum angehen kdonnen ebenso wie gegen die
vielfaltigen Arten des Dampfablassens in den anonymen Weiten des weltweiten Netzes.
Es ist schon komisch, dass wir Lehrer, die wir stets und stéandig andere und ihre Arbeit
bewerten und beurteilen, nicht in der Lage sind, souveran mit Kritik oder Urteilen uber
uns selber umzugehen. Kommt Kritik in Form von ,Schulradar oder ,Spickmich® auf
uns zu, machen wir dicht, statt zu erkennen, wie sehr sich Schuler und Eltern in ihren
Meinungsauflerungen gehemmt oder unterdrickt sehen. Das Fehlen einer Kultur der
Ruckmeldung verweist auf ein Verhaftetsein der Schulstrukturen in autoritaren Mustern.
Ein wesentlicher Grund fur diese Abschottung gegenlber Kritik, Anregungen, Lob und
Tadel mag sein, dass es keine einheitlichen Standards fur den Lehrerberuf gibt. Wer
kann schon genau definieren, was man von uns erwarten darf und was nicht? Wenn
man sich so umschaut, sind die Anforderungen enorm, sie unterscheiden sich, je
nachdem, wer sie stellt, nur darin, was in den Vordergrund geschoben wird. Wir sollen
also selbstverstandlich Wissensvermittler, Erzieher und Lebensberater sein. Aul3erdem
als Lernbegleiter den Schulern zur Seite stehen und ihr Selbstwertgeflihl starken. Nicht
zu vergessen ist, dass wir den Ubergang zur Ganztagsschule meistern, die Umstellung
auf das Abitur nach 12 Jahren mit Einfallsreichtum und Erfolg erledigen und bei der
nachsten Pisa-Studie ein paar Platze vorricken. Kein Lehrer wird all diesen
Anforderungen perfekt gentigen kdnnen und aus diesem Wissen heraus mauern die
meisten, wenn es darum geht, in einen offenen Dialog mit Eltern und Schilern zu
treten. Wenn wir Lehrer untereinander ohne Scheu und falsche Scham die Karten auf
den Tisch legen, miussen wir alle zugeben, dass unser Alltag von permanenter Angst
begleitet wird. Einer Angst, die mal starker, mal nur ganz im Hintergrund vorhanden ist
— der Angst, vor der Klasse zu scheitern. Wir muiussen zugeben, dass keine
Unterrichtsstunde reine Routine ist, sondern das Gegenteil: immer wieder ein Kampf um
Anerkennung, ein Ringen um Aufmerksamkeit und Disziplin. Und was tun wir dagegen?
Bereiten Fachlehrer gemeinsam Unterrichtseinheiten vor? Probieren wir alternative
Methoden aus? Entwickeln wir gemeinsam Kommunikationsformen, die uns naher an
die Winsche und Vorstellungen unserer Schuler bringen? Leider nicht. In der Mehrzahl
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der Falle bleibt jeder Kollege der traditionelle Einzelkdmpfer und das, was sich hinter
der Klassentur abspielt, bleibt geheim — es sei denn, Frust, Mitteilungsbedurfnis und
Wut suchen sich den wenig schonen Ausweg Ubers Internet. Es gibt inzwischen
Schulen, an denen eine kontinuierliche Lehrerbewertung durch die Schuler eingeflhrt
wurde. Damit sie funktioniert, muss dreierlei passieren: Erstens muissen die
bewertenden Schiler anonym bleiben. Die Schiler missen zweitens gelernt haben, wie
man Kritik (bt, dass also Beleidigungen wie ,Schlampe* oder Ahnliches nichts bringen.
Und drittens erfahrt allein die betroffene Lehrkraft die Ergebnisse, mit denen sie dann
umgehen kann, wie sie will. Bisher ist erst ein Viertel der bewerteten Lehrerinnen und
Lehrer bereit, mit ihrer jeweiligen Klasse Uber die geaulerte Kritik zu sprechen.
Manchen Schilern ist das zu wenig und sie fragen nach dem Sinn der ganzen
Frageaktion. lhnen mochte ich antworten: Habt Geduld, immerhin ist ein Anfang
gemacht.
Text 30. Die verlorene Nacht

Die Welt wird heller. Metropolen strahlen um die Wette und verkinden: Wir
haben die Dunkelheit besiegt. Die Kulturgeschichte des Lichts erzahlt von Macht,
Fortschritt und Wohlstand. Aber auch von Mallosigkeit. So unbedacht gehen wir
inzwischen mit der kunstlichen Helligkeit um, dass sie unsere Gesundheit gefahrdet.
Die Undurchdringlichkeit der Nacht 16st beim Menschen auch heute noch urinstinktiich
begrindete Verhaltensweisen aus. Am 13. Juli 1977 um 21.37 Uhr schlagt der Blitz
eines Sommergewitters in zwei Starkstromleitungen der New Yorker Elektrizitatswerke
ein. Die Metropole versinkt im Dunkel und wird komplett lahmgelegt: Eine Stunde nach
dem Blackout geht nichts mehr in der Hauptstadt des Fortschritts. Als nach Uber 24
Stunden endlich wieder Strom fliel3t, sind 1616 Geschafte geplundert, 1037 Brande
gelegt, 3376 Menschen verhaftet und 463 Polizisten verletzt worden. Fur eine Nacht
legte sich eine Art Mittelalter Uber die nimmermide blinkende Neuzeit. Und die
Menschen offenbarten in diesen Stunden, wie schnell Recht, Ordnung und Zivilisation
vergessen sind: dann, wenn das Licht ausgeht. Dabei war dieser scheinbar archaische
Zustand wahrend des allergroRten Teils der Menschheitsgeschichte Normalitat. Als in
New York die Lichter erloschen, ist es gerade mal zwei Jahrhunderte her, dass die 20
Menschen sich emanzipiert haben vom Dunkel der Nacht. Bis ins spate Mittelalter
herrscht vor den Haustliren schwarze Nacht - eine schauerliche bedrohliche Zeit. Die
dusteren Stadte Europas werden nachtens abgeriegelt, es herrscht permanente
Ausgangssperre. Doch freiwillig verlasst ohnehin kaum einer das Haus, denn im Dunkel
der Nacht lauern Diebe, Rauber, Morder. Im 17. Jahrhundert begrindet Ludwig XIV das
Zeitalter der offentlichen  Beleuchtung, denn mit seiner zunehmenden
Verschwendungssucht wachst auch die Ahnung, derlei Dekadenz konne im Volk
Unruhe auslosen. 1667 erhalt Paris als erste europaische Stadt eine geregelte
offentliche Beleuchtung. Die Aufsicht Uber die Beleuchtung obliegt der Stralenpolizei.
So zeigt der Monarch jedem Einzelnen, wem die Strale gehdrt - die kinstliche
Heiligkeit als Uberwachungsmechanismus. | Etwa ein Jahrhundert spater beleuchten
nicht mehr Kerzen die Strallen, sondern die so genannten Reverberes,
Reflektorenlampen, die helleres Licht erzeugen. Denn auch zur Zeit Ludwig des XV.
bleibt das Ziel der Obrigkeit, die Stadt zunehmend zu durchleuchten, sie transparent
und dadurch beherrschbar werden zu lassen, da die Monarchie in der Krise steckt. Die
Gegner des Ancien Regime flihlen sich durch die zur Schau gestellte Dominanz des
Polizeiapparates provoziert. Als im Juli 1789 die Bastille fallt, hangt das Volk verhasste
Vertreter des Regimes an die Reverberes, und auch in deutschen Landen ist bald
bekannt, dass um sein Leben furchten muss, wem mit "Laternisierung" gedroht wird.
London im 19. Jahrhundert: der technische Fortschritt ist von Paris nach England
gezogen, die Industrialisierung ist in vollem Gang. Die Fabrikanten brauchen mehr
Helligkeit als je zuvor, und sie brauchen sie moglichst Tag und Nacht. Bisher richteten
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sich die Arbeitszeiten nach Sonnenauf- und -untergang, dazwischen lag eine
Zwangspause: kein Licht, keine Produktion. Doch jetzt soll die Nachtruhe zur
Nachtschicht werden. Der Ingenieur William Murdoch will die seit dem 17. Jahrhundert
bekannte Theorie von der Gasbeleuchtung in die Praxis umsetzen und entwickelt 1802
ein Beleuchtungssystem flr eine Fabrik in Soho. Bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts
setzt sich das Gaslicht in allen europaischen GroRstadten durch - zum ersten Mal wird
ein Leuchtstoff industriell erzeugt, gespeichert in Gasometern, verteilt durch ein
Leitungsnetz - der Verbraucher ist abhangig vom Lieferanten und es gilt das
Okonomische Prinzip "Leistung gegen Geld". Die bisher solitaren "Lichtinseln" einer
Stadt verschmelzen zu einem viel starker zusammenhangenden Lichtraum, der
vergleichsweise nur noch vereinzelt distere Nischen erlaubt. "Das Gas", triumphiert der
franzosische Schriftsteller Jules Janin, "hat die Sonne ersetzt. Doch die neue Sonne ist
gefahrlich. Wenn das Gas aus der Leitung nicht wohldosiert verbrennt, sondern
schlagartig entweicht, verpufft die Energie ungenutzt und verursacht auch immer wieder
Explosionen mit Verletzten und Toten. Angst kommt auf vor der unheimlichen Substanz,
die sich nur widerwillig fir menschliche Zwecke einspannen lasst. Im New York des
spaten 19. Jahrhunderts dann schafft Thomas Alva Edison den Durchbruch mit seiner
Gluhlampe: Am 4. September 1882 legt Edison zum ersten Mal in der Geschichte einen
Lichtschalter um und Hunderte Gluhbirnen gehen in einem Blurokomplex an. Bald stellt
sich auch heraus, dass Starkstrom relativ verlustfrei durch die Leitungen flief3t. Die
"Birne" qilt als sicher, ruhig und doch lebhaft und hell. "Sie ist zivilisiert und unseren
Gewohnheiten angepasst” lobt sie die damalige Presse. Die zentralisierte
Stromversorgung, wie sie um die lahrhundertwende in den USA und Europa entsteht,
macht Strom zur Massenware. In den europaischen Metropolen herrscht taumelnde
Euphorie, und Licht wird zum Symbol des Konsums, des Vergnligens, des Nachtlebens.
Doch zugleich ist die GroRRstadt ganz so wie im gleichnamigen Triptychon, das Otto Dix
nach dem Ersten Weltkrieg malen wird: Das rauschende Fest im taghell erleuchteten
Ballsaal ist nur ein sehr kleiner Ausschnitt der Wirklichkeit. Jenseits der urbanen
Lichtinseln hat die Nacht Uberlebt. Hell und dunkel markieren soziale Grenzen. Der
Gang ins Dunkel, das ist der Weg zu Kaschemmen, Bordellen, in die Armutsviertel, die
herunterge kommenen Vororte, den sozialen Abstieg. Trotzdem setzt sich im 20. und
21. Jahrhundert die Gleichung, Licht sei das Synonym fir Produktion, Fortschritt und
Wohlstand, also Macht, weiter fort, doch den Wettstreit um die prachtigste Skyline, den
funkelndsten Wolkenkratzer, die hellste Stadt der Welt tragen die aufstrebenden
Staaten des Ostens unter sich aus. Shanghai, Hongkong, Singapur, Kuala Lumpur - sie
alle spielen in der Liga der Lichtbesessenen. Im Westen indes verliert kuinstliches Licht
an Strahlkraft; es gilt nicht langer als Symbol des Fortschritts. Das "Hoher, Heller,
Weiter" ist vorbei. Das Wort von der "Lichtverschmutzung" geht um: Mensch und Tier
leiden unter zu viel "Lichtsmog". Naturschitzer, Stadtplaner und Mediziner fordern,
nicht mehr moglichst alles unterschiedslos zu bestrahlen: Wichtige Knotenpunkte,
Platze und Wohnquartiere sollen leuchten, abseits darf es ruhig etwas schummrig sein.
Die Menschen 105 des Westens gehen freiwillig einen Schritt zurtick ins Dunkel: Sie
erlaubten es der Nacht, zurtickzukehren und wieder zu ihrem Recht zu kommen.
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