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PSYCHOSEMANTYKA STRACHU W RECEPCJI
CZYTELNICZEJ TEKSTOW Z GATUNKU ,HORROR”

Stale wysokie zainteresowanie nauki sferg emocjonalng
wieka jest w pelni uzasadnione, poniewaz sfera emocji — zar6y
no pozytywnych, jak i negatywnych — obejmuje wszystkie aspe
ludzkiej egzystencji [Py6unmreitn 1984]. W dziedzinie kultur;
sztuki, a zwlaszeza literatury znaczenie pozytywnych emocji n
budzi watpliwosci ze wzgledu na terapeutyczny charakter wplyv
produktu kulturowego na konsumenta/odbiorce [Shibles 1974
Na tym tle kulturowe znaczenie negatywnych stanéw emocjona
nych i uczué osoby po przeczytaniu tekstu literackiego nie jest
kie oczywiste. s

Literatura i sztuka grozy przejawily sie w roznych dziedzina
wiedzy [JlaBkpadt 2001; Jlozosa 2018]. Nie przypadkiem prog
mowymi celami Miedzynarodowej Konferencji ,Wszystkie strac
$wiata: Horror w literaturze i sztuce” bylo badanie genezy i specy
ki obrazowej realizacji strachu, analiza zasad jego tworzenia w pr:
strzeni sztuki, badanie elementow ,horroru” w roznych tekstach |
tystycznych [Bce crpaxu mupa 2015, s. 3]. Kategoria strachu, kt
od zawsze przyciagala uwage ludzi sztuki, staje sie dzi$ coraz bard
istotna dla psychologow.

W pierwszym rozdziale znanej pracy teoretycznej Danse |
cabre Stephen King pisze: .Jedno z pytan [stawianych auto
przez czytelnikow na spotkaniach — O.L.]... — to: dlaczego
pan stwarza¢ rzeczy straszne, gdy grozy na $wiecie i tak jes
liku?” [King 1987, s. 35]. W przestrzeni kultury postmoderni
te kwestie rozpatruje si¢ wg wektora od ,tworzenia” do ,0
nia”: dlaczego wymyslona groza ma tak szeroka publike, jesli

1 Tui dalej cytaty z literatury zrodlowej oraz krytycznej podaje w thumaczeniu a ‘
-0.L.

207

Jest pelen prawdziwej? W odpowiedzi Stephen King méwi m.in.
o katharsis, unikajac pokusy wyjanienia wszystkiego tylko tym:
czesto wymyslona groza pomaga radzié sobie z realiami, a gatunek
Jhorror” jest skuteczna lezanka psychoanalityka dla kultury maso-
wej [por. King 1987, s. 35].

Stad tez przed badaczem literatury i psychologii czytania pojawia
sie seria kwestii zupelnie niebanalnych: co do celu czytania dziet li-
terackich wywolujacych groze; skuteczna metoda wykrywania nega-
tywnych emocji w umysle czytelnika jako $ladow recepcji dziet lite-
rackich, ktore budzg strach.

Celem danej analizy jest psychosemantyczne badanie odbioru
przez czytelnikow tekstow z konotacja strachu w gatunku ,horror”.

Zadanie badawcze bylo ukierunkowane na to, by:

1. eksplikowa¢ subiektywng semantyke u odbiorcow po lekturze
tekstow gatunku ,horror”;

2. wskaza¢ czynniki atrakeyjnosci strasznego w strukturze kom-
pozycyjnej tekstow ,horroru” i okresli¢ reakcje respondentéw na po-
szezegblne elementy fabuly tych tekstow.

Juz w polowie XVIII wieku w pracy Observations on Man, his
Frame, his Duty, and his Expectations David Hartley w oparciu o
teorig asocjacji dowodzi, ze rozwinigte lub dojrzale emocje sa wy-
nikiem polaczenia elementarnych uczu¢, ktore wehodza w nowe
zwigzki i generuja zlozone emocje [Hartley 2013]. Od tego czasu w
teorii emocji wyodrebnia sie dwie rzeczy: po pierwsze emocje lub
uczucia sg klasyfikowane przez autoréow jako pozytywne (dobro) i
negatywne (zlo); po drugie emocje uwazane sa za wynik interakeji
elementarnych uczué.

Drugi wazny aspekt badan to teza propagatorki subiektywnej
semantyki Jeleny Artemjewy o istnieniu w strukturze obrazu $wia-
ta warstwy struktur amodalnych, ktéra faktycznie strukturyzuje re-
lacje podmiotu do $wiata. Wedlug teorii subiektywnej semantyki, w
centrum obrazu $wiata znajduja sie swoiste wspolrzedne adaptaci,
tworzac bazowa opozycje kategoryzacji obiektow éwiata — opozycje
dualng ,bezpieczny — niebezpieczny” [Aprembesa 1999, s. 25]. To
sprawa zasadnicza dla studiéw na recepcja zwerbalizowanego stra-

Olga Lozowa. Psychosemantyka strachu w recepcji czytelniczej tekstow...
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chu i szezegélnie wazna dla badania gatunku ,horror”, poniewa s
pia si¢ glownie na modelowaniu sytuacji niebezpiecznych dla ludzi,
Wistocie, odbiorca grozy znajduje sie w sytuacji ambiwalentnej,
dzac, ze jest catkowicie bezpieczny, przedmiot styka si¢ z niebezpie-
czefistwami, skupionymi w znacznie wigkszym stopniu niz to kiedy-
kolwiek moze si¢ zdarzy¢ w realnym zyciu.

Istotny okazal si¢ wklad badari literaturoznawczych ujawniajg-
cych specyfike percepcji artystycznej [TIposopos 1978]. Szczegl-
nie wiele uwagi poswiecono temu, ze recepcje bohatera literackie-
g0 rozpoczyna zmyslowa reakeja czytelnika na opisane wydarzenia
[Bproxoenpiuii 2010; T'pom’sik 2001]. Nauki eksperymentalne wy-
kazaly wazng role empatii i mobilnosci emocjonalnej odbiorcy pod-
czas lektury [Bal, Veltkamp 2013]. W danym badaniu oparto sie takze
na funkcjonalnej teorii tekstéw obrazowych [Literature as Cultural
Ecology 2001; JIozosa 2018]. A

Na koniec warto zarysowa¢ ten komponent teorii, ktéry bez-
posrednio wplywa na elementy fabuly tekstu. Literaturoznaw-
czy stownik-informator podaje nast. definicje pojeé istotnych
dla badania. Zawiazanie to ‘element fabuly, punkt wyjécia w
rozwoju akeji utworu. Zwykle inicjuje ono gtowny konflikt, koli-
zje antypodéw’ [JliteparyposnaBamii CTOBHMK-TOBIIHEK 2006
s. 270]. Punkt kulminacyjny to ‘punkt najwyzszego uniesienia,
napiecia, rozwoju konfliktu, moment decydujacego starcia ho-
haterow, chwila punktu zwrotnego fabuly, od ktérej zaczyna sie
rozwiazanie’ [JlitepaTyposHaBumii CIOBHHK-TOBIIHHE 2006, §,
379-380]. Rozwiazanie to ‘clement fabuly, moment rozwiazania
konfliktu (intrygi) utworu. Z reguly determinowany przez zawig
zanie jest jego logicznym wyrazem, motywowanym calym przebie-
giem konfliktu. Rozwigzanie to swoista préba przeciecia Jwezl;
gordyjskiego” konfliktu, zaci$nietego maksymalnie w kulminacj
[JTitepatyposHaBumii c1OBHUK-IOBIHIK 2006, S. 588]. Rozwia
zanie stawia logiczne kropki nad ,i”, po czym nie jest juz mozliwe
rozwinigcie glownego konfliktu. W poréwnaniu z innymi eleme
tami fabuly, rozwiazanie rozwija sie bardzo szybko; z reguly je
prezentowane na koncu utworu [JlitepaTyposHaBamii cIOBHMK
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-IOBIZHHK 2006, s. 589]. Punktem wyjécia jest stwierdzenie, ze
najsilniej napiety (a zatem i najmocniejszy) wezel fabuly to kulmi-
nacja. Rozwiazanie musi by¢ w stanie rozladowa¢ napiecie i pod-
sumowac konflikt centralny.

Znaczenie struktury kompozycyjnej w utworach literackich ga-
tunku ,horror” determinowane jest znaczeniem konfliktow fabular-
nych. Ogolnie uznaje sie, ze bieg zdarzen, dzialan i stanow emocjo-
nalnych bohateréw utworéw tego gatunku determinowany jest przez
do$¢ umowny zestaw typowych sytuacji, do ktorych ucieka sie autor,
by sprosta¢ oczekiwaniom czytelnika tej kategorii literatury. Okazuje
sie, ze taki determinizm struktury kompozycyjnej i stylistycznej jest
typowy dla wszystkich dziel kultury masowej; to ona wlasnie promuje
ich popularnosé¢ wérod konsumentow.

Analizujac elementy literatury grozy budujace gatunek Olena
Wowk systematyzuje zasady odtwarzania jej cech gatunkowych. Za
takie uznano: netrywialno$¢ sylwetki bohatera, polaczenie zwyklego
i fantastycznego czasu oraz miejsca akeji, niezwyklo$é czynow boha-
tera antagonistycznego, brak zakoficzenia utworu [por. Bosk 2016].
Tak wigc tylko jedna z czterech ujawnionych zasad odtworzenia gro-
zy — brak zakoficzenia utworu — jest w istocie czynnikiem struktu-
ralno-fabularnym. Badania te dowodza reprezentacji strukturalnych
elementow tekstu wérod zasad odtwarzania cech gatunkowych ,hor-
roru”, wrazz aktualizowaniem i pozostawieniem otwartej kwestii pel-
nego wyjasnienia tych ostatnich.

Podstawe teoretyczna dla metodologicznie zlozonej procedury
okreslania semantyki strachu zawiera psychosemantyka do$wiad-
czalna, badajaca psychologiczne postrzeganie przez ludzi znaczen
i senséw réznorodnych obiektow, pojeé, znakow, znaczefi, wyra-
zef nadrzednych w procesie interpretacji tych obiektow [Ilerperko
2005]. Jednym z glownych zadaf w tym kierunku psychologii ko-
gnitywnej jest budowanie tzw. przestrzeni semantycznej, tj. systemu
utajonych czynnikéw, w ramch ktérego respondent dziala, tak czy
inaczej oceniajac dane obiekty. Przestrzen semantyczna jest mode-
lem badawezym struktury $wiadomoéei indywidualnej, na podsta-
wie ktorej czlowiek postrzega obiekty, ich klasyfikacja, poréwnanie
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[/Tososa 2011]. Warto podkreglié, ze badany z reguly nie zdaje sobit
sprawy z istnienia tych czynnikow.

ORGANIZACJA 1 DOBOR BADANIA. W grupie badan
bylto 37 0s6b w wieku od 20 do 56 lat, wérdd nich studenci w wie-
ku 18-25 lat (75% z nich w wieku 22-23 lata), pieciu badanych
— to zawodowi filolodzy, a reszta studiuje kierunki filologiczne,
Autor wyraza wdzieczno$¢ Halinie Glod za zebranie danych em
pirycznych.

Jako material stymulujacy wybrano dmewu;c tekstow gatunku
-horror” z akeja liniowa i czytelnie wyrazonymi elementami fabu
ly. Dla wigkszej adekwatnosci wynikéw wybrano opowiesci 6z
nych autoréw i roznych odmian. Psychosemantyczne osobliwosci
cech emocjonalnych tekstow wykazano na materiale 18 fragmen-
tow z dziel Poppy Bright, Roberta Blocha, Ray’a Bradbury, Fore-
sta Danielsa, Stephena Kinga, Richarda Mathesona, Charlesa ‘:'
Finney'a, Geralda Kershawa County, Harlana Ellisona. Z kazdego
utworu wybrano dwa najbardziej wyraz1ste wedtug badacza, ele-
menty fabuly, co w efekcie dalo sze$¢ wariantow zawigzania, kul
minacji i rozwigzania tekstow gatunku ,horror”. Z mysla o obiek-
tywizmie badawezym co do tytulu utworu, nazwiska autoréw i
umiejscowienie wybranych fragmentow w strukturze opowiesci |
zostaly ukryte od respondentow, a same urywki uporzadkowan
alfabetycznie. ¢

Oddzielnego uzasadnienia wymaga dobér wlasnie rosyjskojezy
nych fragmentow: poszukiwania odpowiednich utworéw kompl ko=
wala kwestia jezykowa. Glownym problem polega na tym, ze teks Ly
gatunku ~horror” na jezyk ukraifiski thumaczone sa sporadycznie i
nie zawsze odpowiednio. Préba przedlozema respondentom orygina-
16w w jezyku angielskim moglaby narazi¢ ich na ryzyko poddam {

wplywowi ekspresji jezyka obcego, co mogloby przewazyé efekt lek-

tury samego tekstu. Z kolei thumaczenia rosyjskOchyczne od dawn;
istnieja w perspektywie czytelniczej, mozna je uznaé za ~kanoniczne”;
z drugiej strony jezyk rosyjski jest zrozumialy dla wszystkich respon:
dentéw jako dogodny dla czytania. Nie powstal tu problem thumacz
nia utworéw jako problem badawezy. 4
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METODY BADANIA. W ramach tego badania przeprowadzono
eksperyment za pomoca metody dyferencjatu semantycznego.

Dyferencjal semantyczny (dalej — DS) jest technika pomiaro-
wg, opartg na wykorzystaniu analizy czynnikow przy badaniu war-
tosci. Zgodnie ze slowami Charlesa Osgooda DS to glownie kom-
binacja metody kontrolowanych skojarzen i czynnosci skalowania”
[Ponmonosa 1996, s. 89]. Technike werbalnego dyferencjalu seman-
tycznego uwaza sie za rodzaj testow projekcyjnych, poniewaz pozwala
ona na uwzglednienie faktu, ze stymulacja sytuacji ma sens nie tylko
ze wzgledu na jej obiektywna tresé, ale takze z powodow zwiazanych z
subiektywnymi sklonnosciami i ciagotami badanego, méwiac inaczej,
wwyniku subiektywnego, osobistego znaczenia, ktore nadaje sytuacji
badany [JIozoBa 2011].

Zaleino$¢ struktury czynnikowej przestrzeni semantycznej od
zakresu skalowanych koncepcji Charles Egerton Osgood objasnia
tym, ze miedzy pojeciami i skalami wystepuje interakcja w procesie
dokonywania sadow (ocen). Np., jesli oceniane jest takie pojecie jak
matka, majace silne zabarwienie emocjonalne, to w takim stopniu,
w jakim sama skala ma szacunkowe obciazenie, jej warto$é emocjo-
nalna bedzie tym bardziej podlegala ocenie. W ujeciu korelacyjnym
oznacza to jego zwrot w przestrzeni semantycznej do oceniajaego
czynnika. Innymi stowy, kazda koncepcja lub klasa pojeciowa ma
tendencje do odwracania skal w przestrzeni semantycznej ku ich
wlasnym charakterystycznym whasciwosciom. Tak wiec, dla pojecia
atleta skala mocny — staby powinna dazy¢ do zwiekszenia korelacji
ze skala silny — staby i do zmniejszenia zaleznosci ze skala dobry —
zly [JTosoBa 2011].

Natalia Rodionowa podkresla, ze skale DS sa $cisle zwiazane z
identyfikacja ,dobrego” i ,ztego” nastawienia, ale zwiazek ten okazuje
sie niewidoczny dla respondentéw ze wzgledu na pewne nieokreslo-
no$¢ procedury ankietowania [Pozmonosa 1996, s. 172]. Dla obra-
nych tu celéw, metoda ta okazala sie by¢ produktywna, bo pozwa-
la pokaza¢ chwile leku (tak w skalach bezpieczny — niebezpieczny,
przytulny — niekomfortowy, ktore do$¢ wyraznie opisuja te chwile,
jak i w parach antonimicznych, typu jasny — ciemny, otwarty — za-
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mkniety, ktore tez posrednio wskazuja na postrzegame kategorii jako 4
bezpiecznej lub niepokojacej). Nie wymagajac écislego okreslenia
cech niepokoju ankietowanego, metoda sytuuje go — czasem niemal

niezauwazalnie — miedzy biegunami bezpieczefistwa i niebezpieczeii-
stwa, oferujac wybranie tego, ktory w danej chwili przewaza w $wia-
domosci czytelnika.

W niniejszym badaniu sktadniki wszystkich skal sa pogrupo-
wane wokdl pojecia niepokoju, bezpieczefistwa—niebezpieczen-
stwa. Jest to odbi6r czysto receptywny, wiec czynniki grup ,sita”

,,aktywnos"’ maja spore zabarwienie oceniajgce. Warto zauwa-
zy¢, ze niektore pary antonimiczne, ktore przypisano do czynnika
-aktywno$¢” (spokojny — ostry) i ,ocena” (przytulny—niekomfor-
towy, zrelaksowany-napiety) w odniesieniu do sensu wewnetrz-
nego przy zastosowaniu do podanych fragmentéw, koreluja z kon-
struktem ,komfortu”, wyodrebnionym przez Wiktora Petrenke
[TeTpenko 2005, s. 94].

Respondentom zaproponowano ocene fragmentéw wg 15. skal
SD, ktére mozna podzieli¢ na kategorie czynnikéw ,sila” (opozycja
Jasny - ciemny, cieply — zimny, otwarty - zamkniety, wyrazny —
rozmyty, miekki — twardy), ,ocena” (wyraznie subiektywne opo-
zycje prosty — zlozony, zaciszny — niekomfortowy, zreIaksowany
— napiety, przewidywalny — niespodziewany, bezpieczny — nie-
bezpieczny) i ,aktywnosé” (pary antonymiczne aktywny — bierny,
ruchliwy - statyczny, szybki - powolny, spokojny — agresywny,
tagodny - ostry).

WYNIKI BADAN ORAZ ICH OMOWIENIE.

W trakcie eksperymentu z wykorzystaniem metody SD wyod-
rebniono czynniki percepcji strachu w gatunku ,horror”, w za-

leznoscei od struktury fabularnej tekstéw. Srednie wartosc1 grupy
zostaly obliczone z uwzglednieniem znaku konstruktu. Prog zna-

czenia statystycznego dla dalszej anahzy Jakoscmwe] okreslono za
pomoca wskaznikow wyzszych niz ,+1” i nizszych niz ,-1”. Wyni-
ki obliczen wprowadzono do tabel osobno dla kazdego elementu

struktury zawiazania (tablica 1.), kulminacji (tablica 2.) i rozwig-

zania (tablica 3.).
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Tablica 1.
Rozroéznienie semantyczne przez odbiorcéw urywkoéw-
zawigzan akcji
Skale dyferencjalu Numery analizowanych urywkow
semantycznego 2 4 7 10 13 17
ciemny 1,625 -0.625 2,125 1 -0,75 0.5
zimny 0.875 -0.875 | 09375 | 1,0625 -1.25 -0.4375
zamkniety 05625 | -0,8125 | 0,875 | -0,0625 | -1,1875 | 0,5625
rozmyty -1.25 -0,6875 0 -1 -0.1875 0
twardy 1375 | -0,1875 0.5 0.8125 -0.5 0,3125
zlozony -0,0625 | -1.125 0.5 0,75 -1.625 | -0.625
niekomfortowy 1.5625 | -03125 1,25 1,25 03125 | 1,0625
napiety 1,75 -0.8125 | 03125 1 -0.875 0,5
niespodziewany 0,875 0.0625 | 09375 1325 -0,8125 | 1,0625
niebezpieczny 1,1875 | -0,0625 | 1,0625 | 04375 | -0.625 | 09375
bierny -0.3125 | 0,125 -0.375 | -0,125 1,125 -0.25
zastygly 00625 | 03125 | 0,625 | -025 1 04375
powolny -0,3125 | 04375 | 0,5625 0 1.1875 | 0.8125
agresywny 06875 | 0375 | 0375 | 0875 |-09375 | 0,1875
ostry 0,5625 | -0.4375 | 0.5625 | 0,9375 -1,25 0.4375

Analiza statystyczna pokazuje, ze zawigzanie jako element struk-
turalny utworu z gatunku ,horror” oferuje niewiele konsekwentnie
wyrazonych wladciwosci, ktore moglyby wyrazi¢ pewna tendencje.
Liczba statystycznie istotnych wskaznikéw wynosi 20 lub 22,2% moz-
liwych.

Nalezy rozpatrze¢ warto$¢ konstruktow zawartych w czynniku ,oce-
na”. Otoz, niektore fragmenty sa wyraznie zwigzane z ciemnoscia (nr 2
inr7), podezas gdy inne przedstawiaja ambiwalentne odczucie zimna.
Odbiorey s3 na ogdl postrzegaja teksty jako wyrazne (brak pozytyw-
nych znaczen na skali sa wyrazny - rozmyty) i proste. Co ciekawe,
w strukturze zawigzan pojawia si¢ juz wyrazne odczucie dyskomfortu
(fragmenty nr 2, 7, 10, 17), przy czym dominuje ono nad konstruktami
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niebezpieczenstwa (fragmenty numer 2, 7) i napiecia (fragment nr 2), 1
Dla fragmentu nr 10 obok stosunkowo wysokiego dyskomfortu (1,25)
typowy jest nizszy poziom napiecia (1) i statystycznie nieistotne odczu-
cie niebezpieczeflstwa (0,44). Mozna wiec podaé roboczg konkluzje, 7 ?
zawigzanie to ledwie wprowadzanie do tekstu i czytelnik, znajacy gatu-
nek tekstu, moze si¢ tylko domyslaé, co go czeka dalej. {

Znaczenia konstruktéw, wehodzacych w sklad czynnika ,aktyw-
nos¢” dla zawiazan istotnie si¢ roznia: wyraznie ,tagodny”, ,powol-
ny” i ,bierny” fragment nr 13 sasiaduje z ,,0strym” fragmentem nr 10
(0,94); tak samo typowe sg dla nich przeciwstawne wartosci spokoju
1 agresji (0,86 — agresja — dla fragmentu nr 10; obok 0,94 — spokdj
- we fragmencie nr 13). Mobilnos¢ tekstow jest znikoma, na skali
szybki — powolny dominuja wyniki dodatnie. Opozycja przewidy-
walny - niespodziany jest rowniez stabo wyrazona (cho¢, zgodnie z
oczekiwaniami, jedyny tekst bliski do przewidywalnosci, to fragment
nr 13 opowiadania Stephena Kinga Czlowiek, ktéry lubit kwiaty, z‘

najsilniej wyrazona lagodnoscia i spokojem). i
b
Tablica 2.
Rozréinienie semantyczne przez odbiorcow urywkow-
kulminacji )
Skale dyferencjalu Numery analizowanych urywkow

semantycznego 6 9 12 14 15 16

ciemny 0,5625 2 1,625 1 1,75 1,125

zimny 0.0625 1,25 0,75 1,125 1,625 1.0625

zamkniety 0.8125 | 05625 | -0.1875 | 0,5625 5 09375

rozmyty -0,0625 | -1.1875 | -0,9375 [ 0.125 | 09375 | 09375

r

twardy 1.0625 | 1.6875 1,5 0.875 1,3125 125, _'

zlozony 03125 | 00625 | 05625 | 0.5625 | 0875 | 13125 _f,

. 1
niekomfortowy 1,25 25 1,75 1.625 2,125 0.875 |
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napiety 1625 | 225 | 2125 | 18125 | 18125 | 0.5625
niespodziewany | 15625 | 15 | 11875 | 15625 | 075 | 05
niebezpieczny 1,6875 | 2,125 | 1,5625 L75 13125 | 1.1875
bierny -1,1875 | -1.625 | -1.5625 | -0,875 -0.25 -0.5
zastygly 1375 | <1625 | -13125 | 025 | 025 | -0.5625
powolny -0,9375 1,5 -1.25 | -0,1875 0.5 -0.3125
agresywny 1,375 2 L5 | 1375 | 075 | 125
ostry 1,375 1,625 1,6875 | 1,1875 | 0,9375 1

Liczba otrzymanych statystycznie znaczacych wskaznikow wyno-
si 53 lub 58,9% mozliwych. W kulminacjach jaskrawo wyrazono po-
czucie niepokoju, poczawszy od ciemnoécei i zimna. Interesujace jest
tu poréwnanie oceny dwdch fragmentéw tych samych utworéw, np.:
najczytelniej wyrazony konstrukt ciemnosci (2) zawiera fragment nr
9 - to kulminacja opowiadania Geralda Kershawa County Ludzie bez
kosci. Z kolei w rozwiazaniu tego opowiadania (fragment nr 3), czyn-
nik $wiatta — ciemno$ci jest mniej wazny i wynosi 0,69. Dla opowia-
dania Harlana Ellisona Wszystkie dzwieki strachu (fragmenty nr 11 i
nr 15) rowniez typowe jest zmniejszenie poczucia ciemnosci i zimna
rozwigzan od kulminacji do rozwiazania, cho¢ jest stabo wyrazone
(1,75 — 1,2511,63 — 1,44). Tybowa dla kulminacji jest tez ostros¢, kto-
rej najnizsza warto$¢ (we fragmencie nr 14 opowiadania Lasa Daniel-
sa Oni przyjdq po ciebie) wynosi 0,88.

Co ciekawe, fakt, ze otwarto$é lub zamknieto$é przestrzeni w fa-
bule nie odgrywa szczegolnej roli dla odbiorcy (tylko w urywku nr
15 zamknieto$¢ wyrazana jest dos¢ jasno). Tak wiec wrazenia prze-
strzenne cigza ku zamknietosci (jest tylko jedna warto$¢ ujemna, ale
i ona osigga tylko — 0,19), jednak nie sa jasno wyrazone. Tak wiec
mozna konkludowaé, ze otwarta przestrzen jest porownywalna w od-
niesieniu do niekomfortowosci z zamknieta.
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Czynnik ,aktywnosei” jest statystycznie wyrazny w analizowa-
nych tekstach: wszystkie teksty okreglono jako aktywne (cecha ta jest
najmniej wyrazana w urywku nr 15 i wynosi 0,25), agresywne (naj-
mniej dla urywka nr 15 - 0,75) i ostre (najstabsze dla urywka nr 15,
jednak osigga 0,94). Skala ruchomy - statyczny i szybki — wolny
daje ujemne wyniki we wszystkich przypadkach, z wyjatkiem tekstu
nr 15, co mozna wyjasnic, jak sie zdaje, przez jego ciazenie ku psycho-

Wreszcie, cztery konstrukty czynnika ,oceny” (przytulny — nie-
komfortowy, zrelaksowany - napiety, przewidywalny — nieoczeki-
wany, bezpieczny — niebezpieczny) maja wysokie wartosci dodatnie.
Najjaskrawiej przejawia si¢ czynnik niebezpieczenstwa, reakcja na
ktéry nie spada ponizej jedynki. Oczywiscie obserwuje sie tutaj sy-
tuacje opisang przez Roalda Dahla w artykule o suspensie: , Tworzac
suspens, autor bawi sie pod$wiadomymi masochistycznymi pociaga-
mi czytelnika. Autor dreczy czytelnika. A jesli tortury sa stosowane
umiejetnie, czytelnik wola: ,Nie moge tego zniesé, nie ani chwili dlu-
zej! Och, czy to nie jest piekne?” - i czyta dalej” [Dahl 1964, s. 16].
Czynnik nieoczekiwania, nie spadajacy ponizej 0,5 to chwyt typowy
dla horroru, poniewaz jednym z najpewniejszych sposobéw na prze-
straszenie odbiorcy jest zaskoczenie go. Widaé, ze nawet fragmenty
wyrwane z kontekstu, o ktérym respondenci wiedza, 7e sa one strasz-
ne, nie tracg tej whasciwosci. 5

Szczegblnie zainteresowanie wywoluje opozycja prosty — zlozony.
W istocie niewiele ona znaczy dla okreslenia poziomu leku w gatunku
+horror”, ale mozna zauwazyé, ze zlozonoé¢ kulminacji jest znacznie
wieksza niz zlozonos¢ zawigzania. Srednie wskazniki zlozonosei roz-
wigzania, ktore choé¢ wahaja si¢ miedzy dwoma biegunami, to jednak
bardziej Igna do konstruktu zlozony. Np., fragmenty nr 13 (zawiazanie)
inr 5 (rozwigzanie), nalezace do tego samego tekstu Stephena Kinga, I‘
w tej skali zyskaly oceny — 1,63 (wyraZna prostota zawigzania) i 0,63
(niewielka ztozono$¢ rozwiazania). Ogolnie rzecz biorac, maksyma
warto$¢ skala trudnosci (1,31) osiaga we fragmencie nr 16 — jest to
minacja opowiadania o Rayu Bradburym Nastepny; wyraznie psycho
logiczna i reprezentowana przez raczej zawily dialog. W reszcie frag

<
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mentow zlozonos¢ nie przekracza jedynki albo okazuje sie ujemna. Te
sytuacje mozna wyjasnic przynaleznoscia tekstow do kultury masowej.
Z tego powodu zachowuje potencjat naukowy badanie testow tych au-
torow, ktorzy sa juz klasykami gatunku, i nie maja prostego stylu (np.,
Howard Phillips Lovecraft, Edgar Poe czy Gustav Meyrink).

Tablica 3.

Rozroéznienie semantyczne przez odbiorcow
urywkow -rozwiazan akeji

Skale dyferencjalu Numery analizowanych urywkow
semantycznego 1 3 5] 8 11 18
ciemny -1,3125 | 06875 | 1,375 1,375 1,25 1,4375

zimny -1.3125 | -0,0625 | 1,125 0,6875 | 1.4375 (|
zamkniety -0.875 -0.75 -0.25 0,6875 2 0,5625
rozmyty -0.3125 | 04375 | -0.0625 -0.5 08125 | -0.4375
twardy 0,125 0,75 0,4375 1,375 0,875 0.5
zlozony -0.4375 -0,5 0,625 | 0,1875 1 -0,3125
niekomfortowy 0,3125 | 09375 0,375 1.8125 1,875 1,125
napiety -0.75 1,25 1,1875 1,375 13125 | 0.6875
niespodziewany 0,3125 1,75 1,375 0,6875 | 04375 0,25
niebezpieczny -0.3125 | 0.9375 1,125 1,125 0.5 0.8125
bierny 00625 | -0.75 | -0.8125 | -0.875 0,625 -0.5
zastygly 0,6875 | -0.9375 | -1.1875 | -0.875 | 0.6875 | 00625
powolny -0,0625 | -0.625 -0,5 -0.875 1 0,9375
agresywny 20,5625 | 0875 | 075 | 1625 | 03125 | -0.8125
ostry -1.0625 | 1,6875 0,625 1,125 0.4375 | -0,9375

Liczba uzyskanych statystycznie znaczacych wskaznikow wyno-
si 26 lub 28,9% sposréd mozliwych. Rozwiazania, jak i zawigzania,
pokazuja szeroki zakres w skali czynnika .sila”: poczucie Swiatta —
ciemnosci wynosi od — 1,31 dla fragmentu nr 1 do 1,44 dla fragmentu
18; nie mniej ,rozkolysana” skala cieply — zimny oferty daje wynik od
- 1,31 (fragment nr 1) do 1,44 (fragment nr 11). Teksty sa bardziej wy-
raziste niz zamazane (z wyjatkiem fragmentu nr 11, dla ktérego skala
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ma wartos¢ dodatnia 0,88), cho¢ wyrazistosé nie okazuje sie silniej-
sza niz — 0,5. Wyraznie dodatni pozostaje tylko czynnik brutalnodei,
Tak samo szeroka jest amplltuda wahan wskaznikow czynnika
»aktywnos$¢” — o zadnym z nich nie mozna powiedzie¢, ze wyraznie
dominuje w nich dany biegun. Rozwigzanie przywraca fabule row-
nowagg, ale nie wzbudza w czytelniku optymizmu. Stephen ng
stusznie zauwaza, ze ,ogladajac filmy grozy lub czytajac przerazajacq
ksiazke, odrzucamy maske ,Wszystko bedzie dobrze”. Oczekujemy,
ze powiedza nam to, co tak czesto podejrzewamy — ze wszystko skofi-
czy sie paskudnie” [King 1987, s. 52]. ,
Ciekawa sytuacje z tego punktu widzenia tworzy czynnik »ocena”
(poza skalq jest prosty - zlozony, ktorej zachowanie juz omomono)
Jak juz wspommano, rozwiazanie Jest elementem, w ktérym napie-
cie fabuly powinno logicznie spa§¢. Zamiast tego wymkl badania
pokazuja, ze w czterech przypadkach nai sze$¢ napiecie pozosta)e
na stalym poziomie, a tylko w jednym przypadku (fragment nr 1z
Nastepnego Ray’a Bradbury'ego — jak wida¢ rezultaty tego psycholo-
gicznego ,horroru” w ogéle wychodza z szeregu), ma ono znaczernie
ujemne — tylko w tym przypadku tekst pozwala czytelnikowi sie zre- l
laksowaé. To samo jest z uczuciem mebezpleczenstwa i niepokoju:
chot¢ dyskomfort nie zyskuje wyraznej wartosci dodatmej, to rowniez
nie spada pomzej zera, czyli czytelnik nawet przy rozw1qzan1u, gdy‘ j
juz, jak by si¢ zdawalo, wszystko za nami nie czuje sie komfortowo;
natomiast czynnik niebezpieczenstwa, ktory mialby calkowicie znik-
na¢ - bo glowny konflikt wyczerpano — w dwéch wariantach zyskuje
ponad jedynke i tylko jednym wypadku jest ujemny (fragment No1).
Nalezy zauwazy¢, ze konstrukt niespodziewanego rozwiazan jest
calkowicie pozytywny. Okazuje sig, ze teksty ,horror”, bedac najbar-
dziej produktywnymi w kulminacji, zachowuja swoj potencjat tez w
rozwigzaniu. To jasne, ze odczucie zaskoczenia w ostatnich kilku zda-
niach tekstu (jest to szczegdlnie widoczne w reakeji na fragment nr 3 i
(poziom nieoczekiwania — 1,75 — koficowe sto stéow opowiadania Ge-
ralda Kershawa Ludzie bez kosci) dezorientuje czytelnika i jednocze-
$nie wywoluje uczucie zachwytu. Teksty gatunku ,horror” efekt ten
uzyskuja o wiele latwiej niz utwory innych gatunkéw, chociaz, o

J
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wiscie, nieoczekiwane koncowki nie sg prerogatywa tego gatunku. W
Jhorrorze” obserwuje sie granicze napiecie odczu¢ — napiecie, ktore
moze przeksztalci¢ proste zdziwienie w euforie.

WNIOSKI

Zgodnie z wskazanym celem i uzyskanymi podezas badania dany-
mi empirycznymi, mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski. Czynniki
atrakeyjnoscei grozy w strukturze testow gatunku ,horror” ujawnia-
ja sie w zaleznoéci od elementow fabularnych tych tekstow. Ogolnie
rzecz biorac, testy ,horror” sg subiektywnie oceniane przez odbior-
cOw w semantyce ciemnoéci, prostoty, niespodziewania, dyskomfor-
tu, niepokoju, niebezpieczenstwa, aktywnosci i brutalno$ci.

Przy tym, zawiazanie jako locus wejscia w tekst wykazuje niski
poziom wydajnosci statystycznie istotnych skladnikow semantyki.
Jednocze$nie juz tu pojawia sie wyrazne poczucie dyskomfortu, do-
minuje ono i nad konstruktami zagrozenia i napiecia. Czynnik aktyw-
nosci jest ambiwalentny obok semantyki ,,plynnosci”, ,powolnosci” i
Lbiernosci” pojawia sig ,,0stro$¢”.

Najwyzszy poziom wydajnosci statystycznie istotnych skladnikow
semantyki demonstruja fragmenty-kulminacje. W tych fragmentach
czynniki niepokoju sa wyrazone czytelnie: roénie poczucie zagroze-
nia, napiecia, dyskomfortu, zimna i ciemnosci. Tekst zaczyna zaczyna
by¢ oceniany przez respondentow jako agresywny, ostry, aktywny,
dynamiczny i brutalny; jego subiektywna zlozono$¢ wzrasta. Stwier-
dzono, ze otwarto$¢ lub bliskoéé przestrzeni w fabule nie odgrywa
znaczacej roli dla odbiorcy.

Teksty gatunku ,horror” zachowuja swdj potencjal i w rozwigza-
niu utworu. Subiektywna semantyka rozwiazania jast spolaryzowana:
niektore konstrukeje zachowuja state znaczenie (zagrozenie, niespo-
dzianka, napiecie i dyskomfort), inne wykazuja wahanie pomiedzy
$wiatlem a ciemnoscia, cieplem i zimnem, plynnoscia i ostroscia.
Stwierdzono, ze pomimo zmniejszenia uczucia ciemnosci i zimna od
punktu kulminacyjnego do rozwiazania, po przeczytaniu dziela czy-
telnik moze czu¢ sie komfortowo, dlatego analizowane prace nie sa
Lwskuteczng kozetka psychoanalityka” dla masowego czytelnika.
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Podsumowujac wyniki badania mozna wiec stwierdzi¢, ze na po-
ziomie percepcji proza artystyczna gatunku horror” charakteryzuje
si¢ negatywnym zabarwieniem emocjonalnym z dominacja semantycz-
nego pola strachu. Permanentna lokahzaqa semantyki zgrozy, w tym
komponentu fabularnego rozwiazania, zmusza do zakwestionowania
terapeutycznej przydatnosei tekstow gatunku ,horror” dla czytelmka
ze wzgledu na praktyczny brak efektu katharsis po ich lekturze.
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JloxaTku
BuxopucraHi Tekeru

1. Paii Bpaadepu, «Caexyromuin» (po3s’aska)

B Takyio morozy 6510 370poBO exaTh uepe3 Tponuk Paka. Ceepkaio-
i aBTOMOGHIIB MATKO MOANPHITHBAJ HA yXabaX, IeTIsI Mex/Iy CONKa-
MH, ¢ PEBOM BIUCHIBAJICA B KPYThIE IOBOPOTHI, OCTABJIASA 38 COOOM JIETKoe
061auxo ibiMa i Bee Gosiblre npubimkancs k Coenunennsv Iltatam. B
mamnHe cuzen J[xo3ed — Kak Beerza CBeXKHMH, PyMAHBIN U B naHame. Ha
KOJIEHAX y HETO YIOTHO CBEPHYJICA HEeH3MEHHEIH ()OToaNnapar — OH He pac-
CTaBaJICS ¢ HUM Jaske 3a pysieM. K jankamy skeToro nu/pkaka Obuia npu-
IIITHJIEHA YePHAs HIeJIKOBAs JIEHTOUKA.

OrnazipiBast mpoHOCAIIHMICS Heisax, Jkosed) paccesHHO B3MaxHys
PYKOI, CJI0BHO 00paIIasIcs K MOIyTYHUKY... HO oceKest. TyT ske ero ry6ul Tpo-
HYJIa [JIyTIOBATAA Y/IBIOKA — OH CHOBA OTBEPHYJICA K OKHY H IPHHSAJICA MBI~
vaTh cebe oJ| HoC KaKkoil-To MOTHB. B T0 BpeMs mpaBas ero pyka THXOHBKO
MOJKPaZbIBAJIACH K COCEIHEMY CHEHBIO. .

Omno OBUIO TIyCTO.
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2. Puuapx MarecoH, «Bpinei KpoBu Moeii» (3aB’a3ka)

TOBOPIIIH O TOM, UTO € HACTYIUIEHHEM TEMHOTBI OH KyAAXTal H JIAsI B
cBoeil zieTckoi KpoBaTke. UTo 1momies1 oH B iBa MecAna. UTo uMes npuBbId-
KY CHJIETh, YCTABUBIIKCH HA JIYHY. BOT 0 4eM rOBOPHIIN JIIOAH.

JK¥011b, €1MHCTBEHHBIN PeDEHOK B CEMbe, IOCTOSHHO BBHI3BIBAT OECIIOKOH-
CTBO pOjUTesIeH, GHICTPO 3aMETHBIINX OTKJIOHEHHS B €r0 PasBUTHIL. PebeHok
KA3aJICs MM (JIETIBIM U3-3a CBOETO OTCYTCTBYIOMIETO BIIJLA/A, HO BPay paccest
ux onacenus. Kpome Toro, mo MHeHUIO Bpaua, JKioJib, HMest TaKylo KPYIHYIO
TOJIOBY, MOT OBIT /MO0 reHreM, 160 unoToM. OH OKa3aIcs HAHOTOM.

Jlo usTH steT pebeHOK He BHIMOJIBIJI HE OJHOTO ¢710Ba. HO oftHaMKIB],
BO BPeMs Y)KHHA OH CeJI 33 CTOJI U IPOUBHEC CJIOBO «CMepTh». Pozuresm
He 3HAJIH, PA/I0BATHCA JIM UM WIH TOPEBATh. B KOHIIE KOHIIOB OHHU PEIIIIH,
yrto JKi0J1b BPSI/I JIM TIOHMMAET 3HAYEHHE HTOTO CJIOBA.

3. Maxepany Kepuu, «JIroau 6e3 kocreii» (po3s’aska)

— Jlaiite MHe eIlje HEMHOTO poMa, — nonpocu I'ynboau.

Ceffyac ero pyku Kpemko jiepkaiy crakas. OT poma B3IJIsA TIPOACHII-
€1, ¥ OH BECeJIO IOCMOTpeJT Ha MeHs.

A ckaza emy:

— JlomyeTnm, 4TO Baur pacckas npaenus. Heyxemn atu moau 6e3 Ko-
creii 1 ecTh Mapenane? Jlake 3ByUUT CTPAHHO: MapcHaHe — H Ha 3emJle.
Boixo/uT, OHE 6eCO3BOHOUHbIE H KAK-TO UYIOT METAJL, €CTIIL...

— O uem BeI roopuTe?! — Bekpuuas [ynboau. — Her, Her, Mapcuane
a/IANTAPOBAIMCH K HOBBIM YCJIOBHAM KU3HH. OHH Hey3HaBaeMO H3MEHHU-
JIACH, IETPAZIUPOBAIIH, IPOILUTH JI0JITHI 3BOJIIOLHOHHBII Y Th... BBl He 10~
HHUMaeTe, 4T0 5 X4y cKaszaTh? [JIymern, Kak e Bbl He MOXKeTe 3TOTo I0-
uAT? Katkuii nanot! JleoBapa He OTKPBIBT MapcHaH. ITH OecKoCTHBIE
TBapH U eCTh Mo, Mbl — Mapcnane!

4. Yapans Ounau, «YepHbIil peTpuBep» (3aB’a3Ka)

J{HeM MBI ¢ 2KEHOH PeIliIN OTAOXHYTh BO IBOPHKE, TOKA ZI0YKA CMO-

Tpesia TesieBusop. Obe HalM MasJeHbKIe cOOAUKU ¢ PafOCThIO IPHCOEH-

HWwMCh K HaMm. YapH cpasy 3abpasics 1104 kpeesio n yeHys. Takca mpunsi-

JIaCh PBITHCSA BOJIE TPaHaTa. MBI ¢ )KeHOI G0/ITaIN O CAMBIX TPHBUAIBHBIX

Bellax: 0 TeJIEBU3HOHHBIX IIepeiauax, 0 TOM, YTo HaJo OyZeT HOKynaTh B

CJIeyIolIeM MecAlLle, 0 TOM, KOTJa YNHUTh Halll ApaH/yIeT.
Taxkce Hanoeno KOIlaTh, ¥ OHA HaYasIa HOCUTBCSA I10 IBOPUKY, O0OHIOXH~
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NOABUJIACH CHOBA, TAIa YTO-TO B MacTh. CBOIO HAXO/KY OHA MOAHECIA K
Kpeiam 1 Opocuia. 910 6bIa MepTBas ITHIA.

5. CtuBen Kunr «es10BeK, KOTOPBII IO LIBeThI» (PO3B’A3Ka)

Eemi Ha KocTioMe OPBI3TH KPOBH, OAYMaJT OH, TO HX Oy/ieT He Tak 3a-
METHO B CyMEePKaX, €C/IH He BEIXOJUTH Ha APKO OCBEeIIeHHbIe MecTa. Ee umsa
6bu10 HE Hopma, Ho o 3Has1 CBoe nmst. Ero ums 6bu10... 65110... JKOBOBb.

Ero umsa 6su10 JI000Bb, U OH LIEJ 10 TEMHBIM YJIMLAM IIOTOMY, 4TO
Hopwma XKJIAJIA ero. 11 on HaiizeT ee. Obs3arespHo Hatizier. CoBceM cKOPO.

Ha ero smie nosiBwiach y/si0Ka. Beiiias Ha 73-10 ymily, oH mpuba-
B mar. Cynpyskeckas mapodka Cpe/{HiX JIeT, BBIIe/IIIas IOCH/IETh IIepest
CHOM Ha CTYIIEHbKAX CBOETO MO/IHe3/1a POBOIIIIA IPOIIE/IEro MUMO HEX
MOJIOZI0T0 UeJIOBEKA ZI0JITMM B3IJIs10M. [0J10Ba ero GbLIa MEUTaTeIBHO 3a-
MpPOKUHYTA HA3a/l, B3I/ YCTPEMJIEH BJIa/Ib, HA TyGax MOJIyyIbIOKa.

— Kak 1aBHO 51 He Buze/a TeGs TAKHM, — 3aBOPOKEHHO IIPOTOBOPIIIA
JKEHII[FHA.

- Yro?

— Huuero, — oTBeTHIIA OHA, IVIA/S BCJIEA MOJIOZIOMY YEJIOBEKY B CEPOM
KOCTIOME, HCU€3aI0IIEMY BO MPaKe Ha/JBUTAIOIIelicss HOUM.

6. PoGept Baox, « Arpymka s JkyaberTs» (KyJIbMiHaILia)
3acTeHUMBBIN BAKTOPHAHEL — He [0/[03PEBAIONIHMI, UTO OH B OoiiHe!

— Kro0... k1O BBI? 1€ 51?

TIpuBBIYHBIE BONPOCHI, 3aJaHHBIE IPHBLIYHBIM TOHOM... [[Ky/beTTa
[OPBIBACTO OOHSIA UTPYIIKY U IHOATOJIKHYJIA ee K IOCTeJIH.

— Cxakure MHE, 51 He HOHUMAIO... I xus? Win 910 pait?

Haxnzika JI5Ky/IbeTThI TI0JIETeNIa B CTOPOHY.

— Tel KuB, I0POroi... Bocxururensno xus! — JlKynberra pacemes-
Jlach, HAYaB 0KA3bIBATH yTBep:KAeHHe. — Ho Gyike K paro, ueM [yMaelb.

U, uTo6B1 10KA3aTh 9TO YTBEPIK/ECHHUE, ee CBODOAHAA PyKa CKOJIb3HYJIA
IO/ HOZAYIIKY.

OnHaKo HOXkA TaM He 6bUI0. KaKiM-TO HENOCTIDKHMBIM 00pa3oM OH
OKazaJicsl B pyKe Urpymnku. M cama MrpymIka yTpaTiia BCAKyIo IPUBJIeKa-
TeJIbHOCT.

7. llonnu Bpaitt, «Bryc nmospian» (3ap’a3ka)

Kpome Hac B 1oMe HUKOTO He 6bU10. Bo3Iyx ObUT HALIOEH CJIAIKUM apo-
MAaTOM MarHOJIHii i 3710BOHHEM 00JI0THOTO raza. Bedepamu Mbl CHIE/IH Ha Be-
paH/ie ¥ NOTATHBAIN BUHO U3 ceMeHHOro 1orpeda, I/1ases CKBO3b Kpermdao-
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IIHH ATKOTOMTBHBII TYMAH Ha MaHIBILIKE HAC ¢ 60J10T OJIy»KIatoNTHe OrOHbKH,
HEYCTAHHO TIBITasACh IPHYMATh HOBbIE, €IIE HEU3BEJAHHbIC pasyieueHns, B 1
ieprozIb! 6e3yMHOM cKyKn ocTpoymue Jlynca He 3HATIO IPEJESIOB, U KOTZA OH g
B IIEPBbIIi Pa3 IIPEUIOMKIUT PACKOIIATH MOTHULY, 51 TOJIBKO PACCMESLICS.
— Cam moztymait, YTO MBI CTAHEM JIe/IaTh C KYYKOH 3aCOXIIMX CTAPHIX i
0CTaHKOB? MCTO/TIEM M IPUTOTOBHM 3€JIbe /UL PUTYasIoB Byy? Mue 6071b- g
1€ TIOHPaBIJIACh Hyles TIOCTENIEHHO PUYJAaTh cebs K A1aM. i
Jlync pesko mosepHyscst Ko MHe. Ero riasa 6buin HeoGbaitHO uyB-
CTBUTEJIBHBI K CBETY, M JKe B 3TOM OGOJIOTHOM CyMpAKe OH HOCHJI TEMHBIE
OYKH, CKPbIBAs 32 HIMHU CBOH YyBCTBA.

8. Yapans [Ix. @uHHHU, «YepHbIi peTpuBep» (po3p’aska)

Kro-10 13 cocenickux pebsATHIIEK BH/IEN, KaK OHA IIPobeKana ¢ TosTy-
GeM B macTH M HBIPHy/IA B KaHaBy. OHH TYT JKe PACCKA3aIH B3POCITBIM, H
MBI II03BOHIJIM HA kuBojepHio. Ha sToT pas mpuexai Jipyroi yiosen. U
oH 6e3 Tpyza moACTpesTHI GPOCABIIYIOCS HA HETO CYKY | 3a6Pat BHIBOZOK.

Mbl py»KHO IOPENIIIH, 9T0 cobaka 3aberaia K HaM 3a J00bIdel, 9To-
OBI KODMHTD IMEHKOB, 2 YOUTHIX 3BePBKOB GPOCAIIA, IOTOMY UTO MBI €€ CIIy-
ruBasIn. YTo 3, Takoe 00bACHEHHE YA0BIETBOPIIIO IIOUTH BCeX.

Ho 10, ut0 cIyunioch MOTOM, 3aCTABIISET MEHS € TOPAs/0 MEHbIIHM
JIOBEPMEM OTHECTHCh K TAKOMY IPOCTOMY 00bsCHeHHI0. S HelaBHO B3sICA
TIOMBITh MAITMHY U 0OHAPYKI Ha KPBIIIE NAPAIAHEI U CJIe/bl. ITO OBLIH
OTHEYaTKH JIall OTPOMHOM cobaKH.

9. zxepams Kepui, «/Iiogu 6e3 xocrei» (ky/ibMiHalin)

JlenuBer, KOTOPEIH COBEPIIEHHO He 3HAET cTpaxa, uemyraucs, OH mo-
nbITascs yoesxKaTh 0T HHX, 3alleHBIINCH 32 BEPXHIOW, 60Jiee TOHKYIO BeT-
Ky. Ho oHa He BblIep:kajia U 10/ €ro TKeCTho obsoMmiack. IlajeHue
0Ob110 ykacHBM. OH HEKAK He MOT IIOHATHCS Ha 1aubl. OHM HAGPOCHIIHCH
Ha Hero, 00JICIIIIH APOIKALIIM CTYAHEM U CTAIM KAJHO, ¢ Gy/IbKAHbEM CO~
cath ero. M Korzia OHH €11, UX Tesla U3 CePhIX CTAHOBHIINCH PO3OBBIMH, 4
TI0TOM KOPUYHEBBIMH. f

K cuacreio, onn Gosnuch Hac. ['eneTnueckas namath cpabaThipa
OesotkasHo. Koria oHH UyBCTBOBAIM MOE NPHCYTCTBHE, OHH YHPA
OT MEHsl, YCKOJIb3aJIM, PACTBOPAACH B TEHAX, KOTOPBIMH HOJIHBI JKYH
JIM, ¥ IUIACAJIM, IUIACAJIN TaM CBOM JUKHil TaHell. BecroKoHbIe TMIKH(
TBapH! YiKac OXBaTHJI MeHs, KOTAA A YBUJEN, KAK OHH, HaCHITHBIIN
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MACOM JICHHBIA, IPUHSINCH KPYKUTBCS 10/ I€PEBbIMH, U s Oexa,
6esKas1 co Beex HOrT.

10. JIec [Ipamaiic, «OHU PUAYT 3a TOGOM» (3aB’A3Ka)

— Mosker ObITh, BBl CErofid yiiiete ¢ paboTbI IOpaHbIIe, MECTED
brmee?

Bce naseiBasm ero mucrep Biuce. Bee ocrasibHbie cOTpYAHEKE GUPMBL
6putH pocto [leiiBamu, [Janamu win Yapsiu, HO OH Beeraa ObUT MMEHHO
mucrepom bimccom. 1 ero aTo BuosHe yerpanBasio. EMy 9To Zjaske HpaBu-
Jioch. IHOT/Ia OH TOZYMBIBAJI, UTO, MOXKET OBITh, CTOUT BBIAPECCHPOBATH
JKeHY, UTOOBI M OHA TOKe 0Opalanach K HeMy «Muctep bimee».

Ho xorza o npuimes joMoit, 0Ha 0bparagach OTHIO/b HE K HEMY.

Omna rpomko B3siBaia K locniozy Bory.

Ona 6pu1a HaBepxy. Ha Bropom aTae. B cnasie. Oxa HCTOUIHO KPH-
vasa, Ho Bpozie Ob1 — He 0T 6os1H. Bipouem, 910 MOKHO HenpaButs. U Hyxk-
HO HCIIPABHTE.

IToromy uto ona 6buTa Tam He ofjHA. KTO-TO IPOMKO IIBIXTEJ B TAKT ee
Bomwam k Cozaareno. Uto BechMa oropuasio mucrepa biucea. Jlaxke Mox-
HO CKa3aTb, yAPYUaIo.

11. XapaaH /UIHCOH, «Bce 3BykH cTpaxa» (po3B’a3ka)

Hayran namapus mmusraset, Tepoy HarIyxo 3aKpbUT HabIoaTe b
HOE OKOIIIKO — ¥ PYKH €ro 6ecCHIIBHO TIOBUCITH.

A TeM BpeMeHeM B IasiaTe HOMe] IIecTHAIATh Pruapa Bekkep, upu-
JKABIINCh CIMHON K MATKOH BOWIOUHOH OOHMBKE, BBINIS/BIBAI 32 JIBEPH,
BBITIA/BIBT B KOPH/IOP, B MUP — BEITJIIBIBAJI GECIPECTAHHO.

BBITJIA/BIBAIT TAKIM, KAKAM CIO/IA H IIPHIIE.

Besmukuit. Ot 162 — u 10 noAOOPOAKA — IycTast, rosast, abCoMOTHO
poBHas moBepxHOCTh. IIycroil. Besbsaapikuil. JIHIIEHHBIH BO3MOKHOCTH
BOCHPHHATH M OOJINK, B 3BYK, U 3a1ax. beaukoe u beccoziepikaresbHoe cy-
MIECTBO, KOTOPOE BCECIIBHBIN BOT He yocyKuics 0[apuTh CIIOCOOHOCTBIO
oTpakaTk 3T0T MUP. Ero Cucrema Gosibliie He AeficTBOBaIA.

Puuapy bekkep, akrep, chIrpa CBOIO NMOCTIEJHION POJIb — U Teleph
VIIIeJT IPoYs, 3a6pas ¢ coboit Puyapaa Bekkepa, uenoBeka.

12. Puyapy MartecoH, «Bpinei KpoBu Moein» (KyabpMiHamis)

On nepecex ABOPUK U 3a1iiesl B HeOOJIBIIYIO JTauyTy. BHYTpH 65U10 TEM-

HO M CBIPO. BbUI0 107HO me6Hs, KecTAHBIX OaHOK, OTCBIPEBIIEro KapToHa
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1 HewneToT. 2Kiosb yOeruIcs, uTo JleTydas MBIIIb HUKY/A HE YCKOJIb3HET.
3areM IJIOTHO 3aKpBLI ABEPh HA 3acoB. Cep/lie yIaleHHo GUI0Ch, PYKH
1 HOT! /1poskaid. OH OTIyCTHI JleTyuylo Mbiub. OHA yJeresa B yroa U
HpHIENUIach K Aepessuike. JKionp HepeHO copBas ¢ cebs pydauky. ['yobl
ero npoxaiy. OH yneibanca Kak cymacuiemuit. OH CyHysT pyKy B KapMaH
OPIOK U BBITAIM/I MAJIEHBKHH IIEPOYNHHBII HOYKUK, YKPaJIeHHBIH HM Y Ma-
Tepu. OH OTKPBUT HOK 1 ITPOBEJT AIBLIEM 110 J1e3BH10. [lopesasiest 110 Msca.
Tpsacymumucs pykamu TkHyI cebs B rops1o. KpoBb moteksa mo nasam.

- I'pad! I'pad! — kpuuas ou B Gesymuoit pagocty. — Ileit MO0 KpacHyio
kpoBb! Beineii mens! Boimeit mers!

13. Crusen Kunr, «Yes10Bex, KOTOPHII TIOGWI BETHI» (3aB’A3Ka)

Io panuo mepeaBaIn MIOXHE HOBOCTH, KOTOPblE HUKTO HE CIIyIIAJ:
MaHbAK-yOHILa 10 CHX OP He TOMMAaH, XOPOIIMX U3BECTHIT U3 MaleHbKOH
a3MATCKOM CTPAHBI 1I0J] Ha3BaHMEM BbeTHaM (JUKTOp mpousHec 3TO Ha-
3BaHue «BaTHAM») IIO-IIPEIKHEMY He IIOJYYeHO — OCTAaeTes TOKA JKIATh,
8 Mcr-pusep HaliIeHo TeJ0 JKeHIIMHEL — JITYHOCTD He YCTAHOBJIEHA, CYAY
npucmkubx mrata Hplo-Flopk He yzanoch n0kasats npruacTHOCTS He-
KOTOPBIX WIEHOB a]MUHHCTPALMH IITATA K HCTOPUH ¢ KPYIHOH NapTHet
repoMHa — ele ofHa GuTBA B BoiiHe ¢ HapKoMadueil Ipourpana, pycckue
TIPOBEJIA eme O/IHO AIlePHOE MCIBITAaHHUe. Bee 3T0 Kasanock B 9TOT Beuep
KaKMM-TO HEPEIbHBIM H COBEPIIEHHO HIKOTO He BOJIHOBAIO. Bo3myx 6bu1
MATKHM U TeIUTbIM. [[BO€ MY>UHH C OTBUCIIAMH OT IIMBA KUBOTAMH Iie-
PECUHTHIBAIM CBOH IATHIEHTOBHKU U BPEMs OT BpEMeHH 0OMEHHBAIHCH
JIPY*ECKUMH Iy TIMBBIMHA TyMaKaMu. BecHa 11aBHo nepexosiuia B J1eto, a
JIETO B TOPOJie — IOPA POMAHTHYECKIX MEUTAHUH.

14. JIec /Ipnusiic, «OHM HPUAYT 32 TOG0M» (Ky/IbMiHAaIin)

IToToMy YTO OHI IPUILIK 32 HAM.

Yro 6bl ¢ HEM HE CIyIHIIOCH B AasIbHEHeM (HuKakof Gostbine paGo-
ThI, HIKAKOTO TEJIEBU30Pa), OH CEIAl YTO-TO TAKOE, UTO TIOPOAMIO YO,
MepTBEIe BEPHY/IHCh K YKH3HH, ITOOBI €My OTOMCTHTB, UTOGBI €r0 HaKa-
3aTb. MHOT0 JIM 4e/IOBEK Ha CBETE, KOTOPbIE MOTYT CKA3aTh 0 cebe TO JKe
camoe?! Tak uro: 37paBcTByiiTe, MEPTBBIE, [I0JITUX BAM JIET KM3HH... ITO
GBLT 3Be3IHBII yac Muctepa Bimcca.

Tpuym{ Bceli ero KusHu.

OH oTCTYyIII K CTeHe, BEIOHpas ONTUMAIBHYIO TOUKy 0630pa. Obe 1Be-
PH OTKPBUTHCH pasoM. Ero B3risn samerasicst Mex/y TOH BEPbIO U 3TO,
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On 6e3oTueTHO 0631 Ty6EL Taxoil 3ipOPHH OH He HCIBITBIBAI B JKH3-
. 910 OBUI IPOCTO BKCTA3. IIbAHAIHE BOCTOPT, OPOYK/IEHHBII CTPAXOM.

15. XapJaaH D/IncoH, «Bce 3BykH crpaxa» (Ky/IbMiHaIrisn)

PaciaxHyB TSDKeJIEHHYIO CTEK/ISHHYIO IBEPb, UTO BeJIa B KPBUIO HAJ-
30pHBIX nasat, Texpoy BuepBbe yC/IBIIAT BOIUIb.

B BOIIE — MyUHTETBHOM 1 MOJIAIIEM, BOIPOMIAIOIIEM O YeM-TO HeU3h-
SCHAMOM U 0e3Ha/Ie’KHO NOTEPAHHOM TpemeTe rojoca — Joktopy Texpoy
CJIBIAJTACH BCE 3BYKH CTPAXa, YTO KOT/[a-7TM60 BEIPHIBAIACH U3 TOPJIA JTH0-
6oro n3 oburateseit aToit BeeenHo. M kyaa Gosbuie Toro. B aTom Bomte
KaKZI0MY CJIBIIAIICA COOCTBEHHBIH TOJI0C — KAXKIOMY Ka3aJI0Ch, UTO TO PBI-
JIaeT M TOCKYeT ero cofcTBeHHAsA yIa.

TocKyer 1 PBIIAeT 0 YeM-TO HeBeZIOMOM... M KpHK IIOBTOpHIICS:

«Csert! Jlatite cBet!»

Jlpyras »u3Hb, IPYroif rojoc, Apyroi Mup. beccMblcIenHas | 310Be-
mas Mobba, YTO IOHOCHTES OTKYJA-TO U3 NBUIBHOTO YIJIA AJIeKOi Bee-
JIeHHOi1. U moBucaromas TaM B 6e3BpeMeHbe — Tpenelyuias B 6e3pcxo/-

HOI 1 becrpocBeTHOM MyKe.

16. Paii Bpagoepn, «Ciexyromuii» (Ky/ipMiHanin)

- Sl xouy, uT06BI TH 0Geman Mue koe-uto. [loxayiicra, mpoury Tebs...

— Houro?

— CHayasa OTKpOii.

— A cupammuBaio — uTo? YTo HMEHHO? — pasjajics roJ10C U3-3a 3aKPbI-
TOH JIBEPH.

- Obemaii MHe... — Hava1a Mapu u 3aHys1ack.

— Hy uro, uro Tebe obemars? — cpocu JIxkosed, npepBas 3aTAHYB-
IyI0CA Hay3y.

— Obemnraii MHe... — cHOBa Havyasia Mapu 1 CHOBA 3aMOTIAIA.

Ha aTot pa3 My’x Hidero He ckasal. Mapu oGHAPYKIIA, UTO ee CEPALIE
CTYYHT B YHHCOH ¢ acaMH. [/le-To 3a OKHOM CKPHITHYJI JOHAPD.

— Obermaii MHe, €I YTO-HAOY/b... CTYIUTCA... — YCIIBIIIAIA OHA CBOI
TOJIOC — TAKOIl IVIyXOW M JasieKuil, GYATO OHA CTOsIa B MHJIE OTCIONQ, —
...€CJIH YTO-HUOY b CIIYUUTCS CO MHOIA, TO ThI HE JIAIlb TIOXOPOHUTH MeHs
Ha 5TOM KJIa/I0H1Iie, PAIOM C ITHMH MEP3KUMH Katakombamu!

17. PoGepr Biox, «Arpymka ais [KyapeTTsi» (3aB’a3Ka)
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Co Bcex CTOPOH Ha Hee IVIA/ETI0 04apOBaTe/IBHOE IO, 00paMIeHHOe
30JI0TBIMI KyApsAMH. JIuuo pebenka, juno aHrena. PasuTesipHbIil KOH-
TPACT 3PEJIOMY TeJTy B JIETKOH HAKHJIKE.

Ho Txynserra yisibanacs He Gecipuunano. OHa yisibanach, I0TOMY
YTO 3HaJIA: BepHyJIcs JlelylKa 1 npue3 el HOBy1o urpymky. Hazo npu-
TOTOBHUTBCSA.

JKy/IbeTTa OBEPHYJIA KOJIBLIO Ha NaJIblie, U 3epKasia noMepkuin. Eime
O/IMH TOBOPOT MOJIHOCTBIO 3aTeMHMI Ob1 KoMHaty. [ToBopoT B 06paTHyIo
CTOPOHY — U 3ePKaJla 3aCUAIOT CJIETIAIINM cBeToM. Kanpus — HO B TOM-TO |
CeKperT KU3HU. Bribupail y10BosIbCTBHE.

A NTO €if J0CTABHT y/0BOJILCTBHE CETO/(HA HOUBIO?

JIKysbeTTa MOZOILIA K CTeHe, B3MaxXHyJIa PYKOMH, U 0/JHA U3 3ePKaJIb-
HBIX IIaHeJIel 0TheXaJla B CTOPOHY, OTKPHIBasA HUIIY, OX0XKYIO Ha IPod, ¢
IPUCTIOCODIeHUAMH /1JIs1 BHIKDYYHBAHHSA NAJIBLEB U CHIENHATBHBIME «CaH-
JQUTHAME>.

MrHoBeHue oHa Kos1e6a1ach; B ATy UTPY OHA HE UTPAJIa IABHO.

18. Ilonmu Bpaiit, «BKyc moasiHu» (po3s’sa3ka)

51 BHOBB TIOH/Ty HA HETPUTAHCKOE KIA/0UINe B I3KHON CTOPOHE JIeJIb-
Thl. BHOBD Halijly — Ha 3TOT pa3 B OJJUHOYUKY — OJHHOKYIO MOTTUIY, M BOTKHY
CBOIO JIONIaTy B €€ uépHyio 3emtio. Korza st 0TKpoio rpo6 — 51 3HaI0, 5 B 3TOM
VBepeH — s Hail/ly TaM He CMOPIIEHHbIEe OCTAHKH, YTO MBI BU/I€JIH B IIEPBBIH
pas, HO CHOKOHHYIO KPAcoTy BOCIOJIHEHHOH I0HOCTH; I0HOCTH, UTO OH BBI-
w1 u3 Jlyuca. JIumo ero 6yzer pe3Hoit y3opuarToil Mackoi ClioKOHCTBHS.
Awmyrier — 5 38Ha10, 51 B 3TOM yBepeH — Oy/IeT IOKOUThCS Ha ero Liee.

CMepTh — moc/Ie/{HIH IIOK 6OJIH 1 IMyCTOTHI, IIeHa, KOTOPYIO MBI IUIa-
THM 32 BCE ocTaIbHOe. MOJKeT JIf OHa CTaTh CJIa/[YailIneil IPOKbI0, eIuH-
CTBEHHBIM CTIACeHHeM, KOTOPOTO Mbl CIIOCOOHBI JIOCTHYD, eMHCTBEHHBIM
HCTHHHBIM MOMEHTOM CAMOTIO3HAHMUS?
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TECHNOLOGIA PRZEZWYCIEZENIA STRESU
U WSPOLCZESNEJ 0SOBOWOSCI METODA
BAJKOTERAPII

Niniejsze badania sprowadzaja sie do stworzenia i sprawdzenia w
praktyce technologii przezwycigzenia stresu osobowosci, ktéra opiera
si¢ na metodach bajkoterapii. Naukowe badanie problemu przepro-
wadzono na bazie Uniwersytetu im. Borysa Hrinczenki w Kijowie, a
uczestniczylo w nim 74 studentow. W procesie realizacji badan do-
precyzowano tre$¢, strukture stresu osobowosci, dobrano narzedzia
diagnostyczne do badania wskaznikow badanego zjawiska, przepro-
wadzono etapy konstatacji i formowania eksperymentu, analize ko-
relacyjna. Wyniki eksperymentu pokazaly, ze technologia przelamy-
wania stresu osobowosci metodami bajkoterapii jest skuteczna. Po
wdrozeniu programu dzialain opartych na metodach bajkoterapii,
zmniejszyl sie poziom stresu osobowosci. Uzyskane wyniki moga
by¢ wykorzystane w procesie edukacyjnym uczelni wyzszych w celu
zmniejszenia poziomu stresu u mlodziezy.

Wspolczesne wydarzenia odbywajace sie na $wiecie, w tym na
Ukrainie, niezwykle tempo rozwoju technologii, duze objetoci stru-
mieni informacji i niestabilnoéé spoleczno-ekonomiczna, prowadza
do pojawienia sie u ludzi napiecia emocjonalnego, ktore trudno jest
przezwyciezy¢ samodzielnie. Takie napiecie generuje szereg zabu-
rzen w nerwowych, umystowych, fizjologicznych procesach czlowie-
ka. Stad nie dziwi fakt, ze problem stresu stal sie tematem badan na-
ukowych wielu badaczy [Bera, 2016; Al-Dubaj, Al-Naggar, Alshagga i
Rampal 2011; Essel i Owusu 2017; Lazarus i Cohen 1977; Prabu 2015;
Selye 1975].

Nalezy zaznaczy¢, ze stres interpretuje si¢ jako ogolne napiecie
adaptacyjne, niespecyficzna reakcje organizmu w odpowiedzi na




