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NMPOMDIJIAKTUKA NOAOAEDILNTY

Hasapenxo C. B., KuiBcbkuii MiCbkii negaroriqHui

yHiBepcuteT imeHi b. []. [piH4eHka

Vox — oxmH i3 MikpoeseMmeHTIB, AKuil Bifgirpae
3HA4YHy pOJIb y peryJsiii obMiHy pedoBuMH Ta IIpa-
BUJILHOMY PO3BUTKY OPraHi3my. ¥ IPMpOAl MiCTUTHCSA
B HEBEJIMKMX KOHLIEHTPALIAX y MOPCBKil BOAI, mia3emM-
HUX MiHepaJIbHUX BOJAX; y AeAKux kpainax Ilisgennoi
Amepuky MOKJaay KOPUCHNUX KONAJWH TeMX MICTATb
4JacTKM jogaTy KaJiro. OCHOBHOIO CMPOBMHOI JJIS 110~
ro BumOOyBaHHA y MPOMMCJIOBOCTI CJIY3KUTb IOIILJI
JaMiHapii 9y iHIIMX MOPCBKMUX BOAOPOCTEN.

I[le B JaBHMHY ETMIIETCHKI JIKapi paJuiayu XBOPUM
Ha 300 BUMKOPMCTOBYBAaTH B 1Ky MOPCBKI BOZOPOCTI.
YacroTa BUMHMKHEHHA Iiiei XBOpoOM y MeIIKaHIIIB
Bifzanenux Bix Mopa Tepurtopiit 3pocrae. Ii mMokHa
MoNepeauTy IIJIIXOM BIKVBaHHA MOAMAY KaJio (IBidi
Ha pik 110 2 1).

AKTUBHe BUBYEHHs IIUTOBUIAHOI 3271031 BinbyI0-
csa Ha Meski XIX — XX cToJiiTh i IpoAoBKyBaIocs qaji
GioxiMiuHMMM, PaAi0JIOTiYHIMY, IUTOJOTIYHNMA METO-
naMu. 3 HAaKONMYEHHAM 3HaHb 3 (pisiostorii Ta 6ioximii
LMTOBUIHOI 3aJ1031 IIPOJOBIKYIOTE 3'ABJIATUCA OiyIbII
TOYHI METOAM AIarHOCTUKM Ta JIKyBaHHA LIJI0i TPy
3aXBOpIOBaHb. 3a AaHuMyu Matepianis BOO3, aitu mo-
TpebyioTh 04y B TakKiil KiJBKOCTi: HEMOBJATA —
90 MKr/ieHb, 3 BIKOM L€l IOKa3HMK TPOXM 30LILLIYyEThCS
i y migiTkiB ysxe craHoButh 150 mrr/ nenb. Maitske
BeCh #1011 , 1[0 HAAXOAUTD 3 i’Kel0, BUALIAETLCA 3 ce-
yero, TOMy 3a 1i aHaJi3amMy i BUBHA4YalOTh HeOOXiaHMIA
JIJIA BoKVIBAaHHA PiBEHb.

TupeoinHi TOPMOHM — OCHOBHI PETyJIATOPU 3araJjb-
HOTO PO3BUTKY, BOHM 0EpyTh y4acTh y PeryJsilii cra-
TEBOTO PO3BUTKY i MalOTh ITIePIIOCTyIIeHEBe 3HAYEHHA
B KOHTPOJII €HEepreTMYHOro oOMiHy, CTUMYJIOIThL 3a-
raJibHMII PO3BUTOK B OPraHi3Mi, KOTpUii pO3BUBAETHCS.
BiosoriuHo aKTMBHMM TOPMOHOM € TPUIOATVPOHMH, &
TUPOKCKH (TeTPayiOATUPOHNMH) IPAKTUYHO HE Mae€ aK-
TYBHOCTI.

BaskJIMBO CBOEYACHO BIKUTY NPOMIiNTaKTUIHNX 3a-
Xo0AiB, m00 MOIEepeauT MOXKJMUBY iHTEJIEKTyaJlbHY
Jerpajalilo Ta MABUINEHHA CMEPTHOCTI JI0aen
BHACJIOK ogoaedimmry. Viogonediunt moxke mpu-
3BeCTM [0 PO3yMOBOi BimcTajocTi, KpeTHHI3MY.
XBopi Ha rinoTupeo3 JIETKO  ypa’iKalTbCHA
inceruiinnmu 3axsoproBaHHEAMN. Hecraua abo Haza-
JUIIOK TUPEOIJHUX TOPMOHIB BMKJIMKA€ 3HAYHI
3miau noseninkn. [lopyuryoThesa mpoiecu pocTy i
PO3BUTKY OpraHiaMy AMTHHM, BiOyBa€TbCA MaTO-
Jorigge (hbopMyBaHHsS FOJIOBHOTO MO3KY Ta HEPBOBOI
cHUCTeMM, MOXKYThb PO3BMHYTHUCH IJIyXOoTa, HIMOTA,
cra3MaTUYHMIA HapaJiid, TaKoXK MOXKYTb 3'SABUTHCH
BpomkeHi Baamu abo HaBiTh Oeammigna. XBopuii Ha
rinoTupeos JOUThH TEILIy IOrOAY Ta CTPaskia€ Bif
XO0JIOLY, IIpK TinepTUpeo3i — HaBMaKM, y JIHOJAUHA OC-
HOBHUIT o0OMIH 1 TKaHMHHE JOMXaHHA MOXYThb

36imbIIyBaTHCh y IMOPiBHAHHI 3 HOpMOW y 8 Ta
binmbmie pasis.

B Yxpaini 3Ha4Hy 9acTKy cepeJi XBOpoO CKJana-
I0Th Ti, 0 MOB'A3aHi 3 AedIiIUTOM IBOTO MIKpoeJe-
MEHTy B NPOAYKTax xXapdyBaHHA. OIHOI 3 NpUYMH
MOXKJIMBMX XBOpOO € BifCyTHICTB ZOCTYIHOI iH(Op-
Mailii mpo 3Ha4eHHs oAy A oprasiamy. IIpodinak-
TUYHI Ta CaHITapPHO-TIPOCBITHMIIBKI 3aX0AM LI0J0 ¥0-
nomedinury cepen HaceseHHA obmeskeHi. IIpodinak-
THKa HecTadi BiTaMiHIB Ta MiKpOeJeMeHTIB y Xapdy-
BaHHI JIIO7leli € OAHMM i3 KOMIIOHEHTIB MeJIMKO-TIe/a-
roriuHoi npoceiTy HacesleHHA. ToMy 3MIHUTH CTaBJIEeH-
HA Jozeit [0 BupilleHHs mnpobiemu joponaedimuTy
MOPKJIMBO TTOCTYIIOBO — LIJIAXOM HaJIaHHSA HEOOXiAHMX
3HaHb, (hOPMyBaHHsA IO3UTUBHOI MOTHBAILi1 110 36epe-
’KeHHS 3/I0POB'sl, HABYaHHA AiTell 3[0pOBOMY CIIOCODY
SKUTTHA, HaJaHHA X 6aTbKaM Ta IefaroraM MeTOnuM4-
HIX MaTepiaJis 111070 3a3Ha4eH0i IpobemMmn.

IIuranssa, noB'A3aHi 3 NPO@IIAKTUKOK 0H0-
nedinmTy, MOKHA PO3MIAHYTH B OKPEMMX pO3Aijax
MIKIJIBHOI ITporpamu 3 6ioJIorii.

Amnaromis Ta iziosioria J0AMHEN

IIoHATTA PO 30POB'A Ta XBOPOOL.

XiMiuHKII CKIa] KIITUHNA.

3as03M BHYTpiHBOI cekpenii, ropmonn. I'ymo-
parbHa peryJAlis.

ImysiTerT.

HepBoBO-TyMOpaJIbHA PETyJIALifA CepLeBO-CyANH-
HOi cucremu. Criocobm IonepeykKeHHs CepleBO-Cy-
IVHHUX 3aXBOPIOBaHb.

O6min pedoBuH i eHeprii, oOMiH BoaM i MiHEpaJb-
Hux coJieit. Peryssaiia obMiny pedoBMH.

XapuyBaHHa 1 3xopos'a. PisiosoriuHi oCHOBU
palioHaJIBbHOTO XapYyBaHHA.

Tiriena sariTHoi sxinku. IlocTreMOpioHaTBbHEMIT PO3-
BUTOK.

Exosoriuni cpakropu. Ajanraunis JIOAMHMA 0 Ail
ekoJioriuanx akropis. demorpadiuni npobiemu B
Yxkpaisi.

3araabHa Giosoris

EseMeHTHMIT cKJaj KUBMX opraHi3miB. Heop-
raHigHi criosykn. Boga i MiHepaJibHi COJIL.

Biosioriuno axTuBHI pedoBumHM. I'opmonn. Pery-
nAiA YHKII TBAaPUHHOTO OPTaHi3My.

Poub reHoTHuITy i cepezosuia y hoopMyBaHHi heHO-
Tuiry. Brimms reHoTuny i cepeioBuina Ha pO3BUTOK Op-
raHi3my.

OcHOBHI cepezoBMIa iCHyBaHHA OpraHi3MiB.
Kpyroobir pedoBnH B ekocucremax. IlianerapHa
poJib 2KMBOi pedoBuHN. BioremHa mirpauis aTomis.
Brouams giansHOCTi moaueu Ha Giocdepy. Hoocde-
pa. OcHoBHI exoJioriuni mpobiemu, MWAAXM IX
BUpPIIIeHHA.
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OcHoBu Meanko-canitaproi migrorosku (10—11 knacn)

OcHOBM ydYeHHs IO 370POB' f JIIOAVHU Ta JOr0
0x0poHy. OCHOBM y4Y€HH:A IIPO 3araJibHuit (pi3ugHmii Ta
cTaTeBuii PO3BUTOK ITiJJIITKIB.

Ilepimi o3HaKkM BariTHOCTI.

IIpodinakTura iH(EKIIHENX 3aXBOPIOBaHb.

3acTocyBaHHA JIKapPChKUX IIPENapaTis.

TocTpi 3aXBOpIOBaHHA OPraHiB TpaBJeHH:, 0OOMiHy
peuosns. Hajauus nepmroi meamasoi nomomorn. Ilep-
1lla MeJyYHa J0IIOMOra IIPy pajialiifHuX yparkKeHHAX.

IIntanna fofonpodiIakK TUKY Me VKM PEKOMEH/IY -
I0Thb BKJIIOYaTH ZI0 Oeciji Ha KJIacHMUX TOAVMHAX, Y 3MIiCT
H6aTbKiBCBEMX 300piB.

IIponoryemo npubimsHy TeMaTUKy Ta 3araJbHWUi
3MiCT TaKMX IMUTaHb. ['0JI0BHE — JaTy OCHOBHI Teope-
TUYHI 3HaHHA, CIIPAMOBaHI Ha 30epeKeHHs i 3MilHeH-
HA 370poB'A giTeirl. A ocobueTwmit npuriaaz OaTbKiB
cTaHe OPIEHTUPOM JJiA AiTeli y MaitbyTHbOMY, ¥ ixX ca-
MOCTI/IHOMY KMTTI.

I pubanzui Temu Gecig-aeKiin:

1) "InTuHa ige 10 KoM, AJanTamia y MKIIEHOMY
cepelioBMINI Ta PexkuM JHA mKossapa'. OCHOBHI pexo-
MeHJallil mezaroriB Ta ICUXO0JOra IIOA0 IOKa3HUKIB
¢izyyHOrO0 Ta ICUXIYHOTO 3A0POB'sA, 0cobamBOCTI
afanTyMBHOrO nepioxy. BaskymBicTe goTpuMaHHS pe-
JKUMY JHSA HIKOJIAPAMY Pi3HUX BiKOBUX IPYIL

2) "KyasTypa Xap4yBaHHA B poausi. Panionasibae
Xap4yBaHHA AUTUHM . 3Ha4YeHHA NPaBUJIBHOTO Xap-
YyBaHHA JJIA OPTaHi3aMy Ta CTiitkocTi 10 XxBopob. Vo-
JoBaHa cib AK 3acib nmpodimakTukm oxomedinury.
IIpomgyKTy pOCIMHHOrO Ta TBapPWHHOTO MOXOJKEHHS,
10 MicTATH criosyku jiony. IlpaBuia 36epiraHHs Ta
BUKOPMCTaHHA 1040BaHO1 COJI.

3) "IIpupoaa ta 3m0poB'a"”. Pirorepamnisa AK 3aXUCT
Ta crnocib 30epexeHHA 3740poB'a Jsoneit. Pocanan Ta
npodinakTyka omonediuUTHIX 3aXBOPIOBAHbL 3aC0-
6amm HapozHoi MeyuyHN. CydacHi morisaau Ha 0310~
POBJIEHHA JiTEIA

4) "IIpaBwuiia ocobueTol ririeHn Ta 3an06iraHHsA 3aXBO~
pIOBaHHAM'" . 3HAYEHHSA PYX0BOi aKTUBHOCTI [JIsA IiTEl B

ymoBax rinoausamii. IlpaBuia
MOBEAIHKM B NPUPOAL YK-
paiHcbKi HapoaHi 0370-
poB4i Tpaauilii. SHaYeHHA
3arapToOByBaHHA.
HIxkigmuemii BB
TNaJIHHA, aJIKOTOJIIO
Ha CTaTeBMil poO3-
BUTOK.

5) "Bikosi
ocobamBocTi
PO3BUTKY
gireit". Picer i

300pOB'ss  HiTei,
PO3BUTOEK

NICUXIKM JUTU-

Hu. Ilomepe-

JPKeHHs BILIV-

By gzedinury

MiHepaJliB Ha

?
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310pOB'A AiTedt (kasbLio, hocdopy, dropy, itony).

6) "CrareBe BuxoBanHa B cim'i". Brums itomo-
JedimuTy Ha 370poB's MaibyTHiX OaTbkiB. Bikosi
0Cc0BJIMBOCTI CTATEBOrO BUXOBAHHA AUTUHAL

7) "EKoJIOTiuHMIT CTaH CepefoBMIIa i 310POB'a Au-
Turn". IIpobrema itogonediumuTHNX 3aXBOPIOBaHb IIPU
aHTPOIIOTeHHOMY 3a0pyIHEHHI cepeoBuMIa.

Y poboTi 3 AiTbMM MOKHa BUKOPUCTOBYBaTU
iHAMBiAyanbHI 1 rpymoBi Oecigm, obmir mocBimowm,
3ycrpiui 3 axiBuaMm-yikapamu, 30Kpema 3i
cneniamicramu IlenTpy 3m0poB'sA, Kpyrii cTosm, po-
JVHHI CBATA.

IInranHaA 0KOIPOMINaAKTUKMA MOYKHA BKJIIOYATH 10
ocBiTHBOI rasysi "®isuuHa KyJbTypa i OCHOBUM 370-
poB'a"”, Takox y kypc "OcHOBU Oe3NeKn KUTTEiATb-
HOCTi". ¥ 3MmicTi HaBwasbHMX npeameriB "OcHoBU
3popoB'a” Ta "OBMK" BaKIMBO BMKOPUCTOBYBaTHU
iHTerpamiro 3HaHb HpM (POPMYBaHHI IOHATH
"smopoB'a”, "3mopoBuii cioci6 xuTTA" Ta iH.

¥ crapmiii mIKos MaTepias 3 UX NpeAMeTIB iHTe-
rpyeTbea 3 6ioJoriero B HacTynHux Temax: "Bitaminmn,
MiKpOeJIeMeHTH, iX BILIMB Ha picT i possurok”, "IIn-
TOBUJHA 3aJ103a, i1 poJib B opraHiami”, "®yHkIii enzo-
KpuHHOI cuctemn”, "Brums jiogonedinmtanx 3axBo-
poBaHb Ha PpoOOOTY CcepLeBO-CyAMHHOI cucrtemn',
"Vlononedinmrai 3axBopioBaHHA Ta ix mpodizarTy-
ka", "Brums jioxy Ha 06MiH peuosuH i eneprii”, "Mogo-
nedimumrt i craTeBe fo3piBanHA", "3abpynHeHHs cepe-
JoBuIna i mpobaema fonozedinUTHUX 3aXBOPIOBAHD .

Y pobori 3 AiTbMM 3aCTOCOBYIOTBCA AKTUBHI Ji
iHTepaKTUBHI (OPMYU HABYAHHA — TPEHIHTU, POJILOBI
irpu, MeToJ MPOeKTiB, KoH(GepeHii i3 Bukopucran-
HAM TEOPETHYHMX BiZIOMOCTeii, KMTTEBOTO AOCBiLY
Ta HayKOBO-TIOIYJSAPHUX MaTepiaJiB 3 HOZaTKOBOI
JiTepaTypu, Hanpukaaza: "MoKJaMBI npuumMHEM 3pO-
CTaHHsA 3aXBOPIOBAHOCTI HaceJyieHHA', "fxepHi Bum-
pobyBaHHA Ta KaTacTpodyu — WWIBMAKI Ta Biagaesi
Hacuigku", "MogHa HepmocTaTHiCTL AK IpUYMHA I10-
pylLlieHb PO3BUTKY opraHiamy joauan”, "CTBopeHHA
mozeni 3popoBoro yuHa', "3acobu sbeperkeHHA
iHTeJIeKTy ocobucTocTi".

Takum uymHOM, mnpobsema JikBimamii Jiomo-
AedilmMTHNX 3aXBOPIOBAaHb MA€ COL{aJIbHI, EKOHOMIUHI
Ta MEeJN4YHi acleKTy: 3MEeHIIeHHs iHTeJeKTyaJIbHOTO
ToTeHIjiaxy Halii, 60 y fiTei € pusauK BUHMKHEHHS He-
3BOPOTHIX 3MiH TOJIOBHOTO MO3KY Ta IOPYLIEHHS PO-
3YyMOBOTrO PO3BUTKY Ha BCE€ »KUTTH; €KOHOMIYHI BUT-
paTyi B pe3yJbTaTi 3HMKEHHA IIPOAYKTUBHOCTI IIpari
3a 5 poKiB, 3a HiipaXyHKaMy €KOHOMICTIB, CKJIALyTh
122 mnn ponapis; 36iyMbIIaThbesa BUTPaTH Ha AiarHOC-
TUKY, JIKyBaHHA Ta peabimiTallilo XBOpUX Ha MaTO-
JIorii mmToBuAHOI 3ay03u. BignosigHi aii ypagy Y-
painu nna JikBiganii fiogomedimMTHNX 3aXBOPIOBAHb
cepeJ HaceJIeHHA MaloTh Oy Ty IOHAIMEHIIIe TaKi: Ha-
JaHHA iHopmanii 11 HaceJeHHA Ta [IbOBUX IPYTI —
JIiKapiB, y4MTEJB — PO MONepeAKeH A togoaedinm-
Ty, CTBOPEHHA e(MEeKTMBHOI KOMILJIEKCHOI cucTeMu
MOHITOPMHTY, CHiBpOOITHMITBO i1 00MiH iH(opMaliero
HIXK Pi3HMMM 3aKJIaZjaMy, OXOIUIEHMMM IIPOL[eCOM II0-
IonaHHA oxomedinury.
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