B. M. MoAiwyk

BIKOBMW KPMU3OBMI
PO3BMNTOK AIOAMHI:

BIA HAQPOAXKEHHSA AO AOPOCAOCTI

HasuyaAbHMIM NOCIOHMK



YK 871.2:159.923.2
IT 50

PexomeH0oBaHO BYeHOI0 pajgoio IHcTuryry Jaroaumau KuiBcbKoro yHiBepcu-
tery imeHi Bopuca I'pimuenka. IIporokon Ne 2 Bix 26 smrororo 2020 p.

Penensenru:

Boaxcernuesa 1. B., TOKTOpP ICUXOJIOTIiYHUX HAYK, IIpodecop, mpodecop Ka-
denpu ncuxosorii IBH3 «IlepesciaB-XMeJbHUIIbKUN AeprKaBHUH Iefna-
roriunuii yuiBepcurer imeni I'puropis CrkoBopomu», akameMik YKpaiHCBKOIL
TexXHoJIOTiuHOI aKamemii;

Kapnenko 3. C., TOKTOP IICUXOJIOTIYHUX HAYK, IIpodecop, npodecop Kadenpu
comiasbHOI IcuxoJsorii Ta mcuxoJsorii po3BuTKy IIpumKapmaTchbKOTo HaIlio-
HaJIbHOTO yHiBepcurery imeHi Bacuasa Credanuka;

Cnisarx JI. M., 1OKTOp IICUXOJOTIUHUX HayK, mpodecop, mpodecop rKadex-
pu TeopeTMUHOI Ta KOHCYJAbTaTHUBHOI mcuxosorii HamiomampHOro megma-
roriunoro yHiBepcutery imeni M. II. [IparomaHoBa

IToximyx B. M.

II 50 BikoBuil Kpm30oBUil PO3BUTOK JIOAUHU: BiJi HAPOIKEHHSA
0 mopocJiocTi: HaBuaabHuit mocioHuk. Cymm: II® «Bunpas-
HUITBO “YHiBepcuTerchbka Kuura”», 2020. 459 c.

ISBN 978-966-680-974-5

VY mociOHMKY BUKJIaIeHO 0a30BHI 3MicCT IICHXOJOrii BiKOBOTO KpH30-
BOTO PO3BUTKY JIOAWUHU B KaJeHJAaPHOMY JKUTTEBOMY iHTepBaJi Bix Hapox-
JKeHHsS J0 JOPOCJOCTi («JeHb HapoJKeHHA — 25 pOKiB») Ha OCHOBI mi3Ha-
BaJIbHOTO MPUHIAIY IPUPOAOBiATOBiAHOCTI (JUCKPETHiCTH, IUKJIIUHICTH
i dasoBicTb POBBUTKY), AKHUI, BimoOpaskarouu ii CHCTEMHUI 3B’A30K 3 IIPU-
popoio: 1) mepenbadae 3aKOHOMipHY IIOYEePTroBY B3a€MO3MiHY CTabGiIbHUX
(siTrnuHMX) Ta mepexigHMX (KPUB0BUX) IepiofiB; 2) mMeMOHCTDPYe aHaJi3
OyAb-sIKOI IICUXOJIOTiUHOI IIpO6IeMaTUKH 3 BUSHAUEHHAM PeaJbHUX IIePCIeK-
TUB i1 PO3B’A3aHHA y CIPAaBKHIX (IPUPOAHUX), a HE INITYYHUX (CIIOTJISA-
JaJIbHUX) BiKOBUX KOODAMHATAX JIOIACHKOTO YKUTTS.

Jlna BUKJIaZaviB-IICUXOJIOTiB, acIipaHTiB, CTYAEHTIB IICUXOJIOTIiUHUX
dakyabreTiB (iHCTUTYTiB) 3aKJaiB BUIIIOI OCBiTH, IICMXOJIOTiB i Iemaroris,
coIliaJIbHMX MPAI[iBHMUKiB; I'POMAaAsaH, 3alliKaBJIeHUX HPUPOAOBiAIIOBiIHOIO
BiKOBOIO €TaNHICTIO JKUTTS JIOIUHU.

YIK 371.2:159.923.2

© Tloximyx B. M., 2020
ISBN 978-966-680-974-5 © I[1® «BugaBuunTBo “YHiBEpcUTETChKA
xuura”», 2020



3MICT

TIEPEMMOBA «euueteneeeneeenneeeeeeaeeraneeeaneeeneseneesnneesnsesnnsesnssennsesnnsannannns 6

YACTHHA 1
DeHOMEHOJIOTisI BIKOBOIO PO3BUTKY JIIOTUHU
Po3din 1. BikoBa mcuxoJoria gk 6a3oBa rajys3b IICHXO0JOTiYHOTO
3HAHHA B IMi3HAHHI 0COOJMBOCTEH BiKOBOTO PO3BHTEY «.ccecereeereescsncsncess 16

1.1. ITomrykoBi misHaBaJIbHI OPIEHTUPHU BiKOBOI ITCUXOOTIT cuverrneennnennnns 16
1.1.1. ComianbHe QyHKI[iOHATbHE MTPU3HAUYEHHSA 1 6a30Bi KaTeropii
BIKOBOT IICHXOJIOTIT 4euureennteenneennseenneeeacennseenssennscensseenscansssanaenes 17

1.1.2. IlisHaBaJIbHi IPUHITUIIN IICUXOJIOTIYHOI HAYKU i BiIKOBUI
POBBUTOK JIEOMIIIHI «eeuuseenneeenseennssensseanssennssessensscensssensssnsseensenes O
1.1.3. IIpo6aemu i 3aBHaHHA BiKOBOI IcuxoJiorii

B KOHTEKCTi BIKOBOT'O KPU30BOTO PO3BUTKY JIIOIMHM «vvereneernneanenns 42
1.1.4. Tamy3seBi 3B’ A3KU BIKOBOI IICHXOJIOTIT «euvrerrenieeennrenreneeneenss D3
1.1.5. HocaimHUIIbKUI iHCTPYMEHTAPiA BIKOBOT IICUXOJIOTIT «vveuneennnns 64
1.2. ITisHaBajabHi BUTOKYU BUBUYEHHS BiKOBOTO KPU30BOI'0 PO3BUTKY
11510 7115715 2 5 84
1.2.1. JloricTuka BiKOBOTO Ta iHAWBIIyaJIbHOTO POSBUTKY JIIOAUHU .... 84

1.2.2. Ilemosioris Ak imdopmarifina ocHOBA IICUXO0JIOTiI BIKOBOTO

KPUBOBOTO POBBUTKY «eeeenreenneeeneecnnesanaasnnsennssennsesnssennsssnsscnnsns 108

1.2.3. HaykoBuii fOpOOOK YKPAIHCHKUX YUEHUX Y ICUXOJIOTIiI0
BIKOBOT'O KPUBOBOT'O POBBUTKY «veeerreeereeenesraesensscensseensesnsssenssaessennss 120
Tepminon02itHUiL CLOBHUK (OCHOBHI BUXIOHT MOHAMIMA) cuererenresrnssssecsnecnns 129
ITumaHnHs ONSL CAMOKOHIMPOILIO .evuurrereneessensssnsensessossssnsensensossssssense 130

Po30in 2. Bik aroguau i 3aK0HOMipHOCTI 1i mCUXiYHOrO PO3BHUTKY..... 132

2.1. TeneTruuHa i comiajbHa 3yMOBJIEHICTH BIKOBOTO IICUXiYHOTO

POBBITEY «vvenuneenneeenneeenneeseesennsesnaseanssensssonssennsssnsesnsssnsesnsesnnssnnee 132
2.1.1. IlcuxiuHuii pOSBUTOK: CTPYKTYPHO-GOYHKI[IOHATLHU 3MicT ... 132
2.1.2. B3aeM03B’ 430K ICUXIUHOr0 PO3BUTKY i HABUAHHS ............. 147

2.2. IIpoBingHi (GeHOMEHU BIKOBOTO POBBUTKY «eveeeenreeenerennerenneecnescnnens 153



2.2.1. [uTUHCTBO B CUCTEMi BiKOBOTO KPU30OBOTO POBBUTKY «eveeeneernnenns 153
2.2.2. HaykoBi aBTOpPCHKIi ysBJIEHHA PO BiKOBY CTamiiiHiCTD

JIFOZICHKOTO FKIITTSL «aeeeeeeeeeeeeeesennnnnnnnnnssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnns 160
2.2.3. BikoBi nmepiogusailii 2KUTTEBOTO MIIAXY JIOAUHM «.ueeeereeeenaeanns.. 167
TepminonoziuHuil c108HUK (OCHOBHI BUXIOHI NOHAMMA) vuvvueerererrnnnea. 179
ITumanHsA ONA CAMOKOHMPOILIO «euueenernerineinernernesensenceneeresssssaseneenees 180

Po3din 3. BikoBi Kpu3m K BUXiJHUN NMi3HABaJBHUI OPi€HTHD
ceeeennnnnes 181

Y CTAHOBJICHHI JIIOMMHM ..ccooevenrerennnes

3.1. ®eHOMEHOJIOTIS BIKOBHUX KPHB cueeeereeenseraneenaseennsseenseenssennseanasees 181

3.2. BazoBa cumMmnToMaTKa BiKOBUX HOPMATHUBHUX i HEHOPMATUBHUX

3.2.1. BasoBa cUMITOMATAKA BIKOBUX HOPMATUBHUX KPS +eevereeeneeanneaa. 192

3.2.2. BasoBa CUMIITOMATAKA BIKOBUX HEHOPMATUBHUX KPS «eeuevereneeennenns 208

TepminonoziuHuil c108HUK (OCHOBHI BUXIOHI NOHAMM) vevvuieneenernnsens 223

ITumanHs ONA COMOKOHMPOILIO «evuevnernerineineenernessnsineeneeseesssnasensencns 225
YACTHHA 11

IIcuxoorisi BIKOBOro KPpU30BOI0 PO3BHUTKY i MOBCAKICHHA
KUTTENIAIBHICTD JIOAUHI

Po3din 4. [lomKinTbHe TUTHHCTBO B CHCTE€Mi BiKOBOTO PO3BHUTKY ....... 228
4.1. IlcuxiuyHUil PO3SBUTOK JIOAUHY BiJi HAPOIKEHHS 10 JOCATHEHHS

B 010) 29 : S PN 228
4.1.1. BikoBuii epios «JIeHb HAPOIIKEHHT —

IOCATHEHHS 1 POKY D teeenreennternneeneeennseesseensseenssesnssessscesssensscenssenes A28
4.1.2. IlcuxiyHU POSBUTOK JIOAUHYU B 1—3-PiUHOMY BiIli eveveveennnennnnn 238
4.2, IlcuxiuyHuii PO3BBUTOK JIOAUHU ¥ BIKOBOMY Iepiofi «3—6 pokis» ... 248
4.2.1. IIcuxX0JIOTisA irPOBOL HIATBHOCTL tuvereneereneenneeenneesnneenneeenneennns 248
4.2.2. IlcuxiyHUl POSBUTOK 0 HOCATHEHHSA IIECTUPIYHOTO BiKY ......... 252
4.3. Kpusa 7 pokiB K HOpMaTUBHUI mepexigHUil mepion

BiJl JOIIIKiJIBHOTO 10 MOJIOAIIIOTO IIKIJIBHOTO BiKY teueernrernneenneenneeannns 258
TepminonoziuHuil c108HUK (OCHOBHI BUXIOHI NOHAMMA) cuvvueererersnnsen. 269
ITumanHs ONSL CAMOKOHIMPOILIO .evuernrreneeneensenssessensensossssnsonsenssnsonass 201
Po3din 5. IlcuxoI0ria MOJIOAUIOTO HMIKIJTBHOTO BIiKY .ceevceerenescrrnecerances 273

5.1. Mosogiuii MKiJBbHUMN BiK K MKUTTEBUN PEHOMEH «euvuernerenennnenns

5.2. IllecTupiyHa AUTUHA B CUCTEMi MOJIOAIIIOTO IIKiJIBHOTO BiKy
5.3. PO3BUTOK MCUXIYHUX CTPYKTYP Yy MOJIOAIIOMY HIIKiJIbHOMY Biri ... 298



5.3.1. VYBara ak 6as3oBa geTepMiHaHTa BiKOBOTO ICUXiUHOTO

POBBIITEY +eveeenreeeneeenseeenseeessesnseesasesssensscessessssesssessssansssenaees 298

5.3.2. Ilcuxiuni npomecu i emoIifiHO-IOUyTTEBA Chepa

B MOJIOAIIIOMY ITKITBHOMY BIITl vevvvriernerenneeeieeeneeeeneecenacennacanaaas 307
5.4. Kpusa 13 pokiB AK HODMATUBHUH ITepexigHU mepion

BiJl MOJIOAIIIOTO MIKIJIBHOTO O HMiAJIITKOBOTO BiKY «eeveerenerernercnnereneaanns 319
TepminonoziuHuil cLOBHUK (OCHOBHI BUXIOHI NOHAMMA) cevvvrrenreneeness. 329
ITumanHsA ONA CAMOKOHIMPOILIO «euuernernernneenernernesessinceneenesssssnsensenens 330

Po30in 6. IlcuxoJoria migIiTKOBOTO BiKY .........

6.1. ITigmiTKOBUIL BiK AK KUTTEBUM (DEHOMEH ueveenreennerenneeanescnneaanens
6.1.1. ITIigniTKOBUIL BiK Y JKUTTEBOMY HIIAXY JIOTAUHU ..eevueeennea.. 332
6.1.2. Tunosoriuni 0COGJIUBOCTI MiATITKOBOTO BiKY «vvvvereeenneennn... 350
6.1.3. CrapIIoKJIaCHUKHY AK «IIKiJIbHA IpyHa» y cucremi
TATITKOBOTO BIKY teteureeenteenseennseenseesscenascesssensscessseanscensseanases 307

6.2. Kpusa 17 pokiB AK HOpMaTUBHUN MepexigHUl epion

BiJl MiZTITKOBOTO O IOHAITBKOTO BIKY «eeeeueeenneeaneesaneacnnesaneecnnsonnnsannes 384
TepminonoziuHuil cLOBHUK (OCHOBHI BUXIOHI NOHAMMA) cevvvrrenreneenes. 393
ITumanHs ONA CAMOKOHIMPOILIO «euuernernerineeneenernessseensenseseessssnseneences 395

Po30in 7. IIcUXO0JOTiSI IOHAIIBKOTO BIKY ..cccvcierereccrrencirancscrencccssessnsanes 390

4.1. TunosoriyHi 0COOIUBOCTI IOHAIITBKOTO BiKY «vveuereenerennereneeeaneacnnens 396
4.2. Kpusa BXOIKeHHS JOPOCJIiCTh AK HOPMATHUBHUI IMepexiTHuii

mepiof BiJl IOHAIIBKOTO BiKY IO TOPOCTIOCTI «euuerennerennereneeesnescanesennaanns 411
TepminonozivHuil cLO6HUK (OCHOBHI BUXIOHL MOHAMMA) vevvevvneinennnnnns 420

ITumanHs ONSL CAMOKOHIMPOILIO .evuerrrenseeenssnssensensenssssssnssnsensensensss 421

TTACIIAMOBA veuureiintenineeiteenaeeneeenseeeneeenesceneeennseensseenseansssensennneennss 422

Honatku
IMEHHUM TTOKAMKUIK «veeereeeeneeennereneeensecensesesscesssennsssesscsnsssnnseanasennss 401



NMEPEAMOBA

BikoBuii Kpu3oBuUii PO3BUTOK JIOAMHI IIOKU II[0 3aJUIIAETHCS B IICH-
XOJIOTiuHi# HayIi 34e0iMbIIOr0 Ha PiBHI TEOPETUUYHUX MipKYyBaHb Yy
cutyartii GpaKTUYHOI BiICYyTHOCTI JIOHTITIOAHUX eKCIePUMEeHTAJTbHUX
PO3BiIOK, A1s AKKUX mepenayciMm y chepi mpeaMeTHOro inTepecy BiKoBO1
TICUXO0JIOTiI JaBHO iCHY€ MOKa30BU AKiCHUII aHAJIi3 Ta y3arajabHeH-
HA Pi3HOMJIAHOBOT'O TEMATUYHOr'O iCTOPUYHOIO AOCBimAHOTO i mocis-
HUIbKOTO 6asucy. Ile:

1)

2

~—

3)

HAyKOBi yABJIEHHS MUCJHNTEJNIIiB aHTUYHOCTI i cepegHbOBiuudA
(Amakcarop, Apucrorenb, [lemoxpur, I'epakiir, Ilnaton, Cok-
par, II. AGensap, T. AKBiHCbKUI Ta iH.) IPO BiKOBUII PO3BU-
TOK pasoM i3 pes3oHaHCHUMH a(iHChKOIO i CIIapTaHCHKOIO HAaB-
YaJIbHO-BUXOBHUMU CHCTEMAaMM, Ae OyJu 3aKJageHi MouYaTKOBi
TIPUHIIUIIY HAYKOBOTO MiBHAHHS Ta CAMOITiBHAHHSA, AKi Ha TpU-
BajIuii MaubOyTHil icTOpMUYHUIT Yac BU3HAUWJIM CTpATEridyHi CBi-
TOTJISIAHI HACTAHOBU NIPO BiKOBe CTAHOBJIEHHS JIOAWHU;
aBTOpchKi BueHHA XV-—XVIII cT. mpo HaBYAJIBLHO-BUXOBHUMU IIPO-
nec (§1.-A. Komencbruii, H:x. Jlok, K.-3K. Pycco Ta in.), me
OKpeMe cTaTyCHe Miclie HaJeXUuTh BuUKJamzauam Kwuepo-
Morunsucskoi akagemii XVII-XVIII cr. (II. Moruma, 1. T'isens,
@®. IIpoxomoBuu Ta iH.) 3 iX CBOOOJOI0 HAYKOBOTO BOJIEBUSBJICH-
HsA, 110 3yMOBUJIO BapiaTUBHICTL MOCIIAHUIIBKOTO IIOIIYKY Yy BU-
BUEHHI BiKOBMX Ta iHIMBiAyaJIbHMX OCOOJIMBOCTEH JIIOMMHI;
TBOPUUMN HOPoOOK yueHux KiHma XIX — mouarky XX crT.
(0.®. Jlasypceruit, M.M. Jlaure, K.[. Ymuacsruii Ta in.),
AKUN BU3HAUUB OOCJIMHUIIbKI MEePCIEKTUBU «PATAHCHKOTO»
erany 1917-1991 pp., cupAMOBaHMX HA TICUXOJIOTIUHY MOKa-
30BicTh ycmimuOro ocobucricHoro po3sutky (B.d. Baes,
M.{f. Bacos, JI.C. Burorcskuii, B.II. 3inuenxo, I'.C. KocTioK,
O.®. Hikonenro, 0.®P. Paescvruii, 0.B. Cxpunuenko,
II.P. Yamara Ta iH.). I xoua mapriiiHa imeoJioria mocTiiiHO
HaB’ sA3yBaJia PANAHCHKIN HAyIl «€QUHO MPaBUJIBHY» METOMIO-
JIorifo IIisHAaHHSA, YHACJIILOK Yyoro BigOyJsacs abcosroTusaliis, a,
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OTJKe, AOTrMaTH3aIlid COoIliaJbHOI POJi HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO
BILIUBY Ta HENOOIIiHKA IPUPOIHUX 3aKOHOMipPHOCTEH PO3BUT-
Ky ocobucrocti (3a JI.C. BurorcbKuM, BHYTPIilIHBOI JIOTiKuU
POBBUTKY), Mi3HABaJbHiI TeHIEHIIil Npo HeoOXigHiCTH 00’ €K-
TUBHOTO BUBUYEHHS B JIOAUHU IPUPOAU IICUXIiUHOTO 3aBIKIU
3aJIUIIAINCA aKTyaJlbHUMU;

HOBiTHI mcuxosoriuni smo0yTku Kimmsa XX — mouarky XXI cr.
(I'.0. Banxn, I.M. Bex, M.M. Bopumescskuii, I.C. Bynax,
E.V. I'ynano, T.M. 3exincska, C.II. Makcumenko, B.O. Mous-
ko, P.B. ITaBeanris, M.B. ITanyua, H.A Ilo6GipueHKo,
M.B. CaBuun, T.M. Turapenko Ta iH.), 3aBOAKH AKUM iCTOT-
HO posmupuiacs iHdopmaiiiiHa 0asa Ipo BiKOBe CTAHOBJIEHHS
JIOOAWHN B yMOBAaX Pi3HOMJIAHOBUX TpaHchopmarlliii (coiiaab-
HUX, eKOHOMIUHUX, MOJiITUYHUX, KYJbTYPOJIOTIUHUX, TaHAeMiu-
HUX TOII0) 3 MEePCIeKTUBOI0 il BUKOPUCTAHHSA Y HOBCAKIEHHIN
HCUXOIMPOPITaKTUUHIA, NCUXOKOPEKIiiiHilT Ta IICUXOKOHCYJIb-
TAaTUBHIN AisIIBHOCTI mcuxoJjiora.

4

-

Taki cBiTOTIAAHI HACTAHOBU IIPO COIiaJbHY POJIb BiKOBOI IICUXO-
JIOTii IK JieBUI MEeTOMOJIOTIUHNI iIHCTPYMEHTaPil IMi3HaAHHS JIFOJHOIO
HABKOJIMIITHLOI JiFICHOCTI, B3BAEMHOI'0 IIi3HAHHA i cCAMONi3HAHHA aKTUBHO
mponarysajucs e B 1979-1992 pp., sokpema B KuiBchbKoMy AepixaB-
HOoMYy megmaroriumomy imcturyTi imeni O. 'oppkoro (amui — Haririo-
HaJabHUI memaroriunuii yuiBepcurer imeni M. II. Iparomanosa), me
Ha mefaroriuHomy GakyJabTeTi (nekan — poueHT B.M. AHApyIak) miz
TBOPUMM HacTaBHUITBOM mpodecopiB B.I. Borgapa, O.II. I'omia,
0.B. Kupuuyka, 1.C. KyuepoBa, O.I'. Moposa, I[.®. HikoseHka,
JI.M. IIpokomieuko, O.B. Ckpumnuenka, B.3. Cmamus, JI.O. Cmop:xa,
0.1. Temwnuuskoi, B.I. BoiiTka, I.5. lllenyxiua, B.C. Ko63aps, mo-
nentiB K.C. Basunesuu, B.I. Biaceuka, B.B. Binacenka, f.1. Bypnaxu,
JI.B. Monuucekoi, O.]1. Kapgama, A.M. Kancskoi, A.I. Komoxguoi,
0.11. Kopuifiuyka, O.1. Kyapuunpkoi, T.M. JIucaucskoi, I.B. Mopo-
3a, 3.B. Oropoguitiuyk, H.®. ITiuxko, FO.II ITiguenxa, JI.I'. ITogonsak,
10.0. IIpuxonpko, 0.11. Pynenka, A.l. CanoskuikoBa, A.I'. Ciroca-
perka, B.O. Conosienka, I'.C. Titooi, B.I. IIInak, O.B. fApemenxka,
M.I. fdpocimaBchbKoOro Ta iHINITX HaBUAJKWCA MaWOyTHI BHUKJIAmadi-mo-
CAIMHUKK 3 Temarorikm i mcuxoJiorii i memarorikm, cepen sKux OyB
aBTop miel xuuru. Temep, Ha mouaTky XXI cT., y:Ke BOHH PO3PO0JIs-
I0Th, aJAITYIOTH 1 BIPOBAKYIOTH OpraHisalliiidi, HayKoBi Ta MeTo-
IuuHi 3acagu ykpaincbkol mcuxosorii XXI cr. (3.C. Kapmneuko,
T.M. Komap, JI.I. Mopos, C.O. CraBunsxa, B.M. HepHoOpOBKiH,
B.A. YepHoOpoBKiHa Ta iH.).



Y XXI cr. mapagurMa BiKoBOI MCUXO0JIOTi1 K BaroMuii OCBiTHIiM
daKTOp HalliOHAJIBHOI 0e3IeKH AepP:KaBH, Il FPOMAaIIH, a TAKOMXK IIepe-
IyciM 06’eTHAHOTO €BPOIEHCHKOT0 JKUTTEBOTO IIPOCTOPY MAa€ OAHOYACHO
CKOHIIEHTPYBATH Ii PO3B’A3aTU aKTyaJbHi Yi1b08i 0C8iMHI nepcnek-
musu, abo nowyKkosi cmpameeii, CHpsIMOBaHi Ha 30iIbIIIeHHA i3HA-
BaJILHUX MAcCIIITa0iB CBOTO JOCJIiZHUIILKOTO II0JIsA, 30KPeMa BUBUEHHS
8iK08020 KpU3068020 po38UmMKY JIOAUHU. SIK HACIiIoOK, mepegdaua-
€ThCA PO3IIMPEHHA i MOTINOJIeHHS chep TPAaKTUUYHOTO BUKOPUCTAH-
HSA OTPUMaHUX TEOPETUKO-eMIIIPUUHNX Pe3yIbTaTiB y MOBCAKIEHHIN
SKUTTENIAIBHOCTI PiBHOBIKOBUX IPOMAaisH Uepes3 TOKa30BY, a He CIIO-
IISALAIbHY, BIKOBY IIepioan3aIlito sJKUTTEBOTO MIIAXY 0COOMCTOCTI 3 1i
TUIOBUMU TIIOOAJIFHUMY BiKOBUMU iHTE€pBaIamMu (« IUTUHCTBO», «OT-
DPOIITBO», «IOHICTh», «TOPOCIICTH»).

Vci crparerii 06’emHAaHI 3araIbHOBU3HAHOIO METOL0JIOTEMOI0, chop-
myJsaboBaHoO B 1930-x pp. JI.C. Burorcbkum (k.aw0y 00 po3ymiHHS
NCUXON02IYHO020 3MICMY HUMMEBO20 WAAXY JIO0UHU 3HAX00UMbCS
8 nepexidnux nepiodax, abo 8ik08UX Kpu3ax ), ika, 3peIIToi, BU3Ha-
Y@jIa CMHUCJOBY KOHCTPYKIIi}0O HAIIIOrO HABYAJBbHOTO IIOCIOHWKa Ha
3acaiaxX IPUHITUAITY IIPUPOAOBIATIOBITHOCTI (IUCKPETHICTD, ITUKJIIYHICTD
i (paBoBicTH) BiKOBOTO PO3BUTKY JIIOJUHU.

Crpareria 1. Po3po06iieHHA iHTeTrpaTUBHUX TeOPill BIKOBOTO Po3-
BUTKY LLJIAXOM CHUHTE3y BarOMUX KOHIENTYaJbHUX BITUMBHAHUX i
3aXiTHOEBPOIENChKUX 300YTKIB Ta aKTyaJIbHOTO OCBiTHBLOTO 3AIIUTY
Ha ICUXO0JIOTiI0 BiIKOBOT'O PO3BUTKY JIIOAUHM.

OuikysaHnuil pesysvmam, abo coliajibHe IPpU3HAUEHHA CTpaTerii:
CTBODEHHS OIEPATHUBHUX i TOBrOCTPOKOBUX IIPOTHOBiB IIPO 0COOJIMI-
BOCTi JKUTTEBOIO IILJISAXY OCOOMCTOCTI HA OCHOBI IioT0 3icTaB/IeHHAd i3
IICUXOJIOTIYHIM 3MiCTOM KOHKPETHUX BiKOBUX iHTEePBaJIiB Y CIPUAT-
JIUBUX 1 HECHPUATINBUX COIiaIbHUX YMOBAaX.

Crparerisa 2. Po3BiHuyBaHHS B TPOMAAAH TPATUITITHUX ITi3HABAJIb-
HUX OPi€HTHUPIB (}KUTTEBUX CTEPEOTUIIIB), 3TifHO 3 AKUMU 3HAHHSA
ICUXO0JIOTii miTell MOMIKIJIBHOTO BiKy, MOJIOAIIIOTO IIKiJIBHOTO BiKY,
OigTiTKiB, I0OHAKIB, JOPOCINX HAUEOTO yIKe IoIepPeIHbO 00MEKYIOThCS
BUKOPUCTAHHAM, IK IIPABUJIO, JUIIE B CUCTEMi OCBiTH a60 ciMeltHUX
B3aemMmHax. Hacmpasai BoHM MOTPiOHI TaKOK AJIA iHKEeHepHOl, eKo-
HOMIiUHOI, JOPUAUYHOIL IICHXO0JIOTil, ICUX0JI0rii peKjaMu, IICUX0JIOTil
3aco0biB MacoBoi iHdopmarrii, mcuxoJiorii ynpaBaiHHsA, ICUXO0JIOTI1 Me-
HEeIKMEHTY, ITPOeKTYBAaHHA Ipodeciiinol Kap’epu TOIIO i 3 coriaanb-
HUM ILJIMHOM Yacy Jefalli akTyaIi3yoThCs.



Ouikysanuil pe3ysbmam: ONTUMi3allisg ocoducTiCHO-IpodeciiiHnx
B3a€MUH, IIiIBUIIEeHHA IPOAYKTUBHOCTI mpaili, 30epe:keHHsa (PisuuHO-
r'0 i ICUXiuHOTO 3M0POB’ A TPOMAaIAH.

Crpareria 3. CucrteMHe TEOPETUKO-eMIIipUYHE BUBUYEHHS IICUXO-
Jorii gopocJiiocTi, AKa 3aJIUIIAETHCSI MAJIOLOCTiIKEeHOI0 IIOPiBHAHO 3
TomIepeIHiMM BiKOBUMI iHTepBalaMi, He JIUIIe Yepe3 TPASUIIAH] moIre-
peuHi 3pisu, a 3 JOIMOMOTI'00 JIOHTITIOAHUX HAayKOBUX PO3BiJIOK i3 BU-
KOPHCTAaHHSAM eKCIepUMeHTAIbHNX 3MiHHuX. Tak, «IcuxoJoris JIiT-
HBOTO BiKy» HAJEKUTDH IO TUX HAYKOBUX TEM, Jie JKUTTEBUI MOCBig
CTapIINX MOKOJIIHb HANIHO I'yPTY€E CYCIIJILCTBO B CUTYyallil HApOCTaH-
Hs BOEHHUX, TEPOPUCTUYHUX BUKJIMKIB i 3arpoa.

OuikysaHuil pe3ysvmam: CUCTEMATHU3AIiA JOKa30Boi iHdopmarii
IIPO BiKOBUII PO3BUTOK JIOAUHN; 00MEKEeHHS CIIOTJIAAAIbHNX MipKYy-
BaHb i BUCHOBKIB, SIKi IPU3BOIATDH A0 TEPMiHOJOTiUHOI HeBH3HAUE-
HOCTi, XaoCcy y BUBHAUEHHI BiKOBUX II€PiOAiB KUTTEBOTO IILIAXY TUIY
«KPHU3 CepeqHboro Biky», «kpusu 30 pokiB», «kpusu 40 poKiB», «Kpu-
83U CepelnHU KUTTA» TOIINO 06e3 JOKA30BUX eMITipUYHUX PO3BiOK Um
HaBiTL 0e3 IX HasBHOCTI, JOBLJIBHOTO TJIyMaueHHS IXHHOTO 3MIiCTy,
YHACJiMOK YOTO Bif0OyBaeThCcs Cy0’€KTHUBHE TJAyMadueHHS BiKOBOTO
MicIe3HaXOYKeHHA JIIOMNHU, 1110 YHEMOYKJINBIIIOE afeKBaTHi JOCJIi -
HUIbKi IepCIeKTUBY BiKOBOI ICUXO0JIOril AK HayKM i po3pobJeHHs
Pe3yJIbTaTUBHUX IHAWBIAYaJIbHUX TEXHOJIOTIN.

Crpareria 4. 3’scyBaHHA CIeNUPPiKN CMHUCIIB IICUXOJOTIUHUX
(eHOMEHIB, CUMIITOMOKOMILIEKCIB, BaKOHIB sKUTTENiAJTLHOCTI JIOAMHI
B €KCTPEeMaJIbHUX JKUTTEBUX CUTYAIliAX A 30epesKeHHsd i 3MiItHeH-
Hs (Pi3UUHOTO Ta ICUXiUHOTO 340POB’ .

Ouikysanuil pe3yavmam: yCHINMIHICTL OyAb-AKO0I mpodeciiiroi
IiAJIBHOCTI BUBHAUAETHCA HE JIUIIIE PiBHEM aKaJleMiuHOl IiITOTOBKYU
JoAVHY (3HAHHSA, YMiHHSA 1 HABUUKH), 4 TAKOK PeaJbHUMHU i ITOTeH-
IMiHHUMEU MOYKJWBOCTSAMU Ii3HAHHSA BJIACHOTO BiKOBOTO PO3BUTKY,
MAacITabHOIO OpieHTAaIliel0 y MexaHidaMax BiKoBoI Ta iHAuBigyaabHOI
B3a€EMO/il iHIITUX JI0fel Ta OKpeMUX coliaabHuX rpym (cim’s, posec-
HUKY, PiSHOBIKOBi uu OMHOBiKOBi rpynu, mpodeciiiti rpymnu ToIro) y
MMOEAHAHHI 3 MPOTPECYIOUNM TBOPUUM CAMOPO3BUTKOM.

Crparerisa 5. PesyibTaTrBHE BUKOPUCTAHHSA Y BUBUEHHI BIKOBOTO
PO3BUTKY JIIOJUHU BiTOMOT0 aIrpo00BAHOTO TOCTiIHAIIBKOTO iHCTPYMEeH-
Tapiro pasoM i3 po3poO0JIeHHAM Ta amallTalli€l0 HOBUX METOMIiB, METO-
IWK, MEeTOAUYHUX PEKOMEHIAIlill, KOMILIEKCHIX TeMaTUYHUX IIPOrpam,
e ODOCHimHUIBbKMMU Ipiopureramu, AKi 3 1980-x pp. Bigiiimiam Ha



OPYTUH IJIaH Y JOCHiMHUIIBKOMY II0JIi, € BiKOBa MIUHAMIKa MICUXIUHUX
CTPYKTYp (CcTammu, IPOIlecu, BJIACTUBOCTI) i 0COOUCTICHMX HOBOYTBO-
pPeHb (eroleHTPU3M, JOBIIbHICTD i, BHYTPIIIHIY nJIad Aifl TOIIO).

OuikysaHuil pe3yiomam:

1)

2

~—

3

~—

dopmyBaHHA mepenyciM y (paxoBOMY CepemoBUINL CBiTOTJIAMI-
HOTO CIPOTUBY CIPOINEHWM TEOPETUUYHUM 3HAHHAM, CIIOTJIS-
ITaJbHUM TJIYMAUYeHHAM IICUXOJOTiYHMX OCOOJIMBOCTEH JIIOIU-
HU Ha OCHOBi BJIACHOTO Cy0’€KTHBHOI'O JOCBiZy B MOEIHaAHHI 3
BiICYTHICTIO BaroMmx eKCIEpUMEHTAJbHUX HO0Ka3iB;
CBiTOTIAAHE HECHPUHUHATTA IoInmpeHoro Ha mouaTky XXI cT.
B CHCTEMi OCBiTH TEHIEHIIil «3HUIKEHHS TEeOPEeTUUHOi, abo y-
HIaMEHTAJIbHOI, IMiTOTOBKM IICUXOJOTiB» Uepes IpomaryBaH-
HA mpodeciiHOro mparmMatmusMy, AKWN HaWdacTilie He BUXO-
IUTHL 3a MEXXi ayauTOpHOlI «memarorikm (POKycy», BipuBaOuu
ManoyTHLOrO (haxiBIld Bij coliaJbHMX peasiil; IITYYHOI'O APO-
OJIeHHsI TajJy3eBUX IICUXOJIOTIYHMX 3HAHb i TAKOTO K BUOKpe-
MJIEHHS «HABUYAJBLHUX IUCIUILIIH», AKi IpupeueHi Ha B3aeM-
He iHpopMaItiiiite TyO0IIOBAHHA; IPOAYKYBAHHS CYMHIBHUX IICH-
XOonpOPiTaKTUUHUX, TCUXOKOPEKIIIHHUX i ICUXOKOHCYJbTa-
TUBHUX TEXHOJIOTil, AKi, 37e0iJbIIIoro, BIPOBAMKYIOTHCI Ha
XapuaMi i apTUCTU3Mi «IICHXOJOTa-TpeHepa» PasoM i3 CIeKy-
JSATUBHOIO MaHimyJasiieo imdopmailliero, 1o 6asyerbcsa abo Ha
BJIACHINM HeNOCKOHAJiM mpodeciiiniii miarorosii, cy6’e€KTHUBHO-
MYy BCE3HAMCTBi, HEKPUTUUYHOCTi, 3aBUINEHIA CAMOOIIIHIII TOITO
abo Ha (GparMeHTApPHUX YABJIEHHAX CIyXauiB IIPO IIeBHE YKUT-
Te€Be SBUINE, a TAaKOYK HEBU3HAHUX AEPKaBOIO «COIliaJbHUX
perajisix», IpOTe IPE3eHTOBAHUX i IIPOIAaroBaHUX HEYUCJIEH-
HUMU «aMaTOPChbKUMU» T'PYyIaMu;

aKTHUBHE IICUXOJIOTiUHE IPOCBITHUIITBO I'POMAAAH IIPO CIEI[U-
¢iry iXHBOTO BiKOBOTO Ta iHAMBiAyaJbHOTO PO3BUTKY 3 Me-
TOI0 CAMOJIOCTATHLOTO OCOOUCTiCHO-IPOGECIiHHOTO CTAHOBIEHH,
CIIPSIMOBAHOTO Ha [JOCATHEHHS MaKCHUMAaJbHOTO KOMGOPTY B
ocobucToMy KHUTTI Ta mpodeciiiHiii Kap’epi.

Sx macmimok, Ii crparerii GopMyOTHL Ti3HABAJBLHY aJbTePHATH-

2)

By: 1) Hayxosum yaeaennam npo «ideasbHy ocobucmicmby,
KOJI METOROJIOTiUHWI HPUHIUI «AK IOBUHHO OyTH» irHOpYeE
NPUHIUI «AK € HacIpaB[i»;

cnopaduyHum 00CaiOHUUbKUM cnpobam, siKi, SK IpPaBuUJo, 00-
Me’KeHi B KaJleHZapHOMY dYaci i «3aMHMKAaThCS» HA JIOKAJb-
HAX YW Hepempe3eHTAaTUBHUX BUOIpKax, II[0 IPUBBOAUTH 10
NPOAYKYBAHHS «3arajJbHOTO 3HAHHA» IIPO JIIOIUHY;
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3) peanvHomy i nomernuyiiitHoMy O00CAIOHUYbKOMY BAKYYMY TIPO

BiKOBY cmenu(}iKy ICHUXiUHUX CTaHiB JioguHU (mepemycim —
yBary), misHaBaJbHUX IPOIlEciB (BiguyTTs, cupuiiManHs, ma-
M’ATh, MHUCJIEHHS, YsIBY), €MOIliliHO-BOJIbOBOI cdepu (mepeny-
ciM — BOJIIO), iIHAWBiAYyaTIbHO-TUIIOJOTIUHUX 0COOJIMBOCTEH (0CO0-
JUBO — XapakxTep);

4) HedoKa308uM BUCHOBKAM i NPOZHO3aM TIPO BiKOBUII PO3BU-

TOK JIOAWHU Ta AHAJOTiYHOMY BUKOPHUCTAHHIO METOJIiB cTa-
TUCTUYHOI O00pPOOKM oTpuMaHOol eMiipuuHoi iHdopmarlii, xoau
KiJnbKiCHI pe3ysbTaTé MOMKYTH PO3TJAALaTHCA AK AKicHI ysa-
raJbHEHH.

¥V ix misHaBaJBFHOMY PYCJi HaBYAJBHUN MOCIOHUK Ipe3eHTye 00-
CiIOHUYbKI npiopumemu COIiaJIbHOI 3HAUYIIOCTi JKUTTEBOTO Iiama-
30HY JIOOWUHU <«Bif OHA HAPOMKEHHS OO0 NOCATHEHHA 25 POKiB»
3 METOIO JJOCATHEHHS Hel0 0COONCTiCHO-IIpo(deciiiHOro yCmixy 3a Jiori-
CTUYHOIO CXeMOI0 «(DyHKI[iOHaJIbHE coIliajbHe IPU3HAUEHHS IICUXO-
Jorii BiKOBOTro KPH30BOI0 PO3BUTKY — OCHOBHA TEPMiHOJIOTiA — PO3-
JIinu BikoBOI meuxoJiorii, abo eTanu BiKOBOTO PO3BUTKY — TEOPETUKO-
MIPUKJIAJHE 3aCTOCYBaHHS iH(MOPMAILil — MOYKJIUBOCTI IPOTHO3YBAHHS
BiKOBOrO Ta iHIUBiAyaJIbHOTO PO3BUTKY V OYAL-AKOMY BiKOBOMY iHTED-
BaJi»:

1) 6azoBuit mpiopuTeT — Ile IPUPOJOBIATIOBIAHICTE POSBUTKY JIO-

2

3

-

-

OIVHU (OUCKPETHIiCTh, IUKJIIUHICTh, (DA30BiCTh) Y BCTAHOBJIEHHI
3MIiCTy IICHUXOJIOTiYHUX XapaKTEePUCTUK Ii KUTTEBOrO IIIAXY,
30KpeMa BiKOBMX HOPMATHBHUX i HEHOPMATUBHUX KPU3;
TICUXO0JIOTiA BiKOBHUX HOPMATHUBHUX KPU3 — IIe BUXITHUHA Mmi-
3HABAJbHUN OPi€HTUD IJid BUBUEHHS KUTTEBOrO ILIAXY, IIO-
3HAYEHOT0 3aKOHOMipHMMH KPHU30BUMU, €KCTPEeMaJbHUMU Ta
HaI3BUUYAMHUMU CUTyalliaAMHU, i, AK HACJIiJIOK, mepeayMoBa I
oprasisarii pe3yJbTaTHBHOTO MNCUXOJIOTIiYHOTO CYOpPOBOAY, B
OCHOBIi SIKOTO 3HAXOJATHCS: a) Mepioamaalligs BiKOBOTO PO3BUT-
Ky; 0) BikoBa mepiommsallisi COIiaJbHO-ICUXOJOTIYHOTO PO3-
BUTKY 3 IXHiMH cTaGiJIbHUMU HOBOYTBOPEHHAMU;

crucTeMa IIpeAMEeTHUX 3B A3KiB BiKoBoOI mcuxoJorii 3 iHmmmwu
HAyKOBUMU rajysamu (mepexycim — disocodis, icropis, mena-
rorika, MaTeMaTnKa) i rajgyssMU ICUXOJIOTIYHOTO 3HAHHSA (IIe-
penyciMm — 3arajibHa IICUXOJIOTif, cOIliaJibHA TCUXOJIOTis, IIe-
IaroriuHa IICUXO0JOTifA), KOJU 3 JOIOMOI'0I0 CYMisKHOI TeMaTud-
HOl iH(opMmalii B mpodecifiHy IpPakTUKy IICUXO0JOra pe3yJbTa-
TUBHO BIIPOBAJIKYETHCA CUHEPreTUYHUM NIPUHIIUI, AKUN TO-
3BOJIsIE yciM cy0’eKTaM B3a€MHUH KOMIIJIEKCHO OCMUCJIIOBATH
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TIICUXOJIOTIiUHY MPO0JeMaTHUKy i mMporHo3yBaTH cmocodu ii pos-
B’ sA3aHHA.

Memoduyni npiopumemu mociOHMKA TTO3HAYEHI TPUBAJIUM aBTOD-
CBKHUM JOCBiJOM BUKJIAZAHHS BiKOBOI IICHMX0JIOrii, COIialbHOI ICHUXO0-
Jorii, icTopii mecuxosorii, iH:KeHepHol IICUX0JIOTi] IK HAaBUAJILHUX -
CIIUILIIH y IeJaroTivyHOMYy KOJIe[ Ki, mefarorivHomMy i TexHigvHOMY YHi-
BepCcUTeTax, CIPAMOBAHOI0 Ha JEeMOHCTPAIIiI0 3HAUYIIIOCTI, ITiJicHOCTi
TEOPEeTUUHOTr0 3HAHHA i cy0’eKTHOI mpodeciiiHo-opieHTOBaHOI IpaK-
THUYHOI IIiITOTOBKM:

1) sacBoeHHA II ocMHCJIeHHA 6a30BOi TepMiHOJIOrii: a) Yy KOKHO-

2

3

~—

N

My po3miji Taki moHATTA (TepMiHM) € HeOOXiZHMMH yMOBaMU
Insa popMyBaHHsS 0a30BUX TeMAaTUYHHX CMUCIIIB, AKi momar-
KOBO YTOYHIOIOTHCA 1 CHUCTEMATU3YIOTHCA 3 JOIOMOTOIO IIN-
TaHb OJA CAMOKOHTPOJIO (OKpeMi IMOHATTSA (POPMYJIIOIOTHCA B
TEeKCTi po3aisiB, a 3MicT pemTu pos’sICHIOETHCS B TEPMiHOJIO-
TiYHOMY CJIOBHUKY [0 KOKHOTO POBIiIy);

MOCHiJOBHUI i KOHIEHTPUUHHNI cIioci0 BuUKJIamy iHdopmarrii:
a) «mepiri TemMu» — Ie BuUOIpKOBa IIpe3eHTAaIliss 0a30BOro Ma-
Tepiamy, 3MiCT SKOTO 3T0JJOM «IIOKDOKOBO» 3 OKPEMUMU TeKC-
TOBUMU IIOBTOPAMU [ETAJNIBYETHCA B «HACTYIHUX TeMax»);
0) y vactuHi I, AKa BUKOHY€E€ TEOPETUKO-METOLOJIOTIuHY (QyHK-
1if0, TePMiHOJOTIUHI CJAOBHUKM i MUTAHHS IJA CAMOKOHTPO-
JII0 TepexbaveHi AJiA KOMKHOrO migpoaxiny; B) y wactuni II,
AKa BUKOHYE TEOPETUKO-TIPUKJIAAHY (PYHKIiI0, Taki 3aBmaHHA
nepenbaueHi nad il KOMKHOTO PO3AiJAYy 3 METOI0 CHCTEMHOTO
aHaNidy OKpPeMHX TPUBAJUX BiKOBUX [Iialla3oHiB JKUTTEBOTO
MAAXY JIOAUHN;

iMfocTpyBaHHA 3 HOIIOMOTOIO TabJUIlb, CXeM, MAJIOHKIB peaJib-
HOTO PO3BUTKY BiKoBUX ABUII (npurxaadu: pedJieKcidg, mouyr-
TSI TOPOCJIOCTi, CUMIITOMATHMKA MepPeKMBaHb), pealbHUX i II0-
TEeHI[IHHUX MOJKJIMUBOCTEH iX TEOPETUKO-eMIIiPUUYHUX TOCJIiM-
JKeHb 3 IOJAJBbIINM BUKODPUCTAHHSAM Ta IPOTHO3YBAHHAM IICHU-
XO0JIOTOM OTPUMAHUX PE3YyJbTATiB MIJII CaMOIIiBHAHHA i Imi-
3HAHHA HaBKOJUIIHBLOI HifICHOCTI;

4) IeMOHCTPYBaHHSA TEOPETUKO-METONOJIOTIUHOI 3HAUYIIOCTi icTo-

PUYHOTO acIeKTy BiKOBOi IcmxoJjorii aK HeoOXimHOI yMoBH
POBBUTKY BJIACHOTO IIPO(deciiiHOTO KPyro3opy Ta aKTyasisarrii
«MUHYJIUX» 3a0yTux abo HamiB3aOyTHUX aBTOPCHLKUX BUHAXO-
IiB maas pos3B’sA3aHHS aKTyaJbHOI ICHUXOJIOTiuHOI ITpobiema-
TUKU.
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ITepenbauerHo aKTUBHE BUKOPHUCTAHHSA allpO0OBAHUX TPASUIIHHIX
¢opM HaBUAJIbHOI PoOOTH, IKi CTHMYJIIOIOTH IIidHABAJbLHI iHTEpecH,
IOCJIITHUIBKY MisiIBbHICTE i TpodecifiHy MOTHBAIlil0 BCiX HaAyKOBO-
IearorivHuX MIPAaIiBHUKIB i CTyIeHTIB (mym nompebye ymouHeHHA
i 00noBHEeHHA IMEHHUL NOKAMUUK i3 8KA3IBKOW JHummesux dam
nepcoxanoniii ma po3nucy ix iniyianis):

1) mekii-miasorn i mpakTWUHI 3aHATTS (AKTUBHE ITiSHAHHS BiKOBUX
TUIIOBUX i HETUIIOBUX IICUXOJOTIUYHUX OCOOJMBOCTEH JIIOLUHI);
2) camocriiiHa po6oTa CTyAEHTiB, AKa Mae OyTU BOJHOYAC PEIIPO-

OYKTUBHOIO i IPOAYKTWUBHOIO, IO BUABJAETHCI, 30KpeMma,
B caMoaHaJIidi maTepiany, 10T0 IepPCIeKTUBHOMY BUKOPUCTaHHL
B cuTyalii poss’sA3aHHA MIPOOJIEMHOr0 3aBIaHHI.

Hacamkinenp, criomgiBaemocs, 1110 HAIIIM YnTayaM y BIKOBOMY KPU-
30BOMY PO3BUTKY JIIOAUHI BiTIKPHUIOTHCSI HOBL JKUTTEBI CTOPiHKY, IKi
BIOCKOHAJIATH BSAEMUHU 3 HABKOJIUIITHBOIO HiHICHICTIO, BHOKPEMJIATH
HOBIi HanpaMmu Ii misHaHHA i caMonidHAHHA.
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