KHUIBCBKUN YHIBEPCUTET IMEHI BOPUCA F'PIHYEHKA

IHCTUTYT MUCTELITB
KA®E/IPA XOPEOI' PA®II

,,!“")

“TBEPID]W!O
[Tpo u)m)p NG Y
3 ugko‘uo-MtTozmqmn’:jd HABYaIbHOT
po6§% b . 2

ST ﬁcm Kunbuos
/)5‘* (4 & 20 Zpoxy

POBOYA ITPOI'PAMA HABYAJILHOI JIUCLIMITJIIHA

HAPOJHO-CIHIEHIYHUU TAHEIb

/TS CTYAEHTIB 2 Kypey

ratysi 3Hanb 02 Kyabstypa i Mucrerso

crnietianbHocTi 024 Xopeorpadisn

OCBITHBOI'O PiBHs nepmoro (fakajsaBpchbKoro)

ocBiTHBO-11podeciiinol nporpamu 024.00.01 Xopeorpadisn

s

2O

Kuis — 2020



Pospobnuku: Tetsna JlyroBeHKo, KaHIMIAT MHCTEITBO3HABCTBA, AOUEHT KadeapH

xopeorpadii [ncturyty mucrents Kuiscbkoro ynisepeutery imeni bopuca I'pinuenka.

Buknaoau: Tersuna Jlyrosenko, jaouent kadeapu xopeorpadii [HCTHTYTY MHCTEUTB

Kuiscbkoro yHiBepeutery imeni bopuca I'pinuenka.

PoGoua nporpama 3aTBepikeHa Ha 3acizansi kadeapu xopeorpadii

[Mpotokon Bin «.5/ » ( QL5 Lf 2020 poky Ne -

["onioBa 3acinanus Kag onoaumup ['pek

Pobouy nporpamy norojukeHo 3 rapaHToM 0OCBiTHBO-TIpodeciitnol nporpamu 024.00.01

Xopeorpadis (3a Buamu) nepmoro (6akanaspebkoro) pisus Buioi ocsitu 30.08. 2018 p.
["apanT ocBITHBROT porpamu (KepiBHUK MPOEKTHOT rpy i) A Terana Meagiab
/

Pobouy nporpamy nepesipeno
20  p.

3acTyNHHUK AHPEKTOpa 3 HAYKOBO-METOHYHOI Ta

HaB4aJbHO! pofoTH Anna TapaHHuK

[Tponourosano:

Ha20_ /20 wu.p. ( ).« » 20__ p., mpotokon Ne
(nigrnuc) (TTIB)

Ha20_ /20 w.p. ( ).« » 20 p.,nporokon Ne
(mignmc) (I'TIb)

Ha20_ /20 wu.p. ( ).« » 20 p., mporoxkon Ne
(rijinuc) (I'TIB)

Ha20 /20 H.p. ( )« » 20 p., npotokon No

(mianuc) (I'TIB)



1. Onuc HaABYAJIBLHOT AUCHMILTIHA

HaiimeHyBaHHSI TOKA3HUKIB

XapakTepucTHKA HABYAJIBHOI IMCHMILTIHM 32
(opmaMu HABYAHHS

Jlenna

Buja nincounuiinm

O00B’A3K0Ba

MoBa BUKJIaJIaHHS YKpaiHChKa
Kypc 2
Cemectp 3/4
KinbkicTh 3MiCT(?BI/IX MOJYJIiB 3
3 PO3NMOALIOM:
OO0csir KpeauTiB 2/2
OOcsr roanH, B TOMY YHCJi: 120 (60/60)
AynuTopHi 34/36
Moay/ibHU#I KOHTPOJIb 2/4
CemecTpoBHil KOHTPO/Ib 15/-
CamocriiiHa poboTa 9/20

dopma ceMecTPpOBOIro
KOHTPOJIIO

Ex3amen (Il cemectp)

2. MeTa Ta 3aBAAaHHA HABYAJbHOI JUCIHHUILIIHA

VY (opMyBaHHI TaHIIOPUCTAa HAPOAHO-CLEHIYHUN TaHEIhb BIAIrpae 3HAYHY pOJIb.
BuBuatouu TaHIll pi3sHUX HapOiB, IXHINA CTUIIb Ta MaHEPY BUKOHAHHS, TAHIIOPUCT HaOyBae
3HaHb, HEOOXIAHUX JUIsi TBOPYOTO CHPHUUHATTS 1 €MOI[IHOTO BIATBOPEHHS XYHOXKHIX
00pa3iB.

Memoro BUKIagaHHS HABYAJIbHOI AUCHUILIIHK «HapomaHO-CIICHIYHUN TaHEIb» €
HaJaHHS CTYJCHTAM TPYHTOBHUX 3HAaHb 13 METOJIWKH BHKJIQJaHHS JaHOI IHUCIUTLIIHH,
KOMITO3UIIIMHOI 1MOOYJOBM HApPOJHO-CIIEHIYHOIO TaHLI0, (QOpMyBaHHA MNPAKTUYHUX
HABUYOK Ta YMiHb CIICHIYHOTO BUKOHAHHS Ta BUKJIAJIAHHS JAHOI TACIIUTLIIHU.

3as0annsm BUBUEHHS TUCHUTLIIIHU «HapoIHO-CIICHIYHMI TaHEIh» € 03HAHOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 OCHOBHMMH TOHSATTSMH JTUCIUIUIIHN; BUBYCHHS METOIUKU MOOYIOBU YPOKY
HApOJHO-CIICHIYHOTO TAHI[IO; OBOJIOJIHHS 3HAHHIMH, yMIHHSMH Ta HABUYKAMH, SKi

HeOOX11H1 UII CAMOCTIMHOI I1€aroriyioi qisyIbHOCTI.



VY pe3ynbrari BUBYEHHS JUCHUIUIIHU «HapogHo-ClieHIYHUN TaHelb» CTYACHTH
37100yBalOTh HACTYITHI KOMIIETEHTHOCTI:

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI:

e 3/aTHICTh 3aCTOCOBYBaTHM 3HAHHS Yy NPAKTUYHUX CHUTYyalliIX, a caMme: 3HaHHS
METOIMKH BUKOHAHHSI PYyXIB €K3€pCUCy OISl OMOpHU Ta OCHOBHUX TAHIIOBAJIBHUX
pyxiB TaHiiB binopyci, Pocii, [Tonpmii Ta 3axiguux obnacteit YkpaiHu B CLEHIYHIN
TISTIBHOCTI,

e 3/1aTHICTH CIIJIKYBaTHUCS 3 BUKOPUCTAHHSM CIIELIATBFHOI TEPMIHOJOTI] (hpaHIy3bKOIO
MOBOIO;

e 3/aTHICTh BYUTHCS 1 OBOJIOJIBATH CY4YaCHUMHU 3HAHHSIMHU, a caM€ 3 METOJMKHU
BUKOHAHHS PYXIB HapOJHO-CIICHIYHOTO TAaHIIO, METOAUKHA MOOYJOBH YPOKY Ta
NPUHIUIIB HOTO My3UYHOTO O(POPMIIEHHS;

e 31aTHICTh O TMOIIYKYy, 0OpoOJieHHs Ta aHamizy iHdopmailii npo xopeorpadiuny
KyJbTYPY PI3HUX HAPOJIIB 3 PI3HUX JIKEPEIT;

e 37aTHICTh OYTH KPUTUYHHUM 1 CAMOKPUTHYHUM;

e IlinyBaHHs Ta moBara pi3HOMaHITHOCTI Ta MYJIbTUKYJIbTYPHOCTI;

e 37aTHICTH OLIIHIOBATHU Ta 3a0€3MeuyBaTH SKICTh BUKOHYBAHUX POOIT;

e 37aTHICTh 3M1MCHIOBATH €(DEKTUBHMUI KOMYHIKaTUBHHMI MPOIEC M1 Yac HaBYAIbHO-
TBOPYOI AISTILHOCTI;

e HaBnuku 3a1icHeHHs Oe3MeYHO] TISUIbHOCTI.

PaxoBi KOMIIETEHTHOCTI:

e 3/IaTHICTh PO3YMITH TEOPII0 Ta MPAKTUKY XOpeorpadiqyHOro MHCTEITBA PI3HHUX

HaApo/IiB, SIK cnenuiyHe TBOpYE BiIOOPAKEHHS AIMCHOCTI, MPOEKTYBAHHS XYJI0KHBOI

peanbHOCTI B XOpeorpadgiuyHux odpasax;

e 3nmaTHICTh omepyBaTH mpodeciiiHol  TepMiHonoriero B chepi  daxosoi

xopeorpadiuHoi AiSUIbHOCTI;

e 3/1aTHICTb BUKOPHUCTOBYBATH IIMPOKHUHA CHEKTP MIKAUCIUIUTIHAPHUX 3B A3KIB JUJIS

3a0e3MeYeHHs OCBITHBOTO MPOIIECY;

e 37aTHICTb BUKOPHUCTOBYBATH I1HTEJICKTyaJIbHUNU TMOTEHINAN, MpodeciiiHi 3HaHHS,

KpEaTUBHUM TIAX1J JI0 PO3B’S3aHHS 3aBJaHb Ta BHpPIIICHHS mpobieM B cdepi

npogeciitHoi IiAIbHOCTIL;



e 3/1aTHICTh YCBIJOMJIIOBATHM OaraTOMAaHITHICTh Cy4YacHUX TAHIIOBAIbHUX MPAKTHUK,
HEOOXIJTHICTh X OCMUCIICHHS Ta IHTETPYBAaHHS B aKTyaJIbHUM KOHTEKCT 3 BPaXyBaHHSIM
BITYM3HSHOI Ta CBITOBO{ KYJIbTYPHOI CHIAIINHU;

e 3natHICTh 30uMpatd, OOpOOJSATH, aHaNi3yBaTH, CHUHTE3yBaTU Ta IHTEPHPETYBATU
XyJIOXKHIO 1H(OpMAILII0 3 METOI CTBOPEHHs XopeorpadivyHoi KOMIIO3HUINI HApOIHO-
CILIEHIYHOTO TaHIIIO;

e 37aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH TPAAMIIIIHI 1 ambTEpPHATUBHI 1HHOBAIIMHI TEXHOJOTI
(Bimeo-, Memia- 1 T. 1H.) B TMpOIECI CTBOPEHHS XopeorpadpiyHoro TBOPY, HOro
Mpe3eHTallli;

e 3/aTHICTh 3JIMCHIOBAaTH PENETUIIMHY MAISUIBHICTh, CTAaBUTH Ta BUPINLYBaTU
npodeciiiHi 3aB/IaHHsI, TBOPYO CITIBIPAIIOBATH 3 yYaCHUKAMHU TBOPUYOTO MPOIIECY;

e 37aTHICTh BOJIOJITH METOJMKOI BHUKJIAJaHHS (PaXOBUX JTUCLUMIUIIH, OCHOBHUMH
MeToJaMu XopeorpadivyHoi MeIaroriky;

e 37aTHICTP BHKOPUCTOBYBAaTH TpaAMINAHI Ta I1HHOBAIiiHI METOAWKH  JUIS
JIarHOCTYBaHHSI TBOPUYUX, pyxoBuxX (mpodeciitHux) 3mi0HOCTEH, iX PpPO3BUTKY
BIIMOBIHO 710 BIKOBUX, IICHUXO0JIOT0-(1310JIOTIYHUX  OCOONIMBOCTEN  CyO’€KTIB
OCBITHBOTO TIPOIIECY;

e 3/1aTHICTh BHKOPHUCTOBYBATH 1 PO3POOJATH CydacHI I1HHOBAIlIMHI Ta OCBITHI
TEXHOJIOT1i B rajy3i KyJIbTypH 1 MUCTEUTBA;

e 31aTHICTh BHUKOPHUCTOBYBATH TPaAMIIIHI Ta I1HHOBAIIHI METOJIWUKH  JUIS
JIarHOCTYBaHHS TBOPYUX, pyxoBuX (mpodeciitHux) 3mi0HOCTEH, iX PO3BUTKY
BIIMOBIHO 710 BIKOBUX, ICHXOJOT0-(1310JI0TIYHUX  OCOOJMBOCTENH  CyO’€KTIB
OCBITHBOTO TIPOILIECY;

e 3/1aTHICTHh ICMOHCTPYBATH BUCOKHUH PIBEHb BOJOJIHHS TAHIIOBATHHUMHU TEXHIKAMH,
BUKOHABCHKUMH MPUHOMaMHU, BMITH 3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpakaldbHUH 3acio;

e 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBaTM HaOyTI BHUKOHABChKI HABUYKM B KOHUEPTHO-CLEHIYHIN
JUSITTEHOCTI, MATMOPSAKOBYIOUH 1X 3aBJaHHSIM XOpeoTrpadiuHOTO TPOCKTY.

[Iporpama moOymoBaHa 3TiIHO BUMOTaM KPEIUTHO-MOIYILHOT CHCTEMH.

Hapuanna 3 pucummiiind «HapoaHo-cueHiyHUM TaHeub» BiAOyBaeTbea y Gopmi

NPAKTHYHUX 3aHITh, CAMOCTIMHUX POOIT Ta MOIYJIbHUX KOHTPOJIBHUX POOIT.



3. Pe3yaibTaTi HABYAHHSA 32 JUCHMILTIHOIO.

VY pe3ynbpTari BUBUCHHS AUCIUILIIHUA CTYJEHTH ITOBUHHI:

e Bosoaitu 3HaHHSAMHU B ramysi xopeorpadiunoi kyiasTypu Pocii, binopyci, ITonbmi,

3ax1IHUX o0nacTel YKpaiHu 1 BUKOPUCTOBYBATH iX 3 METOIO BU3HAUEHHS BUPAKAIbHO-

300paxkaabHUX 3aC001B BIJMOBIIHO JI0 )KaHPY XOpeorpadgiyHOro MPOEKTY;

e Busnauatu HapoJaHy Xxopeorpadiio, TaHIIOBaJbHE MHUCTELTBO Pi3HUX HAPOJIB CBITY

YKaHpU HapoaHO1 Xxopeorpadii;

Bononmitn  TepMiHOIOTiEI0  HAPOAHO-CIICHIYHOTO  TaHIIO, MWOTO  TOHSTIIHO-
KAaTeropiaJiLHUM arapaTom;

Copuiimatu iHpopMalito, TBOPUO ii IEPEOCMUCITIOBATH Ta 3aCTOCOBYBATH B MPOILIEC]
BUPOOHUYOT A1SLTTBHOCTI;

Bononitu npuHIMOAMH CTBOPEHHS XOpeorpadiuHOro TBOPY B CTHJ HApOAHO-
CIICHIYHOTO TaHIIIO;

JleMOHCTpyBaTH BOJIOJIIHHS METOJUKAMH BUKJIaAaHHs (aXxOBUX JUCIUTLIIH;
3acTOCOBYBaTM TEOPETUYHI 3HAHHA B NPAKTUYHINA OISUIBHOCTI BIAMOBIIHO [0
KOHKPETHHUX BUPOOHUYUX OOCTaBUH;

BiarBoproBaTu 3arpornoHoBaHui xopeorpadomM TeKcT, 3abe3neuytoun mnpodeciiiuuit
piBeHb BUKOHAHHS, EMOIIIITHY Ta aKTOPChKY BUPA3HICTh,

3acTOCOBYBATH PI3HOMAHITHI TaHIIOBaJIbHI TEXHIKA HApOJHO-CIEHIYHOTO TAHIIO B
MPOIIECl BUKOHABCHKOI JTISITBHOCTI,

BrockonantoBat BUKOHABCHKI HABUYKH 1 MPUMOMU B MPOIIEC] MIITOTOBKU Ta y4acCTi
y pPI3HOMaHITHUX (ecTUBANISIX 1 KOHKYpCax;

3HAXOUTH ONTUMAaJbHI BUKOHABCHbKI MPUMOMM JJIsI BTUICHHS XOopeorpadigyHoro

oOpasy.



4, CTpyKTypa HABYAJIbHOI M CIUILTiHU.

Po3noxis roguH Mizk BUIaMu pooir

Ha3sga 3micTOBHMX MOYJIiB, TeM o AyauTopHa:
g iz = I
= = o
III cemecTp
I. 3micToBuii MoayJsb. Bnpasu 6ins cranka Il piBHA ckiagHoCTi
Tema 1.1. CTpykTypa Ta 3MiCT YPOKY HapOJIHO- 5 5
CIICHIYHOT'O TaHIIIO.
Tewma 1.2. MeTonuka BUKOHAHHSI BIIpaB 0115 CTaHKa 12 8 4
(Ipyruit piBeHb CKJIaTHOCTI)
I1. 3micToBuii moay.b. EjleMeHTH y30eKChbKMX TA TAJUKUTCHKUX TAaHUIB (TAHUIOBAJIbHI KOMOiHAaILi)
Tema 2.1. XapaktepHi OCOOJMBOCTI BHKOHAHHS 29 24 5
y30€KCHbKMX HApOJHHUX TAHIIIB.
MonynbHUl KOHTPOJIb 2
CemecTpoBHUi KOHTPOJIb 15
Pa3zom: | 60 roa 32 9
BCBOI'O 3a 1 cemectp | 60 rop. 32 9

dopma KOHTPOJIIO — icnuT

IV cemectp

II1. 3micToBuii Moay./ib. EjleMeHTH 0i10pyCHKOr0 HAPOJAHOI0 TAHUIO (TAHIIOBAJBHI KOMOiHALII)

Tema 3.1. 3aCHOBHUKN METOAMKN BUKJIATAHHS

. 2
HapOJIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO. 4 2
Tema 3.2. XapakTepHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHS
O1JI0pYCHKOT0 HapOAHOTO TaHIIO «BiTebcbka 28 16 10
MOJIbKAY
MoaynpHUN KOHTPOJIb 2
Pazom: 34 2 16 12
IV. 3micToBuii Mmoay/ib. MeTOAUKA CTBOPEHHSI HABYAJIbHUX KOMOiHAII
Tema 4.1. EnemenTu TaumiB 3axiqHuX oOacTei 24 18 3
VYkpainu (MOCTaHOBKA €TI0/1A)
MopnynbHUN KOHTPOJIb 2
CemecTpoBHUil KOHTPOJIb
Pazowm: 26 18 8
BCBOTI'O 3a 2 cemecTp ‘ 60 ‘ 2 ‘ 34 20

5. IIporpama HaBYAJIBbHOI JUCHUILTIHA

1. 3MICTOBUI MOOVIIb.

Bunpasu 0iis1 cranka Il piBHs ckiagHoCTI

Tema 1.1. CTpyKTypa Ta 3MICT YPOKY HAPOIHO-CHEHIYHOI0 TAHIIIO.




1. JlekuiiiHuii MOYJIb.
IlaH:
1. CrpykTypa ypoKy 3 HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHI[O, IOro TpU OCHOBHI CKJIAJOBI: BIIPaBU
O1JIs1 CTaHKa, BIIPABU Ha CEpEeAMHI 3aTy Ta €TI0 IHa poOoTa.
CriBBiTHOIIIEHHS MK OKPEMHUMHU YaCTHHAMH YPOKY.
YepryBaHHs BIIPaB 3a MPUHLIMIIOM KOHTPACTY Ta MOCIIIOBHOTO YCKIIaIHEHHS PYXIiB.
Metoanuno oOrpyHTOBaHa CUCTEMAa BUKJIaIaHHS! HABYAIIBHOTO MaTepiaty.
Mertomka BUBUCHHS Ta BUKJIQJaHHS BIIPAB 1 PyXiB.

PiBHOMIpHICTB po3m0/1LTy ()I3MUHOTO HABAHTAXKEHHS Ha CYTJIOOU, 3B SI3KU Ta M SI3H.

N o o bk~ w D

PutMm 1 Temn mpoBeneHHsS YpOKy, X 3HAYeHHS Ui BUKOHAHHA OOCATY HaBUAIBHUX
3aB/IaHb.
2. IlpakTHYHMH MOAYJIb.
Tema 1.2.: MeTonuka BUKOHAHHS BIPaB 0ijis cTaHKA (APYruii piBeHb CKJIATHOCTI)
Mera: HaOyTTs HABUYOK BUKOHAHHS BIPaB OISl CTaHKA JIPYTOTO PiBHS CKIIATHOCTI.
3aBaanus
1. 3acBoiTu HamiBOpucigaHHs Ta rauOoki npucimanns (demi plies et grand plies ) 3a I- V
MO3UIIISIMH.
2. 3acBOiTH KOB3aHHs CTOIOKO 1o MmipTo3i (battement tendu):
- 3 BUIITOBXYBAHHSM IT’ITKH OIIOPHOI HOTH;
- Yy IO€HAHHI 3 MaJICHbKUMU KUJKAMH;
-y MO€IHAHHI 3 yIapoM poOoUoi HOTH;
- Y nmoenHaHHI 3 KaOJIyYHUMU pyXamHu.
3. Buxonartu xaOiy4Hi BIpaBu:
- 3 JI0JIaBaHHSIM Ma3Kka po00o4oi HOTH («70 cede»);
-y MO€JTHAHHI 3 «BIPHOBOYKOIOY;
-y MOE€HAHHI 3 «TONIATKOIO».
4. BukoHaTH KOJIO HOTOFO IO 11171031 1 B oBiTpi (rond de jambe et rond de pied par terre):
- M0 MiJ1031 HOCKOM 3 OJTHOYACHUM IOBOPOTOM IT’SITKH OTIOPHOI HOTH;
-y MOBITPI 3 OJIHOYACHUM MOBOPOTOM IT’AATKH OMOPHOI HOTU 3 BUTATHYTHUM HOCKOM Ta 13
CKOPOYEHUM MIJHIMAaHHAM poO0Y0i HOTH

5. Buxonaru m’siki po3Bopotu Horu (battement fondu):

- HU3bKI PO3BOPOTH HIT Ha 45 3 MiIHIMAHHSIM Ha MIBHAJbI[l OIMOPHOI HOTH;



8.

BHUCOKI PO3BOPOTH HOrM Ha 90* 3 migHIMAHHSAM Ha MIBIAJbII OIMOPHOI HOTH.
Bukonatu Brpasu 3 HeHarpy»xkeHoro cromnoro (flik-flac):

3 HACTYITHUM TIEPECTYIMaHHIM Ha poOOYy HOTY;

3 HACTYITHUM ITiJICKOKOM Ha OTIOPHOI HO3i.

3acBOiTH TIOBOPOTH CTOIH («3Miiika») — (pa tortille):

3 IIIHIMAHHSIM Ha ITiBIIaJIbII.

MIJTOTOBY1 PYXH JI0 CKJIQJIHUX TEXHIYHUX BIpaB (0OJUYYSM IO CTaHKA).

3. MoayJb caMoOCTiiiHOI po0oTH:

Ha ocHOB1 BUBYEHOTO JICKCHYHOTO MaTepiady 3p0OMTH MOBHO-TpadiuHMI 3amuC UX

KOMOIHAIlIH y 30IIUT 3 METOJIMYHUMH BKa31BKAMHU.

@opMa KOHTPOJIIO: IPAKTUYHUI [MOKA3 BUBYEHUX PYXIB, YCHE ONMUTYBaHHS (ITUTaHHS IS

OIIMTYBAHH:A CKIAAalOThCA 3Fi,Z[HO MCTOJIUKHW BUBYCHHUX pYXIB)

11 3MiCTOBUN MOIVIIb.

EnemenTH y30eKCbKHX Ta TAJUKATCHKUX TAHIIB (TAHIIOBAJbHI KOMOIHALIT)

1. IlpakTHYHUIT MOTYJIb.

Ilnan:

1. O3znaitomyieHHS 3 BUTOKaMHU Y30€KCHKOTO TaHII0 Ta HOTO perioHaIbHI 0COOIHMBOCTI,
3HAMOMCTBO 3 HAapOJHHMMHU IrpaMU, CTAPOBUHHUMHU OOpsAaMH, MICHAMHU SIK CKJIAIOBIA
y30€bKOT0 TAHIIOBAJLHOIO MUCTEUTBA; BU3HAYEHHS CBOEPIAHOCTI y30e1bKIX
HApOJHUX TAHIB 32 PAaxXyHOK PI3HUIIl COIIaJbHUX Ta €KOHOMIYHHMX YMOB OKPEMHX
paiioHIB; 03HAWOMJIEHHS 3 PI3HOBUAHICTIO Y30€LbKUX HApOAHUX TAaHLIB (XOPE3MCBHKHIA,
dbeprancbkuit, 0yxapchbKuil Ta yUTypChbKuid);

2. BuBdeHHs Ta BiANpAaIFOBaHHS €JIEMEHTIB Y30€IIbKOTO TAHIIIO:

— MOJIOKEHHS Hi,

— TOJIOXEHHS PYK;

— PYXM KUCTEH pYK;

— PYXH pyK,

— PpyXu Iuieuel mo 4eps3i Ta 0JIHOYACHO;

— PYyXH TOJIOBH;

—  XOJOBHM KOMIIJIEKC;

3. Bukonatu pyxu Hir:



- aKIIEHTOBAHMM yaap MiBHaibIsIMHU oAHI€eT HOoru 3a I BiIbHOIO MO3HUIIIEIO TT03ay APYTrol
HOTWY;
- ymap KaOJayKoM OAHIET HOTH 3 HACTYITHUM IiJHIMAHHSM Ha MiBMNAJbIl Ta HACTYITHUM
HaIBIPUCIIAHHSIM 1 J1alll — 3 IBOMa yAapaMu HiBHaiblsaMu apyroi Horu 3a III BiisHOIO
MO3UIIIEI0 110331y,
- KpoK BOIK Yy HamiBNPHUCIAaHHI 3 JBOMa HACTYIMHUMHU MEPECTYMaHHIMH B IEpEeXpecHe
MOJIOXKEHHS 13 MPOCYBAaHHIM BOIK 1 BUBEJCHHSM HOTH Ha HOCOK yIepe.
4. 3acBOiTH METOJMKY OITyCKaHHs Ha KOJiHA.
5. BukoHaTu nepernHaHHs KOpiyca Haszal, CTOSIYM Ha OJHIM HO31, ipyra HOra BIIKpUTA
BIIEpE]] Ha HOCOK.
6. BiamparoBat moBOpOTH:
- IIOXY;
- yJap BCI€IO CTOMOIO 3 HACTYMHUM TiepecTynaHHsM 3a Il BiibHOIO MO3UITi€I0;
- Ha MOYEeProBUX KpoKax yrepes (Mo %2 MOBOPOTH Ha KOKHOMY) MO JIiHIi TaHII0  abo 1o
KOJIy MTPOTHU FOJIMHHUKOBOI CTPLJIKH;
- YKJIIH.
7. 3aCBOITH €JIEMEHTHU TAHKUIILKOTO TAHITIO:
- TIOJIO)KCHHS HIT;
- TIOJIOKEHHS PYK;
- YKIIH.
8. BukoHaTH pyX# KHCTEH PYK:
- 3TUHAHHS Ta PO3TMHAHHS B 3aIl ACTSIX;
- TIOBOPOTH B 3aIl’SICTAX «JI0 ce0ey» 1 «Bi ceben;
- XBUJEnojaiOHI 3rMHAHHSA PYK B 3al’sCTAX 3 OJAHOYACHUM 30HMpaHHSAM Ta
BUTIPSIMIICHHSIM TTAJTBIIIB,;
- «Pes».

9. BuKOHaTH pyXu pyK:

TJIaBHI TIEPEBEICHHS PYK;

PI3K1 aKIIEHTOBAaHi;

MOYEProBi i OHOYACH] B MEepeArIivys;

o0epTH BijJ Mepearunyys CXpenieHux pykK, 3’ €JHaHUX JOJOHSIMHU Mepe1 co0oro.

10.BukoHaTu pyxu 1jedei, rojJoBH.



11.3acBoiT XO010BUIT KOMIUIEKC.
12.3acBoiTi METOAMKY OMYCKaHHS Ha KOJiHA.
13.3acBoiTu nepernHaHHs KopIryca.

14.Bukonatu «Hapxu» (00epTaHH:).

2. MoayJb camocTiiiHOI po0oTH.
1. 3anmucaTi METOANKY BUKOHAHHS BUBUCHUX PYXiB y 30IIUTH.
2. [TiniGpaTu Bimeomartepial 3 BABYCHOTO XOpeorpadiqHoro MaTepiary.
®opMa KOHTPOJIIO: TPAKTUIHUN TIOKa3 BUBYCHHUX PYXiB, YCHE ONMUTYBaHHS (MTUTaHHS IJIs

OIIMTYBAHH:A CKIAAalOTbCA 3Fi,Z[HO MCTOJIMUKHW BUBUYCHHUX pYXIB)

111 3mMicTOBUN MOZYJIb.
EnemeHnTH 0i710pyCbKOro HAapoOAHOI0 TAHUIO (TAHUIOBAJIBbHI KOMOIHALI)
Tema 3. 1. 3aCHOBHUKU METOJIMKH BUKJIaJJaHHS HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO.

1. Jlekuiiinuii MOYyJIb
[lnan
1. «OcHOBH XapaKTEPHOI'O TAHIIIO» SIK IepIa Po3podKa 3 METOIUKH BUKJIAIaHHS HAPOJIHO-
CLIEHIYHOI'O TAHIIO.
2. ABTOpYM METOAWKH BHKJIQJaHHS HAPOTHO-CIICHIYHOTO TAHIIO - SK Bimomi QaxiBir
npodeciitHoro xopeorpadiunoro wmwucrenrsa O.bouapos, A.Jlomyxos, O.llupses,
Bukiagadi Cankt-IlerepOyp3pkoro xopeorpadiuHoro yquiuiia.

3. 3Ha4yeHHS METOIVKH JJISi PO3BUTKY CBITOBOTO XOPEOrpadiyHOTO MUCTEIITBA.

Tema  3.2. XapaxTepHi OCOOJMBOCTI BUKOHAHHS O1JOPYCHKOTO HApOJHOIO TaHIIO

«BiTeOchKa moibpKay (MMOCTaHOBKA €TIOY)
1. IpakTUyHUIT MOAYJIb
[Lan
1. CrBopeHHs KOMOIHalIi Ha xopeorpadiuHOMy MaTepiaji BiAMOBIJHOTO PiBHS.
2. OcobmMBOCTI CTBOPEHHS KOMOIHAIIM JJiT MacOBOTO CKJIaJy BHKOHABIIIB —
KIHOYOro a00 YOJIOBIUOTO.
3. Po3BuTOK KOMOIHAIlT TUISIXOM MOCTYITOBOTO YCKJIQJIHEHHS XOpeorpadpiqyHOro

MaTepiany 1 MIPUCKOPEHHS TEMITy MY3UKH.



4. JloOip My3UYHOTO Martepiajly BIJNOBIHO J0 XapakTepy XopeorpadiqHoro
Marepiany.

5. BuBYeHHS TaHIIOBAIBHOI JICKCUKH OUTOPYCHKOTO HAPOJHOTO  TaHIIIO
«BiTeOCchKa moabpKay.

6. 3acBoeHHST MaHepH Ta XapaKTepy BHUKOHAHHS TAHIIOBAIBHUX PYXIB.
OcoOauBOCTI TaHIIOBAILHUX (HDOPM.

2.Moayab caMocTiiiHOT podoTH:

1. Ha ocHOBI BUBYEHOT'O JIEKCUYHOT'O MaTepiany 3poOUTH MOBHO-TpaiuHUN 3aMHC Y
30IIUT 3 METOIUYHUMH BKa31BKaMHU.

2. BigmpairoBatu xopeorpadigyHuil Matepiai 3 BUBUEHOT TEMHU.

IV 3MicTOBUI MOJTVJIb.

MeToauKa CTBOPEHHSI HABYAJIbLHUX KOMOiHALI
Tema 4.1. EnemenTH TaHIB 3aXiTHUX o0acTelt YkpaiHu (IIOCTaHOBKA €THOJIA)
1. IlIpakTHYHU MOLYJIb.
[Inan:
1. 3acBoiTh Taki €JIeMEHTH:
- TIOJIOKEHHS PYK;
- TOJIOKEHHS PYK y MapHUX Ta MACOBUX TaHIIAX;
- OCHOBHI KpOKHM TaHIlIB « TponoTsiHkay, «bepe3HsHKay, « ApKaHy;
- TaHIIOBaJbHI OIry;
- ynajaHHs, TUIETIHKA, TPOIAK 3 MPOCYBaHHSAM YTIEPET;
- CBEpIJIOK (40J.);
- JIplOYyLIKM Ha MICIIi 3 HOTPIMHUM MPUTYIIOM, NO/IBIIHA ApIOYIIIKa;
- YOCOHKa, CTYKaJIOUKa, HOKUIKH;
- TpucAaku (M’ SYUK, MICTOK, «TalIyK», TaliIyK-Kpy4, BapiaHT MOB3YyHIIS, IPUCSIKH 13
CTpUOKOM, TTOTapeHKa, MIBTOPAK).
2. 3acBoitn koMOiHamii TaHIIB «Tpomarsnkay, «bepe3nsHka», «Jlyba-TaHempy,
«Apkany (32 3aBJIaHHSIM TIE€J]arora).

Monaysb camMOCTiiHHOI podoTH:
Bianpairopatu BUBYEHUN MaTepiall.

Kpurepii oliHlOBaHHSA NPAKTUYHOT0 3aHATTH
10 6aniB - CTyJeHT JOCKOHAJIBLHO BOJIOJIE€ TEPMIHOJIOTIEID Ta BJAJIO 3aCTOCOBYE 11 B

METOJUYHOMY MOSICHEHHI BPaxoOBYIOUM BCl JeTaii crherudiku BUKOHAHHS PYXY.
Bu3Hayae MOIIMBI TTIOMUJIKH Ta OPIEHTYEThCS B criocobax ix ycyHeHHs. LIIBuako



3amaM’TOBY€ Ta BIJITBOPIOE MPOTrpaMHUM MaTepiaj; BUKOHAHHS BHBUEHOI'O MaTepiaay Ha
BHCOKOMY PIBHI.

9 0aJstiB- CTYACHT JIONyCKA€ HE3HAYHI MOMUJIKH MPU BUKOHAHHI Ta MOSICHEHH1 METOAUKHU
BUKOHAHHS PyXY, aHAJI3YIO€ Ta BUIPABIISLE MOMWIKHU JIONMYIIEHHI B MPOIIEC MPAKTUYHOTO
BUKOHAHHS PyXY, YITKO BIATBOPIOE 3a/1aHy KOPJIMHAILIIIO PYXY.

8 0auiB- CTy/eHT Ha IOCTaTHbOMY PiBHI JEMOHCTPYE BHBYEHI KOMOiHaIii, CIIEHIYHO Ta
METOJIMYHO BIPHO BUKOHYE JIEKCHKY, IOIYCKAa€ MOMWIKM IPU BUKOHAHHI, aje IIBUIKO
pearye Ha 3ayBa)KCHHsI Ta BUIIPABJISIE iX.

7 6axiB - CTyZIeHT Ha JOCTaTHLOMY PIiBHI JEMOHCTPY€E BUBUCHI TAHIFOBAJIbHI KOMOIHAITI].
[InacTiyHl MOTHMBHM BIANOBIJAIOTH BHUMOIaM BHKOHAHHSA MEIOYMYHOIO Ta TEXHIYHOI'O
xapakrepy. [IposBisie ocTaTHii piBeHb 3allaM’ITOBYBAaHHS HABUYAJIbLHOTO MaTepiaiy.

6 OaniB- CTylleHT J0MycKae TMOMWIKA B BUKOHAHOMY 3aBJaHHI, HE 3aBXKIU 3HAE
CTPYKTYpPY TaHILIOBAJIbHOI KOMOIHAIlll, aHaNI3y€ Ta 3HAXOAUTh NMPUUYUHHI HACIIJKH, SKi
BIJIMBAIOTH HA 3araJIbHUM pe3yJIbTaT BUKOHAHHSA PYXY.

5 6aniB -BukoHaHHS pyXy CTYAECHTOM Ma€ IUIICHY CTPYKTYpy, MPOTE MAa€ METOJWYHI Ta
TEXHIYHI MMOPYIICHHS MPH BUKOHAHHI KOMOiHaIlii. PiBeHbh BUKOHABCHKOI MaCTEPHOCTI Ha

c1a0KOMY PIBHI.

4-3 0aam -BuxoHaHHsA TaHIIOBATHHMX KOMOIHAII# HAa HHU3bKOMY piBHI. JlomyrieHi
MOMWJIKY TIPY BUKOHAHH1 KOMOIHAIIIH ,III0 HE BITBOPIOIOTH IMOCTABJICH] 3aB/IaHHS.

2- 6anu - CTyIeHT HE 3Ha€ MPOrPaMHOro MaTepiany.

1 6an- CtyaeHT npucyTHIN Ha Tapi, aje MPaKTUYHO HE TPAIIIOE.

6.KOHTp0JIL HABYAJIbHUX JOCATHEHb
6.1 Cucrema OiHIOBAHHSI HABYAJILHUX JIOCATHEHb CTY/IEHTIB

Cemecmp 3 Cemecmp 4
3
3 - Mooyns 1 Mooyns 2 Mooy 3 Mooyns 4
9§ z £ 2 £ 2 £ 2 £
Ne . . s
w/n Bun nisiaibHOCTI § § S é 2 53 é 2 53 é 2 58 é = 58
X S3|2EE| =2 |EE| =E£|EE| =2 |28 =&
S % 25| Eo | 25| 5o 2= =9 22| =L
=% |EEB| gz |EE| g% 58 g% |5& g%
g Xl SEA|H° | S8 | ®M° 58 |=° =&
= g = g = g = 2
1. BinBimyBaHHs JEKIIITHIX
1 1 1 - - 1 1 - -
3aHATh
2. BinBigyBaHHs
1 4 4 12 12 8 8 9 9
NPaKTUYHUX 3aHSATh
3. PoGora Ha mnpakTHYHHX 10 4 40 12 120 8 80 9 90




3aHATTAX
4, BukoHanHs camocCTiiHOT
5 1 5 1 5 2 10 5
poboTu
S. BukoHaHHd  MOZJyJbBHOI
25 - - 1 25 1 25 25
poboTtu
Pazom - 50 - 162 124 129

MakcuMalibHa KUJIBKICTh OaJIiB:

3a III cemecTp: 50+162 = 212

Pozpaxynok koedimienra: 212 : 60 = 3,5

3a IV cemectp: 124+129 = 253

6.2 3aBgaHHs1 VI CAMOCTIiHOI po0OTH Ta KPUTEP

11 11 OINIHIOBAHHSA

3micToBHMi MOAYJIb TA TEMH

AKajieMiYHUH KOHTPOJIb baun
Kypcy
3microBuii Mmoay.Js I.
Bnpau 6iis cranka Il piBHS cCKJIaaHOCTI
Meronvka BUKOHaHHS BIpaB | [IpakTuuHe 3aHATTS, BiApaIfOBaHHS BUBUCHOTO
O11st cTaHka (Ipyruid piBeHb Xopeorpa(giyHOro Marepiaiy, HalMCaHHs 5

CKJIQJIHOCT1)

KOHCIIEKTY

3microBuii moay.Js I1.

EnemMeHnTH y30€eKCHKHMX Ta TAJUKUTCHKUX TaHIIB (TAHIIOBAJbHI KOMOIHAILLIT)

XapakTepHi 0COOIMBOCTI

[TpaxTuyne 3aHsTTS, HaMcaHHs pedepaty 3a

BUKOHAHHS y30€KCHKHX 5
: MOJIAHUMH TEMaMH, HAIMCAHHS KOHCTICKTY

HApOJIHUX TAHIIIB.
Paszom :9 roaun Pasowm: 10 GasiB

3microBuii moay.s I11.

EnemMeHnTH 0i10pyCHKOr0 HAPOJAHOT0 TAHIIO (TAHUIOBAJbHI KOMOiHAII)
3aCHOBHUKU METOIUKU
BHKJIQJIaHHS HAPOJTHO- HanrcanHs1 KOHCTIEKTY 5
CLIEHIYHOI'O TAHIIIO.
XapakTepHi 0COOJIUBOCTI
BUKOHAHHS O1JIOPYCHKOTO .
[IpaxTiyHe 3aHATTS, BiANPAIFOBaHHS BUBYCHOTO
HAPOJHOrO TAHIIIO - - 3)
. xopeorpadiyHoro marepiainy

«BitebchbKka monbKay
(mocTaHOBKA €TIOY)

3microBuii Mmoay.as IV.

MeToauka CTBOPEHHSI HABYAJbHUX KOMOIHALIT

EneMeHTH TaHLIB 3aX1JHUX [IpaxTryHe 3aHATTS, HANMCAHHS KOHCTIEKTY 5




oOrnactelt YKpainu
(mocTaHOBKa €TIO/1a)

Pazom: 20 200. Pazom: 15 banis

Kpurepii ofiHroBaHHSI CAMOCTIHHOI pOOOTH CTYJAEeHTA

S fauiB- CTYJICHT MOBHICTIO BUKOHAB 3aBJaHHs caMOCTiiHOI poOoTH. BukoHaHe 3aBiaHHS
BIJINOBIJa€ BUMOTaM Ta Ma€ YITKY Ta LUIICHY CTPYKTYPY.

4 0ajqm — 3aBJaHHS ,II0 BUHECEHE HA CAaMOCTIMHE ONpaIfOBaHHS BUKOHAHE IOBHICTIO,
IpOTE€ MAa€ HE3HAUHI MMOMUJIKH, SIKI HE BIUIMBAIOTh HA 3arajbHUM pe3yibTaT. BuzHauae
MOMWJIKH, Ta YITKO (DOPMY€E MPUUHMHI HACITIIKH.

3 ©Oaam- 3aBIaHHSI CaMOCTIHOI poOOOTHM BHKOHAaHE Ha CepeHLOMY  PIBHI.
BimcningkoByIOTbCSI TIOMHJIKH, SIKi BIUIMBAIOTh Ha 3arajlbHe CIPUHHSATTS BHUKOHAHOTO
3aBJIaHHS.

2 0aam- CTyIEHT 3HA€ 3aBJaHHS CAMOCTIMHOI pOOOTH, MPOTE€ HE JAEMOHCTPYE MOTro
MPaKTUYHY YU HE 3HAE MOTr0 TEOPETUUHY YaCTHHY.

1 6an- CryaeHT He BUKOHAB 3aBJaHHS CaMOCTIIHOI poOOTH.

6.3 @opmMu NpoBeeHHSI MOAYJIbHOT0 KOHTPOJIIO TA KPUTEPil
OI[iHIOBAHHS.

Mony/ibHAa KOHTPOJIbHA podoTa Nel

Tema: «BnpaBu 0ins cranka Il piBHA ckjIagHOCTI»
®dopma: TecTyBaHHs. MakcumarbHa KUTbKICTh 0aiB 25.

TECTHN.
BapianT 1

1. Tlepuioro po3poOKOIO 3 METOAUKH BUKJIAIaHHS HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO OyB
HIIPYYHUK:
a) «OCHOBHM HapOJHO- CLICHIYHOTO TaHII0» €.3ail1eBa;
0) «OcHoBu xapaktepHoro TaHio» Jlonyxos A., bouapos A., HlupsieB A.;
B) «Hapoanuii Taneup» Tkauenko T..
2. AJlonmyxos, A, bouapos, , A. [llupsies Oymnu:

a) sukiagadamu Cankt-IleTepOyprepkoro xopeorpadiyHOTO yUUIIUIINA,
0) megaroramMmu MOCKOBCHKOTO XOpeorpadiqHOTO YUHIIUIIA;
B) XopeorpadaMu MOYaTKIBLSMH.




3. Jluid aKoro THIy HaBYAJIBHOTO 3aKiiaay Oyia npu3HaueHa npails «OCHOBH XapaKTepHOTro
TaHIIION:

a) caMOJISILHUX XopeorpadgiyHuX KOJICKTHUBIB;
0) xopeorpadiyHUX YUUITHIILL
B) OQJICTHUX TPYII.
4. 3a SKUM MPUHIIAIIOM YePTYIOTHCS BIPaBH OiJIs CTaHKA:

a) MPUHIIUIT KOHTPACTY Ta MOCIIJOBHOTO YCKJIaIHEHHS PYXIiB;
0) NpUHIMI KOHTPACTY;
B) MPUHIUT YCKJIAQIHEHHS PYyXiB.

5. Tpu OCHOBHI CKJIa/10BI CTPYKTYpU HApOAHO-CLHEHIYHOTO TaHIIO:

a) eK3epcuc OIS CTaHKa, €K3epCUC Ha CEPE/IMHI 3ally, CTPUOKH;
0) ek3epcuc OUIs CTaHKa, €K3€PCUC Ha CEepeIMHI 3ally, 1arOHAaJIb;
B) €K3epcuC OLIs CTaHKa, EK3EpCUC Ha CEpeIMHI 3ally, €TI0Ha poOoTa.
6. «BmpaBy st po3BUTKY pyXauBocCTi cronw» 11 piBHS CKIIagHOCTI JOPEUYHO MOEAHATH:

a) 3 «MaJICHbKUMU KUJIKaMU», 3 KAOJIyYHUMU pyXamHu, 3 yJlapaMu poOodoi CTOIH;
0) 3 BUCTYKYaHHSIMH, 3 yJlapaMu poOOUO0i CTOIH;;
B) 3 ylapaMu poOOY0i CTOMH, 3 TIIPYETOM.

7. Kabnyuny Bopasy Il piBHS CKIIaqHOCTI TOPEYHO YCKIIATHUTH:

a) MOEAHAHHAM 3 MMIJICKOKaMHU, T0JaBaHHAM Ma3ka po0040i HOTH («10 cede»);
0) MOETHAHHSM 3 TIIPY€E€TAMU, TTOETHAHHSM 3 «BIPHOBOUKOIO»;
B) MOEJHAHHSM 3 «TOWUJIAJIKOIO», I0JJaBaHHSIM Ma3Ka po0o4oi HOTH («10 cede),
MIOETHAHHSM 3 «BIPHOBOUYKOIOY.

8. «BmpaBy 3 HeHaINpyXeHOIO cTOnoy» Il piBHS CKIIAHOCTI JOPEUYHO YCKIIAIHUTH:

a) HACTyIHUM IepecTynaHHs Ha poOoUYy HOTY, HACTYITHUM IT1JICKOKOM Ha ONOPHIN
HO31;
0) MpoCyBaHHSIM Ha OMOPHOI HO31, MITHIMAHHSAM Ha MiBMAJIbII |
B) HACTYITHHMM IT1JICKOKOM Ha OTIOPHIii HO31, MPYETOM.
9. BmpaBy «x0J10 HOTOO TI0 TMi/1031» II pIBHS CKIIaTHOCTI JOPEUYHO YCKIAHUTH 32
paxyHOK BUKOHAHHS:

a) 31 CTpUOKOM;

0) 3 migHIMAHHSIM Ha ITiBITAJIbIII;

B) y MOBITPI 3 OJJHOYACHUM TOBOPOTOM I1’SITKU OTMIOPHOI HOTH 3 BUTSATHYTOIO

CTOTIOHO, TIO MiJI031 HOCKOM 3 OJTHOYACHHUM IOBOPOTOM I’ SITKH OIOPHOT HOTH.
10. «IToBopotu cronu» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIAAHUTH 32 PAXyHOK:

a) OETHAHHS 3 «BIPHOBOUKOIOY;
0) miAHIMaHHSI Ha MiBMIAJIbIII;
B) MTO€HAHHS 3 TIPYETOM.



11. BropaBy «M’siku po3BopoTH HOTW» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIIAHUTH 32
paxyHOK:

a) BUKOHAHHS BIPABH Ha y TIIMOOKOMH IMPHCIIaHHI;
0) BUKOHAHHS HU3bKUX PO3BOPOTIB HOTW Ha 45* 3 migHIMaHHIM Ha MiBMAJIbLII
OTIOPHO1 HOTH, BUKOHAHHS BUCOKUX PO3BOPOTIB HOrM Ha 90* 3 miHIMaHHAM Ha
MBITAJIBIII OMTOPHOT HOTH;
B) BUKOHAHHS BUCOKHX PO3BOPOTIB HOTW Ha 35% 3 MigHIMAHHSIM Ha MMiBIAIBIT
OIIOPHOI HOTH.

12. BmpaBy «ImiJiroToBKa /10 BippoBOUKH» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIIAIHUTH:

a) MOBOPOTOM KOJIIHa pOoO0UYO01 HOTH 3 BIIKPUTOTO MOJIOKEHHSI B 3aKPUTE 1 HABIAKH,
IMIHIMAHHSIM Ha IMIBIIAJbI1, BUKOHAHHIM Ha ITBIAILIIX,
0) He miAHIMaHHSIM Ha M1BHaIbIIL;
B) BUKOHAHHSM 31 CTPUOKOM.
13. BrpaBy «BinkpuBaHHsl HOTA Ha 90* II piBHS CKIIaAHOCTI TOPEYHO YCKIAHUTH:

a) MiJICKOKaMH1 Ha OTIOPHIN HO31;
0) I1BOMA yJlapaMu I’ SITKM OMIOPHOI HOTHM Y HaIlIBIPHCI/IaHHI;
B) MPOCYBAaHHSM OMIOPHOI HOTH.
14. BrpaBy «Benuku Kugkw» 11 piBHS CKJIaIHOCTI JOPEYHO YCKIAAHUTH:

a) MiIHIMaHHAM Ha MIBHAaJbI1 OMOPHOI HOTH, «BISJIOM» Y KOOPAMHALIIT 3 PYXOM pyKHU
1 KOpIyca;
0) MOETHAHHSM 3 «BIPHOBOUYKOIOY;
B) «BIsITIOM» 0€3 KOOpJMHAIIIT 3 pyXOM PYKH 1 KOpITyca.
15. Slka rpyma TaHIIiB BITHOCUTHCS 10 POCIMCHKUX:

a) «Tpsacyxay, «bapuns», «['onak»;

0) «Kamunkay, « Tpenaky», «bapuns»;

B) «Paccunyxay, «bynn6a», «KpakoB’sK».
16. Slka rpyma TaHIIiB BITHOCUTHCS 0 1TATIHCHKUX:

a) «CanpTapemia», «Aparoncbka xotay, « Tapanrtesnnay;
0) «Ilimmukay, «Tanro», « AparoHchbka XOTay;
B) «TapanTtemnay», «bepramacka», «CanbTapernay.

17. Slka rpymna TaHLIB BIZHOCUTHCS 10 YTOPCHKUX:

a) «BepOynkomm, «Homamm, «DoHmany;
0) «Yapnam», «IlanTo300», «BepOyHKOII»;
B) «ITaHT0300%», «boKazoy, «Diyeparny.

18. SIka rpyrmna TaHIliB BITHOCUTHLCS /10 TOJIbChKHX:



a) «KysB’sax», «Kpakos’sk», «O0epex»;
0) «Mazypxkay, «I omyOka», «Kpuxadok»;
B) «O06epex», «36uiex», «bynbp0ay.
19. Meronuka BUBUYEHHS BIIPaB 1 pyXiB MOTpiOHA JJIS:

a) 3aiiMaHHA 4acy TPEHIPOBOYHOTO MPOILIECY;
0) SIKICHOTO PpO3IrpiBy OMOPHO-M’SI30BOTO anapary;
B) 3aJI0BOJICHHSI CaMOJII00CTBA BUKJIajaya.

20. Mera ex3epcucy 0115 CTaHKa:

a) pIBHOMIPHO PO3MOAUTATH (Pi3UdHE HABAHTAKEHHS Ha CyTJI00U, 3B’ SI3KU Ta M ’SI3U;
0) BUBUUTH IOCIIJOBHICTh PYX1B HAPOIHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIIO;
B) YPI3HOMAHITHUTH YPOK HApOJHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIIO.

21. BripaBu 017151 cTaHKa Ta BIIPaBU HA CEPEIMHI 3aTy:

a) TIK caMi;
0) HEe MalOTh HIYOTO CIIJIBHOTO;
B) IIOB’sI3aH1 MK CO0OI0.
22. @irypu, 110 XapaKTepi3ylOTh IPYNOBI pOCIACHKH TAHIII:

a) «PO3HIKKA», KKAPYCEINbY, «XBUIIS»;
0) «31poUKay, «CTPYMOUOK», ILIEHY;
B) «4OBHUK», «OOUOHOK», (ITICTOJIETY.
23. SIxkuii ckJ1aJ BUKOHABIIIB XapaKTepHUU il TaHLo «BepOyHKoL:

a) YOJIOBIUMIA;
0) KIHOYHIA;
B) YOJIOBIUMI Ta KIHOUUM.
24. AtpubyTom itamiicbkoro TaHio «Tapanrennay e:

a) KaCTaHbETH;
0) TaMOypuH;
B) OyOeH.
25. Ilpu cTBOpeHH1 HaBYAJIbHOI KOMOIHAIIIT OISl CTaHKa CII1J] ypaxoByBaTH:

a) 1IGHTUYHICTh MY3UYHOTO 1 XOopeorpadiyHOTO MaTepiary 3a iX (OpMOIO 1 3MICTOM;
0) yac TpUBaAJIOCTI KOMOIHAITIT;
B) 00CTaBHHH.

Bapianr 2
1. AJlonyxoB, A, bouapos, , A. [lIupsieB Oymnu:

a) Bukiagadamu Cankt-IlerepOyprebkoro xopeorpadiuHoro yauauia;
0) memaroramMmu MOCKOBCBKOTO XOpeoTpa(iqyHOro yUUIIUIIA;
B) xopeorpadaMu MoYaTKiBISIMHU.



2. MeTonuka BUBYEHHS BIIPaB 1 pyxiB MOTPiOHA JIJIS:

a) 3aliMaHHs 4yacy TPEHIPOBOYHOTO MPOIIECY;
0) SIKICHOTO PO3ITrpiBY OMOPHO-M’SI30BOTO amapary;
B) 3aJI0BOJICHHSI CaMOJII00CTBA BUKJIajaya.
3. Slkuii cki1a] BUKOHABIIIB XapaKTEepHUIA JyId TaHII0 «BepOyHKOI»:

a) YOJIOBIYHNI;
0) KIHOYMIA;
B) YOJIOBIYMI Ta KIHOUHH.
4. IIpu cTBOpeHHI HaBYAIbHOI KOMOIHAIII{ 017151 CTaHKa CIiJl ypaxoBYBaTHU:

a) 1ICHTUYHICTh MY3UYHOTO 1 XopeorpadiyHOro MaTepiany 3a ix (opMoIo 1 3MICTOM,;
0) yac TpUBAJIOCTI KOMOIHAIIIT;
B) 0OCTaBUHH.

5. ATpubyToMm iTaniiichbkoro TaHio « TapaHtensay €:

a) KaCTaHbETH;
0) TaMOypuH;
B) OyOeH.
6. Oirypu, 1110 XapaKTepi3yrTh TPYMNOBI pOCIACHKHU TaHII:

a) «PO3HIKKA», KKAPYCENbY, «XBUIIS»;

0) «31poUKay, «CTPYMOUYOK», IIIEHY;

B) «YOBHHUK», «OOUOHOKY, ITICTOJIETY.
7. Meta ex3epcucy Ouis cTaHKa:

a) pIBHOMIPHO PO3NOAUTATH (Pi3UYHE HABAHTAXKEHHS Ha Cyrjio0u, 3B’ SI3KU Ta M’SI3U;
0) BUBUMTH MOCIIIOBHICTh PyXiB HAPOAHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO;
B) YPI3HOMAHITHUTH YPOK HAPOJHO-CLIEHIYHOT'O TAHLIIO.

8. «IloBopotu cronu» Il piBHS CKIQAHOCTI JOPEYHO YCKIIAJHUTH 33 PaXyHOK:

a) OETHAHHS 3 «BIPHOBOUYKOIO»;

0) miAHIMaHHSI Ha MiBMIAJIbIII;

B) MTOEHAHHS 3 TIPYETOM.
9. J171s1 sIKOTO TUIYy HaBYAJILHOTO 3aKiany Oyia mpusHadeHa npaiisg « OCHOBU XapaKTepHOTO
TAHITION:

a) CaMOJIISIIBHUX XOpeorpapiyHMX KOJEKTHUBIB;
0) xopeorpadiyHUX YUUIIHIIL,
B) OaJIETHUX TPYIIL.
10. «BripaBy 1151 po3BUTKY pyXJUBOCTI ctonm» 11 piBHS CKJIagHOCTI JOPEUYHO MOEAHATH:

a) 3 «MAJICHbKUMH KUAKaMI», 3 KaOJTyYHUMH pyXaMHu, 3 yaapaMmu poOoyoi cTony;
0) 3 BUCTyKyaHHSAMH, 3 KaOJYyIYHHUMH pyXaMH,



B) 3 yaapaMu poO040i CTOMH, 3 MIPYETOM.
11. SIxa rpymna TaHIiB BiTHOCUTHCS IO POCIACHKHX:

a) «Tpsacyxa», «bapuns», «['onak»;
0) «Kanunkay», «Tpenak», «bapuns»;
B) «Paccunyxa», «bynp0a», «KpakoB’gk».
12. BripaBu 017151 CTaHKa Ta BIIPaBU HA CEPEIMHI 3aTy:

a) TIK caMi;
0) HEe MalOTh HIYOTO CIIJIHLHOTO;
B) TIOB’s13aHI MK COOO¥0.
13. flka rpymna TaHIiB BiTHOCUTHCS JIO MOJIbCHKHX:

a) «KysB’sx», «KpakoB’sk», «O06epex»;
0) «Mazypkay, «['onyoka», «Kpukauok»;
B) «O0epek», «30umiex», «byanoar.
14. «BupaBy 3 HeHanpyKeHOIO CTOMO0» Il piBHA CKJIaIHOCTI TOPEUYHO YCKIAHUTH:

a) MpyeToM, MiTHIMAHHSIM Ha MiBIAJIbIII,
0) TpOCYyBaHHSAM Ha OMOPHOI HO31;
B) HAaCTYIIHMM ME€PECTYMaHHs Ha poOOYy HOTY , HACTYITHUM I1JICKOKOM Ha OMOPHIi
HO3I.
15. BrmpaBy «miarotoBka 10 BippoBOUKu» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:

a) IOBOPOTOM KOJI1HA pOOOYO0T HOTH 3 BIIKPUTOTO MOJIOKEHHS B 3aKPUTE 1 HABMIAKH,
MTHIMAHHSIM Ha IMBIIAJIbI, BAKOHAHHAM Ha IT1BIIAJIBLAX,
0) poOOTOIO Ha MOBHIN CTOIII;
B) IiIHIMAaHHAM HOTU Ha 90*.
16. Tpu OCHOBHI CKJIaA0B1 CTPYKTYPH HAPOJAHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO:

a) eK3epcuc O CTaHKa, €K3epCUC Ha CEpEeIMHI 3aly, CTPUOKH;

0) ex3epcuc OIS CTaHKa, €K3EPCUC HAa CEPE/IMHI 3ally, JI1arOHajb;

B) €K3epCHC O1Isl CTaHKa, EK3E€PCHUC Ha CepearHI 3aly, €TI0JHa PoOoTa.
17. Kabmyuny BrpaBy Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:

a) MOEIHAHHSM 3 MiJICKOKaMHU, T0JaBaHHAM Ma3ka po004oi HOTH («10 cedey);
0) MOETHAHHSIM 3 TIIPYE€TaMU, TTOEIHAHHSM 3 «BIPHOBOUYKOIOY;
B) ITOEHAHHSM 3 «TOHJIAJIKOIO», I0JaBaHHAM Ma3Ka po00d0i HOTH («J10 cede),
MOETHAHHSM 3 «BIPHOBOUYKOIOY.
18. BripaBy «M’ku po3BOpOoTH HOTU» 11 piBHS CKIIAHOCTI TOPEUYHO YCKIAHUTH 3a
PaxyHOK:

a) BUKOHAHHS BINPABHU Ha y IITMOOKOMU MPHUCIIaHHI;



0) BUKOHAHHS HU3BKUX PO3BOPOTIB HOTW Ha 45* 3 miHIMAaHHIM Ha IMiBIAJIbII
OTOPHOT HOTH, BUKOHAHHS BUCOKUX PO3BOPOTIB HOrM Ha 90* 3 miHIMaHHAM Ha
MBITAJIBII OMTOPHO1 HOTH |
B) BUKOHAHHSI HU3bKMX PO3BOPOTIB HOTM Ha 90* 3 miTHIMaHHSM Ha TiBIAJIbIT
OIIOPHOI HOTH.

19. SIxa rpymna TaHIliB BIAHOCUTHCS JI0 1TATIHCHKUX:

a) «Canprapemia», « AparoHcbka xoTa», « TapanTtemmay;
0) «Ilimukay, « Tanro», « AparoHcbka XO0Taw;
B) «TapanTemnay, «bepramackay, «CaapTaperiay.
20. . BropaBy «ko0j10 HOTOO 10 Ti103i» 11 piBHS CKIIaAHOCTI JOPEYHO YCKIIATHUTH 32
paxyHOK BUKOHAHHS:

a) TO IT/1JI031 HOCKOM 3 OJJHOYaCHUM ITOBOPOTOM IT’SITKU OIIOPHOI HOTH, Y TIOBITPI 3

OJTHOYACHUM II0BOPOTOM II’SITKA OIIOPHOI HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOIIOIO;

0) 3 miAHIMAaHHSAM Ha I1BIAJIbIII;

B) 3 O/JTHOYACHUM MOBOPOTOM IT'SITKK pOOOYOi HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOMOIO.
21. 3a IKUM MPUHIUIIOM YEPTYIOThCS BIPaBU O/ CTaHKA!

a) MPUHLMUIT KOHTPACTY Ta MOCIIIIOBHOTO YCKJIaJHEHHS PyXIB;
0) NpUHIMI KOHTPACTY;
B) IIPUHLININ YCKJIQJHEHHS PYXIB.
22. BrpaBy «BiakpuBanHs HOTH Ha 90*y» Il piBHS CKJIaIHOCTI JOPEYHO YCKIAHUTH:

a) MiJICKOKaMU Ha OMOPHIN HO31;
0) 1BOMA y/lapaMu II’SITKW OTIOPHOI HOTH Y HaIliBIPUCIIaHHI,
B) IPOCYBAHHSAM OIMOPHOI HOTH.

23. SIxa rpymna TaHIliB BITHOCUTHCS IO YTOPCHKUX:

a) «BepOynkomm, «Homam, «DoH1any;
0) «Yapmam», «[lanTo300», «BepOyHKoI;
B) «ITaHTO300%», «boKazoy, «Diyepamn.
24. BripaBy «Benuku Kugku» I piBHS CKIaaHOCTI JOPEYHO YCKIAIHUTH:

a) MIHIMaHHSAM Ha MIBMAJbIl OTIOPHOI HOTH, «BISIJIOMY» y KOOPAMHAIIIT 3 PYXOM PYKHU

1 KopItyca;

0) MO€ETHAHHSIM 3 «BIPHOBOUKOIOY;

B) «BISUIOM» 0€3 KOOpAMHAILIIl 3 pyXOM PYKH 1 KOpITyca.
25. Ilepiroro po3poOKOr0 3 METOAMKH BUKJIAIaHHS HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO OYB
HIPYIHUK:

a) «OCHOBHM HapOJJHO- CLICHIYHOTO TaHII0» €.3aii1eBa;
0) «OcHOBH XapakTepHoro TaHio» JlomyxoB A., boyapos A., [llupsies A.;
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Mony/ibHa KOHTPOJIbHA podoTa Ne2

0C00JIMBOCTI

BUKOHAHHA OiJIOPYCHKOr0 HAPOJHOI0 TAHIIO

dopma: mpakTUIHUI MoKa3. MakcuMalbHa KUTbKICTh OatiB 25.

OpieHTOBHUIT MepeJTiK 3aBIaHb:



1. TIponemoHCTpyBaTH METOJUYHO BIpHE BUKOHAHHS €K3EPCUCY OUIS CTaHKA Ta Ha CepeIvH1
3aiy.
2. IlpomeMoHCTpyBaTH METOAMYHO BIPHE BHKOHAHHS OUIOPYCHKOTO HApPOMHOIO TaHIIIO
«BiteOcbka mobKa» Ha CepeIvHI 3aTy.
3. IlpoanamizyBati ofHy 3 KOMOIHAIll e€K3epcucy (3a 3aBJaHHSIM BHKIagaya), pO3KJIacTH
MY3UYHO Ta BKa3aTH MOKJIMBI IOMUJIKH TIPU BUKOHAHHI.
MonaysibHA KOHTPOJIbHA podoTa No3
Tema «EneMeHTH TaHUIB 3aXiTHHUX 00j1acTeil YKpaiHu (MOCTAHOBKA €THOAY) »
®dopma: mpakTUIHUA Moka3. MakcumaibHa KUTbKICTh OaiB 25.
OpieHTOBHUIT MepeTiK 3aBIaHb:
1. IlponeMoHCTpyBaTH METOJMYHO BIPHE BHKOHAHHS €K3€pCUCY Ouls CTaHKa Ta Ha
CepeNrHi 3aiy.

2. BukoHnatu eTrof] B XapakTepi TaHIIiB 3axiIHuX oOnacteil Ykpainu « TpomnatsHkay,
«bepesnsHkay, «Jlyba-TaHenp», « Apkan» (3a 3aBJaHHSM earora).

3. IlpoanamizyBat OfHy 3 KOMOIHAIIM eK3epcucy (3a 3aBIaHHSAM BHUKIIA/aya),

PO3KIIACTU MY3HUYHO Ta BKA3dTH MOJKJIMBI TTOMHJIKH Impu BHKOHAHHI.

Kpurepii ouinropannsa MK Ne2, MK Ne3:

KinpkicTs OamiB | Po3’sscHeHHS

23-25 GaiiB CryneHT BUIBHO BOJIOJIE METOJUKOIO BUKOHAHHS BIpPaB OLIs
CTaHKa Ta Ha cepeiauHl 3aiu. TeXHIYHO, CKOOPAMHOBAHO, 3
JOTPUMAHHSIM BIJIMOBIIHOT MY3WYHO-PUTMIYHOI CTPYKTYpH
BUKOHYE PYyXM HalllOHAJIbHUX TaHIIB, B XapaKTepl Ta MaHepi
BUKOHY€ TaHLIOBaJIbHI KOMOiHamii Ta eTioau. Jlockonaso

BOJIOJII€ BU3HAYECHOIO BUKJIAa4eM BIPTYO3HOIO TEXHIKOIO.

19-22 CryneHT 3Ha€ METOAMKY Ta IPU3HAYEHHS TPEHYBAJIBHUX
BIpaB OUIS CTaHKa Ta Ha CEPENIMHI 3aJM HAPOJHOTO TAHIIIO.
TexHIYHO BUKOHY€ BUBYEHY JIEKCUKY HAl[lOHAJbHUX TaHIIIB, B
XapakTepl Ta MaHepl BHUKOHYE TaHIIOBAIbHI €TIOAM Ta
KOMOiHaIlli, aje npu LbOMY JOIMYCKA€E HE 3HAUHI CXEMaTH4HI

ITOMMIJIKH. BOJIO,Z[i€ BHU3HAYCHOK BHKJIaJa4eM BipTy03HOI-O




TEXHIKOXO.

15-18

CTyaeHT B TIOBHOMY 00CSI31 BOJIOJI€ METOJIMKOK BHUKOHAHHSI
BIIpaB Ol CTaHKa Ta Ha cepeluHl 3and. TexHIYHO, B
XapakTepi Ta MaHepi BHUKOHYE BHUBYCHY JICKCHKY B
TAHIIOBAJILHUX KOMOIHAIIAX Ta eTI0AaX. Boo/1ie BU3HAYEHOIO
BUKJIaJ]Jau€M BIPTYO3HOIO TEXHIKOIO, ajie OKpeMi TEeXHiuHI

PUHOMH HE BIAMPAIbOBAHI.

10-14

CtyaeHT BMi€ 3pOOMTH METOAUYHY PO3KIAAKY pPyXy, aje
JOITyCKa€ 3HaYH1 MOMIJIKH MPU MY3W4HIN po3kmaami pyxy. Ha
HU3BKOMY  PpIBHI  BOJOJII€  METOJAMKOI  BHKOHAHHS
TPEHYBAJIbHUX BIpaB OUId CTaHKa 1 HE 3aCTOCOBYE 1i B
KOHKPETHO TOCTaBJICHUX 3aBAaHHAX. CxemMu KOMOIHAIii Ta
€TIOJIIB BUKOHYE 3 TPYOMMH TMOMUIKAMH, MaJI0 MPUILISNE

yBaru CUHXpOHHOCTI, aHCaMOJIEBOCTI.

CryneHT Ha HU3BKOMY PiBHI BOJIOJIIE METOJMKOIO BUKOHAHHS
BIIpaB OUISI CTaHKa, HE BHKOPHUCTOBYE TEPMIHOJOTIIO 3
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIi0. Mae ciabki MpakTUYH1 HABUYKH.
He 3nae cxem komOiHalii ta etroais. CxemMaTnyHo Bojomi€e 1-

2 BOpaBaMU BIPTYO3HOI TEXHIKH.

1-6

CTyAeHT He 3Ha€e MPOrpaMHOro Marepiaity Kypcy.

6.4  @DopMH POBEAEHHS CEMECTPOBOr0 KOHTPOJIIO

®dopMOI0 MPOBEEHHS CEMECTPOBOTO KOHTPOIIO € 1CIIHT.




6. 5 IlIkaJia BiTnmoBiTHOCTI OLIHOK

Peiitunrosa Oninka 3a _
OIIHKA CTOOAIBHOIO 3HaueHHs OLlIHKa
IKQJIOIO
BinminHO — BiMiHHUHN piBeHb 3HaHb (YMiHb)
A 90'190 B MeEXkax O0OOB’SI3KOBOTO Marepiany 3,
OaiiB MOJIMBUMH, HE3HAYHUMU HEIOTIKAMH.
Hyxe mobpe — MOCTaTHRO BHUCOKHI PIBEHb
B 82'39 3HaHb (YMiIHb) B MeXax OO0OB’SI3KOBOTO
Gasin marepiany 6e3 CyrTeBux (TpyoOnx) IMOMHIIOK.
C 75-81 Hobpe — B HutoMy noOpuil pIBEHb 3HAHb
GaiB (YMIHB) 3 HE3HAYHOIO KIJBbKICTIO IOMUIIOK.
3a/10BUTbHO — TIOCEPENIHIM  pIBeHb 3HAHb
D 69-74 (yMiHB) 13 3HAYHOK KUIBKICTIO HEIOJIKIB
6ais JIOCTAaTHIM U1l MOJANBIIOT0 HaBYaHHSA abo
poQeCciiiHOI AISUTBHOCTI.
E 60-68 JIOCTaTHBO —  MIHIMAJIBHO MOKJIMBUI
GaiB JIOITYCTUMUN PIBEHb 3HAHb (YMIHb).
He3anoBiIbHO 3 MOXIJIHMBICTIO TOBTOPHOTO
CKJIQJIJaHHS — HE3aJJOBUIHHUI pIBEHb 3HAHb,
FX 35'5_9 3 MOXKJIMBICTIO TOBTOPHOTO TEPECKIa/IaHHS
Oain 32 YMOBHM  HAJIGKHONO  CaAMOCTIMHOIO
JIOOTTpAIIOBaHHS.
He3anoBibHO 3 00OB’SI3KOBUM MOBTOPHHUM
1-34 BUBUYCHHSIM KYpCY — JJOCUTh HU3BKHI PIBEHb
F Gatin 3HaHb (yMiHB), 110 BHMAara€ MOBTOPHOTO

BUBYCHHS )II/ICI_[I/IHJ'IiHI/I.




/.4 HaByaJibHO-METOAMYHA KapTa qucuuIuting « HapoaHo-cueHiYHuN TaHeb)»
Pazom: 120 rox., siexiiii — 4 roj1., mpakTH4HI 3aHATTS — 68 T0/1., caMocTiitHa podoTa — 29 roj., MOAYJILHHI KOHTPOJIb — 6 TO/I.

III cemectp 212 6anie

IV cemectp 253 6anu

Moy . " " = - - . ”
e 3microBuii Moxyas 1 3microBmii Mmoxyn 11 3microBuii Moxynn IT1 3microBmii Mmoxyan IV
Enementn Enementn 6inopycskoro Meronunka
y30eKCbKHX Ta .
HAPOJAHOr0 TAHLIO (TAHUIOBAJIbHI CTBOpPEHHS
Hassa monysis Bupasu 6ias cranka I piBHs ckaagHocTi TalGKUTCHKHX ]
TaHIIB KOMOiHaii) HaBYaJbHHUX
(TaHIIOBAJIBHI . -
. o KOMOiHamii
KOMOiHAaIIii)
KinbkicTs 6aiB 3a . . , ,
50 obanis 162 oanie 124 panie 129 danie
MOIYJIb
3aCHOBHUKHU
METOUKHU
CrpykTypa Ta 3micT
YPOKY HAPOJIHO- BUKJIQIAHHSA
Temu sexcuiii CIIEHIYHOTO TAHIO. HAPOIHO-
(6iogioyeannn — 1 6an)
Bevozo-1 ban CIICHIYHOTO TAHIIIO.
(6iosioyeanns — 1 b6an)
Bcbozo - 1 6an
XapaktepHi .
oco%nnBcI))CTi EnemenTn TaHI1iB
Meronuka XapaxTepHi 3aXiqHUX
6 i BUKOHAHHS ~
BUKOHAHHS BIIPaB O0COOJIMBOCT Gi obmnacrei
6ins cranka BUKOHAHHS LIOPYCBKOTO Vioai
Temu npaKTHYHUX (ApyrHit piBeHb Y30EKCHKHX HapOJHOIO TAHIIO KpalHu
3aHATH CKIIATHOCTI . i IIOCTaHOBKa
(sidaiI;j)IsaIIItI;ﬂ —TI )6aﬂ) HapOHHHX TaHIIB. «BlTeG(.:B.Ka ( oy .
10 6anie 3a posomy (siosioyeannsn — 1 6an) MOJIBKAY (sidsioysanns CTIOZ[a) (6i0gidyeanns
Bcbozo —44 banie 10 6anis 3a podomy =1 6an) —1 6an)
Bcvozo — 132 6anis 10 banie 3a po6omy 10 6anie 3a pobomy
Bevozo -88 banis Bcvozo — 99 6anis
Cawmocriiina po6ora 5 oanis 5 oanis 5 oanie 5 oanie 5 oanie
MopnynbHa
Buau notounoro MopnynbHa KOHTPOJIbHA
KOHTpOJTbHA poOoTa Ne . ,
KOHTPOJTIO 1 (25 Garin) MonyssHa KOHTpOIbHA pobota Ne 2 (25 éanie) | pobota Ne 3 (25 éanie)

Koedpiyienm 3,5




7 PexoMeH10BaHIi JxKepesia.

Ocnoena (6azoea) nimepamypa
boratkoBa JI. H. «Tanmps! pa3usix HaponoBy». Tunorpadus «KpacHoe 3nams»
u3a-Ba «Momnogas reapausi». Mocksa. 1958. — 279 c.

I'ycer I'.Il. Meroguka mnpenojgaBaHds HApOJHOTO TaHLA. JTHOJBI : Yy4eo.
nocobue s cTya. xopeorpad. dak. By30B KynbTyphl B uckyccTB / I.I1. I'yces.
— M. : 'ymanut. uza. uentp BJIAJIOC, 2004. — 232 c.: ui.: HOTHI.
3aiineB €., Konecanuenko H0. «OcHOBH HapoHO-CIIEHIYHOTO TaHII0». HoBwii
JIOJIATOK JIO HaByajibHOTO TociOHmka €. 3aiinena, 0. Komecunuenka «OcHOBU
HapOJIHO-CIIEHIYHOI'O0 TAHIIO» [Jis BHUIIMX HABYaJIbHUX 3aKJIAiB KYyJIbTYypH 1
mucteuts [-IV piBHiB akpenutanii — Binauus: HOBA KHUT'A, 2007. — 88 c.
JlomyxoB A. OcHoBbl xapaktepHoro tanna / A. Jlomyxos, A. Illupses, A.

bouapos. —JI. - M., 1939.

Jlooamxkoea nimepamypa

. 3anenuna K., KnmumoB A., Puxtep K., Toncraa H., ®apmansaun E. «Haponno-
crieHnueckuid Taner». HapomHo-cuiennueckuii Ttadern. Y.1-1. VYueb.-merton.
nocobue s CPeIHUX CIell. W BBICIIMX YYEOHBIX 3aBEJACHUAX MCKYCCTB U
KyJaeTypbl. M., «MckycctBO», 1976.

. Kynenko C.B. Teopis 1 MeToauka HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIO: [HaBYaJIbHO-
MeroanuHui nocionuk] / ynop. : C.B. Kynenko — Ymanp ®OII XKostuii O. O.,
2015. — 438c.

. Bomoagpko B.®. Metoanka BUKJIaTaHHSI HApOJHO-CIICHIYHOTO TaHII0. —
Yacruna npyra / B.®. Bonoapko: HaBuanbHO-MeToanuHuid nociOHuk. — K.:
JAKKKiM, 2003. — 123c.

. Kamin B.O. HapoaHo-cuieHIYHU TaHEellb: TPYIMOBUM PO3MO/ILT BIIpaB Ol CTaHKA

: HaB4. moci6. — K.: JJAKKKiM, 2008. — 151 c.

. MatBee B.®. Pycckuii HapoAHbli TaHel. Teopuss U METOIHMKA MPENOAABAHUA:
Vyebnoe mocooue. — CII6.: «U3pmarensctBo IIJTAHETA MYVY3bBIKN»;

WsnarensctBo «Jlaney, 2010. — 256¢.



6. Tkauenko T. Hapoansie tanust / T. Tkauenko. — M., 1975.

7. Txauenko T. Hapoansriii Taner; / T. Tkauenko. — M., 1967.

8. Ycrunosa T. bepeun kpacoty pycckoro tanna / T. YcruroBa. — M., 1959.

9. Ycrunosa T. U36panusie pycckue HapoaHsie TaHbl / T. Ycetunosa T. — M., 1996.
10.Yypxko [O. benopycckuii cuieandeckuii Tanen / FO. Uypko. — Munck, 1969.

11. Yypko FO. benopycckuit xopeorpadraeckwii pommriop / FO. Uypko. — Munck, 1990.



