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1. Опис навчальної дисципліни  

 

Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання 

Денна Заочна 

Вид дисципліни обов’язкова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 4/120 

Курс 2 - 

Семестр 4 - 

Кількість модулів 4 

Обсяг кредитів 4 - 

Обсяг годин, в тому числі: 120 - 

Аудиторні 56 - 

Модульний контроль 8 - 

Семестровий контроль - - 

Самостійна робота 56 - 

Форма семестрового контролю залік - 

 

2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета дисципліни – формування базових професійних знань, вмінь та 

навичок, які забезпечують теоретичну та практичну підготовку фізичного 

терапевта, єрготерапевта.  

Завдання дисципліни: 

Вивчення дисципліни  спрямовано на досягнення компетенцій: 

1. Технологічно-реабілітаційна. Здатність визначити ефективні підходи до 

вибору необхідної методики застосування фізичних вправ з лікувальним 

призначенням, усвідомлювати особливості використання засобів 

фізичної реабілітації при різних захворюваннях і травмах. 

2. Здатність виконувати тейпування м’язів та зв’язок, застосовувати тейпи 

при особливих показаннях. 

3. Здатність застосувавати тейпування при особливих показаннях: 

сколіоз, синдром зап'ястного каналу, хлистова травма, остеоартроз 

колінного, плечового, гомілковостопного суглобів. 

3. Результати навчання за дисципліною 

Під час занять та самостійної роботи студенти набувають уміння та 

навички:  
1. Здатен використовувати основні принципів медичної активності особи 

для профілактики захворювань, здатен здійснювати комплексну 

взаємодію різних компонентів здорового способу життя. 

2. Здатен накладати тейпи на м’язи: дельтовидна, трапецієвидна, підостна, 

клубова, прямий м'яз стегна, двоголовий м'яз стегна, передній 

великогомілковий м'яз, довгий згинач великого пальцю. 
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3. Здатен накладати тейпи на зв'язки: колатеральні зв'язки коліна, зв'язка 

надколінка, ахілове сухожилля, застосування протиболевої звезди для 

тригерних точок, видаляти тейпи. 

4. Здатен застосовувати тейпування при функціональній  корекції та при 

особливих показаннях: сколіоз, синдром зап'ястного каналу, хлистова 

травма, остеоартроз колінного, плечового, гомілковостопного суглобів. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Тематичний план для денної форми навчання 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між видами 

робіт 

Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

и
 

П
р
ак

ти
ч

н
і 

Л
аб

о
р

ат
о
р

н
і 

Ін
д

и
в
ід

у
ал

ьн
і 

Змістовий модуль 1. ВСТУП ДО ОСНОВ ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ  

ТЕЙПУВАННЯ, КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ. 

Тема 1. Історія десмургії, тейпування, 

кінезіотейпування. 

 2      

Історія десмургії, тейпування, 

кінезіотейпування. 

   2    

Тема 2. Матеріали для тейпування, методи та 

техніки застосування: корекційні техніки. 

Застосування для лімфатичної системи 

2 2      

Матеріали для тейпування, методи та техніки 

застосування: м'язи, з'вязкі, корекційні техніки. 

Застосування для лімфатичної системи 

4   4    

Показання та протипоказання до накладення 

кінезіотейпу, теорія кольору. 

2   2    

Анатомія поверхневих м’язів.  2   2    

Будова та функції м’язів. 2   2    

Будова та функції зв’язок. 2   2    

Будова та функції лімфатичної системи. 2   2    

Історія десмургії, тейпування, 

кінезіотейпування 

4      4 

Матеріали для тейпування, методи та техніки 

застосування: м'язи, з'вязкі, корекційні техніки. 

Застосування для лімфатичної системи 

4      4 

Модульний контроль 2       
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Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між видами 

робіт 

Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

и
 

П
р
ак

ти
ч

н
і 

Л
аб

о
р

ат
о
р

н
і 

Ін
д

и
в
ід

у
ал

ьн
і 

Усього 30 4  16   8 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ТЕЙПУВАННЯ М’ЯЗІВ.  

Тема 3. Тейпування м’язів: дельтовидна, 

трапецієвидна, підостна, клубова, прямий м'яз 

стегна, двоголовий м'яз стегна, передній 

великогомілковий м'яз. 

2 2      

Біль (адгезія), пропріо- та інтеро- та 

екстерорецептрори, поняття ноцицептивного 

болю 

2   2    

Накладання тейпу на м’язи: дельтовидна, 

трапецієвидна, підостна, клубова, прямий м'яз 

стегна, двоголовий м'яз стегна, передній 

великогомілковий м'яз, довгий згинач великого 

пальцю. 

4   4    

Тейпування м’язів. 20      20 

Модульний контроль 2       

Усього 30 2  6   20 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.ТЕЙПУВАННЯ 

ЗВ'ЯЗОК. 

       

Тема 4. Накладення тейпа на зв'язки: 

колатеральні зв'язки коліна, зв'язка надколінка, 

ахілове сухожилля, застосування протиболевої 

зірки для тригерних точок, видалення тейпа. 

2 2      

Будова зв'язок, функціональні особливості 4   4    

Накладення тейпа на зв'язки: колатеральні 

зв'язки коліна, зв'язка надколінка, ахілове 

сухожилля, застосування протиболевої звезди 

для тригерних точок, видалення тейпа. 

4   4    

Накладення тейпа на зв'язки. 18      18 

Модульний контроль 2       

Усього 30 2  8   18 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. 

ЗАСТОСУВАННЯ ТЕЙПІВ ПРИ 

ОСОБЛИВИХ ПОКАЗАННЯХ 

       

Тема 5. Застосування тейпування при 2 2      
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Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між видами 

робіт 

Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

и
 

П
р
ак

ти
ч

н
і 

Л
аб

о
р

ат
о
р

н
і 

Ін
д

и
в
ід

у
ал

ьн
і 

функціональній  корекції та при особливих 

показаннях: сколіоз, синдром зап'ястного 

каналу, хлистова травма, остеоартроз колінного, 

плечового, гомілковостопного суглобів. 

Функціональні порушення постави. Хвороба 

тунельного синдрому. 

2   2    

Остеоартроз (колінного суглобу), поняття 

хлистової травми. 

2   2    

Застосування тейпування при функціональній  

корекції 

4   4    

Застосування тейпування при особливих 

показаннях: сколіоз, синдром зап'ястного 

каналу, хлистова травма, остеоартроз колінного, 

плечового, гомілковостопного суглобів. 

4   4    

Безпека при заняттях в тренажерній залі, 

травмонебезпечні вправи 

4   4    

Застосування тейпування при функціональній  

корекції та при особливих показаннях: сколіоз, 

синдром зап'ястного каналу, хлистова травма, 

остеоартроз колінного, плечового  суглобів. 

10      10 

Модульний контроль 2       

Разом 30 2  16   10 

Підготовка та проходження контрольних заходів 

Усього 120 10  46   56 

 

Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. ВСТУП ДО ОСНОВ ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ  

ТЕЙПУВАННЯ, КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ 

 

Лекція 1. Історія десмургії, тейпування, кінезіотейпування. 

Основні питання / ключові слова: десмургія, перевязочний матеріал, техніка 

бинтування. 

 

Практичне заняття 1. Історія десмургії, тейпування, кінезіотейпування 
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основні питання / ключові слова: десмургія,  асептика, антисептика, 

перевязочний матеріал, техніка бинтування. 
 

Лекція 2. Матеріали для тейпування, методи та техніки застосування: м'язи, 

з'вязки, корекційні техніки. Застосування для лімфатичної системи. 

Основні питання / ключові слова: методи тейпування, стабілізація суглобу, 

екзоскелет, підтейпник, еластичні та нееластичні  матеріали для тейпування, 

механічне та сенсорне тейпування, ножиці та тейпорізи, вплив тейпування на 

процеси відновлення та реабілітації, ефекти тейпування. 

 

Практичне 2. Матеріали для тейпування; методи та техніки застосування: 

м'язи, з'вязки, корекційні техніки; застосування для лімфатичної системи.  

Основні питання / ключові слова: матеріали для тейпування, методи 

тейпування, стабілізація суглобу, аутоадгезивний еластичний бинт. 

 

Практичне 3 – 4. Показання та протипоказання до накладення кінезіотейпу, 

теорія кольору, корекційні техніки, застосування для лімфатичної системи 

Основні питання / ключові слова: кінезіотейп, показання та протипоказання 

до накладення кінезіотейпу, методи та техніки застосування, корекційні техніки. 

 

Практичне заняття 5. Анатомія поверхневих м’язів, зв’язки, лімфатична 

система. 

Основні питання / ключові слова: будова м’язового волокна, класифікація 

м’язів, поверхневі м’язи. 

 

Практичне заняття 6. Будова та функції скелетних м’язів. 

Основні питання / ключові слова: будова м’язів, характеристика, 

функції, склад м’язової тканини, функциї. 

 

Практичне заняття 7. Будова та функції зв’язок. 

Основні питання / ключові слова: будова зв’язок, сполучна тканина 

характеристика, функції, склад хрящової тканини 

 

Практичне заняття 8. Будова та функції лімфатичної системи. 

Основні питання / ключові слова: будова, функції лімфатичної системи, 

міжклітинна речовина, поняття дренажу, лімфовузли, лімфотік, антитіла, 

продукти життєдіяльності. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  ТЕЙПУВАННЯ М’ЯЗІВ. 

 

          Лекція 3. Тейпування м’язів: дельтовидна, трапецієвидна, підостна, 

клубова, прямий м'яз стегна, двоголовий м'яз стегна, передній великогомілковий 

м'яз. 
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Основні питання / ключові слова: загальні правила тейпування, техніка 

тейпування м’язів: дельтовидна, трапецієвидна, підостна, клубова, прямий м'яз 

стегна, двоголовий м'яз стегна, передній великогомілковий м'яз. 

 

Практичне заняття 9 – 11. Біль (адгезія), пропріо-, інтеро-, 

єкстерорецептори, поняття ноціцептивного болю; накладання тейпу на м’язи: 

дельтоподібний м’яз, трапеціевидна, підостна, клубова, прямий м’яз стегна, 

двоголовий м’яз стегна, передній великогомілковий м’яз, довгий згинач великого 

пальцю. 

Основні питання / ключові слова: міофасціальний больовий синдром, 

проприорецептори, ноцицептивний біль, функції поверхневих м’язів, тейпування 

м’язів. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ТЕЙПУВАННЯ ЗВ'ЯЗОК.  

 

 Лекція 4. Накладення тейпа на зв'язки: колатеральні зв'язки коліна, 

зв'язка надколінка, ахілове сухожилля, застосування протиболевої зірки для 

тригерних точок, видалення тейпа. 

           Основні питання / ключові слова: техніка тейпування зв'язок, фаціальна 

техніка, коректуючи техніка, техніка накладення тейпа на зв'язки: колатеральні 

зв'язки коліна, зв'язка надколінка, ахілове сухожилля, застосування протиболевої 

зірки для тригерних точок. 

 

Практичне заняття 12 – 15. Будова зв'язок, функціональні 

особливості; накладення тейпа на зв'язки: колатеральні зв'язки коліна, зв'язка 

надколінка, ахілове сухожилля, застосування протиболевої звезди для тригерних 

точок, видалення тейпа. 

Основні питання/ключові слова: профілактика травм м’язово-звязкового 

апарату, компресійні ущільнювачі, фіксатори, лікувальні мазі та розтирки; техніка 

накладення тейпа на зв'язки: колатеральні зв'язки коліна, зв'язка надколінка, 

ахілове сухожилля, застосування протиболевої звезди для тригерних точок. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ЗАСТОСУВАННЯ ТЕЙПІВ ПРИ 

ОСОБЛИВИХ ПОКАЗАННЯХ.  

 

 Лекція 5. Застосування тейпування при особливих показаннях: сколіоз, 

синдром зап'ястного каналу, хлистова травма, остеоартроз колінного, плечового, 

гомілковостопного суглоба. 

 Основні питання / ключові слова: сколіоз, синдром зап'ястного каналу, 

хлистова травма, остеоартроз колінного суглоба, застосування тейпування при 

цих захворюваннях, вісцеросенсорний рефлекс Макензі. 

 

Практичне заняття 16 – 19. Застосування тейпів для функціональній 

корекції; функціональні порушення постави; синдром зап'ястного 
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каналу (тунельний синдром); профілактика захворювань та деформацій кістково-

мязової системи 

Основні питання/ключові слова: хлистова травма, функціональні порушення 

постави; деформації кістково-мязової системи. 

 

Практичне заняття 20 – 23. Застосування тейпів при особливих 

показаннях: сколіоз, остеоартроз колінного, плечового, гомілковостопного 

суглобів; для функціональній корекції; профілактика захворювань та деформацій 

кістково-мязової системи 

Основні питання/ключові слова: деформації кістково-мязової системи, 

артроз, остеоартроз, профілактика, ЛФК, відновна медицина. 
 

 

6. Контроль навчальних досягнень 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 

Вид 

діяльності 

студента 

Макс.  

 кі- 

сть 

балів 

Модуль1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

Кількість 

одиниць 

Макс. 

кількість 

балів 

Кількість 

одиниць 

Макс. 

кількість 

балів 

Кількість 

одиниць 

Макс. 

кількість 

балів 

Кількість 

одиниць 

Макс. 

кількість 

балів 

Відвідування 

лекцій 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 

Відвідування 

семінарських 

                  

Відвідування 

практичних 

занять 

1 8 8 3 3 4 4 8 8 

Робота на 

семінарському 

занятті 

                  

Робота на 

практичному 

занятті 

10 8 80 3 30 4 40 8 80 

Лабораторна 

робота (в тому 

числі допуск, 

виконання, 

захист) 

                  

Виконання 

завдань для 

самостійної 

роботи 

5 2 10 1 5 1 5 1 5 

Виконання 

модульної 

роботи 

25 1 25 1 25 1 25 1 25 

Виконання 

ІНДЗ 

                  

Разом   125   64   75   79 
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Максимальна кількість балів: 383 

  

Розрахунок коефіцієнта: 

383 / 100 = 3,83 

 

 

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання 

Змістовий модуль теми курсу 
Академічний 

контроль 
Бали 

Змістовий модуль 1. ВСТУП ДО ОСНОВ ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ  

ТЕЙПУВАННЯ, КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ 

Історія десмургії, тейпування, кінезіотейпування Поточний 5 

Матеріали для тейпування, методи та техніки 

застосування: м'язи, з'вязкі, корекційні техніки. 

Застосування для лімфатичної системи 

Поточний 

5 

Змістовий модуль 2.  ТЕЙПУВАННЯ М’ЯЗІВ 

Тейпування м’язів Поточний 5 

Змістовий модуль 3.  ТЕЙПУВАННЯ ЗВ'ЯЗОК  

Накладення тейпа на зв'язки Поточний 5 

Змістовий модуль 4.  ЗАСТОСУВАННЯ ТЕЙПІВ ПРИ ОСОБЛИВИХ 

ПОКАЗАННЯХ 

Застосування тейпування при функціональній  корекції 

та при особливих показаннях: сколіоз, синдром 

зап'ястного каналу, хлистова травма, остеоартроз 

плечового, колінного, гомілковостопного суглобів. 

Поточний 5 

  25 

За самостійну роботу студент отримує від 1 до 5 балів. 

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних 

заняттях, під час виконання самостійної роботи залежить від дотримання таких 

вимог: 

 своєчасність виконання навчальних завдань; 

 повний обсяг їх виконання; 

 якість виконання навчальних завдань; 

 самостійність виконання; 

 творчий підхід у виконанні завдань; 

 ініціативність у навчальній діяльності. 

 

6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання 

Форма контролю — модульне письмове тестування. 

Критерії оцінювання модульного письмове тестування: 
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Оцінка Кількість балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 

помилок (вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 

помилок  (вище середнього рівень) 

21 - 23 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 

помилок (середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 

помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  

мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 

результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький 

рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-5 

 

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання 

Форма контролю — залік. 

 

6.5. Орієнтовний перелік питань для семестрового контролю. 

1. Опишіть історію десмургії, тейпування, кінезіотейпування. 

2. Дайте визначення «десмургія», охарактеризуйте  перевязочний матеріал, 

техніку бинтування. 

3. Охарактеризуйте матеріали для тейпування. 

4. Назвіть методи та техніки застосування тейпування: м'язи, зв'язки, 

корекційні техніки.  

5. Назвіть особливості застосування тейпування для лімфатичної системи. 

6. Дайте визначення: «стабілізація суглобу», «екзоскелет», «підтейпник». 

7. Охарактеризуйте еластичні та нееластичні  матеріали для тейпування. 

8. Опишіть механічне та сенсорне тейпування. 

9. Опишіть вплив тейпування на процеси відновлення та реабілітації, ефекти 

тейпування. 

10. Назвіть показання та протипоказання до накладення кінезіотейпу.  

11. Опишіть теорію кольору. 

12. Дайте визначення «компресія», «аутоадгезивний еластичний бинт», 

«стандартні заготовки кінезіотейпу». 

13. Опишіть будову м’язового волокна. 

14. Надайте класифікацію м’язів. 

15. Опишіть будову та функції м’язів. 
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16. Охарактризуйте механізм скорочення та розслаблення м’язів. 

17. Опишіть будову та функції зв’язок. 

18. Опишіть будову та функції лімфатичної системи. 

19. Дайте визначення «лімфатична система», «міжклітинна речовина», 

«дренаж», «лімфовузли», «лімфоток», «антитіла», «продукти 

життєдіяльності». 

20. Опишіть та виконайте тейпування м’язів: дельтовидна, трапецієвидна, 

підостна, клубова, прямий м'яз стегна, двоголовий м'яз стегна, передній 

великогомілковий м'яз. 

21. Визначте загальні правила тейпування. 

22. Охарактеризуйте техніку тейпування м’язів: дельтовидна, трапецієвидна, 

підостна, клубова, прямий м'яз стегна, двоголовий м'яз стегна, передній 

великогомілковий м'яз. 

23. Дайте визначення «пропріо- та інтеро- та екстерорецептрори», 

«ноцицептивний біль», «міофасціальний больовий синдром (МФБС)», 

«гострі, підгострі, хронічні стадії МФБС». 

24. Опишіть особливості накладання тейпу на м’язи: дельтовидна, 

трапецієвидна, підостна, клубова, прямий м'яз стегна, двоголовий м'яз 

стегна, передній великогомілковий м'яз, довгий згинач великого пальцю. 

25. Розкрийте особливості накладення тейпа на зв'язки: колатеральні зв'язки 

коліна, зв'язка надколінка, ахілове сухожилля, застосування протиболевої 

зірки для тригерних точок, видалення тейпа. 

26. Розкрийте будову зв'язок, функціональні особливості. 

27. Розкрийте напрямки профілактики травм м’язово-звязкового апарату, 

компресійні ущільнювачі, фіксатори, лікувальні мазі та розтирки. 

28. Визначте особливості застосування тейпування при особливих показаннях: 

сколіоз, синдром зап'ястного каналу, хлистова травма, остеоартроз 

колінного, плечового, гомілковостопного суглоба. 

29. Назвіть функціональні порушення постави. Охарактеризуйте хворобу 

тунельного синдрому. 

30. Дайте визначення «остеоартроз (колінного суглобу)», «хлистова травма», 

«дегенератино-дистрофічні захворювання суглобів», «ураження хрящової 

тканини суглобних поверхонь». 

31. Розкрийте застосування тейпування при функціональній  корекції. 

32. Назвіть напрямки профілактики захворювань та деформацій кістково-

м’язової системи, особливості ЛФК, фізичного навантаження з обтяженням. 

33. Охарактеризуйте протипоказання до занять спортом, технології виконання 

вправ без травм, «заборонені» вправи, правила виконання безпечних рухів. 

 

6.6.Шкала відповідності оцінок 

№ Вид діяльності Кількість 

балів за 

одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всього за 

семестр 
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1. Відвідування лекційних 

занять 
1 5 5 

 

2. 

Відвідування 

семінарських і практичних 

занять 

1 23 23 

3. Виконання завдань з 

самостійної роботи  
5 5 25 

4. Робота на семінарських та 

практичних заняттях 
10 12 120 

5. Модульна контрольна 

робота 
25 4 100 

 Максимальна кількість балів 273 

 Коефіцієнт рейтингових балів 2.73 

 

Оцінка Кількість балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 

помилок (вищий рівень) 

90-100 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 

помилок  (вище середнього рівень) 

82-89 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 

помилок (середній рівень) 

75-81 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 

помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

69-74 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  

мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

60-68 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 

результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький 

рівень) 

35-59 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-34 

 

 



 

7. Навчально-методична картка дисципліни 

Разом: 120 год.:  лекції - 10 год., практ. заняття - 46 год., самостійна робота - 56 год., модульн. контроль - 8 год. 

Модулі Змістовий модуль І Змістовий модуль ІІ 

Назва модуля 
ВСТУП ДО ОСНОВ ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ  ТЕЙПУВАННЯ, 

КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ (max 125 б.) 
ТЕЙПУВАННЯ М’ЯЗІВ (max 64 б.) 

Лекції 1 2 3 

Теми лекцій 

Історія 

десмургії, 

тейпування, 

кінезіотейпу

вання 

Матеріали для тейпування, методи та техніки застосування: 

м'язи, з'вязкі, корекційні техніки. Застосування для лімфатичної 

системи 

Тейпування м’язів: дельтовидна, 

трапецієвидна, підостна, клубова, 

прямий м'яз стегна, двоголовий м'яз 

стегна, передній великогомілковий м'яз 

Відвідування лекції 1 1 1 

Практичні  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Теми  занять 
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Відвідування 

практичних, бали 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Робота на практичних, 

бали 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Самостійна робота, 

бали 
5       5   5 

Модульний контроль 25 25 
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Модулі ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ IIІ ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ IV 

Назва модуля ТЕЙПУВАННЯ ЗВ'ЯЗОК (max 75 б.) 
ЗАСТОСУВАННЯ ТЕЙПІВ ПРИ ОСОБЛИВИХ ПОКАЗАННЯХ  

(max 119 б.) 

Лекції 4 5 

Теми лекцій 
Накладення тейпа на зв'язки: колатеральні зв'язки коліна, 

зв'язка надколінка, ахілове сухожилля, застосування 

протиболевої зірки для тригерних точок, видалення тейпа. 

Застосування тейпування при функціональній  корекції та при особливих показаннях: 

сколіоз, синдром зап'ястного каналу, хлистова травма, остеоартроз колінного, плечового, 

гомілковостопного суглобів 

Відвідування 

лекції 
1 1 

Практичні 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Теми  занять 
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л

ін
а,

 з
в
'я

зк
а 

н
ад

к
о

л
ін

к
а,

 а
х

іл
о

в
е 

су
х

о
ж

и
л

л
я
, 

за
ст

о
су

в
ан

н
я
 п

р
о

ти
б

о
л
ев

о
ї 

зв
ез

д
и

 

д
л
я
 т

р
и

ге
р

н
и

х
 т

о
ч

о
к
, 

в
и

д
ал

е
н

н
я
 

те
й

п
а.

 

Ф
у

н
к
ц

іо
н

ал
ь
н

і 
п

о
р

у
ш

ен
н

я
 

п
о

ст
ав

и
. 

Х
в
о

р
о

б
а 

ту
н

ел
ь
н

о
го

 

си
н

д
р

о
м

у
 

О
ст

ео
ар

тр
о

з 
(к

о
л
ін

н
о

го
 с

у
гл

о
б

у
),

 

п
о

н
я
тт

я
 х

л
и

ст
о

в
о

ї 
тр

ав
м

и
 

З
ас

то
су

в
ан

н
я
 т

ей
п

у
в
ан

н
я
 п

р
и

 

ф
у

н
к
ц

іо
н

ал
ь
н

ій
  

к
о

р
ек

ц
ії
 

З
ас

то
су

в
ан

н
я
 т

ей
п

у
в
ан

н
я
 п

р
и

 

ф
у

н
к
ц

іо
н

ал
ь
н

ій
  

к
о

р
ек

ц
ії
 

З
ас

то
су

в
ан

н
я
 т

ей
п

у
в
ан

н
я
 п

р
и

 

о
со

б
л
и

в
и

х
 п

о
к
аз

а
н

н
я
х

: 
ск

о
л

іо
з,

 

си
н

д
р

о
м

 з
ап

'я
ст

н
о

го
 к

а
н

ал
у

, 

х
л
и

ст
о

в
а 

тр
ав

м
а,

 о
ст

ео
ар

тр
о
з 

к
о

л
ін

н
о

го
, 

п
л
еч

о
в
о

го
, 

го
м

іл
к
о

в
о

ст
о

п
н

о
го

 с
у

гл
о

б
ів

 

З
ас

то
су

в
ан

н
я
 т

ей
п

у
в
ан

н
я
 п

р
и

 

о
со

б
л
и

в
и

х
 п

о
к
аз

а
н

н
я
х

: 
ск

о
л

іо
з,

 

си
н

д
р

о
м
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'я
ст

н
о
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 к

а
н

ал
у

, 

х
л
и

ст
о

в
а 

тр
ав

м
а,

 о
ст

ео
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тр
о
з 

к
о

л
ін

н
о
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, 

п
л
еч

о
в
о
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, 

го
м

іл
к
о

в
о
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о

п
н

о
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у

гл
о

б
ів

 

Б
ез

п
ек

а 
п

р
и
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ан

я
тт

я
х

 в
 

тр
ен

аж
ер

н
ій

 з
а
л
і,

 

тр
ав

м
о

н
еб

ез
п

еч
н

і 
в
п

р
ав

и
 

Б
ез

п
ек

а 
п

р
и

 з
ан

я
тт

я
х

 в
 

тр
ен

аж
ер

н
ій

 з
а
л
і,

 

тр
ав

м
о

н
еб

ез
п

еч
н

і 
в
п

р
ав

и
 

Відвідування 

семінарів, бали 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Робота на 

практичних, 

бали 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Самостійна 

робота, бали 
   5        5 

Модульний 

контроль 
25 25 

Підсумковий 

контроль 
Залік  
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