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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ У МАЙБУТНІХ 
ПЕДАГОГІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ ДО 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Гаращенко Лариса Василівна 
к.пед.н., доцент кафедри дошкільної освіти 

Київський університет імені Бориса Грінченка (Україна, м. Київ) 
 
Постановка проблеми у загальному вигляді. У сучасних умовах розвитку 

вищої педагогічної освіти гостро постала проблема підвищення якості освіти. 
Удосконалюються зміст і педагогічний інструментарій фахової підготовки, 
технологізація освітнього процесу, а також засоби психолого-педагогічного 
супроводу студентів. Закономірно, що це впливає на формування у студентів 
мотивації до здобуття професійної підготовки.   

Аналіз останніх досліджень і публікацій з даної проблеми. Різні аспекти 
проблеми удосконалення професійної підготовки майбутніх педагогів 
дошкільної освіти стали предметом вивчення сучасних дослідників (Г. Бєлєнька, 
О. Богініч, Н. Гавриш, І. Дичківська, Н. Левінець, М. Машовець, О. Половіна, 
Т. Поніманська та ін) [1; 3; 5; 6; 8]. Ми поділяємо думку О. Богініч, що 
фундаментальна роль у процесі фахової підготовки належить готовності 
майбутніх педагогів дошкільної освіти до вирішення завдань фізкультурно-
оздоровчого напряму [2].  

Мета статті – визначення основних механізмів формування у студентів 
мотивації до здійснення здоров’язбережувальної діяльності в умовах закладів 
дошкільної освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Ураховуючи нові вимоги до 
підготовки майбутніх педагогів дошкільної освіти, можемо ствердно зазначити, 
що основним механізмом формування у студентів мотивації до здобуття 
професійної підготовки у галузі здоров’язбереження дітей дошкільного віку є 
активізація навчально-пізнавальної діяльності (репродуктивна – пошукова – 
дослідницька – навчально-пізнавальна). Найбільш доцільними є використання 
різних лекцій (академічних, нетрадиційних, відео-лекцій); проведення різних 
видів семінарських та  практичних занять у формі ігор та змагань (ділові, рольові 
ігри, круглі столи, батли, конкурси, вікторини, турніри, дуелі, естафети, 
аукціони, педагогічна рада, конференція та ін.); проведення практичних занять 
на базі закладу дошкільної освіти; професійно-практичне спрямування 
навчально-пізнавальних завдань, завдання різних рівнів складності та ін.   

Усвідомлене та ціннісне ставлення майбутніх фахівців до проблеми 
формування здоров’я дітей, готовність до вивчення дитини, ситуації її розвитку, 
до відбору значимого для цього процесу змісту освіти, готовність забезпечувати 
умови для збереження і зміцнення здоров’я дітей, готовність до варіативного та 
доцільного застосування інноваційних оздоровчих технологій – ті пріоритети 
здоров’язбережувальної діяльності, що відповідають запитам батьків  
вихованців та сучасним тенденціям розвитку дошкільної освіти. Майбутній 
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вихователь повинен уміти забезпечувати можливість вибору дитиною 
самоцінних для неї видів дитячої діяльності та допомогти дитині набути 
суб’єктивний здоров’язбережувальний досвід (досвід прийняття оздоровчих 
рішень, оволодіння оздоровчо-поведінковими навичками). Закономірно, що це 
обумовлює зміну педагогічного інструментарію фахової підготовки. Саме тому 
важливою умовою організації навчально-пізнавальної діяльності студентів є  
забезпечення викладачем практично-професійної спрямованості змісту 
навчальних занять, навчально-пізнавальних завдань, самостійної роботи 
студентів, творчих проєктів, завдань оздоровчого спрямування тощо. 
Професійно-практичне спрямування змісту навчально-пізнавальних завдань 
слугує основою для реалізації особистісного методичного доробку студента під 
час педагогічної практики. Імперативом дистанційного навчання є розроблення 
та активне використання в освітньому процесі електронних навчальних курсів 
навчальних дисциплін, що обумовлює удосконалення змісту робочої програми 
навчальної дисципліни, змісту підготовки, прозорості оцінювання викладачем 
результатів навчальної діяльності студентів. На посилення мотивації студентів 
до здійснення здоров’язбережувальної діяльності в умовах закладів дошкільної 
освіти впливає усвідомлення об’єктивних і суб’єктивних причин необхідності 
формування здоров’я. 

Висновки. Реалізація діяльнісного компонента фахової підготовки 
передбачає особистісну зацікавленість студента у власному професійному 
становленні. Лише особистісний базис педагога (мотивація якісного оволодіння 
професійним досвідом, прийняття дитини як активного учасника та творчого 
суб’єкта виховного впливу, рефлексія, творче ставлення до життя) сприятиме 
професійному становленню і зростанню у безперервній педагогічній освіті, 
формуватиме готовність до педагогічної діяльності у нових соціальних умовах.  
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