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SYMBOLIKA JEDZENIA W TANACHU

Streszczenie

W artykule rozpatrzono jedna z bazowych strategem kulturologicznego sa-
mowyrazenia czlowieka — jedzenia, poprzez ktora osobowos¢ tworzy etyczng i
religijng koncepcje interakeji ze $wiatem. Opisano symboliczng i komunikacyj-
ng nature zydowskiego modelu $wiata, u podstaw ktorego leglo jawnie nacjo-
nalne markowanie, a jednym z przejawow tegoz stalo si¢ jedzenie. Pokarm cie-
lesny w Tanachu zyskuje sens stosunkow etycznych z Bogiem, obecnym przy
positku niczym szczodry ojciec, ktory zaprosit dzieci na uczte. Z czasem dogma-
tyka chrzeScijaiska idee obecnoéci Boga weieli w obrzedzie eucharystii. Analizie
poddano specyficzna tre$¢ konceptu kulturowego ,jedzenie” w $wiadomoéei ju-
dejskiej, ktory staje sie markerem tozsamosci etnicznej. Oméwiono symbolike
zwigzana z wytwarzaniem i konsumpcja produktow spozywezych, ich wplyw na
formowanie sie doktryny religijnej dawnych Zydéw na przykladzie kluczowych
tekstow Tanachu (Ksiegi: Rodzaju, Wyjscia, Kaplariska, Psalméw, Piesn nad
piesniami i in.). Wskazano charakter i znaczenie Zywieniowych preferencji i
tabu, objasniono metafory odnosnie do jedzenia jako zmaterializowang posta¢
stanu emocjonalnego cztowieka. Uwypuklono sakralny podtekst jedzenia, w
tym ofiary sakralnej w kontekscie starowschodniej tradycji. Poprzez rytualne
jedzenie analizowane jest misterium paschalne.

Slowa kluczowe: jedzenie, Tanach, chleb, woda, uczta, tozsamosc,
ofiara, rytual.
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SYMBOLISM OF FOOD IN TANAKH

Summary
This article examines food as one of the basic stratagems of human cul-
tural self-expression with the help of which a personality creates ethical
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and religious conception of interacting with the world. The symbolic and
communicative nature of Jewish model of the world is represented; it is ba-
sed on an undisguised national marking, one of the manifestations of which
is food. In Tanakh, the food makes sense in connection with God, who is
represented as generous father during the meal and gathers children to a
feast. Later on, the Christian dogmatic theology involves the Eucharist in
the idea of God’s presence. The specific content of the cultural concept of
«food» in Jewish consciousness to become a marker of ethnic identity is
analyzed. The article discloses the symbolism of food production and con-
sumption, its impact of the formation of the ancient Hebrews’ religious doc-
trine, for example the key Hebrew texts (the Book of Genesis; the Book of
Exodus; the Book of Leviticus; the Book of Psalms; the Song of Songs etc.).
The nature and the meaning of eating habits and taboos are comprehen-
ded; the metaphors referring to food as a tangible representation of human
emotional state are interpreted. The article discloses the sacred subtext of
food, including the sacrificial victim within the context of the ancient Orien-
tal tradition. The Easter mystery is analyzed through the food ritual.

Key words: food, Tanakh, bread, water, feast, identity, sacrifice, ritual.
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CHMBOJIIKA T’)KI B TAHAXY

AnHoTania

Y erarTi posrisaaoThes oiHa 3 6a30BUX CTPATEreM KyJIbTYPOJIOTIYHOIO
CaMOBUPAXKeHHs JIOJMHU — 1XKa, Yepe3 Ky 0COGHCTICTh BUOY/I0BYE eTHUHY
1 pesriiiHy KOHIENIil0 B3aEMOAl 3i cBiToM. OmHCYETHCA CHMBOJIKO-
-KOMYHIKaTHBHA IIPUPO/IA I0IEHChKOI MOZEI CBITY, B OCHOBI AKOI JIGXKUTD
BiJIBEPTO HalllOHAJIbHE MAPKYBAHHsA, OHHM i3 BUABIB AKOrO € Ixa. TinecHa
noxkuBa B TaHaXy mabupae ceHcy eTHYHUX BifiHOCHH 3 Borom, sxuii
IIPUCYTHIN y Tpamnesi AK IieJpuil 6aThKo, 0 MOKIUKAB /iTell Ha OeHKer.
[lizHime XpucTUSAHCbKA JJOIMATHKA ifielo HpucyTHOCTI Bora moBepmuth
10 00psAmy eBxapucrii. AHami3yeThCs cenudiuHmMi 3MICT KyJIBTypHOTO
KOHIIENTY «DXKa» y I0JleWChKiH CBIIOMOCTI, AIKHIi CTa€ MapKepoOM eTHIYHOI
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imeHTHYHOCTI. POBKPUBAETHCA CUMBOJIIKA, TIOB'I3aHA 3 BAPOOHUITBOM T4
CIIO2KMBAHHAM IIPOAYKTIB XapuyBaHHs, X BIUTKB Ha (HOPMyBAHHS PEJTITiHHOI
JOKTPHMHY JIaBHIX €BPEiB Ha mpuKIazi KmouoBux Tekerie TaHaXy (Byrrd,
Buxix, Jlesur, Ilcanvu, ITicaa Ilicens Tomo). OcMHCTIOETbCA XapakTep
i 3HaYeHHs Xap4oBUX mepesar i Taby, TiymauaTbcad MeTadopHu Ipo DKY
SIK MaTepiajJibHe BTUIEHHS €MOI[IMHOTrO CTaHy JIIOAWHH. Po3KpuBaeThCA

CAKpaJIbHMH IiATEKCT 1XKI, 30KpeMa CaKpasJbHOI KePTBH B KOHTEKCTI

JABHBOCXiAHOI Tpamumil. AmamisyeThcs TmacXaqbHa MicTepis depes

XapYOBUHN PUTYAIL

Kmouosi caosa: ixa, TaHaX, xi0, Bosa, OeHKeT, iJeHTHYHICTb,

’KEPTBa, pUTyaJL.

Procesy produkcji i konsumpcji zywnoéci zawsze byly strate-
gema kulturowej i spolecznej autoekspresji okreslonej wspolnoty,
odzwierciedleniem jej tozsamosci narodowej i religijnej, a wreszcie

sposobem interakeji ze $wiatem zewnetrznym. Pojecie ,jedzenia” na-

lezy do najstarszych, poniewaz jest bezporednio zwigzane z zyciem,
jednakze z czasem, z podstawowej zyciowej potrzeby zywnos¢ stala =
sie specjalnym markerem znaczen etnicznych i kulturowych. Jedze-

nie, jego przygotowanie i spozycie to kulturowy rytual, poprzez ktéry
cztowiek buduje etyczng i religijng koncepcje interakeji ze $wiatem w
okreslonej niszy ekologicznej. Nalezy zauwazy¢, ze roznica w trybie
odzywiania dotyczy glownie tradycyjnego jedzenia, ktore jest spozy-
wane przez ludzi od wiekéw. Tradycyjne pozywienie kojarzone jest
z naturalnym i ekologicznym Srodowiskiem etnosu: poniewaz jest
najwazniejszym elementem adaptacji kazdego stworzenia, narodowa
tradycje odzywiania sie tworza typy adaptacyjne, ktore uwzglednia-
ja specyficzne cechy morfologiczne i fizjologiczne organizmu [por.:
Kosos 2005].

Znaczenia zywno§$ci roznig sie w roznych spotecznosciach narodo-
wych i religiach $wiata, ale wszystkie sa elementami integracji kultu-
rowej, $wiadomosci jednostki co do bycia czeécia wspolnoty z jej tra-
dycjami i moralnoécig. Ujednolicenie procesu konsumpcji Zywnosci
wplywa negatywnie na manifestacje tozsamosci kulturowej, zaciera
granice podstawowego pola mitycznego ,,swoj — cudzy”. Miedzy inny-
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mi tradycyjna zywno$¢ znamionuje szereg waznych psychologicznych
znaczen, a przede wszystkim daje poczucie schronienia, stabilnoéci
w ciggle zmieniajacym si¢ Swiecie. Podstawa kultury narodowej jest
bezpo$rednie wspoldzialanie etnosu z ziemia, przy czym kazdy narod

jest uciele$nieniem przestrzeni lokalnej, a jedzenie jest posrednikiem

miedzy $wiatem wewnetrznym a boskoscig zewnetrzna, miedzy ma-
krokosmosem otaczajacym czlowieka a jego mikrokosmosem [por.
m.in.: 'aues 2008; Mapymxkuna 2012]. Ponadto metafora jedzenia

jest jedna z dominujacych w procesie figuratywnego modelowania

$wiata, ktore niesie kulturowa informacje o spoleczenstwie, konstru-
uje Swiadomos¢ etnokulturowa [por. m.in.: Jlaurya, Jle Myane, Cric
2004; IOmuna, [Tomaposm 2017].

Tanach przedstawia symboliczny i komunikatywny charakter zy-
dowskiego modelu $wiata. Otwarcie narodowe markowanie, ktore od
zarania wspolnoty zydowskiej, od czaséw Abrahama oddzielato ten
potkoczowniczy lud od calego otaczajacego go §wiata politeistyczne-
go, dotyczylo rowniez skladu i rytuatu spozywania jedzenia. Interfe-
rencja natury i duchowoéci, przesiakniecie calej materii Stowem Bo-
zym w narracji Biblii to jeden z glownych tematow kazdego z trzech
rozdziatow hebrajskiego Pisma Swietego: Tory, Newiimu, Ketuwimu
i jej chrze$cijanskiej czgsci — Ewangelii. Od owocu zerwanego przez
Ewe w Edenie, przez manne na pustyni i wesele w Kanie Galilejskiej
po sakrament Eucharystii — wiele kluczowych punktéw Biblii kon-
centruje sie wokot jedzenia.

Motyw pokarmu cielesnego, bez ktorego organizm nie moze funk-
cjonowac¢, nabiera w Tanachu sens relacji etycznych z Bogiem, jest
sposobem poznania §wiata. Pozywienie dla Zyda to element nie tylko
i nie tyle skladania ofiary (jak w cywilizacjach sgsiednich, zwlaszcza
sumeryjsko-akadyjskiej 1 egipskiej), co znak wspolnego positku z je-
dynym Bogiem, jak zawsze niewidzialnie obecnego przy stole niczym
ojciec, z mitosierdzia i milosci ktorego dzieci beda karmione nie tyl-
ko chlebem fizycznym, ale takze duchowym chlebem. Chrzescijan-
ska strategia wniesie te idee obecnosci Boga do obrzedu Eucharystii,
nada dodatkowg konotacje komunii — przeistoczeniu chleba i wina w
Stowo Boze jako rekojmi wspotudzialu w uczcie duchowej, gdy pod-
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czas liturgii pod postacig chleba i wina czlowiek przyjmuje do sie- ==
bie ofiarne cialo i krew Chrystusa jako symbol Zycia wiecznego [por.:
Bopimescokuii 2016). Ostrym przeciwienstwem chrzescijanskiej
symboliki jedzenia bedzie model drugiej, rzymskiej (a wlaéciwie po-
ganskiej), wybudowanej na kulcie jedzenia, a raczej — procedur jego
przygotowywania i spozywania, kiedy obzarstwo staje si¢ symbolem

wysokiego statusu spolecznego w spoleczenstwie.
Lud Izraela zawsze byt kuszony do poj$cia na kompromis z po-

ganskimi kultami opartymi na magii. Zydéw pociagata ztozonoéé i
wyrafinowanie rytualow: ,Gdy przebywali w Szittim, zaczal lud upra-

wiac nierzad z Moabitkami. One to naklaniaty lud do brania udzia-
lu w ofiarach skladanych ich bozkom. Lud spozywal dary ofiarne i
oddawal poklon ich bogom”. (Lb 25: 1—2)'. Kazdy rytual religijny
obejmowal posilek ofiarny (por.: 1 Sm 9: 11-14), na ktory skladato sie
jedzenie miesa z krwig (por.: Ez 18: 10-11; 22: 8—9). Swieta ofiara u
Zydéw byla obwarowana &cistymi regulami (por.: Kpt 10: 12-15), a
celem sakralnej uczty bylo potwierdzenie przymierza miedzy klanami
(por.: Rdz 26: 26-30; 31: 44—46) lub przymierza Boga z jego ludem
(por.: Wj 24: 9—11) lub praktyki liturgiczne (por.: Pwt 27: 1-8). Po-
karm spozywany w obecno$ci Boga w wyznaczonym mu miejscu staje
sie symbolem wiary (por.: Pwt 12: 1—7), radosna uczta z Bogiem (por.:
Pwt 12: 17-18), ktéra nalezy dzieli¢ z innymi (por.: Pwt 14: 28—29).
Istote uniwersalnego dla calej ludzkosci kulturowego koncep-
tu ,jedzenia” $wiadomo$¢ zydowska napelnia szczegdlng trescig
— znamieniem tozsamosci etnicznej. Pole semantyczne lekseméw
zwigzanych z zywnoécig jest produktywnym mechanizmem genero-
wania znaczen metaforycznych. W jezyku hebrajskim bezposrednie
znaczenie wewnetrznej formy stowa ,jes¢” (Sou7) to ,,odzywiac sie”,
ale stopniowo slowo to przybiera alegoryczne odcienie: ,posilaé sie”
(sily), ,,pokrzepiac sie” (zycie), czyli ,by¢”, ,istnie¢” (w jezyku staro-
ukrainskim odpowiadajg im formy czasownika ,,0yru” (pol. by¢) — 4
ects” (pol. jestem), ,tu ecu” (pol. jestes) itp., ktore sa nadal uzywane

1 W niniejszej publikacji wszystkie cytaty ze Starego i Nowego Testamentu podano za
wydaniem Biblia Tysigclecia. Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pallotinum,
Poznai 2003, dostepnym w wariancie elektronicznym pod adresem: https://biblia.
deon.pl/
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w beletrystyce). A slowo ,jedzenie” (wxn) przybiera znaczenie ,cia-
lo” (cielesnosci), ,zywa istota”, ,natura”, ,krewny” (swoj), ,chleb”,
co wskazuje na fundamentalno$¢ tego pojecia w jezykowym obrazie
dawnych Zydow.

Wedlug Tory czlowiek jest korong stworzenia, z ktorym Bog pra-
gnie dzieli¢ rado&¢ istnienia i tworcza samorealizacje, wiec wszel-
ka inna materia podporzadkowana jest gléwnemu celowi — stuzbie
cztowiekowi w jego akcie tworczym. Historia ludzko$ci zaczyna sie w
lidenie (hebr. Gan Eden, 3 7, dost. ,,ogréd rozkoszy”), gdzie Bog wy-
hodowal wszystko, co niezbedne (por.: Rdz 2: 9). Pojawia si¢ tez ele-
ment tabu — Bog ogranicza apetyt cztowieka, jego che¢ sprobowania
wszystkiego (por.: Rdz 2, 16-17). Przyjecie Stowa Bozego o pozywie-
niu oznacza przyjecie prawa ustanowionego w Edenie, poniewaz Sto-
wo Boze jest takze pokarmem, a zatem — zyciem. To nie przypadek,
ze jednym z pierwszych watkéw Tanachu jest fabula o uwodzeniu

jedzeniem, wielokrotnie podnoszona w péZniejszych tekstach. Jedze-

nie jest tutaj ambiwalentne, nie jest uciele$nieniem zla, nie jest ztym
dobrem — formulg etyczng jest sam sposob jego wykorzystania. Po
zjedzeniu zakazanego owocu, pragnac tego, co nalezy do Boga, czlo-
wiek odchodzi od swego celu: ,,Jak matka moze da¢ dziecku doskona-
le pozywienie, ale nie jest ono jeszcze w stanie przyjaé tego pokarmu,
tak tez Bog najpierw dal ludziom doskonato$é, ale cztowiek nie mogt
przyjac prezentu, bo byl jeszcze dzieckiem” [Anauna 2012, 113]2 Cheé
pochtoniecia wszystkiego przynosi tylko cierpienie i §mier¢ — nalezy
przyjac jedzenie, blogostawiac Boga, ktéry codziennie daje cztowieko-
wi pokarm; stad tez prawo Izraela wymagato modlitwy dziekczynnej
przed 1 po positku (por.: Prz 30, 7—9). Czlowiek nie moze zagarnaé
wszystkiego bez zalosnych konsekwencji dla siebie, dlatego pozywie-
nie wejdzie do wszystkich $wigtych rytualéw ofiarnych, stanie sie re-
kojmig przymierza z Bogiem. By¢ moze pierwszym przykladem $wie-
tego positku w Tanachu jest to, ze symbolizuje on wspélne z Bogiem
przyjecie ofiarnej ,.krwi przymierza”, przymierza Boga i ludu wybra-
nego (por.: Wj 24: 7—11), w przeciwiefistwie do niegodziwe] uczty

2 Tu i dalej wtekscie cytaty ze zrodel nie thumaczonych na jezyk polski podano w
tlumaczeniu autorskim.
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przy ofierze ziotego cielca (por.: Wj 32: 1-6). Przed zawarciem umo-
wy Izaak i jego niedawny wrdg, Abimelech, rozpoczynaja od wspélnej
uczty (por.: Rdz 26: 26—31); jedzenie jednoczy ludzi, buduje zaufanie
— tym bardziej dzielenie stolu ze swoim bylym wrogiem oznacza przy=

wrocenie pokoju i zgody.

Glownymi czynnikami, ktore wplynely na uksztattowanie sie tra=
dycji kulinarnych, sposobéw konsumpcji i przygotowania jedzenia w
starozytnej kulturze zydowskiej, byly po pierwsze rézne warunki na-
turalne, w jakich znajdowali sie Zydzi (od pustyni z odosobnionymi -
oazami na potudniu po zyzne ziemie na poinocy), - po drugie, wplyw =
upodoban kulinarnych najezdzcow od Asyrii po Egipt. Przyjmuje sie,
7e jedzenie dawnych Zydéw nie odznaczalo sie wyrafinowaniem — :
spozywano glownie proste dania z pelnowarto$ciowych, naturalnych ==
sktadnikow. Tradycyjne jedzenie Zydéw znane jest z Tanachu mniej
wiecej od momentu, kiedy po powrocie z Egiptu ludno$¢ zaczeta pro-

wadzi¢ osiadly tryb zycia, czyli od X w. p.n.e. Poniewaz zycie codzien-

ne w tamtych czasach rozwijalo si¢ raczej wolno, w rzeczywisto$ei
jest to zatem pokarm spozywany w czasach Jezusa Chrystusa. Rzecz
oczywista, 1z we wezesniejszym okresie koczowniczym jedzenie bylo

jeszcze prostsze i skromniejsze [por.: Bernard].

Sytuacja zmienila sie jednak kardynalnie po tym, gdy Mojzesz
otrzymal na Gorze Synaj wraz z Dekalogiem szereg instrukcji doty-
czacych wszystkich aspektow zycia zydowskiego, w tym jedzenia, co
dalo poczatek szczegolnej symbolice pozywienia pod wzgledem skla-
du i rytualu. Prawa kaszrutu (kaszrut z hebr. swn, od >v1 — dost.
wladciwy) utwierdzaja zasadniczo jako gtéwny pokarm roélinny (z
wyjatkiem zakwasu, ktory jest zabroniony w dni wielkanocne), wolno
spozywa¢ mieso roslinozercow, a takze ptaki, z wyjatkiem drapiez-
nikoéw i ryb z tuskami; dzielenie sie mlekiem i miesem jest réwniez
zabronione. Ograniczenia i zakazy zywieniowe wyszczegblnione w
przykazaniach Mojzesza podlegaja idei, zgodnie z ktorg osoba powo-
lana do sluzby Bogu musi by¢ czysta pod kazdym wzgledem, tacznie z
jedzeniem wlasciwego pozywienia. Psalmy wielokrotnie wychwalaja
Boga za calkowite zaspokojenie potrzeb zywych istot (por.: Ps 103,
104), podkreslajac, ze poczatkowe grzeszne dostarczanie pozywienia
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w Edenie transformuje sie w obraz wciaz wyciagnietej reki Boga z
darami pozywienia dla wszystkich zywych istot. Pozywienie powin-
no napetiaé¢ czlowieka pokorna wdzigcznoscia wobec troskliwego
Ojca i zacheca¢ go do stuchania jego Stowa: ,,Utrapil cie, dal ci odczuc
glod, Zywit cie manna, ktorej nie znale$ ani ty, ani twoi przodkowie,
bo chcial ci daé poznaé, 7e nie samym tylko chlebem zyje czlowiek, ale
czlowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana” (Pwt 8: 3).

Prorok Eliasz przepowiedzial krolowi Achabowi susze, a w rezul-
tacie wielki glod batwochwalcow, aby pokazaé, Ze potrzebuja prawdzi-
wego Boga (por.: 1 Krl 17: 1). Sam Eliasz otrzymal pokarm od Boga:
pil wode ze strumienia, a wrony przynosity mu chleb i mieso. Kiedy
strumien wysechl, Bog postal proroka do wyglodnialej wdowy, ktéra
najpierw otrzymata nieskonczony zapas maki i oliwy, a potem Bog
wskrzesil jej syna, a ona uwierzyla stowu Pana z ust Eliasza. To przez
dar chleba powszedniego dla wdowy rozpoczelo sie jej nawrdcenie do
prawdziwego Boga.

Bog w Tanachu nie tylko dostarcza swojemu stworzeniu pozy-
wienia, ale napelnia $wiat owocami o réznych walorach smakowych,
ksztaltach, kolorach i aromatach. Z kazdym tekstem biblijnym, po-
czynajac od opisu ogrodu Eden, w ktorym Bog obficie stwarza pozy-
wienie dla czlowieka, wzmianki o jedzeniu staja sie coraz liczniejsze
i barwniejsze. To juz nie tylko ,,owoce”, ale figi, granaty (por.: Pwt 8:
8), jabtka (por.: Prz 25: 11), melony (por.: Lb 11: 5), winogrona (por.:
Mt 7: 16), a te ostatnie byly uzywane nie tylko jako dojrzate jagody,
ale tez w postaci rodzynek, soku, octu (pol.: Lb 6: 3), wina (por.: Prz
3: 10) [por.: TomoBamenko 2001]. Ziemia Obiecana jest opisana w
Tanachu jako ta, w ktorej plynie mleko i miod (por.: Wj 3: 8), Bog dal
takze ludziom aromatyczne ziota i przyprawy, m.in. sol (por: Wj 6:
6), aby poprawi¢ smak jedzenia, a w tekstach wielokrotnie porownu-
je sie pustostowie do nieprzyprawionych straw. Jedzenie w ksiegach
jest rowniez symbolem ustalonego porzadku ludzkiego zycia. Nie-
przypadkowo nic innego jak drzewo z jego owocami jest symbolem
poznania dobra i zla, ktorych spozycie skutkuje odejéciem od Boga i
uznaje sie za upadek w grzechu. Po tym, jak pierwsi ludzie skosztowa-
li zakazanego owocu, klatwa zostala nalozona na caly proces jedzenia:



92 ZYWIENIE - ZDROWIE - EDUKACJA

przeklefistwem byla ziemia, na ktérej mialy rosnaé ciernie i chwasty,
a cztowiek, aby zdoby¢ pozywienie, musial zdoby¢ swoj chleb w po-
cie swego czola (por.: Rdz 3: 17-19). Od samego poczatku, wedlug
Tanachu, ludzie otrzymywali pozywienie pochodzenia roslinnego: ,J =
rzekl Bog: «Oto wam daje wszelka rosline przynoszaca ziarno po catej
ziemi 1 wszelkie drzewo, ktorego owoc ma w sobie nasienie: dla was

beda one pokarmem»” (Rdz 1: 29); dopiero po potopie Bog zlitowal
sie nad ludZmi i obiecal, ze zachowa naturalne cykle zimna i ciepla,

dzieki ktorym powstaje pozywienie. Edeniczna harmonia wszystkich ,, 4

zywych istot na $wiecie zostaje zaklocona, gdy czlowiek zaczyna spo-
zywac zwierzeta, a te zaczynaja odczuwac ,lek i strach” w stosunku do
niego (por.: Rdz 9: 2—-3).

Po upadku akt ofiary staje sie symbolem utraconej wiezi miedzy
Bogiem a ludem wybranym. Ksiega Kaptanska przedstawia szereg
skomplikowanych zasad dotyczacych czystego i nieczystego pokarmu
na ofiare, wymienia piec¢ roznych rodzajow ofiar (calopalne ze zwie-
rzat, pokarmowe — bezkrwawe /m.in. z maki/, biesiadne, przeblagal-
ne i zado$éuczynienia), co oznacza, ze jest to procedura zaprojektowa-
na w najmniejszym szczeg6le, uporzagdkowany system dotyczacy nie
tylko sfery fizycznej, ale (co wazniejsze) duchowej, jaka jest stanigcie
czlowieka przed majestatem Boga. Iloé¢ jedzenia jest réwniez jednym
z istotnych punktow ustalonego porzadku. Jest to widoczne w przy-
kladzie manny niebieskiej, ktorej nie mozna bylo zebraé¢ wiecej niz na
jeden dzien (z wyjatkiem szabatu), i w tym Bog demonstruje swoja
codzienng troske o ludzkie potrzeby (por: Wj 16: 16-26), a nadmier-
ne gromadzenie i chciwoéé sa dowodem na nieufno$é wobec Boga.
Jedzenie ma wymiar sakralny, a jest to tym bardziej prawdziwe, gdy
ludzie nie moga juz polega¢ na sobie, ale tylko na Bogu, jak w historii
manny. Kontekst wyjécia z Egiptu jest taki, ze ludzie, ktorzy dzieki
Bogu wychodza z niewoli, potrzebuja dlugiego czasu, aby przyzwy-
czaié sie do wolnosci: Zydzi beda potrzebowaé czterdziestu lat prob i
oczyszczenia — przezwyciezenia pustyni zarowno w sensie fizycznym,
jak i moralnym. I to na pustyni kwestia wody i pozywienia staje sie
najwazniejsza, co jest powazna probg zaréwno dla spolecznosci, jak
i jej przywodcow, Mojzesza i Aarona (por.: Wj 15: 22-24; 16: 2—-3;
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17: 1—3). Wzmianki o tym czesto wyplywaja w pamieci tej wspolnoty
(por.: Ps 78: 16—29). Bog nie zostawia swojego ludu na pustyni, daje
mu duzo pozywienia, posylajac przepiorki i niebianska manng (por.:
Wj 16: 4-5), a ten dar od Boga nie jest dawany raz na zawsze, musi
by¢ przyjmowany codziennie, co sprawdza zaufanie ludzi do Boga
(por.: Wj 16: 13—21). Nie jest to tylko darmowe rozdawanie pozywie-
nia, to codzienna nadzieja i zaufanie do Boga, ktore pozniej zostang
weielone u chrzescijan w modlitwie Jezusa poprzez slowa: ,chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Nic nie mozna przygotowaé
na pozniej (z wyjatkiem soboty), zagarna¢ wiecej niz inni.

Fakt, ze B6g daje chleb, nie wymagajac od ludzi niczego poza za-
ufaniem, jest $wiadectwem jego wiernosci przymierzu (por.: Ps 81:
11). DoSwiadczenie pustyni jest do§wiadczeniem prostego zycia z Bo-
giem, bo w Ziemi Obiecanej, gdzie kazdy bedzie jadt chleb ,nie od-
czuwajac niedostatku” (Pwt 8: 9), jak nasyceni ludzie zaspokoja swoj
duchowy glod? Stad tez nalezy pamietaé, skad poszed! lud i jak zyt
(por.: Pwt 8: 2); doswiadczenie pustyni to niezapominanie o chlebie
Stowa (por.: Pwt 8: 3), kiedy manna codziennie przypominata ldowi
0 obecno$ci Boga w zyciu. Co dzieje sie w umysle czlowieka, ktory
uwaza si¢ za samowystarczalnego, kiedy chleb nie jest juz chlebem
niebieskim, ale owocem pracy ludzkiej, czy bedzie on postrzegany
jako dar od Boga? Duchowa odpowiedz tkwi w wiernosci czlowieka
Stowu Bozemu, u§wiadomieniu sobie, ze Bog daje nie tylko manne,
ale calg ziemie. W tym sensie Jezus czesto odwoluje sie do lekcji z
pustyni (por.: Mt 4: 3—4).

Poprzez pokarm w Tanachu czlowiek opisuje pelen zakres kon-
cepcji ziemskiej egzystencji: (por.: Pwt 27: 7; Ne 8: 10; Prz 15: 15;
Prz 9: 7; Lk 12: 19 i in.), Pozywienie jest czesto symbolem mate-
rialnego uciele$nienia stanu emocjonalnego czlowieka, szczegolnie
— rado$ci. W Ksiedze Przystow ghupota i madro$¢é uwodza mlodego
cztowieka, przygotowujac mu roézne potrawy, starajac sie przesci-
gna¢ siebie w sztuce gotowania. W historii synow Izaaka, Ezawa i
Jakuba, decydujace znaczenie ma rowniez metafora jedzenia (czy-
li zupa z soczewicy). W tekécie zawarto motyw, w ktorym jawno-
grzesznica ociera usta po jedzeniu i mowi: ,Nie zrobilam nic zlego”,
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co w tym przypadku symbolizuje intymng wiez (por.: Prz 30: 20).
W Piesni nad piesniami motywem przewodnim catego utworu jest
fraza otwierajaca: ,Bo miloé¢ twa przedniejsza od wina” (Pnp 1: 2), -
Bezpoérednie podobieistwa w tekscie ukazuja $cisly zwiazek mig~
dzy miloscia a pozywieniem, uciele$niaja konotacje erotyczna, np.:

pocatunek to ,mi6d i mleko pod twoim jezykiem” (Pnp 4: 11), a ra-

dosne oczekiwanie na schadzke dziewczyny z kochankiem wyrazajq
stowa ,napoitabym cie winem korzennym, moszczem z granatow” =
(Pnp 8: 2). Kiedy dziewczyna jest pytana: ,Jakiz to jest ten twoj mily -

z najmilszych, o najpiekniejsza z niewiast?” (Pnp 5: 9), opisujac jego
piekno cielesne, konkluduje, ze , Usta jego przestodkie” (Pnp 5: 16).
Mlody czlowiek mowi réwniez, ze ,tchnienie twe jak zapach jablek” =
(Pnp 7: 9). Milo$¢ i jedzenie to dwa glowne ludzkie instynkty i jasne -
jest, ze sa one polaczone w tekscie literackim, a te metafory nie sg =
skomplikowane, nie zawieraja nazw egzotycznych potraw, wszyst- 4
kie proste, znane starozytnym ludziom, co przedstawia inny aspekt -

relacji czlowieka z przyroda — prostote i naturalnos¢.

Religia starozytnych Zydow jest niezwykle realistyczna, bliska : ;
realiom codziennego zycia. Punktem wyjscia jest to, ze wszystko, =
co stworzyl Bog, jest dobre. To wlaénie ta werbalna formuta oceny =

konczy wszystkie tworcze dzialania Boga w Ksiedze Rodzaju. W Ta-
nachu motywem przewodnim jest wdzieczno§¢ wobec Stworcy za

pozywienie (por.: Ps 65: 10-14; 104: 10-15, 27-28 itd.); proste rze- -
czy w zyciu sg $wiete, poniewaz stanowig cze$¢ planu Boga odno$nie
do $wiata. Dobra materialne nie sg zle, poniewaz pochodza od Boga

i 0 tym czlowiek musi pamietac: Bog wynagradza czlowieka za wier-

no$¢ i przejicie proby tak, jak w przypadku cierpietniczego Hioba .

(por.: Hi 42: 10-15).

W tekstach prorockich nadejécie pokoju po probach jest przed-
stawiane jako uczta (por.: Jl 2: 26; 4: 18 i in.). Bankiet, uroczysta
biesiadna to zwienczenie $wieta. Dla Michaila Bachtina ,$wi¢to jest
niezmiernie wazng pierwotna forma ludzkiej kultury” [Bachtin 1975,
65]. Przeciwstawia sie ona Zyciu codziennemu, jest mikrokosmosem
pewnej wspolnoty ludzkiej, a jej glownym celem pozostaje odtworze-
nie tradycji grupy etnicznej, ktora z kolei gromadzi zbiorowe doswiad-
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czenia ludzi. Tradycja jest do pewnego stopnia pamiecig zbiorows,
waznym elementem samoswiadomosci ludzi. Jedzenie jest przykla-
dem ugruntowanej tradycji, ktora wprawdzie zmierza do odnowie-
nia, ale zachowuje swoje odwieczne podstawy [por.: Bachtin 1975].
Podezas uroczystego positku (na przyklad wesela) goscie byli szcze-
golnie uhonorowani, gospodarz my} im nogi, najbardziej dostojnych
goscl namaszczano wonnymi olejkami, a gospodarz osobiécie musiat
ustugiwaé goéciom. Obrazowo opisany jest ostatnia wieczerza Chry-
stusa, kiedy sam Jezus po umyciu nég podat uczniom chleb i wino
(por.: J 13). W $wiecie biblijnym pozywienie jest oznaka go$cinnosci,
uprzejmosci (por.: Rdz 18: 1-8), wyrazem rado$ci podczas odwiedzin
krewnych (por.: Tb 7: 9—10). Obfito$¢ pozywienia jest oznakg Bozego
blogostawienstwa (por.: 1 Kor 9: 7), ale zbyt duzy luksus moze pro-
wadzi¢ do kary (por.: Jdt 13: 1—2), wiec madroscig jest umiar (por.:
Prz 20: 1). Prawdziwe nieszcze$cia przepowiadaja medrcy tym, ktorzy
lekcewaza prawa goScinnosci lub zdradzajg przymierza zawarte pod-
czas wspolnej uczty (por.: Prz 23: 6-8; Ps 41: 10).

Od tysiacleci chleb byt podstawowym pozywieniem na Bliskim
Wschodzie; w biblijnym jezyku hebrajskim wyrazenie ,je$¢ $wiezy
chleb” oznacza ,je$¢"w ogole. Obowigzywal specjalny stosunek do
chleba: zwiazek miedzy chlebem a Stowem Bozym zostat objawiony
w Ksiedze Powtérzonego Prawa, gdzie zawarto nie to tylko slowa, ale
opisy czynéw Boga — bezposrednio lub przez prorokow. W kosmo-
gonicznym poemacie Ksiegi Rodzaju samo Stowo jest tworcze (por.:
Rdz1: 3, 6, 9), co mistycznie wybrzmi w Prologu Ewangelii $w. Jana
(por.: J 1: 1-3, 14). W tekstach prorockich (zwlaszcza u Ezechiela i
[zajasza) znajdujemy réwniez obraz Slowa Bozego jako pokarmu,
ktory spozywa czlowiek. Ezechiel slyszy glos Boga mowiacy: ,,Otworz
usta i zjedz, co ci podam” (Ez 2: 8). Spozywa¢ Stowo to przyjmowac

Je, poniewaz nas odzywia i przemienia (por.: Ez 3: 1), ten pokarm dla

cztowieka jest ,stodki jak mi6d” (Ez 3: 2—3).

Wszystko, co dotyczy chleba, jest tym bardziej prawdziwe w
przypadku wody, ktora na Bliskim Wschodzie, na pustyni, jest
bezcennym skarbem i czesto wywoluje konflikt (por. np.: Wj 2:
16—20), czy tez jak w sporze Izaaka z Abimelekiem (por.: Rdz 26)



96 ZYWIENIE - ZDROWIE - EDUKACJA

lub historii studni Jakuba (por.: Rdz 33). W szczegblny sposob

Ksiega Psalméw przedstawiaja paralele miedzy Stowem Bozym

a zyciodajna wodg (por.: Ps 42: 2-3; 63: 2; 143: 6). Jesli chodzi

o picie, to oczywicie oprocz wody pito mleko, rozcieficzony =
woda ocet winny, soki owocowe oraz réznorodne piwa z prosai
jeczmienia. Jednakze gléwnym napojem bylo wino, ktére uwazano
za $wiete, gdyz Bog poblogostawil Noego, pierwszego chodowcey

winogron i winiarza, ale Noe jest znany takze jako pierwszy pijak

wéréd ludzi (por.: Rdz 9: 20—21). W Tanachu wino jest wymieniane -‘
ponad 140 razy, glownie jako Zrodlo radosci (por.: Ps 104: 15). Sa
tez w nim do$¢ realistyczne opisy alkoholizmu i jego potepienia
(por.: Prz 23: 29—-34; Syr 31: 25—31); kategoryczny zakaz uzywania

wina zostal nalozony na sedziéw i kaptanow (por.: Kpt 10: 8-11).
Winoro§l byla symbolem Izraela, wiec wino bylo substancja
rytualng. Przede wszystkim bylo to wino czerwone, doé¢ geste 1
mocne, dlatego podawano je rozcienczone woda. Wino trzymano
w garbowanej kozlecej skorze, co jest alegorycznym znaczeniem
jednej z przypowiesci Jezusa (por.: Lk 5: 37-39). Mowiac o wielkiej
przepasci miedzy Bogiem a nim samym (por.: 1z 55: 8-9), Izajasz
podkresla, ze odleglo$¢ ta jest tak samo zyciodajna dla czlowieka,
jak woda z nieba (por.: Iz 55: 10), ktora prorok kojarzy ze Stlowem
Bozym (por.: Iz 55: 11), méwi on o skutecznosci Slowa, ktore
orasza spragniong dusze, kwitngca niczym cyprysy i mirty (por.:
Iz 55: 12—-13). Izajasz porusza inny wazny temat — temat uczty.
Nadzieja biblijna czesto przybiera forme wielkiej uczty, na ktéra
zaprasza si¢ wszystkich, zwlaszcza tych, ktorzy sa wyczerpani 1
zrozpaczeni (por.: Iz 55: 1—2). Czlowiek winien jedynie uzna¢, ze
jest glodny i spragniony, bo bez uczucia glodu jedzenie nie sprawia
przyjemnosci — gdy czlowiek nie ma glodnego ducha, nie doceni
smaku duchowego pokarmu. A ten dar od Boga jest darmowy,
jak rajski ogrod — jest dla kazdego. Aby jednak otrzymac ten dar,
trzeba posmakowadé, postuchaé Stowa (por.: Iz 55: 3), gdzie powie-
dziano: ,,otworz szeroko usta, abym je napehil” (Ps 81: 11).
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