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ФЕНОМЕН КОХАННЯ ЯК БАЗОВА УМОВА СТАНОВЛЕННЯ 

КОНЦЕПЦІЇ ЩАСТЯ СУЧАСНОЇ ОСОБИСТОСТІ 

Анотація. Стаття розкриває концепції щастя сучасної особистості в 

контексті науково-психологічних досліджень. Метою дослідження було 

дослідити та висвітлити феномен кохання як базова умова становлення концепції 

щастя сучасної особистості. Теоретично розглянуто феномен кохання як 

невід’ємний компонент розвитку особистості та мотиваційний компонент 

соціалізації та самоактуалізації особистості, зазначено його значення  для 

гармонійного розвитку людини. Здійснено аналіз проблеми концепції щастя 

сучасної особистості в контексті соціально-психологічних досліджень; визначено 

специфіку розглядів різних наукових підходів до психологічного вивчення цієї 

проблеми. У статті розкривається феномен кохання не тільки як концепт, 

категорію, почуття, уявлення а як домінуючу потребу, базову умову, рушійну 

силу, в основі якої лежить самореалізація особистості відповідно якого 

формується уявлення людей про щастя. Автор зазначає та наполягає на тому що 

щастя реалізується через стиль життя, а саме через спосіб адаптації та поведінки 

щодо постановки та способів досягнення власних цілей у різних сферах життя. 

Іншими словами, щасливою людина стає тоді, коли у її житті присутні такі 

компоненти, як праця, дружба та кохання, що виступають актуальною рушійною 

силою особистості. Відповідно кохання розкривається зовсім з іншого боку, 

розкривається мотиваційний компонент цього феномену, що кардинально змінює 

наукові погляди на проблематику розгляду почуттів у контексті уявлень 

сучасною особистістю концепцій щастя. Кохання це неминучий контакт між 

двома людьми, взаємодіючи з партнером, відбувається обмін досвідом, знаннями 

та навичками, різними формами поведінки. Автор намагається довести, що у 

процесі відкриття чогось нового у людини відкриваються здатність сприймати 

світ цілісно, розуміти різні грані людського буття, бути в гармонії зі своїм «Я». 

Виходячи з вищесказаного, людина починає глибше усвідомлювати свої потреби, 

можливості, свої задатки та здібності, що є показником щасливої особистості. 

Ключові слова: кохання, щастя, саморозвиток, самореалізація, 

самоактуалізація, емоційний розвиток, емоції та почуття, базова потреба, сучасна 

особистість. 
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THE PHENOMENON OF LOVE AS A BASIC CONDITION FOR THE 

FORMATION OF THE CONCEPT OF HAPPINESS OF THE MODERN 

PERSONALITY 

Abstract. The article reveals the concepts of happiness of the modern personality 

in the context of scientific and psychological research. The aim of the study was to 

investigate and highlight the phenomenon of love as a basic condition for the formation 

of the concept of happiness of the modern personality. The phenomenon of love is 

theoretically considered as an integral component of personality development and the 

motivational component of socialization and self-actualization of a personality, its 

importance for the harmonious development of a person is noted. The analysis of the 

problem of the concept of happiness of the modern personality in the context of social 

and psychological researches is carried out; the specificity of consideration of different 

scientific approaches to the psychological study of this problem is determined. The 

article reveals the phenomenon of love not only as a concept, category, feelings, 

representations, but as a dominant need, a basic condition, a driving force, which is 

based on the self-realization of a person, according to which people's perception of 

happiness is formed. The author notes and insists that happiness is realized through a 

lifestyle, namely through a way of adaptation and behavior regarding the setting and 

methods of achieving one's own goals in different spheres of life. In other words, a 

person becomes happy when such components as work, friendship and love are present 

in his life, which are the actual driving force of the personality. Accordingly, love is 

revealed from a completely different side, the motivational component of this 

phenomenon is revealed, which radically changes scientific views on the problems of 

considering feelings in the context of the modern personality's concepts of happiness. 

Love is an inevitable contact between two people, interacting with a partner, there is an 

exchange of experience, knowledge and skills, different forms of behavior. The author 

tries to prove that in the process of discovering something new a person has the ability 

to perceive the world as a whole, to understand the various facets of human existence, 

to be in harmony with his self. Based on the above, a person begins to become more 

aware of their needs, opportunities, their talents and abilities, which is an indicator of a 

happy personality. 

Keywords: love, happiness, self-development, self-realization, self-actualization, 

emotional development, emotions and feelings, basic need, modern personality. 

Постановка проблеми. Становлення особистості не можливе без 

суспільства. Саме в залежності від того в межах якого суспільства здійснюється 
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розвиток та виховання особистості закладаються базові цінності та норми, що 

виступають в подальшому способом соціального-психологічного регулювання 

взаємодії зі світом та з самим собою. Суспільство диктує критерії поведінки і 

моралі, з урахуванням яких розгортаються конкретніші і спеціалізовані вимоги 

нормативного контролю. Засвоєння цих критеріїв окремою людиною становить 

необхідну основу формування особистості та підтримки соціально-

психологічного порядку у суспільстві. Цінності та норми, характерні для 

конкретного періоду часу тієї чи іншої культури, лежать в основі уявлення 

людей про щастя. Відповідно до свого розуміння щастя люди вибудовують всю 

свою життєву стратегію.  

Щастя, у його ідеальному розумінні, є головною метою людини, що сприяє 

активізації всіх її життєвих сил, змушує розкривати фізичний та духовний 

потенціал особистості [6]. Це, в свою чергу, дає нам можливість говорити про 

емоції та почуття як невід’ємні компоненти розвитку особистості та 

мотиваційний компонент соціалізації та самоактуалізації особистості, одним із 

них виступає феномен кохання [7].  

У сучасному світі духовний та емоційний розвиток відходить  на другий 

план, що перешкоджає задоволенню базових потреб особистості, а цінності 

стають більш матеріальними та прагматичними, що призводить до значного 

зниження задоволеності власним життям. Нажаль дуже мало дослідників 

зіставляли феномен кохання та концепції щастя в одну площину, що не дає нам 

повністю зрозуміти тему кохання у раціональному співвідношенні зі щастям, але 

наштовхує нас на розкриття феномену кохання у зовсім іншій площині.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. В основу визначення 

теоретичних засад дослідження покладено аналіз наукових джерел з проблеми 

вивчення щастя у межах соціально-психологічних концепцій, зокрема таких 

вчених, як: Е. Дітон, О. Длугопольський, Д. Леонтьев, М. Корольова, О. Осипов, 

М. Селігман, М. Чіксентміхаї, А. Терещенко та ін. 

Проблеми емоційної сфери та феномену кохання як рушійної сили 

саморозвитку особистості розглядали у своїх працях такі видатні зарубіжні та 

вітчизняні науковці, як А. Адлер, Е. Берн, Р. Бернс, А. Маслоу, Р. Стернберґ,       

З. Фрейд, Е. Фромм, К. Юнг тощо, а також Ю. Гіппенрейтер, Є. Ільїн, І. Кон, 

В. Кутішенко, В. Матвєєв, І. Сеченов, З. Рубін то ін.  

Підкреслюючи актуальність цієї проблеми, також необхідно вказати на той 

факт, що, не зважаючи на досить велику кількість літератури, де висвітлюються 

аспекти категорії щастя та категорії кохання, більшість дослідників розглядають 

щастя та кохання як окремі соціально-психологічні феномени, а темі кохання як 

базовій умові досягнення щастя приділяється незначна увага і свідчить про 

проблему, яка потребує ґрунтовного вивчення. Зокрема, постає завдання 

зіставлення та включення в певну парадигму такі феномени як кохання та щастя.  

Метою статті є теоретично дослідити та висвітлити феномен кохання як 

базова умова становлення концепції щастя сучасної особистості. 
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Виклад основного матеріалу. Кожна людина хоче бути щасливою. Щастя 

як більшість психологічних феноменів кожен розуміє по-своєму, відповідно 

наукових думок проблематики досягнення людиною щастя у сучасному світі 

існує значна кількість. Якщо говорити про уявлення соціуму про щастя, то 

сучасна людина трактує це поняття як везіння, фортуну, удачу, захват, радість, 

захоплення, відповідно у цих значеннях з науково-психологічної точки зору 

щастя не може стати усвідомленою метою людського життя, тому що більшість 

понять, якими пояснюється щастя є емоційними станами, суб’єктивними 

оцінками, а вони в свою чергу є короткочасними, плинними, змінними. Але 

досягнення щастя неможливе без вивчення цих змінних, адже емоції та почуття 

людини, оціночні судження  є реакцією та фактором, що впливають на способи 

та дії людини, допомагають їй пізнавати навколишній світ для досягнення 

самореалізації як найвищого щабля потреб особистості. Відповідно емоції та 

почуття несуть під собою мотиваційний компонент, є психологічною умовою для 

досягнення людиною гармонії з собою та світом [15]. Найбільш значимим 

компонентом, який допомагає людини самореалізуватися є феномен кохання.  

Ще з античних часів терміни щастя та кохання стояли поряд і розглядались 

як два тотожні поняття. У ті часи кохання ще не мало окреслених психологічних 

аспектів, а щастя розглядалось як певне таїнство та неосяжний предмет 

вивчення. Ще до XIX століття задоволення в коханні постає вищою цінністю, 

неосяжним щастям [14]. Кохання презентувалося як універсальну силу, яка діє у 

всесвіті та проектується на людину, яка є частиною світу та підлягає загальним 

законам об’єктивуючої дії феномену кохання у світі. Відповідно, воно постає, як 

потужний та унікальний гносеологічний потенціал, здатний допомагати людині 

пізнавати більш глибинно сутність всього, що у світі та бути умовою 

саморозвитку людини [8]. 

Так Дж. Лі, Е. Фром, І. Кон звернули увагу на те, що кохання вийшло на 

новий рівень, почало набувати соціально-психологічного змісту, стало       

умовою досягнення людиною духовного зростання, досягення рівня 

самоактуалізації [5; 13; 17].  

За А. Маслоу, кохання є базовою потребою, що дається людині від 

народження і задоволення цієї потреби допомагає людині набути цілісності, 

відкрити у людині закладений потенціал, досягти найвищих форм 

самовираження, виявлення змісту життя людини [10]. Отже, кохання постає тим 

важливим фактором, що може змінювати людське життя та допомагати людині 

досягати поставлені цілі. 

На даний момент феномену щастя присвячена велика кількість досліджень, 

зокрема вивченню цього поняття присвячено багато досліджень позитивної 

психології, гуманістично-спрямованого підхіду, когнітивно-поведінковий 

подходу тощо. Все більше авторів висвітлює проблему щастя як щось більш 

матеріальне, все менше торкаючись духовної, емоційної та особистісної сфери. 

Звісно, що новий час вніс свої корективи у зіставленні понять щастя та кохання. 
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Кохання відійшло на другий план, а головною умовою щасливої людини стало 

матеріальне задоволення. Але дослідники звертають увагу на те, що період 

період глобального розвитку цифрових технологій  характеризується зміною 

духовних і моральних цінностей почуття починають відходити на другий план. 

Відповідно, духовний та емоційний розвиток займає другорядну позицію, що 

перешкоджає задоволенню базових потреб особистості і призводить до 

незадоволеності власним життям [7]. Зокрема, в працях Е. Дітона, висвітлено те, 

що задоволеність життям в гедоністичному аспекті залежить від рівня доходів 

лише до певної межі [4], що дає нам можливість припустити те, що матеріальне 

становище не може бути показником щастя, а виступає певною потребою для 

людини XXI століття. Якщо сума доходів вища за визначену межу, залежності 

між збільшенням доходів та підвищенням рівня щастя не спостерігається. А 

матеріальне становище не є показником та рушійною силою розвитку 

особистості [2].  

Більшість дослідників звертають увагу на те, що значна кількість людей 

попри їх матеріальне та соціальне становище у суспільстві відчувають себе 

нещасливими. Відповідно результатів дослідження World Happiness Report 2020, 

яке відбулося за підтримки ООН 60% населення світу відчуває себе нещасними. 

Цікаво, що ні матеріальне становище, ні війна не є провідними чинниками 

відчуття щастя у тому чи іншому регіоні. Натомість «найщасливішими 

країнами» світу у 2020 році стали Киргизстан (85%), Казахстан (78%), Еквадор 

(77%), Колумбія (77%) та Азербайджан (76%), а показниками щастя виступили 

приналежність до сім’ї, робота, любов [16].  

Дивлячись на ці показники можна зробити висновки, що щастя реалізується 

через стиль життя, а саме через спосіб адаптації та поведінки щодо постановки та 

способів досягнення власних цілей. Зазвичай основними трьома китами, які є 

основними задачами зрілої особистості – це праця, дружба та кохання – як 

актуальні соціальні проблеми [1], а отже це три сфери людського буття, без яких 

людина не може бути щасливою. Відповідно до сучасних визначень поняття 

щастя трактується як стан людини, що відповідає найбільшій внутрішній 

задоволеності умовами свого буття, повноті та свідомості життя, здійсненню 

свого покликання, самореалізації та досягнення «позитивної свободи» [11]. Це 

стан досягнення самореалізації та самоактуалізації як найвищого щабля базових 

потреб людини [9, с.3]. Виходячи з вищесказано можна зазначити, що щастя – це 

багатогранний компонент та досягагається відповідно певних умов, що 

пронизують все життя особистості.  

Так відомі психологи як А. Маслоу, А. Адлер, Е. Фромм зазначили, що 

кожна людина постає як цілісна та самодетермінуюча особистість, сутністю якої 

є глибинні потреби людини, такі як потреби в істині, красі, добрі, любові, 

творчості [8].  

Одною із значущих потреб, що є умовою досягнення самореалізацію є 

потреба у приналежності та любові. На думку Е. Фромма, самореалізація 
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властива кожній людині і передбачає наявність продуктивної активності. 

«Розуміння людської душі має ґрунтуватися на аналізі людських потреб, що 

виростають із умов існування [12]. Ці потреби Е. Фромм називає потреба у 

встановленні зв'язків, потреба у трансцендентності, потреба у коренях, потреба у 

ідентичності, потреба у системі орієнтації. Відповідно, якщо говорити про 

потребу у встановленні зв'язків (потреба у прихильності), то вона полягає у 

необхідності подолання почуття ізоляції від природи та відчуженості, тобто 

потреба у єдності між людьми, потреба у любові та коханні [13].  

Е. Фромм обґрунтував, що найвищим щастям для людини є «позитивна 

свобода», тобто людина є самостійною, унікальною, індивідуальною, при цьому 

не втрачаючи почуття єдності з іншою людиною. При тому, що людина створює 

своє життя сама і прагне до самостійності ідеальний союз зі світом досягається 

завдяки «продуктивному коханню», що сприяє спільній праці та збереженню 

особистісної унікальності [13. с. 147]. Він наголошував, що людина є соціальною 

істотою і що бути в гармонії з собою кожен з нас повинен мати інтимний зв’язок 

з іншою людино. Це є показником щасливої особистості, що здатна до творення 

та саморозвитку.  

В сучасних дослідженнях М. Гаврилова зазначається, що здатність кохати 

передбачає досягнення високого рівня продуктивної орієнтації, дозволяє 

нагромаджувати і здобувати віру у власні сили, покладатися на самого себе в 

досягненні своїх цілей, що в свою чергу дозволяє досягати успіху, що є 

важливим показником досягнення щастя [3].  

Взаємодіючи з партнером, відбувається обмін досвідом, знаннями та 

навичками, різними формами поведінки, що неминуче призводить до 

саморозвитку особистості. Кохання є базовою умовою самовдосконалення 

особистоті, що забезпечує не тільки вдосконалення навичок людиною, але й 

душевний спокій, то без сумніву забезпечує щастя особистості [7]. 

Потрібно зазначити, що кохання не є основним феноменом досягнення 

успіху людиною, але мотиваційний компонент кохання досліджувалось багатьма 

вченими. Натомість кохання постає певною умовою досягнення почуття 

особистісної значимості, що дає унікальну можливість досягти найвищого щабля 

базових потреб для забезпечення щастя людини.  

Висновки. Таким чином ми з’ясували, що феномен кохання є чи не 

основним компонентом, домінуючою потребою, що є поштовхом для 

самовдосконалення особистості, але нажаль це поняття набуває другорядного 

значення, що створює бар’єри для саморозвитку особисті, що є важливим 

показником щастя. 

Ми розглядаємо феномен кохання не тільки концепт, категорію, почуття, а 

як домінуючу потребу, базову умову, рушійну силу, в основі якої лежить 

самореалізація особистості, що лежить  в основі уявлення людей про щастя в 

сучасному інформаційному суспільстві. 

Кохання  також  допомагає досягти вершини взаєморозуміння  з  партнером, 
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набуття досвіду та навичок. Адже в процесі відкриття чогось нового у людини 

відкриваються здатність сприймати світ цілісно, розуміти різні грані людського 

буття, бути в гармонії зі своїм «Я». Виходячи з вищесказаного, людина починає 

глибше усвідомлювати свої потреби, можливості, свої задатки та здібності, що є 

показником щасливої особистості. 

Перспективою подальшого дослідження передбачаємо емпіричне 

визначення взаємозв’язку феномену кохання стійких проявів щасливої 

особистості, що дасть більш ґрунтовно вивчити проблему кохання в контексті 

концепцій досягнення щастя сучасною особистістю. 
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