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3MICT

Poazin 1. 3IOPOB’SI JIIOMWUHN

1. JKurra ax peHomeH. 3M0POB’ A AK aTPUOYT KUTTA JIOAUHT — — — —
2. Chepu xxurtd aoguau. I[lnanysanus :kutts. ;JKuTreBe Kpego — — —

3. CyuacHe yABJIEHHS IIPO 3[0POB’A ——— ———————— —— — — — — —

Pozgin 2. PISUYHA CKJIAIJOBA 3[10POB’A
4. B3aeM03B’A30K IPUHIIUIIB 0COOMCTOI ririeHu, pamioHaJIbHOTO
XapuyBaHHA, PyXOBOI aKTUBHOCTI, ITOBHOI[IHHOTO BiIIOYUHKY — —

5. Buau pyxoBoi aKTHUBHOCTi. BIIJINB pyX0BOi aKTUBHOCTI
HABIOPOB'A — ——————————— ——— ——— —— — — — — — — — —

6. Ckiagosi ocobucroi ririesgy —————————————————— — — —
7. Bionoriuui put™Mu i 310poB’a. 3HaUEHHA CHY B IOHAIILKOMY BiIli — —
8. XapuyBaHHA JJIA 3A0POB’A —————————————————————
9. MoHiTOpUHT 3I0POB’A — ——— ——— ——— ——— ——— —— — —— — — —

Posnix 3. IICUXIYHA 1 IVXOBHA CKJIAIOBI 3]IOPOB’SI

10. CamopeaJrizaiiisa B miggiTKoBoMy Ta IOHAIBKOMY Billi — — — — — — —

11. Camomizuauusa i popMyBaHHA OCOOMCTOCTI.
@OpMyBaHHA CAMOOI[IHKM — - ———————————————————

12. CamoBHM3HAUEHHA — —— ——— - —— -~ — - - —— - ——————————
13. Bubip npogpecii - - - ———-—---—--—-—-—-——-—-——————— — — —
14. Camoperynania emonjii ———-——-——-——-————-——————————————

15. YMoBUu e()eKTUBHOTO HAaBUAHHS.
AKTHBHe i macuBHEe HABUYAHHA — —— — —— — —— — —— — —— — — — —

16. InguBigyaabHi 0COOTMBOCTI COPUAHATTSA i HABYAHHA — — — — — — —

17. Coocobu eheKTUBHOrO HABUAHHSA i MiATOTOBKHY [0 iCIUTIB.
IlmamyBaHHsT yacy ———————————————————— — — — — —

18. Pucu xapaktepy. UMHHUKH, BiJ AKUX 3aJ€KUTH
XapakTep JIOJUHA —— — ——— — —— — ——— — ——— — —— — — — — —

19. Poab :XuUTTEBUX IIiHHOCTEH ¥ (hOpMyBaHHi XapakTepy ——————

20. DimnsocTi i AKicTs KUTTA. MopasbHUHN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.
CaMOBMXOBaHHSA XapaKTepy — -~ — - —— - ——————————— ——
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Posgin 4. COLIAJIBHA CKJIATOBA

Tema 1. ConianpHe 6J1aromoIyIdsa

21. CTocyHKM Ta PiBHI CIIiJIKYyBaHHA — — —————————— — — — — — —
22. HinuicTs poguau. ['oToBHICTS 10 CiMeHOrO JKUTTA— — — — — — — —
23. CtaH penpoAyKTUBHOTO 340POB’sI MOJIOAL B YKpaiHi ———————

24. HeraTuBHi HacJIifKM paHHiX CTaTeBUX CTOCYHKIB.
BB nmcuxoaKTUBHUX PEUOBUH HA PEIPOAYKTUBHE 3J0POB’ A — —

25. Emigemia BlJI-indexnii/CHIly: sarposa jJroguHi — — —— — — — — —
26. Eninemia BIJI-indexnii/CHIly: 3arposa J0aCTBY.

ITporunisa crurmi # nuckpumiHaIii oci6 3a 0yab-AK0I0 03HAKOIO,

B T. Y. 32 CTAHOM 3JI0POB’A Ta 3 iHBamigHicTIO ———————————

Tema 2. CygyacHU# KOMILJIEKC TIP00JieM 0e3neKu
27. Besneka Ak morpeba goanuu. Bugu i piBHI 3arpoas.
3axogu 6esmeKn ———— - - - - - - - - —— — ————— ——————
28. Hamionanbua 6esnexka YKpaioipy ———————————— —— — — — —
29. I'mobanpHi 3arpos3u, IOPOIKEHI JiAAbHICTIO JIOAUHNT — — — — — — —

30. Po3BUTOK €KOJIOTiUHO JOI[1ILHOT'O MUCJICHHS i IOBESiHKH.
Iadopmariitine cycmiabCcTBO i CTAJIUHA POBBUTOK — — — — — — — — — —
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