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Робочий зошит відповідає чинній програмі з основ здоров’я та підручнику 
«Основи здоров’я. 7 клас» (автори: Т. Є. Бойченко, І. П. Василашко, O. K. Гурсь-
ка, Н. С. Коваль). Виконання завдань покликане розширити уявлення учнів про 
здоровий спосіб життя і сформувати свідоме прагнення його дотримуватися. 
Зошит допомагає ефективно організувати роботу в школі і вдома, здійснювати 
поточний контроль засвоєння навчального матеріалу, стимулює розвиток 
пошукової діяльності.

Для учнів 7 класу, вчителів, методистів, батьків.
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Схвалено для використання у загальноосвітніх навчальних закладах 
комісією з основ здоров’я Науково-методичної ради з питань освіти  

Міністерства освіти і науки України 
(лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти 

№ 14.1/12-Г-244 від 24.04.2015)

Зі змінами відповідно до оновленої в 2017 р. програми 
з основ здоров’я для загальноосвітніх навчальних закладів
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спеціалізованої школи І–ІІІ ступенів з поглибленим  

вивченням математики № 250 м. Києва
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