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РOЗВИТOК ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ УЧНІВ ПOЧAТКOВOЇ ШКОЛИ  
В КОНТЕКСТІ МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ

Анотація. У статті розкривається значення емоційного інтелекту в особистісному зростанні учнів почат-
кової школи в контексті мистецької освіти. Уточнюється поняття «емоційний інтелект», окреслюється його 
зміст та структура. Визначаються особливості його розвитку в учнів 1-4 класів у контексті мистецького 
навчання у початковій школі. Виокремлено, адаптовано та розроблено вправи, прийоми, ігри для розви-
тку емоційного інтелекту молодших школярів: «Метафора», «Маска улюбленого героя мистецького твору», 
«Скринька кольорових емоцій», «Кандинський», «Музична графіка», «Пантоміма», «Скульптура», «Тембри 
голосів», «Малюнок в техніці флюїд-арт», «Тілесна перкусія», «Диригент», «Дзеркало», «Дотик», «Музичний 
діалог», «Мистецьких зошит емоцій», «Мозаїка емоцій», «Імпровізація», «Емоція у смартфоні», «Мистецький 
батл», «Кольори», «Флюїд-арт», «Дихальна гімнастика» та інші. Означено базові чинники та умови, які без-
посередньо впливають на розвиток емоційного інтелекту молодших школярів освітньому процесі НУШ.
Ключові слова: емоційний інтелект, молодші школярі, розвиток, вправи, прийоми, ігри, чинники,  
умови, мистецька освіта, початкова школа.
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DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE  
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN THE CONTEXT OF ART EDUCATION

Summary. The article reveals the importance of emotional intelligence in the personal growth of primary 
school students in the context of art education. The concept of "emotional intelligence" is specified, its charac-
teristics and structure are given. It involves the separation of components: motivational-value, cognitive-cog-
nitive and creative-reflexive. According to this structure, effective means for the development of emotional in-
telligence of primary school students in the context of art education in primary school are identified. Exercises, 
techniques and games for effective development of emotional intelligence of junior schoolchildren in art lessons 
are offered. Among the exercises we consider the most effective: "Metaphor", "Mask of the favorite hero of the 
work of art", "Box of colored emotions", "Kandinsky", "Musical graphics", "Pantomime", "Sculpture", "Voices", 
"Drawing in technique" fluid art", "Body percussion", "Conductor", "Frozen", "Mirror", "Touch", "Empathy", 
"Musical dialogue", "Artistic notebook of emotions". Among the interactive techniques that we offer to use in 
practice with younger students in art lessons are: "Mosaic of emotions", "Musical treasure trove of emotions", 
"Musical puzzle", "Improvisation", "Emotion on the palm", "Blind composer", "Theater mime actors", "Conduc-
tor of emotions". The use of games is important in the learning process for younger students during the devel-
opment of emotional intelligence. In particular, interesting applications are the games "Wall to wall", "Dance-
growth" and relaxation techniques to relieve tension using music, color, muscle and respiratory relaxation, 
elements of art therapy: "Colors", "Fluid art", "Breathing gymnastics", etc. Also in the article the factors and 
conditions which influence process of development of emotional intelligence of the schoolchildren at art lessons 
are outlined. Among the factors, we highlight: a comfortable artistic atmosphere, emotional communication in 
the educational environment with musical works (participation in concerts, children's music philharmonics, 
exhibitions), partnerships between participants in lessons, cooperation of students, parents and teachers in 
creating art projects. We also highlight the conditions for successful development of emotional intelligence of 
the student, which we see in: practicing work in pairs while creating a picture, or discussing their emotions on 
the listened work, organizing team project work, using extracurricular activities to form emotional intelligence, 
playing real and fictional life situations (interviews with the artist), creating a situation of success, practicing 
reflective writing, when primary school students write to music about what they feel right now, or express 
emotions through drawings, collage or other creativity.
Keywords: emotional intelligence, junior high school student, development, exercises, techniques, games, 
factors, conditions, art education, primary school.

Постановка проблеми. Сучасне суспіль-
ство вимагає мобільності і гнучкості від-

повідно до викликів, які постають перед ним. 
Вони стосуються й реформування освітньої сфе-
ри зокрема. Протягом останніх років відбули-
ся та відбуваються зміни, які переорієнтувати 
сучасну школу у місце формування й розвитку 
в учнів життєвих компетентностей, необхідних 
для успішного життя. Вони детально виокремлені 
в Державному стандарті початкової освіти (2018), 
Концепції “Нова українська школа” (2016). Серед 
них виділяють вміння керувати своїми емоціями 

та застосовувати емоційний інтелект. У контексті 
розвитку зазначених вмінь, важливу роль віді-
грають предмети художньо-естетичного циклу, 
зокрема інтегрований курс «Мистецтво». Саме на 
творчих заняттях цієї дисципліни, здобувачі осві-
ти збагачують свої емоції та мають змогу за допо-
могою спілкування з творами мистецтва виявити 
їх, прожити та зрозуміти. 

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Аналіз педагогічних, психологічних, мето-
дичних джерел з проблеми розвитку емоційного 
інтелекту виявив зацікавленість науковців до 
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розгляду різних аспектів вирішення даної про-
блеми. Дослідженням феномену емоційного інте-
лекту займалися зарубіжні психологи (І. Арша-
ва, Р. Бар-Он, Д. Гоулман, Дж. Мейєр, Д. Карузо, 
Г. Гарднер, П. Саловей, Дж. Стайн, М. Бреккет, 
В. Ієр). Серед вітчизняних педагогів-класиків, 
які вважали пріоритетним виховання емоційної 
сфери дитини були: К. Ушинський, В. Сухомлин-
ський, А. Макаренко, С. Русова та ін. Дослідники 
І. Васильківський та С. Дерев’янко розкривають 
окремі аспекти проблеми цілеспрямованого роз-
витку емоційного інтелекту школярів. Питанням 
розвитку емоцій та емоційного інтелекту молод-
ших школярів присвятили свої наукові розвідки 
І. Бех, Ю. Савченко, І. Сухопара, Г. Браславська, 
Т. Дригач та інші вітчизняні вчені. Розвиток емо-
ційного інтелекту засобами арт-терапії вивчала 
дослідниця І. Опанасюк. У сфері ж мистецької 
шкільної освіти виділяємо методичні розробки 
О. Весни, Т. Скорик, Т. Котик та інші. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. У роботах науковців роз-
криваються важливі аспекти розвитку емоцій-
ного інтелекту, однак потребується уточнення 
даної проблематики у контексті мистецької по-
чаткової освіти.

Мета статті: уточнити сутність поняття “емо-
ційний інтелект”, його структуру; окреслити адап-
товані та авторські вправи, технології, ігри, які 
сприяють збагаченню емоційного інтелекту учнів; 
означити чинники та умови його успішного роз-
витку в освітньому процесі на уроках мистецтва. 

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Дослідження науковцями спектру емоцій 
розпочалося наприкінці ХХ століття. Це сприяло 
виникненню нових понять, серед яких «емоцій-
ний інтелект». Його розглядали у всіх сферах, од-
нак не менш важливим було окреслення даного 
феномену освітній галузі. Так, з моменту ухва-
лення Закону України «Про освіту», розпочалось 
реформування загальної середньої освіти. Її ре-
зультатом стало запровадження концепції Нової 
української школи. В ній зазначено, що розвиток 
емоційного інтелекту дітей стає пріоритетним 
завданням сучасної освіти, а емоційний інтелект 
передбачається наскрізне вміння, пов’язане з усі-
ма компетентностями, що є підґрунтям успішної 
самореалізації учня – як особистості.

Розглядаючи сутність категорії емоційного ін-
телекту учнів початкової школи у площині мис-
тецької освіти, зазначимо складові конструкту 
«емоційного інтелекту». Він включає в себе базові 
поняття «емоція» та «інтелект». Поняття «інте-
лект» у більшості наукових джерел трактується як 
здатність до здійснення процесу пізнання й ефек-
тивного вирішення проблем. Це стосується пере-
дусім процесів опанування нового кола життєвих 
завдань. Під терміном «інтелект» як правило ро-
зуміють широкий набір здібностей особистості. 
В свою чергу термін «емоція» тлумачиться як пси-
хічне відображення навколишнього світу у формі 
короткочасних переживань людини. Саме емоція 
стає своєрідним проявом ставлення до дійсності, 
своїх дій та дій інших, реакція на вплив внутріш-
ніх і зовнішніх подразників. 

Поняття емоційного інтелекту було запропо-
новано Джоном Майєром і Пітером Сaлoвeєм 
у 1990 році [8, с. 433]. Воно, на думку науковців, 

являє собою складне інтегративне утворення осо-
бистості. Автори створили свою модель емоційно-
го інтелекту, яка містить 4 складові. Серед них 
вони виокремлюють ідентифікацію емоцій, їх ви-
користання, розуміння та управління ними.

Не менш важливим для нас виявилися на-
укові пошуки Д. Гоулмана. Під поняттям «емо-
ційний інтелект», автор розуміє цілий комплекс 
компетенцій (самосвідомість, здатність управля-
ти собою, соціальну чуйність та управління вза-
ємовідносинами), що і складає його структуру 
[4, с. 221]. Так, у підструктурі «самосвідомість» 
науковець виокремлює емоційну самосвідомість, 
правильну самооцінку, впевненість у собі. Управ-
ління собою, в свою чергу, – вважає автор, – вклю-
чає в себе емоційний самоконтроль, відкритість, 
чесність, адаптивність, досягнення, ініціативу, 
оптимізм. До соціальної чуйності він відносить 
емпатію, обізнаність, запобігливість. В свою чер-
гу, до управління взаємовідносинами на думку 
Д. Гоулмана слід виокремити надихаючі відно-
сини, вплив, розвиток інших, каталізатор змін, 
управління конфліктом, створення зв’язків, ро-
бота в команді та співробітництво [4, с. 221]. 

В свою чергу, науковець Н. Рибакова одним із 
ключових компонентів емоційного інтелекту роз-
глядає емпатію як здатність до ефективного між-
особистісного спілкування. Шляхом розвитку здат-
ності до емпатії, – вважає дослідниця, – можливо 
удосконалювати емоційний інтелект у будь-якому 
віці. З цією метою науковцем, на основі узагальнен-
ня досвіду психології, музикознавства, музичної пе-
дагогіки, розроблено і обґрунтовано метод створен-
ня емоційно-асоціативних інтерпретацій музики 
[6, с. 152]. Головною відмінністю музики від інших 
видів мистецтв є те, що художня інформація, дум-
ка, ідея, «закодована» в музичних звуках, сприйма-
ється і засвоюється з опорою на чуттєво-емоційну 
сферу. Сприймання музики, як і мистецтва зага-
лом та його емоційне осмислення викликають у лю-
дини співпереживання, яке виступає основою розу-
міння художньої інформації, що складає значний 
потенціал розвитку емпатії як однієї із провідних 
якостей, що утворюють емоційний інтелект.

Розгляд змісту та складових даної категорії, 
дав можливість визначити «емоційний інтелект 
учнів початкової школи» як феномен в якому 
поєднуються інтелект та емоції учнів, що мають 
вплив на розуміння ними своїх і чужих емоцій 
через мистецтво, вміння їх висловлювати через 
виконання творчих завдань, розуміти свої почут-
тя та почуття оточуючих завдяки мові різних ви-
дів мистецтв та комунікувати з ними.

На основі зазначених структурних компонен-
тів та за допомогою виокремлених напрямів роз-
витку емоційного інтелекту молодших школярів 
(пізнання власних емоцій і почуттів; пізнання 
емоцій і почуттів інших людей; володіння влас-
ними емоціями та почуттями; взаємодія і комуні-
кація з іншими людьми) пропонуємо виокремити 
структуру емоційного інтелекту учнів початкової 
школи, яка передбачає формування наступних 
складових: мотиваційно-ціннісної, когнітивно-
знаннєвої та творчо-рефлексивної. Відповідно до 
зазначеної структури можна виокремити більш 
дієві засоби для розвитку емоційного інтелекту 
молодших школярів. Саме його розвиток – прий-
нято вважати основою соціалізації учня. 
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Так, науковці Г. Брославська та Т. Дрига впев-

нені, що діти з високим рівнем емоційного інте-
лекту матимуть кращі комунікативні, вербальні 
й когнітивні навички. Також автори перекону-
ють, що розвиваючи емоційний інтелект, діти на-
вчаються справлятися зі складними ситуаціями, 
легко знаходять спільну мову з однокласниками, 
краще розуміють себе і оточуючих [1, с. 7]. Цьому 
сприяють предмети художньо-естетичного циклу, 
зокрема інтегрований курс «Мистецтво».

Проаналізувавши погляди вчених для розви-
тку емоційного інтелекту учнів початкових класів 
на уроках мистецтва пропонуємо використовува-
ти завдання за допомогою яких відбуватиметься: 
транслювання емоцій через слухання музичних 
композицій; відслідковування вчителем та са-
мими школярами своїх емоційних станів та від-
чуттів; приймання та переосмислення емоцій за-
вдяки творам мистецтва; керування та передача 
емоційних станів через малюнок, пластику, прозу, 
поезію, спів з використанням арт-терапевтичних 
вправ; влючення школяра в творчу роботу, завдя-
ки спілкуванню з мистецтвом.

Добираючи вправи, засоби, методи, прийоми 
та мистецькі ігри для розвитку емоційного ін-
телекту учнів початкової школи ми враховува-
ли окреслену нами структуру базового поняття. 
Також спирались на методичні розвідки та до-
слідження сучасних науковців. Так, Д. Гоулман 
у своїй праці «Working with emotional intelligence» 
пропонує враховувати дієвість таких методів роз-
витку емоційного інтелекту як моделювання, зво-
ротній зв'язок, програвання ролей, демонстрації, 
проектування (Goleman, 1998). В свою чергу, на-
уковець С. Дерев'янко переконує, що слід звернути 
увагу на такі продуктивні методи розвитку емоцій-
ного інтелекту як гра, арт-терапія, психогімнасти-
ка, поведінкова терапія [5, с. 104]. Педагог-прак-
тик О. Весна детально окреслила творчі завдання 
та icebreak ігри, які частково вважаємо за доцільне 
використати та адаптувати відповідно до сфери 
нашого наукового пошуку [3, с. 23]. Не менш акту-
альною виявилася методика, розроблена сучасним 
дослідником І. Васильківським, деякі положення 
якої адаптуємо для розвитку емоційного інтелекту 
молодших школярів на уроках мистецтва [2, с. 57]. 
Також пропонуємо авторські вправи, прийоми для 
розвитку емоційного інтелекту учнів початкових 
класів на уроках мистецтва. 

Відтак, для розвитку емоційного інтелекту 
молодших школярів вважаємо за доцільне ви-
користовувати на уроці мистецтва такі вправи: 
«Метафора», «Маска улюбленого героя мистець-
кого твору», «Скринька кольорових емоцій», 
«Кандинський», «Музична графіка». Для роз-
витку вмінь, які б допомагали учням 1-4 класів 
керувати власними емоціями підійдуть «Пан-
томіма» (під музичний супровід), «Скульптура», 
«Тембри голосів», «Малюнок в техніці флюїд-арт», 
«Тілесна перкусія», «Диригент». Ефективними 
вправами для розпізнавання емоцій інших лю-
дей буде виконання вправ «Заморожені», «Дзер-
кало», «Дотик», «Емпатія», «Музичний діалог», 
«Мистецьких зошит емоцій». Не менш важливим 
є застосування елементів музикотерапії, музико-
графії, арт-терапії. Їх використання під час слу-
хання музичних інструментальних композицій 
дозвлоляє учням зрозуміти свої емоції та вира-

зити їх через колір, звук, риску, крапку та при 
виконанні творчих завдань. Серед музичних 
композицій пропонуємо твори: Й. Баха – Ш. Гуно 
«Аве Марія», Л. Бетховена «Місячна соната», 
П. Чайковського «Вальс квітів», Е. Гріга «Ранок», 
Ф. Шопена «Ноктюрн», «Вальс», С. Рахманіно-
ва «Вокаліз», С. Людкевича «Листок з альбому». 
Окрім музичних композицій зазначених, вва-
жаємо за доцільне використовувати інструмен-
тальні твори сучасних композиторів: Л. Енауді 
«Experience», «Fly», Г. Денаро «L’attesa», «Magia», 
«L`estasi», Є. Хмари «Nocturne».

Не менш важливими у практичній діяльності 
є прийоми розвитку емоційного інтелекту учнів. 
Пропонуємо використовувати у практичній ді-
яльності з молодшими школярами на уроках 
мистецтва наступні (адаптовані та авторські): 

– «Мозаїка емоцій». Її пропонуємо використо-
вувати для розвитку навичок, що необхідні для 
розуміння власних емоцій. Вони розвиваються 
під час, або після прослуханого музичного тво-
ру. Спочатку учням пропонуємо заплющити очі 
і слухаючи музичну композицію уявити візеру-
нок, або певний образ. Також школярі пропису-
ють, або озвучують в голос свої емоції, які вини-
кли під час знайомства з музичним твором. Під 
час другого прослуховування, використовуючи 
невеличкі клаптики кольорового паперу, вони 
створюють зображення чи візерунок відповідно 
до прослуханої композиції. Також учням пропо-
нується картка зі значенням кольорів за допо-
могою якої, діти можуть визначити свої емоції 
(явні, чи приховані).

– «Імпровізація» використовується для розви-
тку емоційного відгуку на мистецький твір (кар-
тину, інструментальну музичну композицію, вірш, 
тощо). Учням пропонується за допомогою пластики 
тіла та елементарних рухів зобразити ту емоцію, 
яку викликав той чи інших твір мистецтва. 

– «Емоція у смартфоні». Розглянувши один 
з творів мистецтва, школярам пропонується зро-
бити селфі та зафіксувати свою емоцію.

Поряд з окресленими прийомами для акти-
візації внутрішнього музичного слуху та кому-
нікації з однолітками використовується прийом 
«Незрячий композитор». В свою чергу «Театр 
акторів-мімів» допомагає виражати емоції і по-
кращує впевненість, а прийом «Диригент емо-
цій» впливає на розуміння та вираження емоцій 
учнів початкової школи. Цікавими також є «Му-
зична скарбничка емоцій» та «Музичні пазли». 
Суть першого полягає не тільки в розвитку емо-
ційного інтелекту, але й має вплив на розвиток 
емпатії учня. Таким чином, школярів молодших 
класів спонукає до розумової діяльності на уро-
ках мистецтва. Разом з тим, активізує музичну 
пам’ять та увагу. Використання другого прийому 
розвиває у здобувачів освіти вміння працювати 
в команді та взаємодіяти [3, с. 23]. 

Важливою у навчальному процесі молодших 
школярів є ігрова діяльність. Саме тому, під час 
розвитку емоційного інтелекту пропонуємо ряд 
адаптованих ігор. Зокрема, цікавою у застосу-
ванні є дидактична гра «Мистецький батл».  
Її суть полягає у відстоюванні своєї думки стосов-
но певного мистецького явища, наявності зма-
гального інтересу та вияву своїх емоцій. Ще одна 
цікава адаптована гра для розвитку емоційної 
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контактності – «Танець-зростанець». Викорис-
товуючи дану гру, О. Весна пропонує виклада-
чеві дібрати музичну композицію відповідно до 
теми уроку. Опісля, під запропоновану музику 
пара учнів починає танцювати. Вчитель зупиняє 
фрагмент музичної композиції, пара розходиться 
та обирає нових партнерів. Відтак танцюють вже 
дві пари. Таким чином в кінці виконання даної 
гри танцюють школярі всього класу [3, с. 23]. Та-
кож на уроці доцільно застосовувати прийоми 
релаксації для зняття напруги, використовуючи 
музику, колір, м'язове і дихальне розслаблення 
та завдання з елементами арт-терапії: «Кольо-
ри», «Флюїд-арт», «Дихальна гімнастика» тощо.

Ефективність розвитку емоційного інтелекту мо-
лодших школярів залежить від чинників та умов, 
які впливають на процес розвитку емоційного інте-
лекту молодшого школяра на уроках мистецтва. 

Серед чинників, ми виокремлюємо: комфорт-
ну мистецьку атмосферу, емоційне спілкування 
в освітньому середовищі з музичними творами 
та творчістю митців (участь у віртуальних подо-
рожах музеєм, долучення до перегляду дитячого 
концерту в дистанційному форматі, тощо), толе-
рантно-партнерські взаємини між учасниками 
на уроках під час виконання творчих завдань, 
співпраця школярів, батьків та вчителів у ство-
ренні короткострокових та довгострокових мис-
тецьких проєктів. 

Не менш важливими є наявні умови для 
успішного розвитку емоційного інтелекту. Серед 
них виокремлюємо наступні:

– практикування роботи у парах під час ство-
рення малюнку, або обговорення своїх емоцій за 
прослуханим твором; 

– організація командної проєктної творчої  
роботи; 

– використання можливостей позакласної 
роботи (музичні дитячі філармонії, концерти, 
участь у театральних виставах, мистецьких про-
єктах) для формування емоційного інтелекту; 

– програвання реальних і видуманих життє-
вих ситуацій (інтерв’ю з митцем);

– практикування рефлексивного письма 
та музикографії (школярі молодшого шкільного 
віку під музику пишуть про те, що відчувають 
саме зараз, або висловлюють емоції через графіч-
ний спосіб, малюнки, колаж, чи іншу творчість; 

– створення ситуації успіху при виконанні 
творчих колективних завдань.

Висновки і пропозиції. Отже, розглянув-
ши та проаналізувавши наукові розвідки сучас-
них дослідників, було уточнено сутність поняття 
емоційного інтелекту учнів початкової школи 
у площині мистецької освіти та означено його 
структурні складові. Відповідно до окресленої 
структури запропоновано засоби розвитку емо-
ційного інтелекту молодших школярів. Відтак, 
нами було виокремлено вправи, інтерактивні 
прийоми та дидактичні ігри. Окреслено чинники 
й умови, які безпосередньо впливають на процес 
розвитку емоційного інтелекту молодшого шко-
ляра на уроках мистецтва. Наукового обґрунту-
вання потребують методи та прийоми, що стано-
вить перспективу для подальшого дослідження. 
Також детальнішого розгляду потребують форми 
позаурочної діяльності учнів (музичні дитячі фі-
лармонії, концерти та мистецькі акції), які без-
посередньо впливають на розвитку емоційного 
інтелекту учнів початкових класів.
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