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ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ АРТРОЗІ КУЛЬШОВОГО СУГЛОБА  

В УМОВАХ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ЦЕНТРУ  

Марцінишин Михайло,  

Іващенко Сергій, 
 

0000-0003-0486-4589 
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Вступ. Артроз кульшового суглоба (коксартроз) – хронічно прогресуюче 

захворювання, яке характеризується дегенеративно-дистрофічними змінами в 
кульшовому суглобі. Лікування артрозу тазостегнового суглоба (ТСС) – тривалий і 
трудомісткий процес. Важливо, щоб він включав різні підходи, тому що тільки 
комплексне лікування може забезпечити дійсно стійкий та якісний результат, зберегти 
рухливість ТСС і максимально продовжити їх термін служби [1]. 

На сьогодні інвалідність при артрозі ТСС перевищує втричі інвалідність при 
гонартрозі і у 7 разів – при артрозі гомілково-ступневого суглоба і посідає перше місце 
серед патологій суглобів. У випадках двобічного коксартрозу інвалідність визначається 
у 80 % пацієнтів, однобічного – у 64 % [5]. 

Мета дослідження — дослідити ефективність впливу фізичної терапії у пацієнта з 
артрозом кульшового суглобу.  

Матеріал і методи дослідження. Матеріалом дослідження слугували 13 пацієнтів 
артрозом ТСС. Чоловіків було 6, жінок – 7 осіб. Середній вік обстежених склав (медіана) 
56 (верхній квартиль – 60; нижній квартиль – 52) років. 

Обстеження пацієнтів включало вимірювання антропометричних показників 
(зріст, маса тіла), рутинних функціональних показників органів дихання та кровообігу 
(частота серцевих скорочень, частота дихальних рухів, артеріальний тиск систолічний і 
артеріальний тиск діастолічний). 
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Амплітуду рухливості в суглобі ми визначали за допомогою гоніометрії; якість 
життя пацієнта ми оцінювали за допомогою візуально-аналогової шкали болю (ВАШ),  
альгофункціонального індекса Лекена та опитувальника рухової активності ОДА23+. 

Фізично-терапевтичний вплив включав в себе використання лікувальної фізичної 
культури за методом доктора Бубновського та лікувального масажу. Цей комплекс 
повторювали 3 рази на тиждень з кожним пацієнтом.  

Спершу проводили терапевтичні вправи, їх вплив здійснювався на весь організм з 
акцентом на уражений суглоб; тривалість заняття до 60 хвилин; вправи підбиралися 
індивідуально під кожного пацієнта; темп середній; кількість повторень 20 разів. Кожне третє 
заняття проводиться плановий огляд пацієнта і корекція програми лікувальної фізичної 
культури. Перед, під час та після заняття проводився обов'язковий контроль ЧСС і АТ.  

Після терапевтичних вправ в обов’язковому порядку відбувався сеанс масажу; 
тривалість процедури 30-40 хв; використовуються такі прийоми: погладжування, 
розтирання, вижимання, розминання та вібрація. Лікувальний масаж для хворих на 
артроз кульшового суглобу виконується в певній послідовності: масаж м'язів уздовж 
хребетного стовпа; масаж поперекової області; масаж сіднично-крижової області; 
масаж стегна; масаж тазостегнового суглоба. 

Статистична характеристика вибірок надавалася шляхом знаходження медіани 
(Ме) і її верхнього (ВК) та нижнього (НК) квартилів. Розбіжності частот якісних 
показників встановлювали вирахуванням для бінарних величин t-критерію Стьюдента, 
для порядкових величин ‒ обчисленням критерію відповідності хі-
з поправкою Йетса. Критерієм достовірності статистичних оцінок служив рівень 
значущості з вказівкою ймовірності помилково відхилити нульову гіпотезу (р), за 
пороговий рівень прийнято значення 0,05. Обробка даних дослідження виконувалася 
за допомогою програмного продукту SPSS Statistics Base (фірма IBM, США). 

Результати дослідження та їх обговорення.  
Зміни показників функціонального стану серцево-судинної та дихальної системи 

у пацієнтів з артрозом кульшового суглобу під впливом засобів фізичної реабілітації 
наведені в табл. 1. З цієї таблиці витікає, що за результатами впливу курсу ЛФК та 
масажу значущої динаміки систолічного та діастолічного артеріального тиску не 
відбулося. Також, не сталося змін ЧСС і ЧДР. 

Таблиця 1 
Динаміка показників функціонального стану серцево-судинної та дихальної 

системи у пацієнтів з артрозом кульшового суглобу в результаті впливу засобів 
фізичної реабілітації (ЛФК, масаж) (Ме (ВК, НК)) 

Показники 
До впливу 

(n=10) 
Після впливу 

(n=10) 
Статистична 

значущість (р) 

ЧСС, за 1 хв. 83.0 (86.0, 81.0) 84.0 (86.0, 80.0) 0.687 

АТ систолічний, мм.рт.ст. 130.0 (145.0, 120.0) 130.0 (140.0, 125.0) 0.807 

АТ діастолічний, мм.рт.ст. 80.0 (85.0, 80.0) 80.0 (85.0, 75.0) 0.273 

ЧДР, за 1 хв. 19.0 (20.0, 17.0) 19.0 (19.0, 18.0) 0.793 
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Проведена гоніометрія для пацієнтів з артрозом кульшового суглобу з 

використанням гоніометра. Динаміка змін амплітуди рухливості в кульшовому суглобі 
до і після фізичної реабілітації подана в табл. 2. 

Таблиця 2 
Динаміка змін гоніометрії кульшового суглоба у пацієнтів з коксартрозом в 

результаті впливу фізичної реабілітації (кількість пацієнтів) 

Гоніометрія 
До впливу 

(n=13) 
Після впливу 

(n=13) 

Згинання кульшового суглобу 

Норма 0 4 

Незначне обмеження 6 8 

Помірне обмеження 6 1 

Значне обмеження 1 0 

Відведення кульшового суглобу 

Норма 3 5 

Незначне обмеження 6 7 

Помірне обмеження 4 1 

Значне обмеження 0 0 

 
Для того, щоб визначити, як вплинули вибрані нами засоби фізичної реабілітації 

на якість життя пацієнтів, були використані – візуально-аналогова шкала болю (ВАШ), 
альгофункціональний індекс Лекена та опитувальник рухової активності ОДА23+.  

Динаміка якості життя у обстежених пацієнтів в результаті застосування фізичної 
реабілітації подана в табл. 3, 4, 5. 

 
Таблиця 3 

Динаміка ВАШ у пацієнтів з артрозом кульшового суглобу в результаті впливу 
фізичної реабілітації (кількість пацієнтів) 

ВАШ 
До впливу 

(n=13) 
Після впливу 

(n=13) 

Немає болі 2 8 

Вкрай слабкий біль 1 3 

Слабкий біль 4 2 

Помірний біль 4 0 

Дуже сильний біль 2 0 

Нестерпний біль 0 0 
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 Таблиця 4 
Динаміка альгофункціонального індекса Лекена у пацієнтів з артрозом  

кульшового суглобу в результаті впливу фізичної реабілітації (кількість пацієнтів) 

Альгофункціональний 
індекс Лекена (ступінь тяжкості) 

До впливу 
(n=13) 

Після впливу 
(n=13) 

Відсутній 0 2 

Легкий 2 5 

Середній 9 6 

Важкий 2 0 

Дуже важкий 0 0 

Надзвичайно важкий 0 0 

 
Таблиця 5 

Динаміка рухової активності у пацієнтів з артрозом кульшового суглобу  
в результаті впливу фізичної реабілітації (кількість пацієнтів) 

Рухова активність 
До впливу 

(n=13) 
Після впливу 

(n=13) 

Дуже висока 0 0 

Висока 4 8 

Помірна 4 3 

Низька 4 2 

Дуже низька 1 0 

 
Первинне, перед курсом реабілітації, обстеження пацієнтів показало, що у них 

виявлялися порушення рухливості тазостегнового суглоба, що зумовлене власне 
наявністю патології, а саме артрозу кульшового суглоба. Також, ці пацієнти скаржилась 
на біль та реакцію на зміну погодних умов. 

Нами був розроблений комплекс фізичної реабілітації, який включав курс 
лікувальної фізичної культури за методом професора Бубновського та лікувальний 
масаж. Показано, що застосування цього комплексу сприятливо впливає на стан 
пацієнтів з артрозом тазостегнового суглоба. 

Таким чином, застосування розробленого комлексу фізичної терапії благотворно 
вплинуло на стан здоров’я пацієнтів з артрозом кульшового суглоба. Це виявило у 
покращенні амплітуди рухливості в суглобі та якості життя у всіх пацієнтів. 

Отриманий результат відповідає даним наукових літературних джерел, які також 
вказують на зменшення больових відчуттів та покращення рухливості кульшового 
суглоба у пацієнтів з артрозом при застосуванні лікувально-фізичної культури та 
лікувального масажу. 

Висновки. Застосування лікувальної фізичної культури та лікувального масажу 
має позитивний вплив на стан пацієнтів з артрозом кульшового суглобу, яке 
виявляється у помітному: 
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-  покращенні амплітуди рухливості в суглобі,  
- зменшенні больових відчуттів,  
- зменшення ступеня тяжкості проявів хвороби, 
- збільшенні рухової активності. 
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Вступ. На сьогодні хвороба Паркінсона має дуже швидкий темп поширення серед 

неврологічних захворювань. По всьому світі налічується 4 мільйони пацієнтів з цим 
захворюванням. За прогнозами лікарів на 2040 р. ця цифра сягне 14,2 мільйони, 
оскільки людство стрімко старіє. Згідно зі статистикою МОЗ, в Україні налічується понад 
23000 осіб з хворобою Паркінсона, це 61,4 на 100000 населення. Кожен рік про цей 
діагноз взнають 2500 українців. Незважаючи на поширеність цієї хвороби, 10-20% 
випадків залишається не діагностовано, а у 25% цей діагноз є помилковий. 

Хвороба Паркінсона – це хронічне прогресуюче захворювання, в основі якого 
лежить дегенерація дофамінергічних нейронів і як наслідок дефіцит дофаміну в 
екстрапірамідній нервовій системі з подальшими моторними порушеннями.  

Хвороба має чотири основних симптоми: 
1) Тремор – який проявляється тремтінням. Починається з голови й рук (в стані 

спокою). 
2) Брадикінезія – уповільнення руху, коли рухи набагато повільніші за норму.  
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