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Особливо помітний вплив умов і способу життя у зрілому календарному віці.  
Люди, що живуть у сприятливих умовах, мають гідний соціальний статус і позитивну 
спадковість, виглядають набагато молодше однолітків. 

Висновки. Отже, комплекс факторів, що входять у поняття здорового способу 
життя, впливає на швидкість старіння організму людини, гальмує процес зношування 
організму. Вирішальну роль в уповільненні біологічних годин відіграє психологічний 
настрій. Має бути твердий намір регулярно витрачати час і кошти на боротьбу зі 
старінням. Наскільки хронологічний вік відрізняється від біологічного – немає 
однозначної відповіді. Людські тіла індивідуальні, як і особистості. Календарний вік 
дозволяє розділити тимчасові періоди у дітей та дорослих і отримати порівняльні 
критерії для аналізу. 

Література: 
1. Бочаров ВВ. Антропология возраста. СПб.: Гос. университет, 2001. 196 с. 
2. https://ua-referat.com 
3. https://natalka.pp.ua/biologichnij-vik-yaki-faktori-vplivayut-na-cej-pokaznik 

 
 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗКОВИХ ТРАВМАХ  
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Вступ. Черепно-мозкова травма (ЧМТ) є розповсюдженою соціально-медичною 

проблемою, характеризується широкою різнорідністю з боку механізму, патологічних 
змін, а також ступеня тяжкості [1]. Черепно-мозкова травма – це зміна функції мозку 
або інші ознаки патології головного мозку, викликані зовнішньою силою.  

Дані Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) свідчать – щорічно у світі 
отримують ЧМТ понад 10 млн. осіб. В Україні частота черепно-мозкових травм щороку 
становить (у різних регіонах) від 2,3 до 6 випадків на 1000 населення. Основні причини, 
що ведуть до розглядуваної травми – це падіння, дорожньо-транспортні пригоди, 
хворобливі стани, пов’язані з припадками.  

Мета дослідження – дослідити як фізична терапія впливає на покращення 
когнітивної та фізичної складових здоров’я пацієнта. 

Матеріал і методи дослідження. Матеріалом дослідження слугували 10 пацієнтів 
з ЧМТ. Жінок було 3, чоловіків – 7 осіб. Середній вік обстежених склав 48 років.  

У 6 пацієнтів ЧМТ сталась внаслідок ДТП; у 2 – ЧМТ внаслідок бойових дій; ще у 2 
– ЧМТ внаслідок виконання пацієнтами професійної діяльності (спортивні травми). 
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 Обстеження пацієнтів включало вимірювання антропометричних показників 
(зріст, маса тіла), рутинних функціональних показників органів дихання та кровообігу 
(частота серцевих скорочень, артеріальний тиск систолічний і артеріальний тиск 
діастолічний). 

 Рівень сили м’язів верхніх та нижніх кінцівок пацієнтів оцінювався за мануальним 
м’язовим тестуванням Ловетта (ММТ); психологічний стан пацієнтів вивчався за 
допомогою опитувальника «Анкета здоров’я пацієнта» Українського інституту 
когнітивно-поведінкової терапії; стан когнітивних функцій пацієнтів вивчався за 
шкалою оцінки психічного статусу Mini mental State Examination, MMSE.  

Фізично-терапевтичний вплив включав в себе використання терапевтичних вправ. 
При відновному лікуванні пацієнтів з черепно-мозковими травмами 

використовуються 4 періоди та 7 режимів фізично-терапевтичного впливу. 
Періоди – ранній, проміжний, пізній відновний період, резидуальний період. 
Режими:  

а) на стаціонарному етапі – суворий  постільний, постільний, палатний, вільний; 
б) на післялікарняному (після стаціонару) етапі – щадний, щадно-тренуючий, 

тренуючий режими.  
 Варто зазначити, що при ЧМТ у суворому ліжковому режимі терапевтичні вправи 

не використовуються і є протипоказаними [3]. 

Результати дослідження та їх обговорення.  
Зміни показників функціонального стану серцево-судинної системи у пацієнтів з 

ЧМТ під впливом засобів фізичної реабілітації наведені в табл. 1. З цієї таблиці витікає, 
що за результатами впливу курсу фізичної реабілітації динаміки показників 
діастолічного тиску не відбулося. Однак настали суттєві зміни частоти серцевих 
скорочень (р=0,008) та деякі зміни систолічного АТ (р=0,163). 

Таблиця 1 
Динаміка показників функціонального стану серцево-судинної системи у пацієнтів  

з черепно-мозковими травмами в результаті реабілітаційного впливу  
(Ме (ВК, НК)) 

 
Динаміка сили м’язів верхніх кінцівок (ВК) пацієнтів з черепно-мозковими 

травмами до та після проведення фізичної реабілітації подана в табл. 2. 
 
 
 
 
 
 

Показники 
До впливу 

(n=10) 
Після впливу 

(n=10) 
Статистична 

значущість (р) 

ЧСС, скорочень за 1 хв 80.0 (93.25, 72) 72.5 (80, 66.25) 0,008 

АТ систолічний, мм.рт.ст. 137.5(157.5, 122.5) 130.0 (143.75, 120.0) 0,163 

АТ діастолічний, мм.рт.ст. 65 (74.0, 48.0) 67.5 (76.0, 60.0) 0,827 
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 Таблиця 2 
Динаміка змін фізичного стану пацієнтів до та після проведення  
мануального м’язового тесту верхніх кінцівок (ВК) за Ловеттом 

Рівень сили м’язів ВК  
за Ловеттом 

До впливу 
(n=10) 

Після впливу 
(n=10) 

Згинання лівої руки 

1 бал 0 0 

2 бали 3 0 

3 бали 4 5 

4 бали 3 3 

5 балів 0 2 

Розгинання лівої руки 

1 бал 0 0 

2 бали 2 0 

3 бали 1 3 

4 бали 7 5 

5 балів 0 2 

Згинання правої руки 

1 бал 0 0 

2 бали 1 0 

3 бали 5 3 

4 бали 4 6 

5 балів 0 1 

Розгинання правої руки 

1 бал 0 0 

2 бали 1 0 

3 бали 4 4 

4 бали 5 5 

5 балів 0 1 

 
Таблиця 3 

Динаміка змін фізичного стану пацієнтів до та після проведення  
мануального м’язового тесту нижніх кінцівок (НК) за Ловеттом 

Рівень сили м’язів НК за 
Ловеттом 

До впливу 
(n=10) 

Після впливу 
(n=10) 

Згинання лівої ноги 

1 бал 3 3 

2 бали 2 2 

3 бали 3 4 

4 бали 2 3 

5 балів 0 1 
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Продовження табл. 3  

Рівень сили м’язів НК за 
Ловеттом 

До впливу 
(n=10) 

Після впливу 
(n=10) 

Розгинання лівої ноги 

1 бал 0 0 

2 бали 4 2 

3 бали 6 3 

4 бали 0 5 

5 балів 0 0 

Згинання правої ноги 

1 бал 0 0 

2 бали 5 0 

3 бали 5 3 

4 бали 0 7 

5 балів 0 0 

Розгинання правої ноги 

1 бал 0 0 

2 бали 1 0 

3 бали 5 2 

4 бали 4 6 

5 балів 0 2 

 
Для визначення рівня порушення когнітивних функцій пацієнтів, ми використали 

Шкалу оцінки психічного статусу Mini mental State Examination, MMSE.  
 Таблиця 4 

Динаміка показників когнітивних функцій пацієнтів з черепно-мозковими 
травмами в результаті реабілітаційного впливу за шкалою MMSE 

Показники 
До впливу 

(n=10) 
Після впливу 

(n=10) 

норма (28-30) 6 8 

когнітивні порушення (24-27) 4 2 

деменція легка (20-23) 0 0 

деменція помірна (11-19) 0 0 

деменція тяжка (0-10) 0 0 

 
Для визначення психологічного стану пацієнтів, нами була використана Анкета 

здоров’я пацієнта (PHQ-9), розроблена Українським інститутом когнітивно-
поведінкової терапії. 
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Таблиця 5 
Динаміка психічного стану пацієнтів з черепно-мозковими травмами в результаті 

реабілітаційного впливу за анкетою здоров’я пацієнта (PHQ-9) 

Показники 
До впливу 

(n=10) 
Після впливу 

(n=10) 

від 0 до 4 – норма 0 6 

від5 до 9 – легка депресія 7 3 

від 10 до 14 – помірна депресія 3 0 

від 15 до 19 – виражена депресія 0 0 

від 20 до 27 – тяжка депресія 0 0 

 
Первинне, перед курсом реабілітації, обстеження пацієнтів показало, що у них 

виявлялась значна слабкість м’язів верхніх та нижніх кінцівок, що було діагностовано 
за мануальним м’язовим тестом Ловетта. 

Проведений нами курс терапевтичних вправ показав позитивний вплив на стан 
фізичного здоров’я пацієнтів з наслідками черепно-мозкових травм, а саме – сприяв 
збільшенню сили м’язів, покращенню координації та витривалості. 

Під впливом засобів фізичної реабілітації також значною мірою покращився 
психічний та психологічний стан пацієнтів, що ми визначили за допомогою Шкали 
оцінки психічного статусу Mini mental State Examination (MMSE) та Анкети здоров’я 
пацієнта (PHQ-9) Українського інституту когнітивно-поведінкової терапії. Цим можна 
стверджувати факт наявності двосторонньої взаємодії. Вона полягає в тому, що 
поліпшення фізичного стану пацієнта є запорукою покращення його ментального 
(психічного) здоров’я, емоційної стабільності, а відтак, натхненням для видужуючого 
надалі продовжувати реабілітаційне лікування. 

Висновки:  
 Проаналізувавши наявну медичну літературу та отримавши якісні результати 

дослідження, можемо підсумувати, що лікування черепно-мозкових травм і 
подальше відновлення пацієнтів є важливим напрямком медицини. Комплексний 
підхід у активній та пасивній руховій реабілітації осіб з черепно-мозковими 
травмами допомагає досягти значного клінічного ефекту поряд із 
нейпропсихологічним та медикаментозним впливом.  

 Оскільки для черепно-мозкових травм немає єдиного алгоритму реабілітації, при 
складанні схеми терапії лікар та реабілітолог спираються на свій досвід лікування 
таких хворих і дані про ефективність тих чи інших методів. Із нашого практичного 
досвіду виходить, що основним засобом покращення функціональності пацієнтів 
з ЧМТ є поєдання ЛФК та психотерапії. Індивідуальне застoсування прoграм 
фізичної реабілітації покращує психоемоційний стан пацієнта, збільшує силу 
м'язів, пoліпшує загальну витривалість, кooрдинацію та рівнoвагу, зменшує 
oбмеженість життєдіяльнoсті пацієнта, а відтак, підвищує якість його життя. 
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 Ефективність відновлення пацієнтів з ЧМТ залежить від організації своєчасної 
медичної допомоги та діагностики, повнооб’ємного консервативного та 
хірургічного лікування і, значною мірою, від якості реабілітаційних заходів.  
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Вступ. Міністерство охорони здоров’я України зазначає, що сьогодні як в нашій 

країні, так і у світі існує недовіра до вакцин проти коронавірусу COVID-19, проте, єдиним 
ефективним способом подолання пандемії COVID-19 залишається вакцинація [2]. 
Стратегічною метою МОЗ України є формування в українців колективного імунітету до 
смертельно небезпечної хвороби. Для цього потрібно, аби щонайменше 70% 
дорослого населення імунізувалися [2]. 

З огляду на зазначене, метою дослідження було встановлення стану обізнаності 
студентської молоді Факультету здоров’я, фізичного виховання і спорту Київського 
університету імені Бориса Грінченка про новітні мРНК-вакцини проти коронавірусу 
COVID-19 та їхній механізм дії в організмі людини. 

Матеріал і методи дослідження. Виконання даного наукового дослідження 
проводилось серед студентів Факультету здоров’я, фізичного виховання і спорту 
Київського університету імені Бориса Грінченка.  
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