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1. Onuc HaBYAJBLHOI AUCHUILIIHU

XapakTepucTHKA HABYAJIBHOI AUCLMILIIHM 32
. . (popmamu HaBYaAHHSH
HajimeHyBaHHS IIOKA3HUKIB
Jlenna
Bua qucnunuting O06o0B’s13K0Ba
MoBa BUKJIaJaHHA YKpalHCbhKa
3aranbHuii 00cAr
. 16 /480 rog.
KPeJAUTIB/TOHH
Kypc 2
Cemectp 3/4
KinbkicTh 3MicTOBHX MOYJIiB 3
3 pO3MOTIJIOM:
O0csr kpeauTiB 2/2
OO6csir ronuH, B TOMY YHCJTi: 120 (60/60)
AynuTopHi 32/34
MoayJbHUI KOHTPOJIb 2/4
CemecTpoBuii KOHTPOJIb 15/-
Camocriiina podora 9/20
dopma ceMecTPOBOro
P P Ex3amen (Il cemectp)
KOHTPOJII0

2. MeTa Ta 3aBJaHHS HABYAJBLHOI JUCIHHUILIIHA
Y QopMyBaHHI TaHIIOPUCTa HAPOJHO-CIEHIYHUN TaHENb BiJIrpa€ 3HAYHY POJIb.

BuBuaroun TaHIli pi3HUX HApPOJiB, iXHIN CTHUJIH Ta MaHEPy BUKOHAHHS, TAHIIOPUCT HaOyBae
3HaHb, HEOOXIMHUX JJII TBOPYOTO CIPUUHATTA 1 E€MOLIMHOTO BIATBOPEHHS XYIOXKHIX
o0pas3is.

Memoro BUKIaIaHHS HaBYaJIbHOI JUCIUILIIHU «HapoaHO-CIIEHIYHMI TaHENb» €
HAJaHHS CTYACHTaM TPYHTOBHHX 3HaHb 13 METOAMKM BUKIAJAHHS JAaHOI JUCIHUILTIHH,
KOMITO3UIIIHOT MOOYTOBH HAPOJHO-CIICHIYHOTO TaHI, (OPMYBaHHA TMPAKTUYHUX
HABUYOK Ta YMiHb CIICHIYHOTO BUKOHAHHS Ta BUKJIAJAHHS JAaHOT MTUCIIUTLIIHY.

3agoannsam BUBYEHHS qucuuiulinu «HapoIHO-CLIeHIUHHUI TaHelb» € 03HalOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 OCHOBHUMH TMOHSTTAMHU AUCITUTUTIHN; BUBUEHHS METOJHMKU TOOYIOBH YPOKY
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHI[I0; OBOJIOJIHHS 3HAHHSIMU, YMIHHAMH Ta HaBUYKaMH, SKi

HEOOX1IH1 UIT CAMOCTIMHOI IeJaroriyHoi JisiIbHOCTI.



Y pesynbrari BUBYEHHS IUCHUILIIHU «HapomgHO-CIIeHIYHUN TaHEUb» CTYACHTH
3100yBalOTh HACTYITHI KOMIIETEHTHOCTI:

3araJjibHi KOMIIETEHTHOCTI:

- 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBaTH 3HAHHS Yy NPAKTHUYHUX CUTyallisIX, a came: 3HaHHSI
METOJMKM BHKOHAHHS PYyXIB €K3€pcHCYy OUI OMOpU Ta OCHOBHHMX TAHIIOBAJbHUX PYXIB
taHiB Mongosu, Iramii, I'py3ii Tta VYkpainu ( bykoBuna Tta ['ymynis) y CHeHIYHIN
TISTBHOCTI;

- 34aTHICTb  CHOUIKYBAaTUCA 3  BHUKOPHCTAHHSM  CHEIaJbHOI  TEpPMIHOJOTT
b paHIly3bK0I0 MOBOIO;

- 3JaTHICT, BYUTHUCSA 1 OBOJIOJIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSMH, a CaM€ 3 METOJIMKHU
BUKOHAHHS PyXiB HApOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIFO, METOJIUKH IMOOYIOBU YPOKY Ta MPHUHITUIIIB
fioro My3u4HOTO OOPMIICHHS;

- 37aTHICTh A0 MONIYKY, 0OpoOJieHHS Ta aHalizy iH(popMalii npo xopeorpadiuyHy
KyJbTYPY PI3HUX HAPOJIIB 3 PI3HUX JIKEPEIT;

- 31aTHICTh OYTH KPUTHYHHUM 1 CAMOKPUTUYHHM;

- [linyBaHHs Ta moBara pisHOMaHITHOCTI Ta MYJbTUKYJIbTYPHOCTI;

- 31aTHICTh OLIIHIOBATH Ta 3a0e3MedyBaTH SKICTh BUKOHYBAaHHUX POOIT;

- 31MaTHICTh 31MCHIOBATH €(EeKTUBHUM KOMYHIKATUBHHUH MPOIEC i Yac HaBYAJIbHO-
TBOPYOI JISUTBHOCTI,;

- HaBuuku 311licHeHHS O€311€YHOT JISIIbHOCTI.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI:

- 37aTHICTh PO3YMITH TEOPII0 Ta MPAKTHKY XOpeorpadiqyHOro MHCTENTBA PI3HUX
HapoJiB, AK crnenudidyHe TBOpYE BiMOOpaK€HHS IIMCHOCTI, MPOEKTYBaHHS XYIOKHBOI
peanbHOCTI B Xopeorpadiunux odpazax;

- 3patHicTs omepyBaTH TpodeciiiHoro TepmiHonorictro B cdepi  (Daxosoi
xopeorpadigyHOT TiSUTBHOCTI;

- 3MaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MIMPOKUMA CHEKTP MDKIUCHUTUIIHAPHUX 3B’ S3KIB IS
3a0€3IeUeHHs OCBITHBOTO MPOIIECY;

- 3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IHTEJEKTyaJbHUN MOTEHIlian, MpodeciiiHi 3HaHHS,
KpeaTUBHUU MIAXiA 10 PO3B’sI3aHHS 3aB/IaHb Ta BUPIIIEHHS MpobiieM B chepi mpodeciiHoi

JISITBHOCTI;



- 31aTHICTh YCBIIOMJIIOBAaTH 0araTOMaHITHICTh CY4aCHMX TaHUIOBAJIbHHUX IMPAaKTUK,
HEOOXITHICTh iX OCMHUCJIEHHS Ta IHTEIPYBaHHSA B aKTyaJbHUH KOHTEKCT 3 BpaxyBaHHIM
BITYM3HSIHOI Ta CBITOBOI KYJIbTYpPHOI CHaAIIMHH;

- 31aTHICTh 30upatu, OOpOOJATH, aHANI3yBaTH, CUHTE3yBaTH Ta IHTEPIPETYBATH
XYJOXHIO 1H(OpMAIlil0 3 METOI CTBOPEHHS XOpeorpadiuHoi KOMMO3HIlli, HapOIHO-
CIICHIYHOI'O TaHIIIO;

- 3JaTHICTh 3aCTOCOBYBATH TpPAJHMLIMHI 1 adbTEpHATUBHI 1HHOBAIIMHI TEXHOJOTl
(Bimeo-, MeAdia- 1 T. 1H.) B MPOLECI CTBOPEHHS XOpeorpadiuHoro TBOpyY, HOTO Mpe3eHTAaIlli;

- 37aTHICTh 3IIMCHIOBATH PENEeTUIIHHY AISUIbHICTh, CTaBUTH Ta BHUPIIIYBaTH
npodeciiiHi 3aBJaHHs1, TBOPUO CHIBIPAIIOBATH 3 YYaCHUKAMH TBOPYOIO MPOIIECY;

- 31aTHICTP BUKOPHUCTOBYBAaTH TpaAUWIlIiHI Ta IHHOBAI[IHHI METOAMKU IS
JIarHOCTYBaHHSI TBOPUYUX, pyXoBHUX (TpodeciiiHnX) 3110HOCTEH, X PO3BUTKY BIAMOBITHO
710 BIKOBHX, IICHXO0JI0T0-(1310JI0TTYHUX OCOOJIMBOCTEH Cy0’ €KTIB OCBITHBOTO IPOIIECY;

- 34aTHICTb JIEMOHCTPYBATH BHCOKHH pIBEHb BOJIOAIHHS TaHI[IOBAJIbBHUMU
TEXHIKaMH, BUKOHAaBCbKMMHU NPUIIOMaMH, BMITH 3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpa)kaJbHUI 3acio;

- 3/aTHICTh 3aCTOCOBYBaTH HaOyT1 BUKOHABChKI HAaBUYKH B KOHIIEPTHO-CIICHIYHIM

TUSTTBHOCTI, MIAMOPSIKOBYIOUH iX 3aBIaHHAM XOpeorpadiyHOTro MPOEKTY.

3. Pe3yjbTaTi HABYaHHA 32 JMCUHUILTIHOIO

VY pe3ynbTaTi BUBYCHHS TUCIMILTIHU CTYICHTH TOBUHHI:

- Bononiti 3HaHHsAMH B rany3i xopeorpadiunoi kyasTypu Monmosu, Itanii, ['py3ii
ta Ykpainu (bykoBuHa Ta ['ymymis) 1 BHKOPUCTOBYBAaTHM iX 3 METOI BHU3HAYCHHS
BHpaKaJbHO-300pakabHUX 3ac001IB BIAMOBIIHO J0 KaHPY XOpeorpadiaHOro MpOeKTy;

- Busnauatu HapoaHy xopeorpadiro, TaHIIOBaIbHE MHUCTENTBO MoinmoBu, [tamii,
['py3ii Ta Ykpaiau ( bykoBuHa Ta I'yiymis), sk Muctenbkuid GeHOMEH, pO3pi3HATH OCHOBHI

- Bomomitm TepMiHOJIOTIED HAPOJIHO-CICHIYHOI'O TAHIO, MHOT0 IOHATIMHO-
KaTeropiaJbHUM arapaToM;

- Copuitmatu 1H(oOpMallito, TBOpUO ii MEPEOCMHUCITIOBATA Ta 3aCTOCOBYBATH B
npo1ieci BUPOOHNUYOT isLTBHOCTI,

- BononiTu npuHIMnaMu CTBOPEeHHS XopeorpadiaHOro TBOPY;



- 3acTOCOBYBaTHM TEOPETUYHI 3HAHHS B NPAKTUYHIA AISTIBHOCTI BIAMOBIIHO 10
KOHKPETHUX BUPOOHMYMX OOCTABUH;

- BinTBOproBaTH 3amponoHoBaHuil xopeorpadom TEKCT, 3a0e3neuyrouu npodeciiiHuii
piBEHb BUKOHAHHS, €EMOLIIIIHY Ta aKTOPCbKY BUPA3HICTb;

- 3acTOCOBYBATH PI3HOMAHITHI TAaHLIOBaJIbHI TEXHIKUA HIPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO B
MpoLieCl BUKOHABCHKOT TISIIHOCTI;

- BaockoHanmioBaTH BHKOHABCHKI HAaBUYKM 1 MPUHOMHU B MPOLECI MIATOTOBKH Ta
y4yacTi y pi3HOMaHITHUX (pecTuBaisX 1 KOHKypcax;

- 3HAXOJUTU ONTHUMAJIbHI BUKOHABCHbKI MPUUOMH JJIsI BTUICHHS XOpeorpadiayHoro

oOpasy.
4. CTpyKTypa HaBYAJIbHOI AV CIUIIIHH.
Po3noais roaun mMix BugamMu pooir
HasBa 3micTOBHHX MOy 1iB, TEM AyauTopHa:

Ycboro

Jlexuii
IIpakTn
qJHi
Camocri
Hi

III cemecTp

I. 3micToBuii MoayJib. BnpaBu 0inst cranka Il piBHs ckiaagHoOCTI

Tewma 1.1. CtpykTypa Ta 3MIiCT YPOKY HapOIHO-

. 2 2
CLICHIYHOT'O TaHLO.

Tema 1.2. MeToanka BUKOHAHHS BIIpaB OUTS CTaHKA

. - ) 15 12 3
(npyruii piBeHb CKJIATHOCTI)

II. 3micToBuii Mmoxyab. EnemenTn itagiiicbkoro tanui «TapanTena» (TaHUIOBAJbHI KOMOIHALIL).

Tema 2.1. XapakTepHi 0COOJMBOCTI BUKOHAHHS

L 11 8 3
1TaJIIMCBKOI'O0 TaHIFO «TapaHTCJ'Ia».

MoynbHUN KOHTPOJIb 2

I11. 3micToBuit Mmoay/ib. EjleMeHTH rynyJbCbKOro Ta 0yKOBMHCHKOIO0 TAHLIB (TAHIIOBAJIBLHI
KOMOiHamii).

Tema 3.1. XapakrepHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHS 6 6
OYKOBHUHCBHKOT'O TaHIIIO .
Tema 3.2. XapakrepHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHS 9 6 3
T'YIYTbCHKOTO TAHIIIO .
CeMmecTpoBHi KOHTPOJIb 15
Pa3zom: | 60 rog 2 32
BCBOI'O 3a 1 cemectp | 60 roa. 2 32

dopma KOHTPOJIIO — iCITUT




IV cemectp

IV. 3micToBuii moay.ib. EjleMeHTH MO/11aBCHKOr0 HAPOJHOI0 TAHUIO (TAHIIOBAJILHI KOMOIHaILi)

Tema 4.1. 3aCHOBHUKHA METOAUKNA BUKJIAJAHHSI

) 2
HapO/IHO-CIEHIYHOTO TAHIIIO. 4 2
Tema 4.2. XapakTepHi 0COOIMBOCTI BAKOHAHHS
MOJIJABCHKMX HApOHKX TaHIIB «Cupba» 30 20 10
«beryTta» Ta «KaliBOPOHOK».
MonynbHUN KOHTPOJIb 2
Pazom: 36 2 20 12
V. 3micToBuii Moayab. MeToanka CTBOPEHHS HABYAJIbHUX KOMOIHAILiH
Tema 5.1. OcHOBHI €1€MEHTHU Ta PyXu 22 14 g
IPY3UHCBKOTO TAHIIO (TIOCTAHOBKA €TIOMY)
MonynbHUN KOHTPOJIb 2
CemecTpoBUi KOHTPOJIb
Pazom: 24 14 8
BCBOTI'O 3a 2 cemecTp | 60 ‘ 2 ‘ 34 20

5. Ilporpama HaBYAJbHOI AU CIUILIiHA

1. 3MicTOBUIT MOVIIb.

Bnpasu 0inst cranka Il piBHSI CKIIagHOCTI
Tema 1.1. CTpykTypa Ta 3MiCT YPOKY HAPOJAHO-CHEHIYHOT0 TAHIIO.

1. Jlekniitnuii MOIyJIb.

[lman:

1. CrpykTypa ypoKy 3 HapOJHO-CIICHIYHOTO TAaHI[IO, HOTO TPH OCHOBHI CKJIAJOBi: BIIPaBU

OiIs CTaHKa, BIPaBU Ha CEPE/IMHI 3aJTy Ta €TIOAHA PoOOTa.

N o o bk~ w DN

3aBlIaHb.

CIiBBITHOIICHHS M>K OKPEMHUMH YaCTHHAMH YPOKY.

MeTtonvka BUBUEHHS Ta BUKJIaJaHHS BIIPAB 1 PYyXiB.

MeTtoanuHO 00TpyHTOBaHA CHCTEMa BUKJIaIaHHS HABYAILHOTO MaTepiay.

UepryBaHHs BITpaB 3a MPUHIIUTIOM KOHTPACTY Ta TOCTIIOBHOTO YCKIIaTHEHHS PYXIB.

PiBHOMIpHICTH pO3moALTY (hi3UYHOTO HABAHTAKECHHS HA CYTJI00M, 3B’ SI3KH Ta M’ SI3U.

Putm 1 Temm mpoBeAeHHS YpPOKY, iX 3HA4YCHHS JJIi BUKOHAHHS OOCSTY HaBYaIbHHX




Tema 1.2.: MeToanka BUKOHAHHS BNPaB 0i/Isl cTaHKA (IPYruii piBeHb CKJIAHOCTI)

2. IIpakTHYHU MOYJIb.

Meta: HaOyTTsI HABUYOK BUKOHAHHS BIpPaB OUIsl CTAHKA JIPYroro piBHS CKIAJHOCTI.
3aBnanHs
1. 3acBoiTH HamiBIpHUCiAaHHA Ta TiuOoki mpucigzanus (demi plies et grand plies ) 3a I- V
MO3UIIISIMU.
2. 3acBoiTh KoOB3aHHs cTomnoro mo mimno3i (battement tendu):
- 3 BUIITOBXYBAHHSM IT’ITKH OIIOPHOI HOTH;
-y MO€AHAHHI 3 MaJCHBKUMHM KUJIKAMU;
-y IO€JHaHHI 3 yaapoM pobodoi HOTH;
- Y noeHaHHI 3 KAOJIyYHUMH PyXaMH.
3. BukonaTtu xaGiy4Hi BIIpaBU:
- 3 JI0JIaBaHHSAM Ma3Ka po004oi HOTH («10 ceden);
-y IOEJIHAHHI 3 «BIPHOBOUYKOIO»;
-y MO€AHAHHI 3 «TOUIAIKOIO».
4. BuKOHATH KOJIO HOTOIO 1Mo miao3i i B moBitpi (rond de jambe et rond de pied par terre):
- IO MiJI031 HOCKOM 3 OJHOYaCHUM MOBOPOTOM I1’ITKH OIOPHOI HOTH;
- Yy HOBITpPI 3 OJTHOYACHUM ITOBOPOTOM IT’SITKH OTIOPHOI HOTH 3 BUTSATHYTUM HOCKOM Ta 13
CKOPOYCHHM TiTHIMAHHSAM po0O0Y0i HOTH
5. Buxonatu m’siki po3Bopotu Horu (battement fondu):
- HU3BKI PO3BOPOTH HIT HA 45* 3 MIHIMAHHIM Ha MIBMAJIBI[l OMOPHOI HOTH;
- BHCOKI po3BOpOTH HOTH Ha 90* 3 MigHIMAaHHSIM Ha MIBOAJIBIII OMOPHOIT HOTH.
6. BukonaTtu BnpaBu 3 HeHamnpyxeHoto cromoto (flik-flac):
- 3 HACTYITHUM TIEPECTYMaHHAM Ha poO0Ody HOTY;
- 3 HACTYITHUM TIiJICKOKOM Ha OTIOPHOT HO31.
7. 3acBoiTu IOBOPOTH cTomH («3Milika») — (pa tortille):
- 3 miOHIMAaHHSAM Ha MIBIAJIBI.
8. MmAroToBYi PyXH M0 CKIATHUX TEXHIYHUX BIpaB (OOIUIUSIM IO CTAHKA).
3. MoayJb caMocCTiiiHOI podoTu:
Ha ocHOB1 BUBYEHOTO JIGKCUYHOTO MaTepiaixy 3poOUTH MOBHO-TpadiuHUM 3aMUC HUX

KOMO1IHAI[I} Y 30IIUT 3 METOJUYHUMHU BKa31BKAMH.



dopMa KOHTPOJIIO: NMPAKTUYHUN MTOKA3 BUBUCHUX PYXIB, YCHE OMUTYBAHHS (MUTAHHS IS
OMUTYBAHHS CKJIaAal0ThCs 3T1THO METOJANKH BUBYEHUX PYXIB).

II 3mMicTOBUI MOTYIIb.

EnemenT Ta OCHOBHI pyxu irajdiicbkoro tanumw «Tapanrena» (TaHUIOBaJbHI

KOMOiHamii)

Tema 2.1.: XapakTepHi 0cOOJIMBOCTI BUKOHAHHS 1Taliiicbkoro TaHio «Tapanrenay.
1. IIpakTHYHHUI MOAYJIb.
IlnaH:
1. OsnalioMJieHHS 3 BUTOKaMH I1TaJldChKOTO TaHIIO «TapaHTena» Ta MOro perioHajibH1
0COOJIMBOCTI;
2. BuBueHHs Ta BiAIpaIfOBaHHs €JIEMEHTIB 1TATIMCHKOTO TAHIIIO:
—  TIOJIOKEHHS HIT,
— TIOJIOKEHHS PYK;
— PYXH PYK,
— PYXH rOJIOBH;
— XOJIOBHM KOMILIEKC;
— TIOJIO’KEHHS B Mapax;
3. BukoHaTH OCHOBHI KPOKH:
- IMJICKOKHU 3 aKIIEHTOM Y IiJIJIOTY;

- 3 HACTYITHUM yJapOM HOCKOM I10 ITi1031 — Pas pique ( pi3HOBUIK);

- TajIoN Ha HaIlIBHAIBIX 3 aKIEHTOBAHUMH IIEPECTYIIAMU;
- KPOK 3 ITIJICKOKOM Ta 0irom;
4. BigmpamroBaTy TOBOPOTH:

- 00eptu 3 TamOypuHOM (pyka y I mo3wuitii) 3 migHATOI0 HOTOK yrepen (tir-bouchon);

- obeptu 3 TamOypunom (1 pyka y I mo3utii , 2 pyka y Il mo3urii ) 3 migHATOI HOTOIO
no3any (I arabesque);
5. BuBYMTH Ta BIANPAIIOBATA OCHOBHI PyXH iTalliiChKOTo TaHIO « TapanTenan:
- BISJIO;
- pas echappe ;

- pas glissade 3 mepeBoOM HOI'M 3 KaOJIyKa Ha HOCOK ;



- sissonne ¢ balance ;

6. BuB4UECHHS TaHIIOBAJIBHOTO ETIOAY ;

2. MoayJb camMOCTiliHOI po0OTH.
1. 3anrcatu METOANKY BUKOHAHHS BUBUCHHX PYXiB Y 30IIIUTH.
2. ITixibpatu BigeomaTepiai 3 BUBYEHOTO XOpeorpadiuHOTO MaTepiany.
@opMa KOHTPOJIIO: TMPAKTUYHUHA IMOKA3 BUBUEHUX PYXiB Ta €TI0y, YCHE OMHUTYBaHHS

(HI/ITaHHH IJIA OTINTYBAHHA CKIIAJAal0OThCA 3FiIIHO MCTOAUKHN BUBUYCHUX pyXlB)

I11 3MICTOBUI MOJIVIIb.

EjeMeHTH rynyJibCbKOro Ta 0yKOBUHCHKOI0 TAHIIB (TAHIIOBAJIBLHI KOMOIHAIIIT).

Tema 3.1.: XapaxkTepHi 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS OYKOBHHCBHKOTO TaHIIIO.
1. IlpakTHYHMA MOYJIb.

[man:

1. BuBueHHs Ta BIAIpAIIOBAaHHS €JIEMEHTIB OYKOBUHCHKOTO TaHIIIO:
—  MOJIOKEHHS HIT

— TIOJIOXKEHHS PYK;

— PYXHU TI'OJIOBH;

—  XOJOBHUH KOMIIJICKC;

— IIOJIOKCHHA B IIapax;

2. BuxkoHat OCHOBHI KPOKH:

- OYKOBHHCBHKHWI MEPEMIHHUN KPOK (PI3HOBUIN);

- OYKOBHHCBHKHI CHHKOIIOBaHWH KOMOIHOBAaHUH XiJ;
- OYKOBHHCBHKHH XiJ Ha KaOIyK;

- OYKOBHHCBHKHH X1 Ha KaOJIYK 13 31CKOKOM;

- OYKOBHUHCBHKHH TaHIIOBAJIbHHI OIT;

- KpOK 3 MiJJOUBKOIO;

- KpOK 3 MIJICKOKaMU:



3. BianpamtoBatu NoBOpOTH:

- 00epTH 3 MICKOKOM Ha OJIHY HOTY;

- IpUIMAJaHHS Y TOBOPOTI;
- 00epTu y nmapax ( morapeHka HU3bKa , CEpeIHs Ta BUCOKA );

4. BuBYMTH Ta BiINPAIIOBATH OCHOBHI PyXH OYKOBHHCHKOI'O TAHLO :

-BiphOBOYKA 3 MEPECTYIAHHSIM;
-BIpbOBOYKA 3 CHHKOIIOIO;
-Ip10yIIKY (PI3HOBUJIN);
-OyKOBUHCHKHH KITHOY;
-TPOIIITKA;

-TPSICYHKa;

-BHOMBaHEIIb;

-pUTyNU (PI3HOBUIN);
-TIPUCSTIKA «TAUTYK-KPYI»;

-CTpUOKH Y0JI0BIY1 (PI3HOBHJIN).

Tema 3.2.: XapakTepHi 0COOJMBOCTI BUKOHAHHS TYIYJIBCHKOTO TaHITIO.
2. lIpakTUYHUI MOTYJIb.

1lnan:

1. BuB4ueHHS Ta BiANPAIIOBAaHHS €JIEMEHTIB I'yIyJbChKOTO TAHITIO:
— IIOJIOKEHHS HIT;

— TOJIOKEHHS PYK;

— PYyXH TOJIOBH,

—  XOJOBHH KOMIIICKC;

— IIOJIOKCHHJ B I1apax;



2. BukoHaTH OCHOBHI KPOKH:

-IPY>KHUI KPOK;

- IPUCTAaBHUMN KPOK;

- PI3HOBUM T'YLYJIbCHKUX XO/A1B (OOKOBHIA 3 May3010, 3 MiJICKOKOM 1 BUHECEHHSIM HOTH
BIIEpe MO KOy, OCHOBHMH XiJ TaHIt0 «[ 0myOKkay, Biaxia Ha3ad TaHio «[ omyOkay;

- PI3HOBUIM T'YIYJIBCHKUX OIriB (3 MiICKOKOM, 3 MACTPUOYBaHHSIM TOILO;

- KpOK 3MiHa;

- KpPOK 3 roJIyo1iem;

- KpUBUH KPOK;

3. BuBYMTH Ta BiANpaIlOBATU OCHOBHI PYXH T'YIYJIbCHKOTO TAHIIIO :

- IpUnaJaHHs Brepes, yOik;
-CBepJIO (PI3HOBUIN);
-~TPOMITOK (PI3HOBU/IN);
-4OCOHKA;

-raiiIyku (p13HOBU[IN);
-pI3HOBUIY MIPUCSAOK (3 BUCTABISHHSAM HOTH Ha KaOJIyK, 3 HAXWISIHHSIM KOpITyca

BOIK-BIJIiBO, BOIK-BITPaBO, 31 CTpPUOKOM, 3 TPOCYBaHHAM YOIK, 3 TOBOPOTOM KOJIIH BIIPaBO,
BJIIBO TOIIIO);

- Fyuy.HI)CLKI/Iﬁ IMOB3YHCI b 13 BUCTABJITHHSIM HOTH HaBXpPECCT HA l'IiI[JIOFy;

4. BUBYMTH Ta BIANPAIIOBATH €TI0 Y XapakTepi I'YIyJIbChbKOTO TaHIO ;

3. MoayJb camocTiiiHoi po6oTH.
1. 3anmucaTi METOIMKY BUKOHAHHS BUBYEHUX PYXIB Y 30ILIUTH.

2. ITlini6patu BimeoMatepian 3 BUBUCHOTO XopeorpadiyHOro MaTepiany.

dopMa KOHTPOJIIO: TPAKTUYHUN TIOKA3 BUBYCHHX PYXIB Ta €TI0y, YCHE OMHUTYBaHHS

(TUTaHHS IJI ONMTYBAaHHS CKJIQJAl0ThCS 3T1IHO METOAUKH BUBUCHHUX PYXiB).



IV 3MicTOBUIA MOIYIIb.

EjieMeHTH MOJIIABCHKOr0 TAHLIO (TAHIIOBAJbLHI KOMOIHAIII).

Tema 4. 1. 3aCHOBHUKHM METOAMKU BUKJIQJJAHHS HAPOIHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIIO.

1. Jlekuiiinuii MoxyJb
Ilnan
1. «OcHOBHU XapaKTEpHOTO TaHI[IO» SK TepIla po3poOdKa 3 METOIMKH BUKIIAJaHHS HAPOIHO-
CIICHIYHOTI'O TAHIIIO.
2. ABTOpM METOJIUKU BHKJIQJIaHHS HAPOJHO-CIEHIYHOTO TaHII0O - sK BiaoMi (axisii
npodeciitnoro xopeorpadiunoro wmucrentea O.bouapos, A.Jlomyxos, O.lllupses,
Bukianaydi Cankt-ITerepOyp3pkoro xopeorpadiyHOro yUrIHIIA.

3. 3HaueHHd MCTOAUKU A1 pO3BUTKY CBITOBOI'O Xopeorpaq)quoro MUCTCLTBA.

Tema 4.2. XapakTepHi 0COOTMBOCTI BUKOHAHHS MOJIIABCHKUX HAapOJHUX TaHIlIB «CupOa»,

«beryta» Ta «KaBopoHOK» (IIOCTAHOBKA ETIOIIB).

2. lIpakTUYHUIT MOIYJIb
llnan

1. CrBopenHs koMmOiHaIlil Ha XopeorpadiuyHOMY MaTepiaji BIAMOBITHOTO PiBHS.

2. OcoOnuBOCTI CTBOpPEHHS KOMOIHAIIM IS MacOBOTO CKJIaJly BHKOHABIIIB —
KIHOYOTO 200 YOJIOBIYOTO.

3. Po3BuTOK KOMOiHAIlT IUISIXOM ITOCTYIIOBOTO YCKJIQJIHEHHS XOopeorpadidHoro
MaTepiay 1 MPUCKOPEHHS TEMITY MY3HKHU.

4. JIo6ip My3WyHOTO Martepianxy BiAMOBITHO 10 XapakTepy Xopeorpadiqroro
MmaTepiainy.

5. BuBYEHHS TaHIIOBAJIIBHOI JIGKCUKU MOJIABCHKUX HApOIHUX TaHIB «CHUpO»,
«beryTtay Ta «JKaliBOpPOHOK.

6. 3acBoeHHS MaHEepW Ta XapakTepy BUKOHAHHS TAHIIOBAILHUX PYXIB.

Oco06aMBOCTI TaHIIOBaJIbHUX (HOPM.



3.Moayab camocTiiiHol podoTu:
1. Ha ocHOBI BUBYEHOT0 JIEKCUYHOTO MaTepiany 3poOUTH MOBHO-TpapIYHUI 3amucC y
30LIUT 3 METOJIMYHUMU BKa31BKaMH.

2. BianpauroBatu xopeorpadiuyHuil MmaTepiai 3 BABYEHOI TEMHU.

V 3MICTOBUIA MOIYIIb.

MeToauka CTBOPEHHSI HABYAJIbHUX KOMOiHALLII
Tema 5.1. EnemeHTH rpy3MHCHKOIO TAHIIIO (MIOCTAHOBKA €TIO/IA)
1. IIpakTHYHUIT MOYJIb.
Ilnan:
1. 3acBoiru Taki eJIeMEHTH IPy3MHCHKOIO TAHIIIO!

- TOJIOXKEHHS PYK;

- IIOJIO’KCHHS HIT;

- OCHOBHI KPOKH,

- OCHOBHI MOJIOKEHHS y Napax;

- OCHOBHI pyXH PYK y TaHIli,

2. BuBuMTH X01M Ta pyXu TPY3UHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIIO:

« cajia cpiajia» - KOB3HHMH XIiJ ;

- «YKYCBIJIa» - X1J1 Ha3ax ;

- «pryjay - CKJIaJHUN YOJOBIUMM XiI;

- «CBIIay - XiJI 11O KOJY;

- «T'BepA3eCBIIa» - OOKOBUH XiJ;

- «racMay - KOB3aHHsI Ha MiCIIi;

- «OpyH1» - IOBOPOTHU Ha OJHIN HO31;

- «Iaxypymii» - TIICKOKH Ha OMOPHIM HO31 CYNMPOBOKYIOUl yaapaMu IT s'"TKOIO
MPAIOY0] HOTH;

- «OpyHI» - TOBOPOT 3 MEPECTYIAHHSIM 3 OJIHI€T HOTH HA 1HIITY;

IEeXIUII - KPOK HAXPECT;

3. BuBumnTH Ta BUKOHATH €TIOJ] Y XapaKTepi IPy3MHCHKOTO TAHITIO;



2. MonyJb caMoCTiiiHOI podoTH:

BianpaitoBati BUBUEHUI MaTepial.

8. KOHTpOJ'Ib HaBYaJIbHUX JOCATHCHDb

6.1 Cucrema OLIHIOBAHHSI HABYAJIbHUX JOCATHEHDb CTY/ICHTIB

Ne| Buja pisiibHoOCTI Cemecmp 1 Cemecmp 2
oy
;1 S Mooyns 1 Mooyns 2 Mooyns 3 Mooynob 4 Mooyne 5
n 3
IV EL PR I L P EE Y
S =
T3 5E 5% L 5S|5& 5% 5g3¢8/Lg 28
SS| 25 =8 25| 2A| 25| =& 25| =& 25 &a
Ss| 25| 58 2E| EE| fE| 52 2AE|E2 2E 28
S| 25 2% S8 £2E| SEH 2E SE 2E S5 52
SR | EC| IR EC| 2| EC| A EC R 2 g2
S 3 == S 2 = = s =
= 8 ” & & & = 2
1. | BigBimyBaHHs
JIEKI[IHHUX 3aHATH 1 1 1 1 1
2. | BigBimyBaHHS
IIPaKTUIHHUX 1 6 6 4 4 6 6 10 10 7 7
3aHSTh
3. | Pob6oTa Ha
IIPAKTHIHHX 10 6 60 4 40 6 60 10 | 100 7 70
3aHATTIX
4. | BukoHaHHS
CaMOCTIHHO1 5 1 5 1 5 1 5 2 10 1 5
pob6oTtu
5. | BukoHaHHS
MOZYITLHOT 25 1 | 25 1|25 | 1| 25
pob6oTtu
Pazom 72 74 71 146 107

MakcuMalibHa KUIBKICTh OaTiB:

3a III cemectp: 72+74+71 =217

Pospaxynoxk koedimienra: 217 : 60 = 3,62
3a IV cemectp: 146+107 = 253




a. 3aBaaHHS U1 CAMOCTIHOI po00TH Ta KpUTepil Il OIHIOBAHHS

3micToBHMI MOIYJIb TA TEMHU

AKajieMiYHUH KOHTPOJIb bann
Kypcy
3micToBuii Mony.Jb I.
Bupasu 0iyist cranka 11 piBHS CKIagIHOCTI
Meronuka BUKOHaHHA BrpaB | [IpakThuHe 3aHATTA, BiANpalfOBaHHS BUBYEHOIO
0151 cTaHka (OQpyruil piBeHb xopeorpadiyHoro Marepiaity, HalMCaHHs 5

CKJIQJTHOCT1)

KOHCITIEKTY

3micToBuii mony.s I1.

Enemenru iTaniiicbkoro tTanuw «TapanTtesna» (TaHOBaJbHI KOMOiHaIiD).

XapakTepHi 0CO0IMBOCTI
BUKOHAHHS 1TAJIIHACHEKOTO
taH1o «Tapanrenay.

[TpakTuyHe 3aHATTS, HaNMcaHHs pedepaTy 3a
MOJJAHUMH TEMaMHU, HAITMCAHHS KOHCTIEKTY

Paszowm :9 rogun

Pazom: 15 Gasis

3microBuii moxyJs I11.

EjieMeHTH rynyJibCbKOro Ta 0yKOBUHHCHKOr0 TaHIIB (TAHHIOBAJIBLHI KOMOIHAILII)

XapakTepHi 0COOIMBOCTI

[IpakTiune 3aHATTA, HanMcaHHs pedepaTy 3a

BUKOHAHHS T'yIyJIbCHKOTO 5
TAHITIO TIOJITAHMMU TEMaMHU, HAITMCAHHS KOHCTIEKTY
Pasom : 9 roaun Pazom: 15 OamiB
3microBuii MmoayJs IV.
EneMeHTH MOJIABCHLKOr0 HAPOJAHOI0 TAHIIO (TAHIIOBAJIbLHI KOMOiHAILIT)
3aCHOBHUKHU METOIUKHA
BUKJIQIaHHS HAPOJIHO- HanmcanHs KOHCTIEKTY 5
CIIEHIYHOT'O TAHIIIO.
XapakTepHi 0COOIMBOCTI
BUKOHAHHS MOJIJABChbKUX [TpakTryHe 3aHATTS, BIAMPAIFOBAaHH BUBYCHOTO 5
HapoaHuX TaHiiB «Cupbay , xopeorpadiqHoro Marepiairy
«beryTtay Ta «’KalilBOpOHOK».
3micToBuii Mmony.ab V.
MeToauka CTBOPEHHSI HABYAJIbHUX KOMOiHAILii
OCHOBHI €JIEMEHTH Ta PyXH
IPY3UHCBHKOTO TaHIIIO [IpakTudHe 3aHATTS, HAITMCAHHS KOHCIICKTY 5

(mocTaHOBKA €TIONY)

Pazom: 20 200.

Pazom: 15 oanie




b.®opmu npoBeieHHsI MOAYJILHOIO KOHTPOJIIO Ta KPUTePii OiHIOBAHHSIL.

MonynbHa KOHTpPOJIbHA podora Nel
Tema: «Bnpasu 0isisa cranka I piBHs cKiIagHOCTI»
®dopma: TecTyBaHHs1. MakcumalibHa KUTbKICTh OastiB 25.

TECTH.
Bapianr 1

1. Ilepuroro po3poOKOIO 3 METOJMKH BUKJIAAaHHS HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO0 OyB
OiIPYYHUK:
a) «OCHOBM HapoOJIHO- CLICHIYHOTO TaHIlo» €.3ail1eBa;
0) «OcHoBH xapakTepHoro TaHIio» Jlomyxos A., bouapos A., IllupsieB A.;
B) «Haponnuii Taneup» Tkauenko T..
2. AJlonyxoB, A, bouapos, , A. Illupses Oynu:

a) BuksagauamMu CaHkT-IleTepOyprecbkoro xopeorpadiyHOTO YUMIHINA,

0) memaroramMmu MOCKOBCBKOT'O XOpeorpadiqHOro yUnsIuIa,;

B) XopeorpadamMu Mov4aTKiBISIMHU.
3. Jns sikoro THIY HaBYAJIBHOTO 3akiany Oyia rnpu3zHaueHa npailsi «OCHOBH XapaKTEepHOTO
TaHITION:

a) caMOAISUTBHUX XopeorpadiyHUX KOJICKTUBIB;
0) xopeorpadiYHUX YUUIIHIIL;
B) OaJICTHUX TPYIIL.
4. 3a SIKUM TPUHITUIIOM YePryIOThCS BIIPaBU OIS CTaHKA:

a) MIPUHIIAIT KOHTPACTY Ta MOCIIOBHOTO YCKIIATHCHHSI PYyXiB;
0) MPUHITUT KOHTPACTY;
B) IPUHITUN YCKIJIATHEHHS PYXIiB.

5. Tpu OCHOBHI CKJIaJIOB1 CTPYKTYpU HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO:

a) ex3epcuc O CTaHKa, €K3ePCUC HA CEPEIMHI 31Ty, CTPUOKH;
0) ex3epcuc Oisl cTaHKa, €K3EePCUC HAa CepenHi 3ay, JiaroHab;
B) €K3epcHcC OIS CTaHKa, EK3EPCHUC Ha CeperHI 3Ty, €TI0HA poOoTa.
6. «BmpaBy miist pO3BUTKY PyXJIUBOCTI cTOmm» I piBHS CKIIaTHOCTI TIOPEYHO TIOETHATH:

a) 3 «MaJICHbKIUMH KUJKaMH», 3 KAOJyYHHUMU PyXaMH, 3 yJapaMmu poOod0i CTOIH;
0) 3 BUCTYKYaHHSIMH, 3 yJaapaMu poO0o4oi CTOMNu;;
B) 3 yaapamu poO040i CTOMH, 3 MIPYETOM.

7. Kabnyuny BrpaBy Il piBHS CKJIIaAHOCT1 IOPEYHO YCKIIAIHUTH:

a) MO€JIHAHHAM 3 MIJICKOKaMH, J0/IaBaHHSAM Ma3ka poO0o4oi HOTH («110 cebe»);



0) MOETHAHHSM 3 MIPY€ETAMU, TOETHAHHSAM 3 «BIPHOBOUYKOIO»;
B) MOETHAHHSM 3 «TOUJIATIKOI0», TI0JaBaHHIM Ma3Ka po004oi HOTH («10 cedey),
MOETHAHHSM 3 «BIPbOBOYKOIOY.

8. «BmpaBy 3 HEHaNpy>KeHOI CTOMOoO» Il piBHS CKIIAJHOCTI JOPEUYHO YCKIAHUTH:

a) HACTyHUM INE€pecTyNaHHs Ha poOOYy HOT'Y, HACTYITHUM IT1ICKOKOM Ha OMOPHIM
HO31;
0) mpocyBaHHSAM Ha OMOPHOI HO31, MIAHIMAHHAM Ha MIBHAJIBLI ;
B) HACTYITHUM I1JICKOKOM Ha ONOPHINA HO31, TIPYETOM.
9. BnpaBy «x0110 HOroto 1o miano3i» 11 piBHSA CKIIaJHOCTI TOPEYHO YCKIIAIHUTH 32
paxyHOK BUKOHAHHS:

a) 31 CTpUOKOM;

0) 3 maHIMaHHSAM Ha IIBHAJbII;

B) y MOBITP1 3 OIHOYACHUM TOBOPOTOM IT’SITKH OMOPHOI HOTHU 3 BUTSTHYTOIO

CTOIIOIO, IO Mi/1J1031 HOCKOM 3 OJJHOYACHUM MOBOPOTOM IT’SITKH OTOPHOI HOTH.
10. «IToBopotu ctonu» Il piBHS CKIaAHOCTI AOPEYHO YCKIAIHUTH 32 PaXyHOK:

a) TIOE€JTHAHHS 3 «BIPbOBOYKOIOY;

0) migHIMaHHS Ha MIBIAJIbIII;

B) TIOETHAHHS 3 TIPYETOM.
11. BupaBy «M’siku po3BopoTH HOTU» Il piBHS CKIaAHOCTI TOPEYHO YCKIIAIHUTH 32
pPaxyHOK:

a) BUKOHAHHS BIIPAaBH Ha y TJTMOOKOMU IPHUCIIaHHI;
0) BUKOHAHHS HU3BKUX PO3BOPOTIB HOTH Ha 45* 3 MiTHIMAHHIM Ha IMiBHAIBITI
OTIOPHOT HOTH, BUKOHAHHS BUCOKHX PO3BOPOTIB HOTH HAa 90* 3 migHIMaHHSAM Ha
MiBITAJIBI[I OTIOPHOT HOTH,
B) BUKOHAHHS BUCOKHUX PO3BOPOTIB HOTH Ha 35* 3 MiIHIMAHHIM Ha IMiBHAIbIl
OIIOPHO1 HOTH.

12. BmpaBy «miarotoBka /10 BipboBouku» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:

a) MTOBOPOTOM KOJIiHA poO0Y0T HOTH 3 BIIKPUTOTO TIOJIOKEHHS B 3aKPUTE 1 HABITAKH,
MAHIMAHHSIM Ha MiBIAILI1, BAKOHAHHSIM HA MMBIAIBIAX,
0) He miTHIMaHHSIM Ha TiBIAIBII;
B) BUKOHAHHSM 31 CTPHOKOM.
13. BmpaBy «BinkpuanHsi Horu Ha 90* Il piBHS CKIaaHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:

a) MJICKOKaMu Ha OTOPHIii HO31;
0) 1BOMa yJapaMu I1’SITKA OMOPHOI HOTH y HaMIBIPUCITaHHI;
B) IIPOCYBAHHSAM OIOPHOT HOTH.
14. BnpaBy «Benuku kuaku» Il piBHS CKIIaIHOCT1 JOPEUHO YCKIIAJHUTH:



15

16

17

18

19

20

21

22

a) MiJHIMAHHIM Ha MIBHAJbI1 OMOPHOI HOTH, «BISIIOM» Y KOOPAMHALIIT 3 PYXOM pyKHU
1 KopIyca;
0) MOETHAHHSM 3 «BIPHOBOUYKOIOY;
B) «BISLIOM» 0€3 KOOPJMHAIIIl 3 PyXOM PYKH 1 KOpITyca.
. Slka rpymna TaHIIB BITHOCUTHLCA J10 POCIMCHKHX:

a) «Tpscyxa», «bapuns», «['omaxy;
0) «Kamunka», «Tpenak», «bapunsa»;
B) «Paccunyxa», «bynas6a», «KpakoB’sk».
. Slka rpyma TaHIliB BIAHOCUTKCS 10 1TATIHCHKUX:

a) «Canprapemiay, « AparoHcbka xota», « TapanTtemnay;
0) «llinmuka», «Tanro», « AparoHcbka XoTay;
B) «TapanTemnay, «bepramackay, «CanpTapeiiay.

. SIxa rpyna TaHIIB BiTHOCUTHCS JO YTOPCHKUX:

a) «BepOyHnkomy, «Honamm, «DoHgaH»;
0) «Yapnam, «ITanTo300», «BepOyHKOI»;
B) «ITanT0300», «boKaz0o», «Diyepari.

. Ska rpyma TaHIliB BITHOCUTBCS /10 TTOJIbCHKHX:

a) «KysB’ax», «Kpakos’sik», «Obepex»;
0) «Mazypkay, «["omyOkay, «Kpuxadoxy;
B) «O0epek», «30ouiiek», «bynbpday.
. MeToarka BUBUCHHS BIIPaB 1 pyxiB MOTpiOHA IS

a) 3aiiMaHHA 4acy TPEHIPOBOYHOTO TIPOIIECY;
0) SIKICHOTO pO3irpiBy OMOPHO-M’SI30BOTO amapary;
B) 3aJI0BOJICHHS CaMOJIIOOCTBA BUKJIa1ava.

. Mera ex3epcucy 01 cTaHKa:

a) pIBHOMIPHO pO3MOAUTATH (Pi3WYHE HABAHTAKEHHS Ha CYTJI00H, 3B’ SI3KU Ta M’ SI3U;
0) BUBUMTHU MOCIIIOBHICTh PYyXiB HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO;
B) YPI3HOMAHITHUTH YPOK HaApOIHO-CIICHIYHOTO TAHITIO.

. BipaBu 0inst cTaHKka Ta BIIpaBU HA CEPEIHHI 3QUTY:

a) ThK cami;
0) HE MafOTh HIYOTO CILTBLHOTO;
B) OB’ s13aH1 MK CO0OIO.
. @irypu, 110 XapaKTepi3yIOTh I'PYNOB1 POCIHCHKY TaHIII:

a) «PO3HIKKAY», «KAPYCEeIby, «XBUIIS»;
0) «BIpOYKa», «CTPYMOUYOKY, KIIIEHY;



B) «4OBHHKY», KOOUOHOK», «IIICTOJIETY.
23. SIxkuii ckjaJ BUKOHABLIB XapaKTepHUM Juisl TaHio « BepOyHKkom»:

a) 4OJIOBIYUH;
0) )KIHOYUH;
B) YOJIOBIUMM Ta KIHOUHUH.
24. AtpuOyTom itamniiicbkoro TaHio «Tapanremiay e:

a) KaCTaHbETH;
0) TaMOypuH;
B) OyOeH.
25. Ilpu cTBOpeHH1 HaBYaJIbHOT KOMOIHAIIIT O1JI CTaHKa CJIiJl ypaxoByBaTH:

a) 1IGHTUYHICTh MY3UYHOTO 1 XOpeorpadiyHOro Marepiaiy 3a ix (opMoro 1 3MiCTOM;
0) yac TpuBaJIOCTI KOMOIHAIIIT;
B) 00CTaBUHU.

Bapiant 2
1. AJlonyxoB, A, bouapos, , A. lllupsieB Oynu:

a) Buknagadamu CaHkT-IleTepOyprepkoro xopeorpadiyHOro YUUIUINa;
0) megaroraMu MOCKOBCHKOTO XOpeorpadiqHoro yUriIuIia;
B) XopeorpadamMu Mov4aTKiBISIMHU.

2. MeTtonvka BUBYCHHS BIPAB 1 PyXiB MOTPiOHA IS

a) 3aiiMaHHA 4acy TPEHIPOBOYHOTO TIPOIIECY;
0) SIKICHOTO pO3irpiBy OMOPHO-M’SI30BOTO amapary,
B) 32/I0BOJICHHS CAaMOJIIOOCTBA BUKJIa1a4a.
3. Slkuii ckia BUKOHABIIIB XapaKTEPHUN JIs TaHIIO «BepOyHKOI:

a) Y4OJIOBIUMH;
0) KIHOUHI;
B) YOJIOBIUMIA Ta KIHOYHIA.
4. Tlpu cTBOpEHHI HaBYAJIbHOT KOMOIHAITIT OIS CTaHKA CITi/T ypaxOBYBaTH:

a) IIEHTUYHICTh MY3UYHOTO 1 XOpeorpadiaHoro Marepiaiy 3a iX GOpMoro 1 3MiCTOM;
0) yac TpUBAJIOCTI KOMOIHAIIIT;
B) 00CTaBHHH.

5. AtpuOyTom iTamnilicbkoro TaHIo « Tapantemmay €:

a) KaCTaHbETH;
0) TaMOypuH;
B) OyOeH.
6. @irypu, 110 XapaKTepi3yIOTh TPYNOB1 POCIMCHKHU TaHIII:



a) «PO3HDLKKA», KKAPYCEIIbY, «XBUJISAN;

0) «31pOUKay, «KCTPYMOUOK», «IIEHY;

B) «4OBHHKY», «OOUOHOK», «IICTOJICTY.
7. Meta ex3epcucy Ouisi CTaHKa:

a) pIBHOMIPHO PO3NOAUIUTH (PI3UYHE HABAHTAXKCHHS Ha CYIJIOOH, 3B’ I3KU Ta M’ 513U,
0) BUBUMTHU MOCIIIOBHICTh PYyXiB HAPOAHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO;
B) YPI3HOMAHITHUTH YPOK HAPOJHO-CLIEHIYHOI'O TAHLIIO.

8. «IloBopotu ctonu» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIAAHUTH 32 PAXyHOK:

a) IOETHAHHS 3 «BIPbOBOYKOIOY;

0) migHIMaHHS Ha MIBIAJIbIII;

B) IOETHAHHS 3 TIPYETOM.
9. Jlnst sKoro TUIY HAaBYAIBHOTO 3akjaay Oyia nmpu3HadeHa npaisi «OCHOBU XapaKTEPHOTO
TaHITIO:

a) CaMOJIISIIbHUX XOpeorpadiuHuX KOJEKTHUBIB;
0) xopeorpadiYHUX YUWIIHIIL;
B) OaneTHUX TPyI.
10. «BnpaBy 1151 pO3BUTKY pyXJIMBOCTI cTonuy Il piBHS CKJIaHOCTI JOPEYHO MOETHATH:

a) 3 «MaJICHbKUMH KUJIKaMK», 3 KaOJIyYHHMU PyXaMH, 3 yJapaMu poO0odoi CTOIIH;
0) 3 BUCTYKyaHHSIMH, 3 KaOJIYYHUMHU PyXaMHU,;
B) 3 yJ1lapaMu po0OOYOi CTOIH, 3 MIPYETOM.

11. SIxa rpyma TaHI[iB BIIHOCUTHCS IO POCIUCHKHUX:

a) «Tpscyxa», «bapuns», «I onaky;
0) «Kanmmakay, «Tpemaky, «bapunsy»;
B) «Paccumyxa», «bynbbay, «KpakoB’sk».
12. BopaBu 61151 cTaHKa Ta BIPABH HAa CEPEIMHI 3a7y:

a) ThK caMi;
0) He MalOTh HIYOTO CHLTBHOTO;
B) TIOB’s13aH1 MK C00O0T0.
13. SIxa rpyma TaHIiB BIAHOCUTHCS 10 TIOIBCHKHUX:

a) «KysB’sax», «Kpakos’sk», «O6epex»;
0) «Ma3ypkay, «['omyOka», «Kpmkadoky;
B) «O0epek», «30umek», «bympoa.
14. «BrnpaBy 3 HEHapPyEHOIO CTOMO0» Il piBHA CKIaTHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:

a) TIPyeTOM, MiHIMAHHSAM Ha TMIBHAJIbIII,

0) MpocyBaHHSM Ha OMOPHOI HO31,

B) HACTYIIHUM IE€peCcTyNaHHs HAa poOOYy HOTY , HACTYIHUM IT1JICKOKOM Ha OMOPHiil
HO3L.



15. BrmpaBy «miaroroBka 10 BippboBouku» Il piBHSI CKIaHOCTI AOPEYHO YCKIIAHUTH:

a) MOBOPOTOM KOJIIHA poO0Y0I HOT'H 3 BIAKPUTOTO MOJIOKEHHS B 3aKPUTE 1 HABIAKH,
MIAHIMAHHIM Ha MiBIIAJbI1, BAKOHAHHSIM Ha MIBHIAIBIAX,
0) po60TOI0 Ha IOBHIN CTOIII;
B) IMTHIMAaHHSAM HOTH Ha 90*,
16. Tpu OCHOBHI CKJIa/I0B1 CTPYKTYpPU HAPOIHO-CIEHIYHOTO TAHIIIO:

a) ex3epcuc 011 cTaHKa, €K3epCUC Ha CEPEelIMHI 3ally, CTPUOKU;

0) ek3epcuc OuIsl CTaHKa, EK3€PCUC Ha CepeauHi 3a1y, JlaroHaib;

B) €K3epcuc OIS CTaHKa, EK3€PCUC Ha CepeAnHI 3ally, €T JHa poboTa.
17. Kabmyuny BrpaBy Il piBHS CKIIaqHOCTI JOPEYHO YCKIAIHUTH:

a) MOETHAHHAM 3 MJICKOKaMH, J0/IaBaHHSAM Ma3ka po00o4oi HOTH («10 cebey);
0) MOETHAHHSM 3 MIPYETaMU, MOEJHAHHAM 3 «BIPbOBOYKOIOY;
B) MOEHAHHSM 3 «TOMJIAJIKOIO», JOJaBaHHSIM Ma3ka po0ouoi HOTH («10 cedey),
MOETHAHHSM 3 «BIPbOBOUYKOIO».
18. BnpaBy «M’sikut po3BopoTH HOTHY I piBHS CKIIaHOCTI JOPEUYHO YCKIIATHUTHU 32
paxyHOK:

a) BUKOHAHHS BIIPAaBH Ha y TJTMOOKOMU IMPHUCIJIaHHI;
0) BUKOHAHHSI HU3BKUX PO3BOPOTIB HOTH Ha 45* 3 MiIHIMAHHSIM Ha TiBHAIbIl
OTIOPHOI HOTH, BUKOHAHHSI BUCOKUX PO3BOPOTIB HOTU Ha 90* 3 miHIMaHHSIM Ha
MiBITAJIBI[I OTIOPHOT HOTH
B) BUKOHAHHS HU3bKUX PO3BOPOTIB HOTH Ha 90* 3 migHIMaHHSAM Ha MiBIAJbIII
OITIOPHO1 HOTHU.

19. SIxa rpyma TaHIiB BITHOCUTBCS 110 1TATIHCHKUX:

a) «Canprapeiia», «AparoHcbka xorta», « Tapantemnay;

0) «Ilimmukay», «Tanro», « AparoHchbka XOTay;

B) «TapanTennay, «bepramacka», «Canbrapeniay.
20. . BmopaBy «koo HOroto 1o miano3i» Il piBHS CKIaaHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH 32
paxyHOK BUKOHAHHS:

a) TO ITiJIJT031 HOCKOM 3 OJJHOYACHUM ITOBOPOTOM IT’SITKA OIOPHOI HOTH, Y TIOBITPi 3
OJTHOYACHHM TIOBOPOTOM TI’SITKW OTIOPHOT HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOTIOIO;
0) 3 miAHIMAHHSIM Ha ITBHAIBIII;
B) 3 OJJTHOYACHUM IOBOPOTOM I1’SITKH pOOOUYOi HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOMOIO.
21. 3a IKUM MPUHIIAIIOM YEPTYIOTHCS BIPAaBU O11s CTaHKa:

a) OPUHIUI KOHTPACTY Ta MOCIIIOBHOTO YCKIAHEHHS PYXIiB;
0) MPUHILIMI KOHTPACTY;
B) IIPUHLININ YCKJIAJHEHHS PYXIB.
22. BopaBy «BigkpuBaHHsl HOTM Ha 90*» 1 piBHS CKIIaJHOCTI JOPEUYHO YCKIIAHUTH:



a) MiJICKOKaMu Ha OTIOPHIM HO31;
0) 1BOMA yapaMu I’ SITKA OMOPHOT HOTM 'y HAMIBIPUCIIaHHI;
B) IPOCYBaHHSAM OMOPHOI HOTH.

23. SIxa rpyna TaHIiB BIJHOCUTBCS A0 YTOPCHKUX:

a) «BepOyHnkoty, «Honamm, «DoHIaH»;
0) «Yapnam», «IlanTo300», «BepOyHKomI»;
B) «IlanT0300», «bokazo», «Diyeparny.
24. BripaBy «Benuku Kuaku» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIAAHUTH:

a) MiJHIMAHHIM Ha MBMAJbIl OMIOPHOI HOTH, «BISZIOM» y KOOPAMHAILT 3 PyXOM PYKHU
1 KopIyca,;
0) MO€ETHAHHSM 3 «BIPOBOUYKOIO»;
B) «BISJIOM» 0€3 KOOpAWHAILIIL 3 pyXOM PYKH 1 KopIyca.
25. Tlepoto po3p0oOKOIO 3 METOJAMKY BUKJIAJaHHS HAPOIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO OyB
iIPYYHUK:

a) «OCHOBM HapOJIHO- CIICHIYHOTO TaHIlo» €.3aif1eBa;
0) «OcHoBH XapakTepHoro TaHIo» Jlomyxos A., bouapos A., Illupsies A.;

KJTFOYM.
BapianT 1. Bapianr 2.
1. ©.
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10.6.

10. a.
11.6. 11.0.
12.a. 12. B.
13.6. 13. a.
14.a. 14. B.
15.0. 15. a.
16.8. 16. B.
17.6. 17. B.
18.a. 18. 0.
19.6. 19. B.



20.a. 20. a.

21.B. 21. a.
22.6. 22. 0.
23.a. 23. 0.
24.6. 24. a.
25.a. 25. 6.

Monay/ibHa KOHTPOJILHA po0oTa No2

Tema «XapakTepHi 0cO0JMBOCTI BHKOHAHHS MOJJIABCHKHUX HAPOJAHMX TaHIIB
«Cupba», «beryTa» Ta «’KailBOpOHOK».

dopma: MpakTUIHUMN MoKa3. MakcuMaiibHa KUTbKICTb OaitiB 25.
OpieHToBHUIT MepeJIiK 3aB1aHb:
1. TlponemoHCTpyBaTH METOAUYHO BipHE BUKOHAHHS €K3€pPCUCY OIS CTaHKa Ta Ha CepeMHI
3aiy.
2. IlpomemMoHCTpyBaTH METOJUKO BIpHE BHUKOHAHHA MOJIABCHKMX HAPOJHUX TaHIIIB
«Cupba», «beryray Ta «KaliBOpOHOK» Ha Cepe/IvHI 3aiy.
3. TlpoanamizyBatu ojHy 3 KOMOIHAIil ek3epcucy (3a 3aBIaHHSIM BHKIIAJada), PO3KIACTH

MY3WYHO Ta BKa3aTH MOXKJTUBI TTOMUJIKH TTPU BUKOHAHHI.

MonxysibHa KOHTPOJIbHA podoTa Ne3

Tema «OcHOBHiI eleMEeHTH Ta PYXH TIPY3MHCHKOr0 TAaHIK (MOCTAHOBKA eTIOAY)»
dopma: ipakTUIHUH TToKa3. MakcumalbHa KUTBKICTD OattiB 25.
OpieHTOBHUI Nepetik 3aB1aHb:

1. IlpogemMoHCTpYBaTH METOAMKO BipHE BUKOHAHHS €K3EPCHUCY OLIS CTaHKa Ta Ha CepenuvHi

3aiy.

2. BukoHaTy €TI0/ B XapaKTepi rPy3MHCHKOTO TAHITIO.

3. TlpoananidyBaty ofHy 3 KOMOIHAIl €K3epCHCY (3a 3aBIaHHAM BHKJIaaada), PO3KIACTH

MY3HU4HO Ta BKA3aTH MOKJTB1 TTOMUJIKH mpu BHKOHAHHI.



Kpurepii ouinroBannsa MK Ne2, MK Ne3:

KutekicTs OalmiB

Po3’sacuennsa

23-25 Oamnis

CryneHT BUIBHO BOJIOJII€ METOAMKOIO BUKOHAHHS BIIpaB OLIs
CTaHKa Ta Ha cepeauHl 3aiu. TeXHIYHO, CKOOPAMHOBAHO, 3
JOTPUMAHHSAM BIJAMOBIAHOT MY3UYHO-PUTMIYHOI CTPYKTYpH
BUKOHYE PYyXU Hal[lOHAIBHUX TaHIIB, B XapaKTepl Ta MaHepi
BUKOHYE TaHIIOBaJIbHI KOMOiHauii Ta eTioau. JlockoHaso

BOJIOJII€ BU3HAUYCHOKO BUKJIaIaue€M BIPTYO3HOIO TEXHIKOIO.

19-22

CryneHT 3Ha€ METOJMKY Ta TMPU3HAYEHHS TPEHYBAJIbHUX
BIIpaB OiJIs CTaHKa Ta HA CEPEJMHI 3ajyd HApOJHOTO TAaHIIIO.
TexHIYHO BUKOHYE BUBUEHY JICKCUKY HAIllOHAJIbBHUX TaHIIIB, B
XapakTepl Ta MaHepl BHUKOHYE TaHIIOBaJbHI €TIOAU Ta
KOMOIHaIlli, ajie TpU LOMY JOIYCKa€e HE 3HA4YHI CXeMaTH4H1
noMuiIkd. Bomojgie BU3HAYEHOI BUKIAJa4eM BIPTYO3HOIO

TEXHIKOIO.

15-18

CTyneHT B TIOBHOMY 00CsI3i BOJIOJIi€ METOJTUKOI BUKOHAHHSI
BIIpaB Ol CTaHKa Ta Ha cepeauHl 3amud. TexHi4HOo, B
XapakTepl Ta MaHepl BHUKOHYE BHBYEHY JIEGKCUKY B
TAaHIIOBAJIHLHUX KOMOIHALIAX Ta eTIoax. BoJioaie BU3HAYEHOIO
BUKJIQJIa4eM BIPTYO3HOIO TEXHIKOIO, aje OKpeMi TEeXHIUHI

IPUHOMU HE BiAMpaIbOBaHI.

10-14

CtyaeHT BMi€ 3pOOWTH METOAMYHY PO3KIAIKYy pPyXy, aie
JIOITyCKa€ 3HAYHI1 MOMWIKY MPU MY3U4YHIN po3kiaami pyxy. Ha
HU3BKOMY  PIBHI  BOJIOJIE  METOJUKOK  BUKOHAHHS
TPEHYBaJIbHUX BIIpaB OIS CTaHKa 1 HE 3acCTOCOBYE ii B
KOHKPETHO TOCTaBJICHUX 3aBaaHHAX. Cxemu KoMOiHAIid Ta
€TIOZIB BHUKOHYE 3 TPYOMMH TOMUJIKAMH, Majo MPHUALIIE

yBaru CHHXPOHHOCTI, aHCAMOJIEBOCTI.

7-9

CTyneHT Ha HU3BKOMY PIBHI BOJIOZIE€ METOJIMKOK) BUKOHAHHS
BIIpaB OuUId CTaHKa, HE BUKOPUCTOBYE TEPMIHOJIOTIIO 3

HapOIHO-CIIEHIYHOTO TaHII0. Mae c1a0Ki MpakTUYH1 HABUYKH.




He 3Hae cxem komO1HAI# Ta eTroaiB. CxeMaTuyHO BoJioai€e 1-

2 BIIpaBaMHM BIPTYO3HOI TEXHIKH.

1-6 CryneHT He 3Ha€ MporpaMHOro MaTepiairy Kypcey.

6.4  DopMM NPOBEJAEHHS CEMECTPOBOI0 KOHTPOJIIO

®opMOr0 IPOBEICHHSI CEMECTPOBOTO KOHTPOJTIO € ICIIHT.

6. 5 IIkasa BiAMOBIAHOCTI OL[IHOK

Peiitnnrosa Oninka 3a .
OIiHKa CTOOTEHOIO 3Ha4YeHHs OIiHKa
IKQJIOI0
BinminHO — BiIMIHHUI piBEeHb 3HAHB (YMIHB)
A 90'190 B MeEXax OOOB’SI3KOBOTO MaTepiany 3,
Oais MOKJIMBUMH, HE3HAYHUMH HETOTIKAMH.
Hyxke nobpe — MOCTaTHbO BUCOKUU piBEHBb
B 82'39 3HaHb (YyMiIHB) B MexaxX 0OOB’SI3KOBOTO
Gaip Marepiany 6e3 cyrTeBuX (rpyOuX) MOMUIIOK.
C 75-81 Hobpe — B nimomy no0puil piBeHb 3HAaHb
6aiiB (YMiHb) 3 HE3HAUYHOO KUIBKICTIO TOMUJIOK.
3a10BUIPHO — TIOCEPEaHIN piBeHb 3HaHb
D 69-74 (yMiHB) 13 3HA4YHOIO KUIBKICTIO HEIOJNIKIB
6amis JOCTaTHIA Ui HOAAbIIOrO HaBYaHHSA abo
npodeciiHOl TisITBHOCTI.
E 60-68 JlocTaTHBO — MIHIMaJIBHO MOYKJIMBUI
GaiB JOMYCTUMUN PiBEHb 3HAHb (YMIHb).
He3anoBiTbHO 3 MOXKIIMBICTIO MOBTOPHOTO
CKJIaJIaHHS — HE3a/I0BUILHUN PIBEHb 3HaHBb,
FX 35'5_9 3 MOXJIMBICTIO MOBTOPHOTO TEPECKIaTaHHS
Oauin 32 YMOBM  HAJIEXHOIO  CaMOCTIHHOIrO
JOOTPALIFOBAHHS.
He3anoBinkHO 3 00OB’SI3KOBUM TOBTOPHHUM
. 1-34 BUBYEHHSM KypCy — JIOCUTb HU3bKHUI PiBEHb
Gais 3HaHb (YMIHB), IO BHMMAara€ IIOBTOPHOTO
BUBYCHHS JTUCIIUTLIIHY.




7.4 HaByajibHO-MeTOAUYHA KapTa Jucumiuting « HapoaHo-cueHiYHUH TaHelb)
Pazom: 120 rox., nieiii — 4 roj1., MpaKTHYHI 3aHATTS — 66 rof., camocTiitHa po6ota — 29 roj1., MOTyTBHHUI KOHTPOJIL — 6 TOI,

III cemectp 217 banie

IV cemectp 253 danie

Monuy.i 3microBuii Moxyas I 3microBuii MmoxyJn I1 3micToBuii Moxyn 111 3micToBuii Mmoxyas IV 3micToBuii MOTYJIb
\Y
) E“el‘_"‘f’HT“ EJieMeHTH TyOyJbCHKOI0 Ta Eaxemenri MOTAABELKOTO MeToanka
Bnpasu 6ins cTanka iTanilicbkkoro TaHiio . HAPOIHOTO0 TAHIIO (TAHUIOBATbLHI
OYKOBHHCHKOI0 TAHIIB Gimai; CTBOPEHHS
Hazga Moy st 11 piBHS CKAATHOCTI «TapanTena» . 6i Kombinaii) HABYAJIBHUX
P Ny (TaHIIOBATBHI (TaHI[lOBaJI])Hl KoMOiHamii). ombinaniit
KOMOiHamii).
KinbkicTs 6amiB . , . , ,
72 banie 74 banie 71 éanie 146 danie 107 banie
3a MOIYJIb
CrpykTypa Ta 3aCHOBHUKHU
3MICT YPOKY METOJTUKU
HapOJaHO- BUKIJIaJJaHHA
. CIICHIYHOT O HapOIHO-CIICHIYHOTO
Temu Jexuii 5 PO
TaHIIO. TaHIIHO.
(siogioyeannsn (6i0gidyeanns — 1
— 1 6an) ban)
Bcbozo-1 6an Bcewozo - 1 6an
Meroauka
BHKOH%H.HH XapaxTepHi XapakrepHi XapakTepHi '
BripaBs DL ' | ocobaubocTi 0COOIMBOCTI 0cO0IHMBOCTI OcHOBHI
CTaHKa XapakTepHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHS BUKOHAHHS BUKOHAHHS CTOMOHTH T DVXH
Temu (leymn BHKOHAHHSI ITANIHCBKOTO | GyKOBMHCHKOT | TYILYJIBCHKOTO MOJIIaBCbKHX FPYSHHCHKOTO Tpggum
iBEHb i
IPAKTHYHAX p ' TaHIO «Tapanrenay. 0 TAHIIO . TAHITIO . HApOHUX TAHIIIB (ocTasoBKa eTIoNY)
3AHSATE CI‘(H?HHOCTI) (emmdyx‘amm —1 ban) (siosioyeanns —1 | (sidsioysanns —1 «Cupba» , «beryra» (sidsioyeanns — 1 6an)
(siosioyeanns — 10 6anie 3a pobomy 6 6 o V6
15 B 44 Gani an) an) Ta «OKaitBOpOHOK». 10 6anie 3a poomy
0 671].711)% €b020 —44 oane 10 6anie 3a 10 6anie 3a (siosioyeanns — 1 6an) | Bewozo —77 Ganie
podomy podomy 10 banie 3a pooomy
B"””‘{" —66 Bcbozo —33 banie | Bcebozo —33 banis Bebozo —110 6anie
oanie 3a
pobomy
Camocriiina po6ora 5 oanie 5 oanis 5 oanis 5 oanis 5 oanis 5 banis
MonynbHa
Buu norounoro MonynbHa KOHTPOJIbHA Y
. MonyieHa KOHTpOsBHA pobota Ne 2 KOHTPOJIbHA PoOoTa
KOHTpOJIIO pobota Ne 1 (25 oanie) . .
(25 banis) No 3 (25 banie)

Koedgiyienm — 3.62 (3a |1l cemecmp )
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['yce T'.Il. Meroauka mnpenoaaBaHUsi HAPOJHOTO TaHIA. DTIOABI : Yy4eo.
nocobue s cTya. xopeorpad. dak. By3oB KyabTypsl U uckycctB / I'.I1. I'yces.
— M. : I'ymanut. uza. uentp BJIAJIOC, 2004. — 232 c.: ui.: HOTBI.
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