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ПРОГРАМНО-НОРМАТИВНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРІВ З БАСКЕТБОЛУ В УКРАЇНІ  

 

У дослідженні проаналізовано доступні можливості системи підготовки тренерів з баскетболу в Україні за 

допомогою вивчення програмно-нормативного контенту і його практичної реалізації в сучасних реаліях. Мета 

роботи: виявити структуру та зміст навчання та удосконалення підготовки тренерів з баскетболу у закладах 

вищої освіти і федерації баскетболу України. Досягненню зазначеної мети сприяли такі методи дослідження: аналіз 

та узагальнення даних науково-методичних літературних джерел і мережі Інтернет, контент-аналіз програмного 

матеріалу закладів вищої освіти України і федерації баскетболу України, теоретичне моделювання, методи 

математичної статистики. 

Вивчено пропозиції освітньо-професійних програм 59 закладів вищої освіти, які готують спеціалістів 

галузі фізичного виховання і спорту, котрі можуть працювати тренерами з баскетболу. З’ясовано особливості 

підвищення кваліфікації та практичного процесу удосконалення діяльності тренера з баскетболу, який очолює 

федерація баскетболу України та результати ефективності впровадженого ліцензування. Проаналізовано 

структуру і зміст процесу навчання і удосконалення підготовки тренерів з баскетболу в Україні. Узагальнення та 

наукова інтерпретація виявлених інформативних даних сприяла з’ясуванню сучасних підходів до освіти і 

удосконалення рівня підготовленості тренерів з баскетболу та перспективних можливостей підвищення 

кваліфікації.  

Ключові слова: тренер, баскетбол, програмно-нормативні основи, підготовка, освіта, удосконалення. 

 

Komotska O., Sushko R. . Program and normative bases for basketball coaches training in Ukraine. The 

study analyzes the available opportunities of the training system for basketball coaches in Ukraine through the study of the 

program and normative content and its practical implementation in modern realities. The purpose of the study is to identify the 

structure and the content of education and improve the training for basketball coaches in higher education institutions and the 

Basketball Federation of Ukraine. The following research methods contributed to this purpose: analysis and generalization of 

the data from scientific and methodological literature sources and the Internet, content analysis of program material from 

higher education institutions in Ukraine and the Basketball Federation of Ukraine, theoretical modeling, methods of 

mathematical statistics. 

The offer for educational and professional programs of 59 higher education institutions, which educate specialists in 

the field of physical education and sports, who can work as basketball coaches, has been studied. The peculiarities of 

professional development and practical process of improving the basketball coach activities headed by the Basketball 

Federation of Ukraine and the results of the effectiveness for the implemented licensing are clarified. The structure and content 

of the training process are analyzed, along with improving the training of basketball coaches in Ukraine. The generalization and 
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scientific interpretation of the identified informative data helped to clarify modern approaches to education and improve the 

level of basketball coaches’ training and promising opportunities for professional development. 

Keywords: coach, basketball, program and normative bases, preparation, education, improvement. 

 

Постановка проблеми. Специфіка тренерської роботи передбачає врахування низки суттєвих вимог до 

процесу підготовки фахівця і подальшого підвищення кваліфікації протягом його професійного життя у відповідності до 

тенденцій розвитку гри, еволюції правил баскетболу, змін у трактуваннях ігрових епізодів суддями тощо [8, 10].  

Запит до якості роботи тренера перестав бути виключно прагненням спеціаліста до саморозвитку і досягнення 

високих результатів [3, 4, 11]. Сьогодення диктує таку потребу через наполегливу вимогливість до ефективності 

навчально-тренувального процесу всіх її учасників: роботодавців, юних спортсменів і їх батьків [1, 5]. Рудиментарним у 

секціях стає процес підготовки заради процесу (зайнятість дітей, оздоровлення, набуття нових вмінь), нині всіх 

турбують аргументи до фінансування тренувань і змагань, а витрачений час має бути обґрунтований досягненнями. 

На підставі зазначеного вище виникає логічне питання стосовно можливостей навчання і удосконалення 

професійної майстерності тренера, а враховуючи вимоги до реалізації тренерського потенціалу, доцільно з‘ясувати 

особливості організації процесу підготовки керманичів дитячо-юнацьких команд, що доступні в Україні. 

Аналіз літературних джерел. Реформаційні процеси у освітньому і професійно-спортивному середовищі, що 

спонукають до розвитку, змін, нових тренерських підходів, відбуваються безперервно [7, 9]. Викликані вони природніми 

процесами потреби в удосконаленні з урахуванням сучасних тенденцій розвитку вищої освіти, виду спорту і вимог до 

якісної реалізації в тренерській діяльності [3,11].   

Тренер – ключова особистість навчально-тренувального і змагального процесів, залишається диригентом 

успіхів і поразок команди у грі баскетбол [3-5]. Професія вимагає опанувати вміння навчити гравців, переконати і 

тримати удар нових викликів, його знання, що мають бути інтерпретовані відповідно обставин і індивідуалізовані 

стосовно кожного спортсмена, а навички тренерської діяльності, набуті під час освітнього процесу, мають гнучко 

варіюватись щодо рівня технічної майстерності баскетболістів, їх віку, здібностей, тактичних можливостей, окрім того 

вимог керівництва, ситуаційних обставин (травм, хвороб тощо) [1, 8, 10].   

Значна увага фахівців галузі фізичної культури і спорту звернена на пошук можливостей удосконалення 

техніко-тактичних дій баскетболістів [5], способів контролю ефективності навчально-тренувального та змагального 

процесів, визначення потреб корекції їх психологічного стану [11], врахування особливостей підготовки завдяки 

впровадженню сучасних підходів до підвищення якості на основі власних напрацювань і закордонного досвіду [9, 15]. 

Узагальнення даних досліджень авторів дозволять наголосити на спільній тенденції удосконалення рівня 

підготовленості спортсменів в той час, як вивчення і удосконалення роботи тренера залишається без належної уваги 

науковців.  

Мета роботи – виявити структуру та зміст навчання та удосконалення підготовки тренерів з баскетболу у 

закладах вищої освіти і федерації баскетболу України.  

Методи і організація дослідження. Досягненню зазначеної мети сприяли такі методи дослідження: аналіз та 

узагальнення даних науково-методичних літературних джерел і мережі Інтернет, контент-аналіз програмного матеріалу 

закладів вищої освіти України (ЗВО) і федерації баскетболу України (ФБУ), теоретичне моделювання, інтерв‘ювання,  

методи математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу досліджень. В Україні професійна діяльність тренера з баскетболу потребує 

врахування вимог до працевлаштування, що здійснюється на підставі отримання диплому про фахову вищу освіту у 

ЗВО і удосконалення рівня підготовленості під контролем ФБУ. 

З‘ясовано, що фахівців галузі фізичної культури і спорту в Україні готують 59 закладів вищої освіти, серед яких 

чотири спеціалізованих: Національний університет фізичної культури і спорту України (НУФВСУ), Львівський 

державний університет фізичної культури імені Івана Боберського (ЛДУФК), Придніпровська державна академія 

фізичної культури і спорту (ПДАФКіС), Харківська державна академія фізичної культури (ХДАФК). Вивчення освітніх 

програм, представлених на офіційних сайтах ЗВО [17-22], надало підстави виявити, що виокремлені умови навчання 

тренерів з баскетболу мають можливість створювати лише потужні спеціалізовані заклади освіти за умови достатньої 

кількості набору студентів з даної спеціалізації, інші ЗВО формують збірні академічні групи об‘єднуючи майбутніх 

тренерів з різних видів спорту, що ускладнює подачу цілеспрямованої специфіки навчального матеріалу відповідно 

обраного виду спорту (баскетбол). Прогресивні ЗВО спрямовують зусилля на практико-орієнтоване навчання майбутніх 

фахівців, створюючи умови отримання знань, вмінь та навичок професійної діяльності за допомогою проведення 

тривалої виробничої практики навчання у дитячо-юнацьких спортивних школах (ДЮСШ і СДЮШОР), проте таке 

навчання попри потужну практичну складову часто обмежене необхідними структурованими поясненнями, 

розставленими акцентами пріоритетності можливостей через завантаженість тренера-методиста і потребу термінового 

виходу з  конкретних ситуацій без ґрунтовного з‘ясування важливих фактів. 
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Структура підготовки тренера в Україні містить два основних етапи (рисунок 1):  

- етап навчання – освітній  етап під час здобуття вищої освіти майбутнього спеціаліста з можливістю 

отримання знань, вмінь та навичок у державних і приватних ЗВО; 

- етап удосконалення – професійно-прикладний етап виконання практичних обов‘язків на посаді тренера у 

ДЮСШ, СДЮШОР, приватних спортивних школах і академіях (самостійно організованих, або при професійних 

баскетбольних клубах). 

 
Рис. 1. Узагальнена структурна схема підготовки тренерів з баскетболу в Україні 

Освітній етап має чітко визначені характеристики навчання у ЗВО, що обмежено термінами засвоєння 
освітньо-професійних і освітньо-наукових програм (бакалавр, магістр, доктор філософії), обсягом змісту і годин, 
відведених на опанування матеріалів освітніх компонентів, що керуються Законом України «Про вищу освіту» [12], 
Законом України «Про фізичну культуру і спорт» [13], Стандартами вищої освіти України для першого та другого рівнів 
вищої освіти [14]. Освітній етап покликаний сприяти набуттю необхідних загальних і фахових компетентностей, 
необхідних для ефективної роботи. Процес підготовки майбутнього тренера структуровано лекційним, методичним і 
практичним матеріалом, проте сучасні вимоги організації освітньо-педагогічного процесу передбачають зменшення 
специфіки баскетболу в контексті змістового наповнення освітніми компонентами (ОК). Специфіка викладання без 
розподілу 1академічної групи на спеціалізації стимулює потребу до узагальнення підходів у вивченні дисциплін (теорія і 
методика обраного виду спорту, теорія і методика фізичного виховання, медико-біологічних і спортивно-педагогічних 
дисциплін). Зміст викладання ОК через зазначені причини природньо не охоплює специфічні питання у необхідному 
обсязі, що ґрунтовно висвітлюють особливості застосовування вивченого матеріалу для якісної підготовки тренера з 
баскетболу. 

Продовження освітнього процесу і підвищення якості підготовки тренера з баскетболу засобами 
удосконалення індивідуальної майстерності фахівця відбувається через впровадження системи ліцензування під 

етап навчання етап удосконалення 

І рівень вищої освіти 
(бакалавр) 

тренерські семінари  
практикуми, 

вебінари, круглі столи  
відеоматеріали мережі Інтернет 

навчально-тренувальна діяльність 
змагальна діяльність 

набуття досвіду 

 

 ІІІ рівень вищої освіти 

(PhD) 

 ІІ рівень вищої освіти 

(магістр) 

СТРУКТУРА НАВЧАННЯ ТА ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРІВ В УКРАЇНІ 

 підвищення 

кваліфікації 

 саморозвиток 

 лекції       

методичні заняття практичні 

заняття виробнича практика 

система контролю: заліки, іспити, ліцензування, 
результати і досягнення 

державні і приватні  
заклади вищої освіти 

ДЮСШ, СДЮШОР,  
приватні спортивні школи і академії 
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егідою ФБУ, що передбачає попередній процес навчання, переважно спрямований на особливості специфіки 
баскетболу, і особисте прагнення до власного саморозвитку. 

Федерацією баскетболу України у 2018 році запроваджено єдину систему ліцензування баскетбольних 
тренерів в Україні. Такими питаннями навчання та підвищення кваліфікації тренерів з баскетболу опікується комісія з 
професійної підготовки тренерів ФБУ.  

Передумовами впровадження системи ліцензування тренерів в Україні  на базі ФБУ стали визнані позиції: 
низька якість роботи тренерів, низький рівень підготовленості юних баскетболістів, низький рівень підготовленості 
тренерів без достатніх професійних знань і мотивації. 

Згідно прийнятого положення «Про навчання та атестацію тренерів з баскетболу» ліцензування повинні 
пройти тренери дитячих та юнацьких команд, а також тренери команд високої кваліфікації, які приймають участь в 
змаганнях, що проводиться під егідою ФБУ [16]. 

Враховуючи міжнародний досвід, виокремлено розподіл за трьома ієрархічними рівнями, за якими 
здійснюється ліцензування тренерів з баскетболу вже п‘ятий рік поспіль [2]:  

- перший рівень (професійні тренери, тренери збірних команд) здобувають ліцензійну категорію «PRO», що 
надає право здійснювати тренерську діяльність в баскетбольних клубах/командах, які беруть участь у чемпіонатах 
серед чоловіків та жінок (Суперліга,  дивізіон «А», чемпіонати Європи та світу у всіх вікових категоріях); 

- другий рівень (кадети, юніори, 16-21 рік на етапі підготовки до вищих досягнень) здобувають ліцензійну 
категорію «А», що дозволяє здійснювати тренерську діяльність в баскетбольних клубах/командах, які беруть участь у 
чемпіонатах України, що проводяться під егідою ФБУ (ВЮБЛ, Студентська баскетбольна ліга, дивізіон «В», Вища ліга 
жінки, Перша та Вища ліга чоловіки, національні збірні команди України U-14, U-15); 

- третій рівень (до 13-15 років) здобувають ліцензійну категорію «В», що надає право здійснювати 
тренерську діяльність в баскетбольних клубах/командах, які беруть участь в обласних, міських та районних змаганнях, 
що проводяться під егідою ФБУ. 

Протягом 2018-2019 рр. тренерські ліцензійні курси проводилися в різних регіонах країни: Одеса, Київ, Рівне, 
Запоріжжя, Харків, Львів, Кам‘янське, Суми. Через несприятливу епідеміологічну ситуацію, пов‘язану із 
розповсюдженням коронавірусної інфекції Сovid-19, навчання у 2020-2021 рр. здійснювалось в дистанційному форматі 
на основі використання сучасних комунікаційних платформ (Zoom тощо). 

Серед переваг вибору міста для проведення ліцензійних курсів комісією з професійної підготовки тренерів ФБУ 
враховуються такі фактори: 

- наявність матеріально-технічної та організаційної бази для проведення занять протягом навчальних модулів; 
- географічне розташування міста з метою врахування логістичної зручності переїзду для тренерів з різних 

регіонів України; 
- потенційна можливість створення регіонального навчального центру.  

Ліцензування тренерів з баскетболу першочерговим розглядає потребу підвищення кваліфікації тренерів 
через організацію процесу удосконалення і контролю вивченого матеріалу, або підтвердження відповідного рівня знань 
зазначеної категорії. Реалізація процесу ліцензування покликана встановити відповідність рівню підготовленості 
тренера і надати необхідні сучасні знання та удосконалити практичні навички, що є важливо необхідними на даному 
етапі розвитку гри баскетбол. Вітчизняними та іноземними спеціалістами, що долучаються до навчального процесу 
враховуються новітні технології, сучасні підходи і інтерпретація науково-практичного досвіду відповідно змін правил 
гри, нововведень, суддівських трактовок тощо. 

Для атестації, враховуючи міжнародний досвід подібного ліцензування, відведено 76 годин. Необхідність 
удосконалення процесу ліцензування через зворотній зв‘язок надала підстави до швидкої корекції співвідношення видів 
навчання на першому році навчання 50 % лекцій до 50 % практичних занять і надалі змін в сторону переваги 
практичного навчання 20-30 % лекційного матеріалу до 70-80 % практико-орієнтованого. 

Вимоги до проходження процедури ліцензування передбачають якісну попередню підготовку для фахівців усіх 
рівнів і враховують потребу у ознайомленні зі специфікою екзаменаційних вимог. Система оцінювання складається з 
двох частин іспиту (теоретичного і практичного), що проходять в один день: 

- теоретична частина містить вимогу до представлення розгорнутої  відповіді на питання теоретично-
прикладного характеру, що передбачає ґрунтовну демонстрацію знань у техніко-тактичному напрямку, охоплює 
специфічні уточнення з дотичних галузей; 

-  практична частина сформована двома етапами (підготовки і проведення). За день до іспиту тренери шляхом 
жеребкування обирають тему для практичного представлення і за власним конспектом у відведений час (15 хвилин) 
мають розкрити її перед комісією. Наприклад, за темою навчання кидку м‘яча у кошик необхідно підібрати методи, 
засоби, продемонструвати гнучкі навички комунікації з виконавцями, врахувати доречність акцентів і зауважень тощо. 

Під час іспиту оцінюється багато компонентів, що складають оцінку: знання теорії, якість конспекту, 
педагогічна майстерність, доцільна складність обраних засобів навчання/удосконалення, ефективність застосування 
різних методів навчання тощо. Кожний експерт ставить власну оцінку, потім відбувається обговорення до узгодження. 
Приблизно 7 % тренерів з групи отримують відмову у ліцензуванні і мають потребу повторної здачі іспиту. 

Під час процесу ліцензійного навчання вже задіяно близько 15 іноземних спеціалістів, що привносять сучасні 
бачення і підходи у процес навчально-тренувальний процес і підвищення кваліфікації українських тренерів.  

Роботу ліцензійної комісії регламентує низка нормативних документів: внутрішні положення ФБУ, зовнішні 
дозвільні документи щодо діяльність ліцензійної комісії, Статут, положення комітету [16]. Процес роботи комісії 
мобільний і передбачає надання пропозицій щодо плану роботи, запрошення спеціалістів і затвердження з боку 
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Генерального секретаря ФБУ Драбіковського В.В. 
У ході дослідження з‘ясовано кількісні характеристики за роками проведення ліцензування у ФБУ відповідно 

регіонів і категорій тренерських ліцензій (табл. 1). 
Таблиця 1 

Результати ліцензування тренерів України, які беруть участь у змаганнях різного ґатунку під егідою ФБУ 

Область 
                   роки 
 

2018 2019 2020 2021 

В
сь

ог
о

 

Категорії тренерських ліцензій 

PRO A B PRO A B PRO A B PRO A B 

Вінницька 1 - 3 - - - - - - - 1 2 7 

Волинська 1 -  - - - - - 1 - 2 - 4 

Дніпропетровська 10 - 27 1 6 2 2 - 9 - 5 2 64 

Донецька 3 - 12 - - 1 - - 2 - 1 3 22 

Житомирська - - 4 - - - - - - - - 2 6 

Закарпатська - - - - - - - - - - - - 0 

Запорізька 7 11 13 - - 1 - 3 4 2 4 2 47 

Івано-Франківська 2 - 7 - - - 1 - 1 2 2 1 16 

м. Київ 32 55 34 3 3 16 2 3 14 6 7 15 190 

Київська - - 9 - - - - 4 9 - - 4 26 

Кіровоградська - - 5 - - - - 1 1 - - - 7 

Луганська - - 1 - - - - 1 - - - 1 3 

Львівська 1 - 3 - 3 16 - - 3 - - 1 27 

Миколаївська 3 - 7 - - - 3 1 3 2 - - 19 

Одеська 11 16 17 - 2 11 1 - 9 - 2 1 70 

Полтавська - - 5 - - - - 3 2 - - 1 11 

Рівненська 8 16 9 - 3 4 - - - - - - 40 

Сумська 2 - 5 - - - - 1 4 - - - 12 

Тернопільська - - 7 - - - 3 - - 1 1 1 13 

Харківська 4 20 25 - 6 18 - 5 15 1 3 11 108 

Херсонська - - 4 - - - - - - - - - 4 

Хмельницька - - 3 - - - - - - - 1 2 6 

Черкаська 3 - 6 - - - 1 1 1 - - 1 13 

Чернігівська - -  - - - - - 1 - - - 1 

Чернівецька - - 1 - - - - - 1 - 1 1 4 

Всього 88 118 207 4 23 69 13 23 80 14 30 51 720 

 
Ретельний аналіз таблиці 1 дозволяє наголосити на незбалансованій кількості тренерів, які опікуються 

баскетболом, порівнюючи цей показник за регіонами. Загалом 190 ліцензій отримано тренерами міста Києва за чотири 
роки дії програми за підсумком трьох категорій, проте низка областей (Вінницька, Волинська, Житомирська, 
Закарпатська, Кіровоградська, Луганська, Херсонська, Хмельницька, Чернігівська, Чернівецька) мають показники 
кількості тренерів з ліцензіями для виступу у змаганнях під егідою ФБУ у площині від 0 до 7 [2].  Переважна більшість 
ліцензій за категоріями отримана у перший рік роботи комісії з професійної підготовки тренерів ФБУ, що має логічне 
пояснення потреби у допуску команд і їх керманичів до участі у розіграшах чемпіонатів країни різного рівня і статі. 
Низький показник кількості тренерів категорії «В» підтверджує анонсовану передумову ліцензійного навчання стосовно 
дитячо-юнацького баскетболу і проблемного рівня підготовленості юного покоління. 

Висновок.  Навчання та удосконалення підготовки тренерів з баскетболу у закладах вищої освіти і федерації 
баскетболу України має логічну структурну схему. Загальний зміст освітнього процесу, передбачений освітніми 
програмами ЗВО дозволяє набути необхідні знання і професійні компетентності, проте форми організації процесу 
підготовки майбутніх тренерів з баскетболу у переважній більшості закладів вищої освіти містять узагальнені підходи 
до вивчення тренерської діяльності і не можуть повноцінно враховувати специфіку виду спорту через об‘єднання в 
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академічні групи студентів різних спеціалізацій. Заслуговує схвалення, потребує подальшого розвитку та 
вдосконалення система підготовки тренерів з баскетболу під час професійної діяльності. Впроваджений за допомогою 
ліцензування контроль рівня індивідуальної підготовленості керманичів команд, яким опікується сформована комісія з 
професійної підготовки тренерів федерації баскетболу України, сприяє підвищенню якості підготовки тренера з 
баскетболу. 

Спираючись на отримані результати дослідження констатуємо, що виявлено загальний низький показник 
кількості кваліфікованих тренерів на теренах України, якісно працюючих з юним резервом, готових пройти курс 
підготовки, підтвердити рівень знань, оновлювати професійні вміння та навички з урахуванням сучасних тенденцій 
розвитку гри баскетбол та зазначити цілеспрямоване бажання брати участь у змаганнях під егідою федерації 
баскетболу України. 

Перспективи подальших розвідок у даному напрямку ґрунтуються на необхідності вивчення підходів до 
програмно-нормативної підготовки тренерів з баскетболу в країнах, федерації яких посідають високі місця у рейтингу 
Міжнародної федерації баскетбольних асоціацій (ФІБА). 
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