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ГЛОСАРІЙ 

 

Автономія — відчуття і реалізація свободи вибору людиною способу поведінки 

та існування в світі незалежно від сил зовнішнього оточення і 

внутрішньоособистісних процесів, що впливають на неї. 

Арт-терапія ‒ вид психотерапії та психологічної корекції, заснований на 

використанні прийомів, технік, засобів різних видів мистецтва; застосовується, 

зокрема, для розвитку і підтримання психологічного здоров’я.  

Вирішення конфлікту — спільна діяльність його учасників, спрямована на 

припинення протидії і вирішення проблеми.  

Внутрішньоособистісний конфлікт — зіткнення особистісних утворень 

(мотивів, цілей, інтересів, установок, бажань) індивіда у результаті загострення 

протиріч, що набуло для нього особистісного смислу і відображає його 

суперечливі зв’язки із соціальним середовищем. психічне явище, в основі якого 

лежить поляризація позицій людини, що свідчить про боротьбу смислових 

утворень. 

Життєстійкість — особистісна характеристика, що опосередковує вплив 

стресогенних факторів на успішність діяльності, соматичне і психологічне 

здоров’я особистості. Ж. характеризує міру здатності особистості переживати 

стресову ситуацію, зберігаючи при цьому внутрішню збалансованість, не 

знижуючи успішність життєдіяльності. 

Індикатори психологічного здоров’я — показники психологічного здоров’я, що 

вказують на його високий рівень. До І. П. З. належать особистісна цілісність, 

потреба в самореалізації, здатність до саморегуляції, творчість (креативність) та 

інші. 

Комунікація (< лат. сommunicatio — «робити загальним, пов'язувати, 

спілкуватися») — процес передачі і обміну інформацією (ідеями, поглядами, 

емоціями тощо) між двома або більше суб’єктами. 
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Конфлікт  (< лат. conflictus «зіткнення») — зіткнення різноспрямованих сил 

(інтересів, мотивів, цінностей) суб’єктів взаємодії. Види К. за суб’єктами: 

внутрішньоособистісні, міжособистісні, групові конфлікти, конфлікти типу 

«особистість» — «група». 

Конфліктологічна компетентність — здатність діючої особи (або соціальної 

групи) в реальному конфлікті проводити діяльність, спрямовану на мінімізацію 

деструктивних форм конфлікту і переведення соціально-негативних конфліктів у 

соціально позитивне русло. 

Конфліктофобія — установка, що полягає у відході від конфліктної протидії 

/уникненні конфліктів через внутрішньоособистісні або соціальні чинники. 

Міжособистісний конфлікт — ситуація протистояння учасників, які 

сприймають і переживають її як значну психологічну проблему, що потребує 

вирішення і викликає активність сторін, спрямовує на подолання даного 

протиріччя і вирішення ситуації в інтересах обох або однієї із сторін.  

Особистісні ресурси  — інтегративна єдність здібностей людини до усунення 

протиріч особистості з життєвим середовищем, подолання складних життєвих 

обставин; сукупність особистісних якостей, реалізація яких забезпечує суб’єкту 

можливість оптимальної взаємодії зі світом і з самим собою, зберігаючи вектор 

особистісного розвитку. Виокремлюють ресурси: відновлювані, не відновлювані; 

ресурси, що накопичуються.  

Професійне вигорання ‒ синдром, що виникає внаслідок хронічного стресу на 

робочому місці. Ознаки П.В.: зниження рівня енергії; відчуття виснаження; 

психологічне дистанціювання від роботи; негативні/песимістичні думки про 

роботу; знижена професійна ефективність. 

Психологічне здоров’я — динамічна інтегративна система, що забезпечує 

цілісність особистості, є передумовою її активного способу життя, ефективної 

взаємодії з середовищем та самореалізації. Стан, що характеризує процес і 

результат нормального розвитку суб'єктивної реальності в межах індивідуального 

життя. 
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Психолого-педагогічний супровід — комплексна система заходів щодо 

підтримки і збереження психологічного здоров'я студентської молоді в умовах 

навчально-виховного процесу закладу вищої освіти. 

Резилієнс (< англ. resilience «стійкість, пружність») ‒ процес адаптації індивіда 

до життєвих негараздів, травм, стресових тригерів. 

Рефлексія — психологічний механізм організації самоаналізу, який здійснюється 

через роботу особистості, спрямовану на осмислення себе, своєї поведінки, 

власних дій і станів. 

Самоприйняття — особистісний ресурс психологічного здоров’я, суть якого 

полягає в безумовному позитивному ставленні суб'єкта до власних особистісних 

надбань незалежно від їх оцінки оточуючими людьми. Компонент психологічного 

благополуччя людини, який ґрунтується на саморозумінні, реалістичному, хоча й 

суб’єктивному усвідомленні своїх сильних і слабких якостей та рис. 

Стрес — неспецифічна реакція організму у відповідь на дуже сильну дію 

(подразник) зовні, яка перевищує норму, а також відповідна реакція нервової 

системи. Психічний стан, що зумовлений процесом взаємодії людини та 

зовнішнього середовища. 

Стрес-менеджмент ‒ сукупність способів, які дозволяють впоратися зі стресовою 

ситуацією; методи управління стресом, за допомогою яких особистість може 

повернути втрачену рівновагу, активізувати внутрішній ресурс та зберігати 

власне психологічне здоров’я. 

Стресостійкість — інтегративна властивість особистості, що забезпечує 

здатність до соціальної адаптації, збереження значимих міжособистісних 

стосунків, успішної самореалізації, досягнення важливих цілей, збереження 

працездатності і здоров’я. 

Суб'єктивне благополуччя — думки і почуття людей (когнітивні і афективні 

узагальнення), що виникають при оцінці ними свого існування у світі.  
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ДОДАТКИ

Додаток А

Результати дослідження психологічного здоров’я студентів 

за психодіагностичними методиками

Рис. А.1. Результати дослідження самоставлення за тестом В. Століна,
С. Пантилєєва
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Таблиця А.1 

Результати діагностики ЕІ студентів за методикою Н. Холла  
(у % від загальної кількості опитаних) 

 
 

Шкали 
Рівень показника ЕІ 

низький середній 
 

високий 
 

Емоційна обізнаність  27,3 45,6 26,6 

Керування власними емоціями  80,7 14,5 4,8 
Самомотивація  47,1 39,8 13 
Емпатія  31,6 50,6 17,8 
Розпізнавання емоцій інших людей 41,9 43,6 14,5 
Інтегративний рівень ЕІ 59,1 37,8 3 

 

 

 
Рис. А.2. Результати дослідження тривожності за методикою Ч.Д. Спілбергера - 

Ю.Л. Ханіна  (у % від загальної кількості опитаних) 
  

9,3
5,3

67,4

48,1

23,3

46,6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Реактивна тривожність Особистісна тривожність

Низький рівень

Середній рівень

Високий рівень

 

Таблиця А.2 

Первинні показники соціально-психологічної адаптації студентів  

(у % від загальної кількості) 

  Шкала 
Низькі 
показники  

Зона 
невизначеності  

Високі 
показники  

1 Адаптивність 1,17 42,17 56,06 
2 Дезадаптивність 27,52 65,15 7,32 
3 Прийняття себе 2,28 32,66 65,06 
4 Неприйняття себе 40,51 51,9 7,6 
5 Прийняття інших 1,27 45,32 53,42 
6 Неприйняття інших 29,37 63,3 7,34 
7 Емоційний комфорт 3,8 62,53 33,67 
8 Емоційний дискомфорт 25,1 58 16,75 
9 Внутрішній контроль 2,54 41,63 55,8 
10 Зовнішній контроль 28,9 61,93 9,14 
11 Домінантність 8,63 62,18 29,19 

12 
Схильність до 
підпорядкування  15,74 64,98 19,3 

13 Ескапізм 15,27 71,25 13,49 
 

 

Таблиця А.3 

Інтегральні показники соціально-психологічної адаптації студентів 
 (у % від загальної кількості)   

 

 

 

 

 

 

 

Показник СПА Низький  
рівень  

Середній 
рівень  

Високий 
рівень  

Адаптація 2,79 47,97 49,24 
Самоприйняття 2,03 20,81 77,16 
Прийняття інших 3,8 41,12 55,08 
Емоційна комфортність 6,87 51,9 41,22 
Інтернальність 1,78 50,51 47,72 
Прагнення до домінування 14,72 58,38 26,9 
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Первинні показники соціально-психологічної адаптації студентів  

(у % від загальної кількості) 

  Шкала 
Низькі 
показники  

Зона 
невизначеності  

Високі 
показники  

1 Адаптивність 1,17 42,17 56,06 
2 Дезадаптивність 27,52 65,15 7,32 
3 Прийняття себе 2,28 32,66 65,06 
4 Неприйняття себе 40,51 51,9 7,6 
5 Прийняття інших 1,27 45,32 53,42 
6 Неприйняття інших 29,37 63,3 7,34 
7 Емоційний комфорт 3,8 62,53 33,67 
8 Емоційний дискомфорт 25,1 58 16,75 
9 Внутрішній контроль 2,54 41,63 55,8 
10 Зовнішній контроль 28,9 61,93 9,14 
11 Домінантність 8,63 62,18 29,19 

12 
Схильність до 
підпорядкування  15,74 64,98 19,3 

13 Ескапізм 15,27 71,25 13,49 
 

 

Таблиця А.3 

Інтегральні показники соціально-психологічної адаптації студентів 
 (у % від загальної кількості)   

 

 

 

 

 

 

 

Показник СПА Низький  
рівень  

Середній 
рівень  

Високий 
рівень  

Адаптація 2,79 47,97 49,24 
Самоприйняття 2,03 20,81 77,16 
Прийняття інших 3,8 41,12 55,08 
Емоційна комфортність 6,87 51,9 41,22 
Інтернальність 1,78 50,51 47,72 
Прагнення до домінування 14,72 58,38 26,9 
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Рис. А.3. Самооцінка стресостійкості опитаних за методикою С. Коухена, Г. 

Вілліансона (у % від загальної кількості респондентів) 

Таблиця А.4 

Показники смисложиттєвих орієнтацій студентів  
(у % від загальної кількості опитаних) 

 
Шкала тесту Рівень СЖО  

низький середній високий 

Цілі в житті 21,9 60,8 17,3 
Процес життя 24,7 57,6 17,7 
Результативність життя 17,1 59,4 23,5 
Локус контролю-Я 13,2 63,7 23,1 
Локус контролю-життя 17,7 62,7 19,6 
Осмисленість життя 18,9 54,2 26,9 
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Таблиця Б.3  

Кореляційні зв’язки показників емоційного компонента  

психологічного здоров’я 

*p < 0,05; **p < 0,01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Показник 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1) Емпатія - - - - - - - - - 

2) Самомотивація ,423** - - - - - - - - 

3) Розпізнавання 
емоцій 

,812** ,294** - - - - - - - 

4) Інтегральний рівень 
емоційного інтелекту 

,535** ,766** ,330** - - - - - - 

5)Самоінтерес  ,674** ,140** ,862** ,054 - - - - - 

6)Саморозуміння  ,332** ,270** ,405** ,254** ,460** - - - - 

7)Інтегральне 
самоставлення 

,088 ,367** ,035 ,409** ,603** ,456** - - - 

8)Самовпевненість  ,186** ,382** ,199** ,374* ,468** ,484** ,770 ** - - 

9) Адаптація ,255** ,395** ,267** ,416** ,335** -,020 ,516** ,490** - 
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