
 1 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ВОЛОДИМИРА ГНАТЮКА 

КРЕМЕНЕЦЬКА ОБЛАСНА ГУМАНІТАРНО-ПЕДАГОГІЧНА 

АКАДЕМІЯ ІМ. ТАРАСА ШЕВЧЕНКА 

ФЕДЕРАЦІЯ БАДМІНТОНУ УКРАЇНИ 

УКРАЇНСЬКА ФЕДЕРАЦІЯ УЧНІВСЬКОГО СПОРТУ 

КОМІТЕТ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ МОН 

УКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ОЛІМПІЙСЬКИЙ КОМІТЕТ УКРАЇНИ 

 
 

«Інноваційні підходи  

до фізичного виховання і спорту  

учнівської та студентської 

молоді» 
 
 

 

друга всеукраїнська наукова конференція з 

міжнародною участю 

 

27-28 жовнтя 2022 року  

 

 
 

 
 
 
 

 
Тернопіль 2022 



ББК 75.1 

       І -66 
 
 
Інноваційні підходи до  фізичного  виховання  і  спорту 
учнівської та студентської молоді // Матеріали Всеукраїнської 
наукової конференції / За заг.ред.Огнистого А.В., Огнистої К.М. 

– Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. – 185  с.  
 
Матеріали у збірнику Всеукраїнської конференції представлені у 

авторській редакції. За зміст наукової публікації відповідальність 
несе автор.  
 
 

 
 
 
 
 
Рекомендовано до друку вченою радою факультету фізичного 

виховання Тернопільського національного педагогічного 

університету імені Володимира Гнатюка 
протокол № 2 від 11 жовтня 2022 р.  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

© ТНПУ ім.В.Гнатюка, 2022 



 3 

ЗМІСТ 

 
Chizhik V.V., Gurkovsky, O.M. Dovgal, V.I., Kovalchuk V. Ya. 
PROFILE OF DIFFERENTIATION OF PHYSICAL 
EDUCATION…………………………………………………………………………….. 

 
 
6 

Flanagan А., Ohnistyi A.V., Ohnista K.M., Stepanko O.V. 
MOVEMENT ACTIVITY AS A FACTOR IN IMPROVING THE 

LEVEL OF HEALTH…………………………………………………………………… 

 
10 

 
Ohnistyi A.V., Stasiuk I.I., Ohnista K.M., Vlasyuk R.A. 
FEATURES OF THE IMPLEMENTATION OF THE STUDENT'S 

RIGHT TO FORM AN INDIVIDUAL STUDY TRAJECTORY 
THROUGH THE IMPLEMENTATION OF «MINOR» 
PROGRAMS………………………… 

 
 

 
17 

Shandrygos V.І., Shandrygos G.А., COURSE "THEORY AND 

METHODOLOGY OF TEACHING STRENGTHS AND MARTIAL 
ARTS" IN THE TRAINING OF BACHELORS IN PHYSICAL 
EDUCATION AND SPORTS……………………………………………………… 

 

 
 
21 

Sоvа V.М. ACCOUNTING OF PSYCHO-PHYSIOLOGICAL 
INDICATORS OF YOUNG TAEKWONDO PLAYERS IN THE 
PROCESS OF THEIR TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING.. 

 
 
27 

Ангелюк І.О., Лаврін Г.З. ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

НАВЧАННЯ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ В СИСТЕМІ 
ПІДГОТОВКИ МАГІСТРІВ У ТЕРНОПІЛЬСЬКОМУ 
НАЦІОНАЛЬНОМУ ПЕДАГОГІЧНОМУ УНІВЕРСИТЕТІ ІМЕНІ В. 
ГНАТЮКА………………………………………………………………………………... 

 

 
 
 
31 

Банах В.І. ТЕСТУВАННЯ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ. 37 

Барладин О.Р., Вакуленко Л.О., Грушко В.В.  
РУХЛИВІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ З 

ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ…………………………………………………… 

 
 

41 

Бейгул І.О., Шишкіна О.М., ПСИХОЛОГІЧНЕ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ………………………… 

 

46 

Божик М. В., Бережанський О.О., Трифонюк В. М., 

БАДМІНТОН ЯК ЗАСІБ МОТИВАЦІЇ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
ДО ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ………………………………. 

 

 
49 

Галан Я.П. МОЛОДЬ. НАУКА. СПОРТ. ЗДОРОВИЙ РУХ 
УКРАЇНИ – ЗАПОРУКА МАЙБУТНЬОГО ДІТЕЙ……………………… 

 
53 

Голуб В.А., Прокопович В.М., Сиротюк С.М.  
ВИКОРИСТАННЯ СПОРТИВНО-ІГРОВОГО МЕТОДУ НА 

УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ…………………………………………………………………… 

 
 

 
56 



 4 

Грабик Н.М., Грубар І.Я., Якимишин Я.В., Нога І.М. ЗМІНА 

РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ УЧНІВ ПІД ВПЛИВОМ 
РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ…………………………………………………………… 

 

 
61 

Григус І. М., Хома О. В. ПРОФІЛАКТИКА ХРОНІЧНИХ 
НЕІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ЗАСОБАМИ ОЗДОРОВЧО-
РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНІСТЇ В ПЕРЕОД 
КАРАНТИННИХ ОБМЕЖЕНЬ…………………………………………………… 

 
 
 
68 

Грабик Н.М., Грубар І.Я., Мацигановський О.В. 
МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ 
СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ ФУТБОЛІСТІВ-АМАТОРІВ 

ДО ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ……………………………………………… 

 
 
 

73 
Гуменюк С.В. НАУКОВО-ДОСЛІДНИЦЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ 
СТУДЕНТІВ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ……………………………. 

 
80 

Дека І.П., Петрица П.М. ЕРГОТЕРАПІЯ ЯК НАПРЯМ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇРЕАБІЛІТАЦІЇ……………………….. 

 

85 

Довгань О.М., Кучер Т.В., Давибіда Н.О. ЗАСТОСУВАННЯ 
ГІМНАСТИКИ ПІЛАТЕС ДЛЯ КОРЕКЦІЇ ПОСТАВИ У 
ШКОЛЯРІВ……………………………………………………………………………… 

 
 
89 

Єднак В.Д., Васірук М.С., ЛЕГКОАТЛЕТИЧНА ГОРДІСТЬ 
ТНПУ ІМ.В.ГНАТЮКА…………………………………………………………….. 

 
93 

Кійко В.І. НОРМАТИВНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РЕАЛІЗАЦІЇ 

ЗДОРОВ'ЯФОРМУВАЛЬНОГО І 
ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО КОМПОНЕНТІВ У ЗМІСТІ 
ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ…………………………………………………………… 

 

 
 
100 

Кругляк Т., Кругляк О., Кругляк Н. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ 
ЗА ПРОГРАМОЮ ISK У ШКОЛАХ НІДЕРЛАНДІВ………………….. 

 
105 

Кузь Ю.С., Сапрун С.Т. ВДОСКОНАЛЕННЯ СИЛОВИХ 

ЯКОСТЕЙ ПЛАВЦІВ РІЗНИХ ДИСТАНЦІЙ…………………………….. 

 

108 

Ладика П.І., Ящик О.Б. ПОТРЕБИ ОСВІТНОГО ПРОЦЕСУ ЗІ 
СПОРТИВНО-ПЕДАГОГІЧНИХ ДИСЦИПЛІН У 

КОМП'ЮТЕРНИХ ТЕХНОЛОГІЯХ……………………………………………. 

 
 

113 

Левандовська Л.Ю., Кучер Т.В. ФОРМУВАННЯ ТА 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВ, КРИТЕРІЇВ ОПТИМАЛЬНОГО 
НОРМУВАННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ШКОЛЯРІВ СТАРШИХ 
КЛАСІВ………………………………………………………………….................. 

 

 
 
117 

Лях-Породько О.О. ТЕОРЕТИЧНА ТА ПРАКТИЧНА 
ДІЯЛЬНІСТЬ ОЛЕКСАНДРА ТИСОВСЬКОГО У РОЗВИТКУ 
ТЕНІСУ…………………………………………………………………………………….. 

 
 
121 

Маляр Е.І., Маляр Н.С., ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА В 

ЖІНОЧОМУ РЕГБІ……………………………………………………………………. 

 

123 
Мицкан Т.С. МЕТОДИЧНА ПАРАДИГМА ВИВЧЕННЯ 

ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я ШКОЛЯРІВ………………………………………… 

 

128 



 5 

Огнистий А.В., Огниста К.М., Ладика П.І., Наумчук В. І. 

ФОРМУВАННЯ ЗАГАЛЬНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 
МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЧЕРЕЗ 
КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ…………. 

 

 
 
132 

Осадченко Т.М. РОЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ У 
ФОРМУВАННІ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я УЧНІВ НА УРОКАХ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ……………………………………………………………… 

 
 
137 

Павлова Ю. О. ГРАМОТНІСТЬ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ: 
СТРУКТУРА КОНЦЕПЦІЇ ТА ОСОБЛИВОСТІ ОЦІНЮВАННЯ…. 

 
140 

Палічук Ю.І. ТРАВМАТИЗМ В СТУДЕНТІВ ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

СПРИНТОМ……………………………………………………………………………….. 

 

144 
Пітенко С.Л., Кожанова О.С., ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ 
ДИТЯЧОГО ФІТНЕСУ В ШКОЛІ В СУЧАСНИХ УМОВАХ…………. 

 
147 

Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. 

СТАВЛЕННЯ ДО ОСОБИСТІСНОГО ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ 
ПЕДАГОГІЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ………………………………………………. 

 

 
151 

Сапрун С.Т., Кузь Ю.С. КУЛЬТУРНО-МИСТЕЦЬКІ ЗАХОДИ В 
ПРОГРАМІ ІГОР ОЛІМПІАД…………………………………………………….. 

 
155 

Сіренко Р., Кушнір І. ТРЕЙЛРАННІНГ ЯК ВИД СПОРТУ ТА 
СПОСІБ АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ МОЛОДІ…………………………….. 

 
159 

Сопотницька О.В., Сопотницький Р.С. ПОЗАУРОЧНІ 

ЗАНЯТТЯ - ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я 
ОСОБИСТОСТІ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ…………………………………… 

 

 
161 

Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. ФОРМУВАННЯ 
ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ СТАРШОКЛАСНИКІВ 
ЗАСОБАМИ АКТИВНОГО ТУРИЗМУ………………………………………… 

 
 
166 

Храбра С.З., Вакуленко Л.О., Веремчук О.Д. МЕТОДИ І 

ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ З ООП В УМОВАХ 
ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ………………………………………………………….. 

 

 
170 

Шандригось В.І., Наумчук В.І., ЗНАЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ 
ДИСЦИПЛІНИ «ТРЕНАЖЕРИ І ОБЛАДНАННЯ У СПОРТІ» В 

ПІДГОТОВЦІ МАГІСТРІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ… 

 
 

174 
Ящук С.М. ІНДИВІДУАЛЬНА ТРАЄКТОРІЯ ЯК ВАЖЛИВА 
СКЛАДОВА У ФОРМУВАННІ МАЙБУТНІХ ТРЕНЕРІВ-

ПЕДАГОГІВ ІНТЕРЕСУ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ……….. 

 
 

179 
 
 

 



 148 

методичні,медико-біологічні аспекти фізичної культури і спорту: 

матеріали всеукраїнської наук.-практ. конф. (5- 6 квіт. 2016 р.). 
Чернівці, 2016. С. 265 –269. 

 
Пітенко С.Л., orcid.org/0000-0002-5502-1365 

Кожанова О.С., orcid.org/0000-0002-9031-2563 
 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ДИТЯЧОГО ФІТНЕСУ В 
ШКОЛІ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

Київський університет імені Бориса Грінченка, м. Київ, Україна 
 

Анотація. У публікації розкриваються особливості 
впровадження в зміст фізкультурно-оздоровчих занять, форм і 

методів роботи в школі сучасних фізкультурно-оздоровчих 
технологій, що визначалися за результатами анкетного 
опитування вчителів фізичної культури міста Києва. За даними 
провідних фахівців, діючі програми з фізичної культури у школі 
значною мірою орієнтовані на виконання контрольних 
нормативів з фізичної підготовленості. Зміст програм наповнений 
видами рухової активності, що користуються низькою 

популярністю у дітей, що викликає у школярів незадоволення і 
не стимулює їх до занять фізичною культурою і спортом. 
Вважаємо, що для підвищення їх рухової активності, поліпшення 
фізичної підготовленості на сучасному етапі розвитку суспільства 
актуальними є пошуки нових підходів, засобів та технологій в 
системі фізичного виховання дітей за рахунок впровадження 

сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій, дитячого фітнесу 
зокрема, як в систему шкільної освіти, так і у вільний від 
навчання час дітей.  

Ключові слова: інноваційні фітнес-технології, дитячий 

фітнес, фізкультурно-оздоровча робота в школі, школярі, рухова 
активність. 

Annotation. The publication reveals the features of introducing 

into the content of physical education classes, forms and methods 
of work at the school of modern sports and recreational 
technologies, which were determined by the results of a 
questionnaire survey of physical education teachers in the city of 
Kyiv. According to leading experts, the current physical education 
programs at the school are largely focused on the implementation 
of control standards for physical fitness. The content of the 

programs is filled with types of physical activity that are not popular 

among children, which causes dissatisfaction among schoolchildren 
and does not stimulate them to engage in physical culture and 
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sports. We believe that in order to increase their motor activity, 

improve physical fitness at the present stage of society 
development, it is relevant to search for new approaches, means 
and technologies in the system of physical education of children 
through the introduction of modern physical culture and health 
technologies, children's fitness in particular, both in the system of 
school education, and in their free time from school. 

Кeywords: innovative fitness technologies, children's fitness, 
physical culture and health work at school, schoolchildren, motor 
activity. 

 
Актуальність теми дослідження. Аналіз науково-

методичної літератури показав, що рухова активність є 
невід’ємною частиною способу життя та поведінки дітей 

шкільного віку, але за останні роки спостерігається її зниження, 
що стає причиною погіршення стану здоров’я, виникнення ряду 
захворювань організму [1, 3]. Протидією таким негативним 
факторам є заняття фізичною культурою і спортом, які сприяють 
зміцненню та збереженню здоров’я, підвищенню працездатності, 
зниженню стомленості, підвищення опірності організму до 
несприятливих умов навколишнього середовища та підтримання 

на високому рівні фізичних і психічних можливостей [2, 4, 5]. На 
сьогодні практично відсутні науково-методичні підходи, які 
дозволяли б комплексно використовувати сучасні види рухової 
активності, наприклад, заняття фітнесом, у процесі 
фізкультурно- оздоровчих занять з учнями в залежності від 
вікових особливостей, фізичної підготовленості, статевих 

відмінностей у формуванні мотиваційних пріоритетів, які сприяли 
б розвитку позитивної мотивації до занять фізичною культурою, 
формували основи самостійної оздоровчої діяльності та 
прагнення до здорового способу життя [3, 6]. Виникає проблема 

пошуку ефективних шляхів підвищення рухової активності та 
фізичної підготовленості дітей шкільного віку за рахунок 
впровадження сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій як 

в систему шкільної освіти, так і у вільний від навчання час, що 
обумовлює актуальність теми нашого дослідження.  

Мета дослідження – визначити практичний досвід щодо 
особливостей застосування та викладання дитячого фітнесу в 
школі в сучасних умовах. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної та 
спеціальної літератури та даних мережі Інтернет, анкетування, 

методи математико-статистичної обробки отриманих даних. 

Результати досліджень. Метою анкетування було 
отримання інформації від вчителів з приводу особливостей 
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викладання дитячого фітнесу в їх практиці роботи з дітьми 

шкільного віку. В опитуванні прийняли участь 10 вчителів 
фізичного виховання ЗОШ №119 м. Києва. Було встановлено, що 
60% респондентів виділяли 4 години на місяць на заняття 
фітнесом з дітьми молодшого шкільного віку, 30% - 8 годин на 
місяць 10% - 12 годин (рис. 1).  

 
Рис. 1. Кількість годин на місяць, що виділяють 

респонденти на заняття фітнесом у школі з дітьми 

молодшого шкільного віку (n = 10) 
 

Також респонденти відповіли скільки разів на тиждень діти 
відвідують заняття з фізичної культури: 80% респондентів 
відповіли 2 рази на тиждень та 20% -  1 раз на тиждень. Було 
встановлено, що 60% респондентів вважали, що дитячий фітнес 

найкраще розвиває координацію у дітей молодшого шкільного 
віку, так як в засобах дитячого фітнесу переважно 
використовуються музичний супровід, предмети та різноманітні 
ігрові форми виконання фізичних вправ. На питання щодо віку 
дітей, які виявляли більший інтерес до уроків з фізичної культури 

з використанням засобів дитячого фітнесу за відповідями 
респондентів було встановлено, що 40% складали школярі у віці 

14 - 17 років, 30% - діти молодшого шкільного віку (6 -10 років) 
та 30% - діти у віці 10-13 років. Це свідчило про те, що діти 
молодшого, середнього та старшого шкільного віку майже 
однаково зацікавлені у використанні фітнес-технологій за уроках 
з фізичної культури. Лише 80% опитаних відповіли, що вони 
постійно намагаються підвищувати свою професійну 

компетентність та отримувати нові знання у сфері сучасних 
інноваційних технологій, дитячого фітнесу зокрема. 

 Висновки. За результатами анкетування було встановлено, 
що більшість вчителів зацікавленні в проведенні занять дитячим 
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фітнесом під час уроків фізичної культури. Всі респонденти 

відповіли одноголосно «так» на питання щодо наявності 
позитивного впливу засобів дитячого фітнесу на дітей, 
молодшого шкільного віку зокрема. Під час анкетування 
негативні відповіді були отримані на питання, в якому йшла мова 
про наявність труднощів при розробці програм заняття з 
елементами дитячого фітнесу. Відповідь «так» була у 70% 

вчителів. Це показує, що шкільні програми недостатньо 
розроблені в цьому напрямі.  
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