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ДОСЛІДЖЕННЯ СФОРМОВАНОСТІ РУХОВОЇ СФЕРИ 
У ДІТЕЙ ІЗ ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИТКОМ МОВЛЕННЯ

У статті здійснено огляд проблеми стану сформованості рухової сфери у дітей із 
загальним недорозвитком мовлення. Запропоновано систему діагностики, що складається з 
двох базових аспектів: складоритмічна структура мовлення та психомоторика. 
Представлено результати дослідження.

Ключові слова: загальний недорозвиток мовлення, психомоторика, складоритмічна 
структура мовлення, рухова сфера, діти старшого дошкільного віку, діагностика.

Тке агіісїе геуіешз іке ргоЬІет о/ іке зіаіе о//огтаііоп о/ іке тоіог зркеге іп скіїіїгеп тік 
депегаї ипіїегіїеуеїортепі о/ зрееск. А іїіадпозііс зузіет сопзізііпд о/ імо Ьазіс агресії із 
ргорозеії: іке зуїїаЬіс-гкуіктіс зігисіиге о/зрееск апіїрзускотоіог зкіїїз. Тке гезиїіз о/ іке зіиіїу 
аге ргезепіеії.

Кеу тнчіз: депегаї ипіїегіїеуеїортепі о/ зрееск, рзускотоіог зкіїїз, зуїїаЬіс-гкуіктіс 
зігисіиге о/зрееск, тоіог зркеге, скіїіїгеп о/ оїіїег ргезскоої аде, іїіадпозіз.

Діти із порушеннями мовлення потребують допомоги фахівців, комплексного 
психолого-педагогічного супроводу в процесі когнітивного та особистісного розвитку. 
Оскільки особистісний розвиток дитини може відбуватись лише в соціумі, в умовах її 
спілкування з іншими людьми, то наявність порушення мовлення, усвідомлення і ставлення 
до свого порушення зумовлює наявність ряду особливостей особистісного розвитку дитини з 
різними порушеннями мовлення, в тому числі - і з загальним недорозвиненням мовлення [3].

Найпоширенішим порушенням психофізичного розвитку серед дітей дошкільного віку є 
загальний недорозвиток мовлення, специфіка якого полягає в системному порушенні всіх 
сторін і форм мовлення. Так, Є. Данілавічютє наголошує, що психічний розвиток дитини та її 
мовлення прямо залежить від стану рухової активності, а, отже, й орієнтації в просторі, 
співвіднесенні рухових дій, відтворенні ритму, що визначає появу активного мовлення, 
строки його виникнення, темп розвитку й удосконалення в наступні періоди дошкільного 
дитинства [1].

На думку науковців, система розвитку мовлення, зокрема, оволодіння складовою 
структурою слова безпосередньо залежить від опанування його параметрами. Своєчасне 
оволодіння складоритмічною складовою мовлення в дошкільному віці визначається 
розвитком основних параметрів складоритму - простору-ритму-руху, які залежать від стану 
сформованості простих та складних рухових актів, оптико-просторової орієнтації та 
мобільності, сприймання ритмічних і структурних характеристик слова (склади, слова, 



мінімальні структурні одиниці, квазіслова) [4; 5]. Таким чином, пошук нових та 
вдосконалення традиційних методів активізації мовлення у дітей із загальним недорозвитком 
мовлення засобами рухової сфери є досить актуальним питання.

На основі теоретичного аналізу наукових досліджень та праць Н. Бабич, К. Луцько, 
В. Тарасун, К. Тичина, О. Таран, Л. Трофименко нами розроблено систему діагностики дітей 
із загальним недорозвитком мовлення щодо визначення стану сформованості рухової сфери. 
Вона містить двома базові аспекти, що складаються з певних параметрів, а саме: 
склаДоритмічна структура мовлення - передбачає визначення стану сформованості 
ритморуху, ритмопростору, ритмовимови, складоритму; психомоторика - передбачає 
визначення стану сформованості дрібної моторики, рухового праксису, психомоторних 
здібностей та сенсо-моторної координації. Відповідно до запропонованої діагностичної 
системи підібрано комплекс методик, що подано у таблиці 1.

Таблиця.1
Структура методики діагностики стану сформованості рухової сфери у дітей 

старшого дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення
Аспекти Параметри Методики Характеристика
Складоритмічна 
структура 
мовлення

І блок 
«Ритморух»
ІІ блок 
«Ритмопростір» 
ІІІ блок 
«Ритмовимова»
IV блок 
«СклаДоритм»

«Обстеження 
складоритмічної 
структури мовлення 
у дітей дошкільного 
віку»
(Н. Бабич,
К. Луцько,
К. Тичина)

Методика спрямована 
на визначення 
складоритмічної 
структури мовлення

Психомоторика Дрібна моторика «Обстеження 
моторики рук» 
(за Т. Гризик, 
Л. Тимощук)

Методика спрямована 
на визначення рівня 
розвитку дотику та 
дрібної моторики

Руховий праксис Моторна 
координація 
(за В.В.Тарасун)

Дослідження рухового 
праксису

Психомоторні 
здібності

Тест 
«Психомоторних 
здібностей» Керна
Їрасика

Визначення 
психомоторних 
здібностей.

Сенсо-моторна 
координація

Тест «Будиночок» 
(Н.І.Гуткіна)

Діагностика рівня 
розвитку просторового 
сприймання, сенсо- 
моторної координації 
та тонкої моторики 
руки

Дослідження стану сформованості рухової сфери здійснено на базі дошкільного 
навчального закладу № 508 «Ольвія» комбінованого типу з групами для дітей з 
порушеннями мовлення м. Києва. В констатувальному експерименті брали участь діти 
старшого дошкільного віку, що склали дві вибірки: 1) група - діти із загальним 
недорозвитком мовлення у кількості 5 осіб (експериментальна група); 2) група - діти із 
типовим розвитком у кількості 10 осіб (контрольна група).

Задля узагальнення результатів дослідження нами обраховано середні арифметичні за 
кожним діагностичним блоком. Стан сформованості складоритмічної структури мовлення у 
дітей старшого дошкільного віку наочно подано на діаграмі (Рис.1).



Рис. 1. Стан сформованості складоретмічної структури мовлення у дітей старшого 
дошкільного віку із загальним порушенням мовлення та типовим розвитком

Отже, як видно на діаграмі (Рис.1.), у дітей з типовим розвитком всі блоки 
складоритмічної структури мовлення сформовані на високому рівні, що відповідає віковій 
нормі. В той час, як у дітей із загальним недорозвитком мовлення складоритмічної структури 
мовлення сформовані на середньому рівні, тобто у цієї категорії дітей виникають труднощі, 
зокрема, щодо виконання послідовних рухів, пересування у просторі, зображення графічних 
знаків, багаторазового повторення слів.

Стосовно діагностики параметрів аспекту психомоторний нами отримано схожі 
результати, що наочно подано на діаграмі (Рис. 2). Так, у старших дошкільників параметри 
психомоторики сформовано на високому рівні, тобто їм властива рухова вправність, 
координованість рухів рук, та незначні труднощі щодо координації на аркуші паперу та 
зображувальної діяльності (копіювання та відтворення зображень). В свою чергу, у дітей із 
загальним недорозвитком мовлення параметри психомоторики є сформованими переважно 
на середньому рівні. Дітям з порушеннями мовлення складно повторювати та утримувати 
позу рук, копіювати зображення.

Рис. 2. Стан сформованості психомоторики у дітей старшого дошкільного віку із 
загальним порушенням мовлення та типовим розвитком



Для перевірки достовірності отриманих даних нашого дослідження було застосовано 
ї-критерій Стьюдента та виявлено статистично значимі відмінності середніх арифметичних 
за всіма параметрами на високому рівні достовірності р<0,001.

Відповідно до проведеного констатувального експеременту можемо зробити висновок, 
що у більшості дітей дошкільного віку з недорозвиненням загального мовлення ІІ-ІІІ рівня 
було виявлено недостатню сформованість складоритміяної структури мовлення та 
психомоторики. Було встановлено, що навички просторової організації рухів кінцівок і 
здатність підтримувати запропоновану стратегію просторово організованої діяльності 
впливають на вимову складних слів із різною структурою, сприйняття лексичних одиниць, 
наявність або відсутність акцентного компонента складового ряду та його відсутність. 
Проведене дослідження виявило тісний взаємозв'язок між розвитком рухової сфери та 
порушенням мовлення, що має важливе значення для розробки методичних рекомендацій 
щодо стану сформованості рухової сфери у дітей з загальним недорозвитком мовлення.

На підставі отриманих результатів виникає необхідність у розробці комплексу 
логопедичних занять спрямованих на системне формування рухової сфери як вагомого 
чинника активізації мовлення у дітей старшого дошкільного віку із загальним недорозвитком 
мовлення.
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