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ЗБАГАЧЕННЯ ЕМОЦІЙНО-ЧУТТЄВОГО ДОСВІДУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ПІД ЧАС 
ВИВЧЕННЯ ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ «МИСТЕЦТВО» 

У статті доведено, що одним із завдань початкової освіти визначено збагачення емоційно-чуттєвого 
досвіду учнів. Зосереджено увагу на тому, що значний потенціал надає мистецька освітня галузь. 
З'ясовано, що на збагачення емоційно-чуттєвого досвіду молодших школярів на уроках інтегрованого курсу 
«Мистецтво» впливають такі компоненти: добір мистецьких творів, які викликають емоції, збуджують 
почуття; реакція, аналіз, коментування, оцінка творів мистецтва; зосередження уваги на яскравих 
моментах, прояв емоційно-чуттєвого ставлення до них; залучення до творчої діяльності; застосування 
елементів арт-терапії, психогімнастики; емоційно-орієнтовані завдання. 

Ключові слова: емоції, почуття, емоційний досвід, емоційно-чуттєвий досвід, мистецтво, молодші 
школярі. 
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ENRICHMENT OF THE EMOTIONAL AND SENSORY EXPERIENCE OF 
SCHOOLCHILDREN DURING STUDYING THE INTEGRATED COURSE «ART»  

Trends in the development of modern education encourage the activation of the emotional sphere of the 
schoolboy. Enrichment of the emotional and sensory experience of younger schoolchildren is determined by one of 
the tasks of primary education. The art education sector has a significant potential for solving these problems, since 
works of art directly affect the emotions of pupil, encourage vivid expression, discussion, understanding of their 
impact on a person, and give impetus to one's own creativity. The purpose of the article is to theoretically analyze 
and highlight the practical aspects of enriching the emotional and sensory experience of younger schoolchildren 
during the study of the art education field. When writing the article, such methods as the analysis of scientific sources, 
systematization and generalization of data were used in order to identify the state of the investigated problem. The 
essence of the concepts «emotional experience», «sensory experience» was analyzed and revealed. An understanding 
of the emotional-sensual experience of younger schoolchildren as a multifaceted personal formation is presented, 
which is represented by a set of ideas, knowledge, abilities, skills in the emotional sphere, which are acquired in the 
process of direct practical interaction with the world and determine the system of attitudes and values of a person. 
It was determined that elementary school age is a sensitive period of the process of development of the emotional and 
sensory sphere of the individual. The main skills of pupil of primary education in the study of art educational field 
are considered. Factors that affect the enrichment of the emotional and sensory experience of younger schoolchildren 
during the study of the integrated course "Art" are presented: the selection of works of art that evoke an emotional 
response, excite the feelings of students; reaction, analysis, commenting, assessment of works of art, their fragments 
that evoke emotions, feelings; singling out and focusing attention on bright moments when getting acquainted with 
works of art, showing an emotional and sensual attitude towards them; involvement in creative activity that excites, 
evokes bright emotions, feelings, stimulates the activity of schoolchildren; application of elements of art therapy, 
psychogymnastics; emotionally oriented tasks. 

Key words: emotions, feelings, emotional experience, emotional-sensory experience, primary school pupil. 
 
Тенденції розвитку сучасної освіти спонукають до активізації емоційної сфери школяра, 

включення емоційної складової в освітній процес. У концепції реформування освіти «Нова 
українська школа» важливими наскрізними вміннями здобувачів освіти зазначені такі, як 
конструктивно керувати емоціями, застосовувати емоційний інтелект. Для формування вмінь 
молодших школярів виявляти, розуміти, регулювати власні емоції та впливати на почуття інших 
важливо збагачувати їхній емоційний досвід. Саме тому, у Державному стандарті початкової освіти 
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наголошується на збагаченні емоційно-чуттєвого досвіду молодших школярів під час вивчення 
різних освітніх галузей. При цьому, мистецька освітня галузь має значні переваги перед іншими, 
оскільки мистецькі твори, з якими знайомляться молодші школярі під час вивчення інтегрованого 
курсу «Мистецтво», безпосередньо впливають на емоції учнів, спонукають до яскравого вираження, 
обговорення, розуміння їх впливу на людину, дають поштовх до власної творчості. Відповідно, 
важливого значення набуває визначення способів збагачення емоційно-чуттєвого досвіду молодших 
школярів під час уроків інтегрованого курсу «Мистецтво» в початковій школі. 

Багатогранність і значущість проблеми досвіду привертала увагу філософів (зарубіжних 
Авінаріус, Ф. Бекон, Дж. Берклі, Є. Бистрицький, Г. Гегель, Г. Гельвецій, Т. Гоббс, Е. Гуссерль, 
Р. Декарт, Д. Дідро, І. Кант, Лейбніц, Дж. Локк, Б. Спіноза, Д. Юм та українських Г. Сковорода, 
П. Юркевич, І. Іващенко, В. Кебуладзе, А. Лактіонов, М. Мінаков) і психологів (В. Андрієвська, 
Л.Божович, В. Вундт, Б. Додонов, К. Роджерс, Н. Чепелєва).  

Розуміння поняття «емоційний досвід» представлено в дослідженнях А. Бергфельда, Ю. Бреус, 
О. Винославської, В. Сидорової, в аспекті розуміння  емоційного інтелекту – Н. Гаріпової, 
Л.Журавльової, П. Ільїна, Л. Лисенко, М. Смірнова. Тлумачення категорії «чуттєвий досвід» подано 
в напрацюваннях Д. Джоли, І. Зязюна, М. Кагана (в аспекті розуміння естетичного досвіду), 
Л. Анциферової, А. Овчиннікової, Е. Новікової (в аспекті формування моральних цінностей). Термін 
«емоційно-чуттєвий досвід» у науковій літературі зустрічається рідше. Описаний вплив емоційно-
чуттєвого досвіду школярів старшого віку на естетичну культуру у розвідках Т. Строгаль (на уроках 
музики), Є. Мілоградової (у зображувальній творчості), Д. Ганчукової (засобом педагогічної арт-
терапії). Дослідження організації емоційно-чуттєвого досвіду дітей молодшого шкільного віку під 
час характеристики художнього образу представлено в роботах С. Воробйової. Проте досліджень 
емоційно-чуттєвого досвіду молодших школярів, особливостей його набуття під час комплексного 
впливу мистецтв (на уроках інтегрованого курсу «Мистецтво») представлено недостатньо.  

Мета статті полягає в теоретичному аналізі й висвітленні практичних аспектів збагачення 
емоційно-чуттєвого досвіду молодших школярів під час вивчення мистецької освітньої галузі.  

Категорію «досвід» вивчають дослідники філософії, психології,  педагогіки, виявляючи ті 
моменти, які більше цікавлять кожну науку. З філософської точки зору досвід трактують як 
сукупність знань і навичок, набутих на основі й у процесі безпосередньої практичної взаємодії людей 
із зовнішнім світом [13, с.151]; стан нашої свідомості [14, с.54]. У психологічний науці науковці 
розглядають досвід як складову структури особистості (Б. Додонов, К. Платонов), учені визначають 
діалектичну єдність трьох аспектів досвіду, які характеризують діяльність особистості: чуттєвого, 
практичного й теоретичного (Л. Воробйова, М. Мінаков, Т. Снегирьова, Ю. Швалб, І. Якиманська). 
На соціальний аспект досвіду вказує О.М. Лактіонов, розуміючи його як буття людини, що виступає 
як здатність та засоби індивіда адаптуватися до змінних умов життя й діяльності, включаючи знання, 
уміння, навички, ставлення до себе як до цінності, характер узаємин з оточуючими та власний 
соціальний статус [6]. Педагогів цікавить досвід з позиції впливу на освітній процес. Дослідники 
відзначають, що досвід набувається в процесі навчання та виховання, а джерелом досвіду є 
діяльність. Відповідно, досвід можна розглядати як спосіб пізнання дійсності, заснований на 
безпосередньому, чуттєвому, практичному опануванні. 

Найбільш висвітленими в науковій літературі є поняття «емоційний досвід», «емоційно-
чуттєвий досвід», «емоційно-ціннісний досвід». Зокрема, тлумачення поняття «емоційний досвід» 
представлено в дослідженнях О. Бергфельда, Дж. Дьюї, Х. Яусса, М. Левчук, Є. Скороварової, 
К. Островського, О. Полюдової, В. Бичкова. Вчені Дж. Майєр, П. Саловей, Д. Гоулмен, 
Л. Журавльова, М. Шпак розглядають його як складову емоційного інтелекту. Дослідники 
О.Винославська, Ю. Бреус, М. Журавльова представляють емоційний досвід як систему: емоцій і 
почуттів – «закріплені способи реагування на подразники оточуючої дійсності, ієрархізована 
система емоцій та почуттів» [10]; емоційних знань – «комплекс емоційних знань, які людина 
отримує протягом життя та використовує у повсякденному житті при взаємодії із оточуючим світом, 
при цьому емоційні знання – це пережиті емоції та почуття, досвід емоційних стосунків, емоційної 
взаємодії з іншими людьми [1, с.133]; емоційних ресурсів – «система індивідуальних емоційних 
ресурсів, що обумовлює особливості емоційного ставлення суб’єкта до світу і характер емоційного 
відображення дійсності в індивідуальній свідомості» [3, с. 59]. Чуттєвий досвід тлумачать як 
«сукупність сприйнять органами чуття, що набувається в процесі взаємодії людини з зовнішньою 
природою і становить основу всіх наших знань про матеріальний світ» [12, с. 389].  

Категорія «емоційно-чуттєвий досвід» більш ґрунтовно окреслена в дослідженнях І. Лернера, 
які присвячені дидактичним основам методів навчання. Педагог розглядає емоційно-чуттєвий 
досвід як компонент соціального досвіду, який складається з: 1) знань про світ (природу, суспільство 
і техніку) і способів діяльності; 2) досвіду здійснення способів діяльності, якій втілюється у вміннях 
і навичках; 3) досвіду творчої, пошукової діяльності, який виражається в готовності до вирішення 
нових проблем; 4) емоційно-чуттєвого досвіду, який обумовлює ставлення до світу й систему 
цінностей особистості. Науковець визначає такі основні характеристики емоційно-чуттєвого досвіду: 
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включає емоційні переживання, що відповідають потребам і системі цінностей цього суспільства або 
соціального прошарку; відрізняється якісними характеристиками (видами емоцій), динамічністю й 
об’єктами, на які він спрямований; обумовлює вольову (тобто ступінь напруженості емоцій), 
моральну, естетичну реакції на оточуючу індивіда дійсність та його власні прояви; тісно пов’язаний 
з системою соціальних потреб [8, с. 62]. Автор наголошує на тому, що емоційно-чуттєвий досвід 
відображає і формує потреби людини, обумовлює ставлення людини до світу, співвіднесення 
оточуючої дійсності і своєї діяльності в ній зі своїми потребами й мотивами [8, с. 57-64]. Варто 
зазначити, що дослідник уживає терміни емоційно-чуттєвий і емоційно-ціннісний досвід як 
синонімічні, підкреслюючи таким чином важливість потреб, системи цінностей для формування 
досвіду. 

Окреслити сутність категорії «емоційно-чуттєвий досвід» неможливо без розуміння понять 
«емоції» та «почуття». На сьогодні в психологічній літературі відома велика кількість тлумачень 
понять «емоції» та «почуття» в роботах В. Виготського, В. Вілюнаса, Б. Додонова, К. Ізарда, Є. Ільїна, 
О. Леонтьєва, В. М’ясищева, К. Платонова, С. Рубінштейна, П. Якобсона, В. Вундта, Е. Клапареда, 
У. Мак-Дугалла, М. Мейєра, Дж. Уотсона та інших. Емоцію розглядають як: «безпосереднє, 
тимчасове переживання якогось певного більш постійного почуття (О. Леонтьєв) [7, с.162]; 
переживання людиною в цю мить свого ставлення до чого- або кого-небудь (до наявної ситуації, до 
інших людей, до самої себе та інше) (Є. Ільїн) [4]. Доведено, що емоції є короткочасними 
ситуативними переживаннями, в яких проявляються і на основі яких виникають почуття. Почуття 
розуміють як «внутрішнє ставлення людини до того, що відбувається в її житті, що вона пізнає або 
робить, яке переживається в різноманітній формі» [7, с.162]; «специфічні людські, узагальнені 
переживання ставлення до людських потреб, задоволення або незадоволення яких викликає 
позитивні або негативні емоції – радість, любов, гордість або сум, гнів, сором тощо» [9, с.197]. 

Розуміємо емоційно-чуттєвий досвід як багатогранне особистісне утворення, яке представлено 
сукупністю уявлень, знань, умінь, навичок в емоційній сфері, що набуті в процесі безпосередньої 
практичної взаємодії зі світом і визначають систему ставлень і цінностей людини. 

Молодший шкільний вік є сенситивним періодом процесу розвитку емоційно-почуттєвої сфери 
особистості. Такі властивості психіки молодших школярів, як піддатливість, пластичність, 
чутливість нервової системи створюють сприятливі умови для збагачення емоційно-чуттєвого 
досвіду. Психологи Є. Ільїн, Л. Божович, В. Крутецький, Г. Люблінська, П. Якобсон відмічають, що 
молодші школярі легко відгукуються, бурхливо реагують на події, безпосередньо й щиро, відкрито 
виражають власні переживання, схильні до короткочасних і бурхливих афектів, слабо усвідомлюють 
і розуміють власні й чужі емоції та почуття, можуть неадекватно реагувати на незрозумілий їм вираз 
почуттів, краще розуміють емоції, що виникають у знайомих життєвих ситуаціях, розрізняють 
позитивні емоції краще, ніж негативні, важко описують емоційні переживання за допомогою слів, 
здатні подавляти небажані емоційні реакції, виявляють співпереживання, співчуття, захоплення 
героями, видатними особами, прив’язані до товаришів, виявляють почуття обов’язку, 
відповідальності, власної гідності, любові до Батьківщини, національної гордості. Емоційно-чуттєва 
сфера домінує над усіма іншими сторонами життя молодших школярів, надає забарвлення, 
виразності, яскравості, чутливості, відкритості, довірливості, бурхливості.  

Емоційно-чуттєвий досвід є невід’ємною складовою сучасного освітнього процесу в початковій 
школі, який орієнтується на емоційну, ціннісну складову, ставить завданням розвиток емоційного 
інтелекту школярів. На збагачення емоційно-чуттєвого досвіду молодших школярів звертається 
увага в Державному стандарті початкової освіти (2018), Типових освітніх програмах для 1-4 класів 
О.Савченко і Р. Шияна. Так, основними вміннями здобувача освіти з вивчення мистецької освітньої 
галузі зазначенні такі, як: «пізнає мистецтво, інтерпретує художні образи, набуваючи емоційно-
чуттєвого досвіду, виявляє ціннісне ставлення до мистецтва; пізнає себе через художньо-творчу 
діяльність та мистецтво» [2]. Обов’язковими результатами з вивчення мистецької освітньої галузі в 
початковій школі визначені такі вміння, як: виявляє емоційно-ціннісне ставлення до творів 
мистецтва, створює, презентує, оцінює власну творчість, ділиться з іншими емоціями, враженнями 
від сприйняття мистецтва, визначає ті, що подобаються, які представлені в таблиці 1.  

Для реалізації зазначених завдань у початковій школі впроваджується інтегрований курс 
«Мистецтво», який дає можливість емоційного переживання цінностей, що виражені в мистецьких 
творах, художніх образах. Відповідно, розроблені навчальні програми, підручники (автори: 
Л.Масол, Л. Кондратова, О. Лобова, О. Гайдамака) та методичні кейси.  
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Таблиця 1 
Вимоги до результатів навчання мистецької освітньої галузі 

Загальні результати 
навчання здобувачів 

освіти 

Обов’язкові результати навчання здобувачів освіти 

1-2 класи 3-4 класи 

Пізнання мистецтва, інтерпретація художніх образів, досвід емоційних переживань, ціннісне 
ставлення до мистецтва 

Аналізує, інтерпретує, 
оцінює мистецтво 

сприймає твори різних видів 
мистецтва і проявляє емоційно-
ціннісне ставлення до них у різний 
спосіб (словами, рухами, мімікою, 
лініями, кольорами тощо) 

сприймає твори різних видів 
мистецтва і проявляє емоційно-
ціннісне ставлення до них у різний 
спосіб; зосереджує увагу на 
деталях; пояснює, що подобається 
у творі, а що ні, визначає відомі 
засоби художньої виразності 

Пізнання себе через художньо-творчу діяльність та мистецтво 
Оцінює власну 
творчість 

оцінює власну творчість за 
визначеними орієнтирами; 
пояснює, наскільки вдалося 
втілити свій задум 

оцінює власну творчість за 
визначеними орієнтирами; 
визначає за допомогою вчителя 
необхідні для самовдосконалення 
дії; відстоює своє право на 
самовираження 

Представляє власні 
досягнення 

презентує створені художні образи 
у зрозумілий спосіб, пояснюючи 
створене 

презентує створені художні 
образи, пояснює свій задум, 
відстоює думку 

Взаємодіє з іншими 
особами через 
мистецтво 

ділиться з іншими особами 
враженнями від сприйняття 
мистецтва та творчої діяльності 

обговорює з іншими особами 
враження від сприйняття 
мистецтва та творчої діяльності, 
поважаючи вибір інших осіб 

Регулює власний 
емоційний стан 
засобами мистецтва 

визначає серед творів і видів 
художньо-творчої діяльності ті, що 
подобаються; ділиться емоціями 
від сприйняття мистецьких творів; 
творить для власного задоволення 

розпізнає власні емоції від 
сприйняття мистецьких творів, 
обирає твори і види художньо-
творчої діяльності відповідно до 
свого настрою; пояснює, від чого 
одержує насолоду у власній 
творчості 

 
Наявний мистецький контент інтегрованого курсу в початковій школі є основою збагачення 

емоційно-чуттєвого досвіду учнів. На нашу думку, на збагачення емоційно-чуттєвого досвіду 
молодших школярів під час вивчення курсу «Мистецтво» будуть впливати: 

 добір мистецьких творів, які викликають емоційний відгук, збуджують почуття учнів; 
 реакція, аналіз, коментування, оцінка творів мистецтва, їх фрагментів, які викликають емоції, 

почуття; 
 виокремлення і зосередження уваги на яскравих моментах під час ознайомлення з творами 

мистецтва, прояв емоційно-чуттєвого ставлення до них; 
 залучення до творчої діяльності, яка збуджує, викликає яскраві емоції, почуття, стимулює 

активність школярів; 
 застосування елементів арт-терапії, психогімнастики, ігор; 
 емоційно-орієнтовані завдання. 
Окреслимо їх детальніше. Серед творів, що вивчаються в початковій школі та збуджують емоції 

й почуття учнів можна віднести пісні патріотичного спрямування («Добрий день, матусю Україно!», 
«Моя Україна»), значну кількість народних/календарно-обрядових пісень («Ой, минула вже зима», 
«Щедрівочка щедрувала», «Небо і земля», «Ходить гарбуз по городу», «Ой, ходить сон», 
«Танцювала риба з раком», «Чи не той то Омелько», «Ой на горі, та й женці жнуть», «Ой єсть в лісі 
калина»), філософського та соціального спрямування («Кращі друзі на землі», «Дружба», «Моя 
родина», «Що таке щастя?», «Ми – щасливі діти»), музичні інструментальні композиції вітчизняних 
(В. Косенко «Дощик», М. Лисенко «Молитва за Україну») та європейських композиторів (Л. ван 
Бетховен «Весело. Сумно», В. А. Моцарт «Турецький марш», Й. Бах «Волинка», тощо).  

З метою визначення реакції, оцінки, фіксації емоційного відгуку на прослухані мистецькі твори 
пропонують використовувати адаптовану вправу «Ліфт настрою» (автор Ларрі Сенн) [11, с. 19]. 
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Візуально зобразивши кнопки ліфту зі смайликами (настрій/емоція), пропонуємо учням натиснути 
свій поверх після сприймання музичного твору для співу/слухання. Також учнів можна попросити 
дати відповіді на запитання: «На якому поверсі я перебуваю частіше, коли слухаю музику?», «На які 
поверхи я піднімаюся, коли почуваюся щасливим проспівавши пісню?», «Який поверх я б хотів/ла 
відвідувати частіше?». Це допоможе виявляти емоційні потреби молодших школярів, збагачувати 
матеріал, який пропонується для виконання/слухання на уроках.   

Для зосередження уваги на яскравих моментах під час ознайомлення з творами мистецтва, 
прояву емоційно-чуттєвого ставлення до них можна запропонувати такі адаптовані та авторські 
вправи, як «Кольорова нитка», «Музична ляпка». Вправу «Кольорова нитка» доцільно 
використовувати під час слухання музичних композицій (В. Косенко «Скерціно», Е. Гріг «Похід 
гномів», Й. Штраус «Тік-так», М. Скорик «Молодія (фрагмент), В. А. Моцарт «Маленька нічна 
серенада», що передбачені в програмовому матеріалі). Учителі можуть запропонувати учням обрати 
фарби відповідно до тих емоцій, які в них виникли під час сприйняття інструментального твору. 
Також варто попросити їх прописати відповідність кольору та емоції (наприклад: радість – 
червоний, здивування – зелений, тощо), оскільки сприйняття кольору та відповідної емоції може 
відрізнятися. Після цього просимо молодших школярів опустити нитки у відповідні фарби й 
викласти в довільному положенні на аркуш паперу, залишаючи кінці ниток вільними. Опісля 
потрібно накласти зверху інший аркуш, притиснути та витягнути кольорові нитки. Отриманий 
малюнок учні мають змогу домалювати, або залишити без змін. Таким чином, учні мають змогу 
проявити емоційно-чуттєве сприйняття музичної композиції та реакцію на твір через колір.  

За допомогою вправи «Музична ляпка» можна зафіксувати сприйняття молодшим школярем 
драматургії інструментального твору (початок –кульмінація – закінчення). Попередньо з учнями 
обговорюється колір, яким позначатиметься початок твору, його кульмінація та закінчення. Також, 
щоб передати зміни гучності звучання композиції (f – голосно, p – тихо, pp – дуже тихо, sf – 
неочікуваний акцент) можна попросити учнів використовувати різну величину кольорових ляпок. 
Відтак, під час сприймання інструментальної композиції учні створюють малюнок. Школярі 
набирають у пластикову ложку фарбу й виливають її на аркуш, роблячи маленьку, або велику 
плямку. Потім за допомогою пластикової трубочки в довільному порядку дують на неї. А вчитель 
бачить за допомогою виконаного завдання, як учні передають драматургію прослуханої композиції 
через малюнок.  

З метою залучення до творчої діяльності, яка викликає яскраві емоції, почуття, пропонуємо 
виконати вправу «Кандинський», яка передбачає попереднє ознайомлення учнів з компонентами 
віртуальної музичної лабораторії Chrome Music Lab. Так, вивчаючи з молодшими школярами 
особливості побудови натюрморту, пейзажу, портрету, учитель пропонує учням створити малюнок, 
використовуючи один з експериментів віртуальної музичної лабораторії 
https://musiclab.chromeexperiments.com/Kandinsky/. Після виконання завдання, школярі 
натискають «Play». Таким чином, учні можуть почути, як звучить їхній малюнок, продемонструвати 
його своїм однокласникам та долучитися до творчої діяльності, яка стимулює активність здобувачів 
освіти під час вивчення інтегрованого курсу «Мистецтво». 

Застосування на уроках мистецтва елементів арт-терапії, психогімнастики, ігор дозволяє зняти 
школярам зняти фізичну напругу, утомленість, вільно виразити власні емоції та почуття за 
допомогою рухів, мови тіла, розвивати емоційну контактність, комунікації через мистецтво. 
Доцільними будуть вправи «Танець-зростанець» та «Імпровізація». Пропонуємо провести вправу 
«Танець-зростанець», для цього вчителеві потрібно увімкнути одну із запропонованих композицій 
відповідно до програмового матеріалу (В. Косенко «Дощик»,  А. Вівальді «Осінь», Р. Шуман 
«Порив», Е. Моріконе «Плач, вітре», К. Хачатурян фрагмент балету «Цибулино», «Козачок») та 
попросити першу пару учасників-школярів танцювати. Після зупинки фрагменту твору, пара учнів 
розходиться, обирає нових партнерів. Таким чином, учні всього класу залучаються до танцю та 
комунікують через пластику тіла, передаючи відповідний настрій музичної композиції. Для 
проведення вправи «Імпровізація» учням пропонують придумати послідовність рухів, за допомогою 
яких можна передати їхню реакцію на конкретний твір мистецтва (інструментальну музичну 
композицію, пісню, картину) за допомогою пластики тіла [5, с. 199].  

Таким чином, молодші школярі навчаються: проявляти емоційно-чуттєве сприйняття музичної 
композиції через колір, графічно фіксувати свою реакцію на твір мистецтва, аналізувати, 
коментувати. А залучення до творчої діяльності та виконання емоційно-орієнтованих завдань 
збуджує, викликає яскраві емоції, почуття, стимулює активність школярів до вивчення мистецтва. 

Висновки. Збагачення емоційно-чуттєвого досвіду молодших школярів, як сукупність уявлень, 
знань, умінь, навичок в емоційній сфері, які набуті в процесі безпосередньої практичної взаємодії зі 
світом і визначають систему ставлень і цінностей людини, визначено серед завдань вивчення 
мистецької освітньої галузі в початковій школі. Відтак, збагачення емоційно-чуттєвого досвіду учнів 
початкової школи безпосередньо залежить від змістового наповнення інтегрованого курсу 
«Мистецтво» (вибір тематики пісень, творів образотворчого та інших видів мистецтва, що 



Наукові записки ВДПУ імені Михайла Коцюбинського. Серія: педагогіка і психологія, випуск 71 • 2022 

 42

пропонуються відповідно до зазначеного програмового матеріалу) та методично доцільного 
використання вчителем адаптованих/авторських вправ, які спрямовані на реакцію, аналіз, 
коментування, оцінка творів мистецтва («Ліфт настрою»), виокремлення й зосередження уваги на 
яскравих моментах, прояв емоційно-чуттєвого ставлення до них («Кольорова нитка», «Музична 
ляпка»), залучення до творчої діяльності, яка викликає яскраві емоції, почуття («Кандинський»), 
застосування елементів арт-терапії, психогімнастики, ігор («Імпровізація», «Танець-зростанець»), 
вирішення емоційно-орієнтованих завдань. 

Перспективи подальших наукових розвідок вбачаємо в збагаченні та систематизації методів, 
технологій, засобів, творчих завдань та вправ, які мають практичне застосування на уроках 
мистецтва і сприяють збагаченню емоційно-чуттєвого досвіду молодших школярів. 
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