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1. Опис навчальної дисципліни 
Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання 
Денна Заочна 

Вид дисципліни вибіркова 
Мова викладання, навчання та 
оцінювання 

українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 8/240 
Курс 2-3 - 
Семестр 5 6 7 - 
Кількість модулів 2 2 2 - 
Обсяг кредитів 2 2 2 - 
Обсяг годин, в тому числі: 60 60 60 - 
Аудиторні 28 28 28 - 
Модульний контроль 4 4 4 - 
Семестровий контроль - - - - 
Самостійна робота 28 28 28 - 
Форма семестрового контролю залік залік залік - 

 
1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета дисципліни – формування фахових компетентностей майбутніх 
фахівців з фізичної культури і спорту, отримання знання методології та 
методів наукових досліджень. 
Вивчення дисципліни сприяє формуванню наступних компетенцій: 

- здатність використовувати  сучасні знання з методології науки та 
методів наукових досліджень;  

- здатність до оволодіння нормативними вимогами сучасної науки до 
наукового дослідження; 

- здатність продемонструвати можливості методів наукових досліджень, 
особливості їх використання у фізичній культурі і спорті;  

Результати навчання за дисципліною 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент здатен: 

1. використовувати основні положення методології та її категоріальний 
апарат;  

2. коректно сформулювати тему наукового дослідження;  
3.  визначити основні параметри наукового дослідження;  
4.  визначити проблему, об’єкт, предмет, мету, завдання наукового 

дослідження;  
5.  обґрунтувати використання основних методів в дослідженні;  
6.  використовувати методи наукових досліджень;  
7.  підготувати план-проспект наукового досліджування;  
8.  спланувати роботу над науковим дослідженням;  
9.  презентувати результати наукового дослідження. 
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2. Структура навчальної дисципліни 
Тематичний план для денної форми навчання 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

ог
о 

Розподіл годин між видами робіт 
Аудиторна: 

С
ам

ос
ті

йн
а 

Л
ек

ці
ї 

С
ем

ін
ар

и 

П
ра

кт
ич

ні
 

Л
аб

ор
ат

ор
ні

 

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і 

Змістовий модуль 1. Науково-методична діяльність  тренера  у галузі 
фізичної культури і спорту  
Характеристика науково-дослідної 
роботи у сфері фізичного виховання 
і спорту. Планування науково-
дослідної роботи 

4 2 2   

 
 

 
 

Методи вивчення документальних 
матеріалів та аналізу літератури. 
Зміст методів спостереження та 
експерименту 

4 2 2   

  

Соціологічні методи наукових 
досліджень 4  4     

Визначення мотивів та інтересів до 
занять ФКіС методом анкетування 8      8 

Характерні ознаки експериментів: 
констатуючий, формуючий, 
природний, модельний, 
лабораторний, порівняльний 

8    

  

8 

Модульний контроль  2  
Разом 30 4 8    16 

Змістовий модуль 2. Медико-біологічні та педагогічні методи 
дослідження у фізичній культурі і спорті 
Методи визначення фізичного 
розвитку організму спортсменів 6 2 4     

Методи визначення 
функціонального стану організму 
спортсменів 

4  4   
  

Методи визначення фізичної 
працездатності спортсменів. Методи 
визначення рівня фізичного 
здоров’я людей різного віку 

4  4   

  

Тема 5. Методи визначення фізичної 
підготовленості спортсменів 2  2     

Визначення рівня фізичного 
розвитку організму людини 12      12 
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Модульний контроль 2       
Разом 30 2 14    12 

Змістовий модуль 3-4. Психологічні методи дослідження у фізичній 
культурі і спорті 
Загальні методи дослідження  у 
психології фізичної культури і 
спорту. 

2 2    
  

Кількісні та якісні  дослідження 
психічних явищ у психології 
фізичної культури і спорту. 

2 2    
  

Обробка даних та оформлення 
результатів дослідження у 
психології фізичної культури і 
спорту. 

2 2    

  

Специфіка психологічного 
експерименту у психології фізичної 
культури і спорту. 

2  2   
  

Етапи психологічного дослідження  
у психології фізичної культури і 
спорту. 

2  2   
  

Варіативність методів та методик 
психологічного дослідження у 
психології фізичної культури і 
спорту. 

2  2   

  

Об’єктивні методи психології у 
психології фізичної культури і 
спорту. 

2  2   
  

Методи описової психології у 
психології фізичної культури і 
спорту. 

2  2   
  

Методи практичної психології 
(психологічної практики) у 
психології фізичної культури і 
спорту. 

2  2   

  

Загальна структура психологічного 
дослідження у фізичній культурі і 
спорті. 

2  2   
  

Використання ІТ технологій у 
дослідженнях з психології 
фізичного виховання і спорту. 

4  4   
  

Онлайн тестування та обробка 
результатів дослідження 4  4     

Використання ІТ технологій у 
дослідженнях з психології 14      14 
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фізичного виховання і спорту. 
Онлайн тестування та обробка 
результатів дослідження 14      14 

Модульний контроль 4  
Разом 60 6 22    28 

Змістовий модуль 5.  Науково-дослідна робота у фізичній культурі і 
спорті 
Особливості оформлення 
наукового-дослідження 	 6 2 4     

Програмування у фізичній культурі 
і спорті 	 2 2      

Розробка програми наукових 
досліджень 	 2   2     

Тренувальні програми у ФК і С 	 4  4     
Розробка програм власних 
досліджень 14      14 

Модульний контроль 2  
Разом 30 4 10    14 

Змістовий модуль 6. Презентація наукового дослідження з фізичної 
культури і спорту 
Лікарсько-педагогічний контроль у 
ФК і С 2 2      

Оформлення списку літературних 
джерел при написанні бакалаврської 
роботи 

2  2   
  

Створення та оформлення таблиць і 
рисунків при написанні 
бакалаврської роботи 

4  4   
  

Представлення результатів 
наукового дослідження  20  6    14 

Модульний контроль 2       
Разом 30 2 12    14 

Підготовка та проходження 
контрольних заходів -       

Усього 120 18 66    84 
3. Програма навчальної дисципліни 

 
Змістовий модуль 1. Науково-методична діяльність  тренера  у галузі 

фізичної культури і спорту 
 

Лекція 1. Характеристика науково-дослідної роботи у сфері фізичного 
виховання і спорту. Планування науково-дослідної роботи  
Основні питання / ключові слова: Основні напрямки науково-дослідної 
роботи.  Характеристика і класифікація методів дослідження.  Вибір методів 
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досліджень. Планування науково-дослідної роботи. Організація досліджень, 
етапи. 
Лекція 2. Методи вивчення документальних матеріалів та аналізу 
літератури. Зміст методів спостереження та експерименту  
Основні питання / ключові слова: Класифікація документів, що 
використовуються у практиці фахівця з ФКіС. Методика аналізу 
літературних джерел.  Методика організації спостереження для вирішення 
дослідницьких завдань у галузі ФКіС.  Характеристика експерименту та його 
видів у педагогічних дослідах.  
Семінарське заняття 1. Характеристика науково-дослідної роботи у сфері 
фізичного виховання і спорту. Планування науково-дослідної роботи  
Основні питання / ключові слова: Основні напрямки науково-дослідної 
роботи.  Характеристика і класифікація методів дослідження.  Вибір методів 
досліджень. Планування науково-дослідної роботи. Організація досліджень, 
етапи. 
Семінарське заняття 2. Методи вивчення документальних матеріалів та 
аналізу літератури. Зміст методів спостереження та експерименту  
Основні питання / ключові слова: Класифікація документів, що 
використовуються у практиці фахівця з ФКіС. Методика аналізу 
літературних джерел.  Методика організації спостереження для вирішення 
дослідницьких завдань у галузі ФКіС.  Характеристика експерименту та його 
видів у педагогічних дослідах.  
Семінарське заняття 3-4. Соціологічні методи наукових досліджень 
Основні питання / ключові слова:  усні та письмові соціологічні опитування, 
анкетування, види анкет, види питань в анкетах, структура анкети. 
Особливості складання анкет та їх обробка. 
 

Змістовий модуль 2. Медико-біологічні та педагогічні методи 
дослідження у фізичній культурі і спорті 

 
Лекція 3.  Методи визначення фізичного розвитку організму спортсменів 
Основні питання / ключові слова: Підходи до оцінки фізичного здоров’я 
дітей. Характеристика показників фізичного розвитку: соматометричні, 
соматоскопічні, фізіометричні.  
Семінарське заняття 5-6. Методи визначення фізичного розвитку організму 
спортсменів 
Основні питання / ключові слова: Підходи до оцінки фізичного здоров’я 
дітей. Характеристика показників фізичного розвитку: соматометричні, 
соматоскопічні, фізіометричні.  
Семінарське заняття 7-8. Методи визначення функціонального стану 
організму спортсменів 
Основні питання / ключові слова: Методи дослідження функціонального 
стану людини. Фізіологічні методи, що мають найбільшу інформативність 
для тренера.  Методи дослідження дихальної, серцево-судинної системи.  
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Семінарське заняття 9-10. Методи визначення фізичної працездатності 
спортсменів. Методи визначення рівня фізичного здоров’я людей різного 
віку. 
Основні питання / ключові слова: Методи визначення фізичної 
працездатності. Гарвардський степ-тест, проба Руфьє, Велоергометричний 
тест PWC170. Рівні фізичного здоров’я: високий, вище середнього, середній, 
нижче середнього, низький, їх характеристика. Визначення рівня фізичного 
здоров’я за методикою Апанасенка Г.Л., методикою Пирогової та ін. 
Семінарське заняття 11. Методи визначення фізичної підготовленості 
спортсменів 
Основні питання / ключові слова: Основні питання / ключові слова: Зміст 
методів рухових тестів. Вимоги до рухових тестів. Вимоги до вибору 
рухових тестів відповідно до дослідницьких завдань. Рухові тести для 
визначення фізичних якостей людини. Система тестів для оцінки фізичної 
підготовленості. 
 

Змістовий модуль 3-4. Психологічні методи дослідження у фізичній 
культурі і спорті 

 
Лекція 4 Загальні методи дослідження  у психології фізичної культури і 
спорту. 
Основні питання / ключові слова: Загальна характеристика психологічного 
дослідження. Рівні психологічного дослідження. Види дослідження. 
Лекція 5 Кількісні та якісні  дослідження психічних явищ у психології 
фізичної культури і спорту. 
Основні питання / ключові слова: Метод, принцип об’єктивності, метод 
інтроспекції, метод спостереження, метод експерименту, метод бесіди, метод 
тестів, метод соціометрії, метод аналізу продуктів діяльності, метод 
анкетування, метод узагальнення незалежних характеристик, метод 
самооцінки, генетичний метод, кількісний аналіз результатів дослідження, 
якісний аналіз результатів дослідження. 
Лекція 6 Обробка даних та оформлення результатів дослідження у 
психології фізичної культури і спорту. 
Основні питання / ключові слова: Первинна обробка даних. Складання 
таблиць. Перевірка даних. Математико-статистична обробка. Аналіз 
первинних статистик. Оцінка достовірності відмінностей. Нормування даних. 
Комп’ютерна обробка даних. Послідовність викладу матеріалів дослідження. 
Подання текстового матеріалу. Оформлення ілюстративного матеріалу. 
Оформлення табличного матеріалу. Подання формул і символів. Оформлення 
списку використаних джерел. Використання і оформлення цитат. 
Упорядкування додатків, приміток, допоміжних покажчиків.  
Семінарське заняття 12. Специфіка психологічного експерименту у 
психології фізичної культури і спорту. 
Основні питання / ключові слова: Експеримент і емпіричне дослідження. 
Психодіагностичне обстеження. Процедура експерименту і обстеження. 
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Завдання, функції експерименту, обстеження. Вимоги до експериментатора і 
діагноста. Принципи побудови констатуючого і формуючого експериментів. 
Принципи побудови експериментально-генетичного дослідження. 
Розвивальні можливості експериментального впливу. 
Семінарське заняття 13. Етапи психологічного дослідження  у психології 
фізичної культури і спорту. 
Основні питання / ключові слова: Загальна структура психологічного 
дослідження. Вибір та обґрунтування теми дослідження. Актуальність 
дослідження. Мета дослідження. Гіпотеза і постановка завдань дослідження. 
Вибір методів і методик дослідження. Планування дослідження. Вибірка для 
дослідження. Збирання та нагромадження матеріалу. Аналіз літературних 
джерел. Організація і проведення експерименту. Аналіз та інтерпретація 
зібраних даних. Факт і артефакт у психологічному дослідженні. 
Семінарське заняття 14. Варіативність методів та методик психологічного 
дослідження у психології фізичної культури і спорту. 
Основні питання / ключові слова: узагальнення, конкретизація, порівняльний 
аналіз, спостереження, самоспостереження, лабораторний, природний, 
формуючий експерименти, тест, анкета, соціометрія, інтерв’ю, бесіда. 
Семінарське заняття 15. Об’єктивні методи психології у психології 
фізичної культури і спорту. 
Основні питання / ключові слова: загальнонаукові (спостереження, 
експеримент), конкретно-наукові (тестування, опитування, аналіз продуктів 
діяльності), метанаукові (математичне моделювання, статистичний аналіз). 
Семінарське заняття 16. Методи описової психології у психології фізичної 
культури і спорту 
Основні питання / ключові слова: інтроспекція, самозвіт, включене спо-
стереження, емпатійне слухання, ідентифікація, бесіда як діалог, 
біографічний метод, інтерпретація внутрішнього світу іншого, інтуїція, 
герменевтика. 
Семінарське заняття 17.Методи практичної психології (психологічної 
практики) у психології фізичної культури і спорту. 
Основні питання / ключові слова: психологічне консультування, 
психологічна корекція, психотерапія, психотренінг. 
Семінарське заняття 18. Загальна структура психологічного дослідження у 
фізичній культурі і спорті. 
Основні питання / ключові слова: Вибір та обґрунтування теми дослідження. 
Актуальність дослідження. Мета дослідження. Гіпотеза і постановка завдань 
дослідження. Вибір методів і методик дослідження. Планування 
дослідження. Вибірка для дослідження. Збирання та нагромадження 
матеріалу. Аналіз літературних джерел. Організація і проведення 
експерименту. Аналіз та інтерпретація зібраних даних. Факт і артефакт у 
психологічному дослідженні 
Семінарське заняття 19-20. Використання ІТ технологій у дослідженнях з 
психології фізичного виховання і спорту. 
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Основні питання / ключові слова: «хмарні технології», «хмарні сервіси», 
інтернет ресурси, онлайн опитування, програма SPSS. 
Семінарське заняття 21-22. Онлайн тестування та обробка результатів 
дослідження. 
Основні питання / ключові слова: інтернет ресурси, онлайн опитування. 
 

Змістовий модуль 5. Науково-дослідна робота у фізичній культурі 
 і спорті 

Лекція 7. Особливості оформлення наукового дослідження  
Основні питання / ключові слова: вимоги до написання та оформлення 
бакалаврської роботи, оформлення титульної сторінки бакалаврської роботи, 
написання змісту, вступ та його складові, структура бакалаврської роботи,  
Лекція 8. Програмування у фізичній культурі і спорті 
Основні питання / ключові слова: Поняття програмування, управління, види 
програм, групові програми, індивідуальні програми, форми організації занять 
алгоритм програмування тренувань у фізичній культурі і спорті.  
Семінарські заняття 23-24. Оформлення науково-дослідної роботи  
Основні питання / ключові слова: тема бакалаврської роботи, оформлення 
титульного листа, змісту, вступ, мета, завдання 
Семінарське заняття 25. Розробка програми наукових досліджень 
Основні питання / ключові слова: розділи дослідження, методи дослідження, 
анкети, опитувальники, тести, методики,  
Семінарське заняття 26-27. Тренувальні програми у фізичній культурі і 
спорті  
Основні питання / ключові слова: тренування, тренувальні програми, 
особливості складання програм для різних верств населення, організація 
дослідження, етапи дослідження. Методика проведення занять з особами 
різного віку.  
 

 
Змістовий модуль 6. Презентація наукового дослідження з фізичної 

культури і спорту 
 
Лекція 9. Лікарсько-педагогічний контроль у ФК і С 
Основні питання / ключові слова: Поняття контролю у ФК і С. Види 
педагогічного контролю та їх характеристика. Методи контролю.   
Семінарське заняття 28. Оформлення списку літературних джерел при 
написанні бакалаврських робіт 
Основні питання / ключові слова: список літератури, правила оформлення 
літературних джерел, експертна оцінка 
Семінарське заняття 29. Створення та оформлення таблиць при написанні 
бакалаврських робіт 
Основні питання / ключові слова: оформлення таблиць, номер таблиці, 
заголовок, опис таблиці, оформлення висновків  
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Семінарське заняття 30. Створення та оформлення рисунків при написанні 
бакалаврських робіт 
Основні питання / ключові слова:  оформлення рисунків, опис рисунків, 
оформлення висновків 
Семінарські заняття 31-33. Представлення результатів наукового 
дослідження 
Основні питання / ключові слова:  розробка та оформлення практичних 
рекомендацій, презентація бакалаврської роботи, доповідь 
 
 
 
 
6.Контроль навчальних досягнень 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 
 

Вид діяльності студента 
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Модуль 
1 
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Відвідування лекцій 1 2 2 1 1 3 3 2 2 1 1 
Відвідування семінарських 1 4 4 7 7 11 11 5 5 6 6 
Робота на семінарському 
занятті 

10 4 40 7 70 11 110 5 50 6 60 

Виконання завдань для 
самостійної роботи 

5 2 10 1 5 2 10 1 5 2 10 

Виконання модульної 
роботи 

25 1 25 1 25 2 50 1 25 1 25 

Разом  81  108  184  87  102 
5 семестр 
Загальна сума балів = 189 
Розрахунок коефіцієнту = 189/100=1,89 
 
6 семестр 
Загальна сума балів = 184 
Розрахунок коефіцієнту = 184/100=1,84 
 
7 семестр 
Загальна сума балів = 189 
Розрахунок коефіцієнту = 189/100=1,89 
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6.2.Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання. 

Змістовий модуль, теми курсу Академічний контроль Бали 
Змістовий модуль 1. Науково-методична діяльність  тренера  у галузі 

фізичної культури і спорту 
Визначення мотивів та інтересів до 
занять ФКіС методом анкетування поточний, практичне заняття 5 

Характерні ознаки експериментів: 
констатуючий, формуючий, 
природний, модельний, лабораторний, 
порівняльний 

поточний, практичне заняття 5 

Змістовий модуль 2. Медико-біологічні та педагогічні методи дослідження у 
фізичній культурі і спорті 

Визначення рівня фізичного розвитку 
організму людини поточний, практичне заняття 5 

Змістовий модуль 3-4. Психологічні методи дослідження у фізичній культурі і 
спорті 

Використання ІТ технологій у 
дослідженнях з психології фізичного 
виховання і спорту. 

поточний, практичне заняття 5 

Онлайн тестування та обробка 
результатів дослідження поточний, практичне заняття 5 

Змістовий модуль 5. Науково-дослідна робота у фізичній культурі 
 і спорті 

Розробити програму власних 
досліджень. Тренування у ФК і С поточний, практичне заняття 5 

Змістовий модуль 6. Презентація наукового дослідження з фізичної культури 
і спорту 

Оформити список літературних 
джерел при написанні бакалаврської 
роботи. Вікові особливості проведення 
занять  ФК і С.  

поточний, практичне заняття 5 

Створити та оформити таблиці і 
рисунки при написанні бакалаврської 
роботи 

поточний, практичне заняття 5 

 Разом: 40 балів  
 

За самостійну роботу студент отримує від 1 до 5 балів. 
Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних 

заняттях, під час виконання самостійної роботи залежить від дотримання 
таких вимог: 

ü своєчасність виконання навчальних завдань; 
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ü повний обсяг їх виконання; 
ü якість виконання навчальних завдань; 
ü самостійність виконання; 
ü творчий підхід у виконанні завдань; 
ü ініціативність у навчальній діяльності. 

 
6.3.Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 

Форма контролю — модульна письмова робота. 
Критерії оцінювання модульної письмової роботи: 
 
 
 

Оцінка Кількість 
балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) 
несуттєвих помилок (вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) 
несуттєвих помилок  (вище середнього рівень) 

21 - 23 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-
2) суттєвих помилок (середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) 
суттєвих помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  
задовольняють  мінімальні вимоги результатів навчання  
(нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні 
вимоги результатів навчання з можливістю повторного 
складання модулю (низький рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння 
відсутні) 

1-5 

 
6.4.Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання. 

5 семестр 
Форма контролю – залік у 5,6,7семестрах. 
 

6.5.Шкала відповідності оцінок 
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Оцінка Кількість балів 
Відмінно 100-90 
Дуже добре 82-89 
Добре 75-81 
Задовільно 69-74 
Достатньо 60-68 
Незадовільно 0-59 
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7. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНА КАРТА ДИСЦИПЛІНИ  
Всього 180 год., лекції – 18 год., семінарські заняття – 66 год., самостійна робота –84 год.,  модульний контроль – 12 год.) 

5 семестр 
Модулі Змістовий модуль 1 (81 бал) Змістовий модуль 2 (108 балів) 

Назва модуля Науково-методична діяльність  педагога  у галузі фізичної 
культури і спорту 

Медико-біологічні та педагогічні методи дослідження 
у фізичній культурі і спорті 

Теми  лекцій Характеристика науково-дослідної 
роботи у сфері фізичного 

виховання і спорту. Планування 
науково-дослідної роботи 

Методи вивчення 
документальних 

матеріалів та аналізу 
літератури. Зміст 

методів 
спостереження та 

експерименту 

Методи визначення фізичного розвитку організму 
спортсменів 

 

Відвідування лекції, бали 2 1 
Семінарські заняття 1 2 3-4 5-6 7-8 9-10 11 

Теми 
семінарських занять 
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Відвідування 
семінарських, бали 

1 1 2 2 2 2 1 

Робота на семінарських 
заняттях, бали 

40 70 

Самостійна робота, бали 10 5 
Модульний контроль 25 25 
Підсумковий контроль залік 
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6 семестр 
 

Модулі Змістовий модуль 3-4 (184 бали) 
Назва модуля Психологічні методи дослідження у фізичній культурі і спорті 
Теми  лекцій Загальні методи дослідження  у 

психології фізичної культури і спорту 
Кількісні та якісні  дослідження 

психічних явищ у психології 
фізичної культури і спорту 

Обробка даних та оформлення 
результатів дослідження у 

психології фізичної культури і 
спорту. 

Відвідування лекції, бали 1 1 1 
Семінарські заняття 12 13 14 15 16 17 18 19-20 21-22 

Теми 
семінарських занять 

С
пе

ци
фі

ка
 п

си
хо

ло
гі

чн
ог

о 
ек

сп
ер

им
ен

ту
 у

 п
си

хо
ло

гі
ї 

фі
зи

чн
ої

 к
ул

ьт
ур

и 
і с

по
рт

у 

Ет
ап

и 
пс

их
ол

ог
іч

но
го

 
до

сл
ід

ж
ен

ня
  у

 п
си

хо
ло

гі
ї 

фі
зи

чн
ої

 к
ул

ьт
ур

и 
і с

по
рт

у 

В
ар

іа
ти

вн
іс

ть
 м

ет
од

ів
 т

а 
ме

то
ди

к 
пс

их
ол

ог
іч

но
го

 
до

сл
ід

ж
ен

ня
 у

 п
си

хо
ло

гі
ї 

фі
зи

чн
ої

 к
ул

ьт
ур

и 
і с

по
рт

у 

О
б’

єк
ти

вн
і м

ет
од

и 
пс

их
ол

ог
ії 

у 
пс

их
ол

ог
ії 

фі
зи

чн
ої

 к
ул

ьт
ур

и 
і с

по
рт

у 

М
ет

од
и 

оп
ис

ов
ої

 п
си

хо
ло

гі
ї у

 
пс

их
ол

ог
ії 

фі
зи

чн
ої

 к
ул

ьт
ур

и 
і 

сп
ор

ту
 

М
ет

од
и 

пр
ак

ти
чн

ої
 п

си
хо

ло
гі

ї 
(п

си
хо

ло
гі

чн
ої

 п
ра

кт
ик

и)
 у

 
пс

их
ол

ог
ії 

фі
зи

чн
ої

 к
ул

ьт
ур

и 
і 

сп
ор

ту
 

За
га

ль
на

 с
тр

ук
ту

ра
 

пс
их

ол
ог

іч
но

го
 д

ос
лі

дж
ен

ня
 у

 
фі

зи
чн

ій
 к

ул
ьт

ур
і і

 с
по

рт
і  

В
ик

ор
ис

та
нн

я 
ІТ

 т
ех

но
ло

гі
й 

у 
до

сл
ід

ж
ен

ня
х 

з п
си

хо
ло

гі
ї 

фі
зи

чн
ог

о 
ви

хо
ва

нн
я 

і с
по

рт
у 

О
нл

ай
н 

те
ст

ув
ан

ня
 т

а 
об

ро
бк

а 
ре

зу
ль

та
ті

в 
до

сл
ід

ж
ен

ня
 

Відвідування 
семінарських, бали 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Робота на семінарських 
заняттях, бали 

10 10 10 10 10 10 10 20 20 

Самостійна робота, бали 10 
Модульний контроль 50 
Підсумковий контроль залік 
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7 семестр 

 
Модулі Змістовий модуль 5 (87 балів) Змістовий модуль 6 (102 бали) 

Назва модуля Науково-дослідна робота у фізичній культурі  і 
спорті 

Презентація наукового дослідження з фізичної культури і спорту 

Теми  лекцій Особливості оформлення 
наукового дослідження 

Програмування у 
фізичній культурі і 
спорті 

Лікарсько-педагогічний контроль у ФК і С 
 

Відвідування лекції, бали 1 1 1 
Семінарські заняття 23-24 

 
25 
 

26-27 28 29 30 31-33 

Теми 
семінарських занять 

Оформлення 
науково-
дослідної 

роботи 

Розробка 
програми 
наукових 

досліджень 

Тренувальні 
програми у 
фізичній 
культурі і 
спорті  

 

Оформлення 
списку 
літературних 
джерел при 
написанні 
бакалаврськи
х робіт 

 

Створення 
та 
оформлення 
таблиць при 
написанні 
бакалаврськ
их робіт 

 

Створення та 
оформлення 
рисунків при 
написанні 
бакалаврськи
х робіт 

 

Представлення 
результатів 
наукового 
дослідження 

 

Відвідування 
семінарських, бали 

1 1 2 1 2 2 2 

Робота на семінарських 
заняттях, бали 

10 10 20 10 20 20 20 

Самостійна робота, бали 5 10 
Модульний контроль 25 25 
Підсумковий контроль залік 
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