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КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ ЕФЕКТИВНОСТІ РОБОТИ ТРЕНЕРА ДЮСШ  
В БАСКЕТБОЛІ  

Комоцька Оксана, Сушко Руслана 

Київський університет імені Бориса Грінченка (м. Київ, Україна) 

Вступ. Сучасні підходи до визначення ефективності роботи тренера 
передбачають спрямованість на результат [2]. Попри орієнтацію роботи у дитячо-
юнацьких спортивних школах на підвищення якісної рухової активності засобами 
баскетболу, вирішення завдання загального оздоровлення нації, необхідність 
врахування позитивної профілактичної функції у дитячо-юнацькому спорті, результат 
виступів юних спортсменів у офіційних змаганнях різного рівня залишається важливою 
складовою успішності тренера [1].  

Потреба демонстрації високих результатів у дитячо-юнацькому спорті, що не 
підтверджена опитуваннями закордонних спеціалістів з баскетболу як основна, 
залишається у запиті в українському баскетбольному просторі [5]. Зазначене визначає 
наявну необхідність з’ясування характерних показників, що свідчать про якісні ознаки 
навчально-тренувального процесу діяльності тренера [2-4]. У тренерському 
середовищі залишаються невирішеними питання чітких критеріїв оцінки ефективності 
роботи тренера ДЮСШ через неузгодженість встановлених форм їх визначення, саме 
тому точаться запеклі дискусії, що не сприяють об’єднанню тренерських зусиль у 
напрямку підвищення рівня підготовленості спортсменів, а формують недоброзичливу 
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конкурентну боротьбу за посаду тренерів збірних команд України з баскетболу різних 
вікових груп. 

Мета дослідження – обґрунтувати критерії оцінки тренерської діяльності як 
складової оптимізації навчально-тренувального процесу в баскетболі. 

Матеріал і методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; 
педагогічне спостереження, інтерв’ювання тренерів.  

Результати дослідження. Критерії оцінки тренерської діяльності мають 
визначати продуктивність роботи спеціаліста за різними напрямками (навчально- 
тренувальний, науково-методичний, організаційно-управлінський), проте специфіка 
вносить корективи, що зводяться до отриманих результатів (місце команд під 
керівництвом тренера, досягнення його вихованців).  

Існуючі сьогодні підходи до визначення ефективності баскетбольного тренера в 
професійній діяльності ґрунтуються на інтуїтивних поняттях про значущість його роботи 
і на особистісних пріоритетах вимог керівника закладу (наприклад, директора циклу, 
директора ДЮСШ, чи представників федерації баскетболу України, які опікуються 
призначенням тренерів-очільників збірних команд України з баскетболу). Часто на 
чіткість визначення успішної роботи тренера впливає низка значущих показників, які 
мають загальні суттєві ознаки, але не відносяться до теперішнього рівня 
продемонстрованої тренерської майстерності через давнішні терміни, або іншу 
рольову дотичність до змагальної діяльності в баскетболі: 

 успішний баскетболіст високої кваліфікації, який закінчив кар’єру спортсмена, але 
без доведених якісних ознак тренерського досвіду і досягнень; 

 досвідчений фахівець з досягненнями, що мають відношення до часових 
характеристик минулого; 

 тренер з потужним досвідом і вмінням харизматично прорекламувати власні 
теоретичні знання і практичні вміння без доведених успіхами вихованців 
досягнень.  

Вивчення загально-доступних методичних джерел, тривалі педагогічні 
спостереження стосовно призначення тренерів на посади збірних команд країни з 
баскетболу різних вікових категорій та інтерв’ювання тренерів, які отримали 
можливість очолити команди і ті, які не були запрошені на відповідні посади 
керманичів, сприяли узагальненню інформативних даних і визначенню основних 
складових, що можуть бути ключовими критеріями оцінки ефективності роботи 
тренерських кадрів на місцях (ДЮСШ, дитячо-юнацьких клубах) та слугувати 
визначеними характеристиками для обрання на посади тренерів збірних команд 
України з баскетболу: 

- кількісні і якісні характеристики підготовлених спортсменів до складу збірних 
команд країни різних вікових категорій (U-14; U-15; U-16; U-18); 

- кількість підготовлених команд до участі у ВЮБЛ (Всеукраїнська юнацька 
баскетбольна ліга), міжнародних змаганнях (наприклад, EGBL – Європейська дівоча 
баскетбольна ліга, EYBL – Європейська юнацька баскетбольна ліга); 

- місця, які посідають команди ДЮСШ/клубу в українських змаганнях, 
організованих під егідою федерації баскетболу України (ФБУ); 

- місця, які посідають команди, що беруть участь у міжнародних змаганнях 
(доречно урахування рівня турнірів); 
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- досвід організації самостійного навчально-тренувального процесу і управління 
дитячо-юнацькими командами відповідної вікової категорії (обов’язково) з 
визначенням мінімального терміну 5 років; 

- місця, які посідали збірні команди України різних вікових категорій під 
керівництвом тренера, кандидатура якого розглядається (за наявності такого досвіду). 

Сучасні тенденції розвитку баскетболу диктують потреби врахування 
індивідуальних психологічних характеристик тренера, що опосередковано впливають 
на оптимізацію навчально-тренувального процесу, передбачають можливість 
побудови ефективної комунікації і тому мають розглядатись як один з критеріїв оцінки 
ефективності роботи тренера ДЮСШ за такими показниками: 

- кількісна наповненість юних баскетболістів у групах; 
- сталий склад вихованців і стабільність відвідування тренувань; 
- взаємодія з батьками. 
Висновок. Визначено та обґрунтовано запропоновані критерії оцінки тренерської 

діяльності, які в сукупності розгляду дозволять сформувати справедливі й прозорі 
підходи до визначення ефективності роботи тренерів ДЮСШ з баскетболу та 
виважених призначень тренерів збірних команд, водночас сприятимуть оптимізації 
навчально-тренувального процесу в дитячо-юнацькому баскетболі. 
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