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ОСВІТОЛОГІЧНИЙ ВИМІР КОНЦЕПТУ «ТРАВМА-

ІНФОРМОВАНИЙ ПІДХІД» У СИСТЕМІ ПРОФЕСІЙНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 

 
Анотація. У статті здійснено аналіз концепту «травма-інформований 

підхід» на засадах освітологічного підходу. Актуальність дослідження та 
впровадження підходу зумовлена неспровокованою військовою агресією 
російської федерації проти України та необхідністю пошуку системної 
відповіді на суспільні виклики, які постали перед системою освіти в Україні.  

Стаття має на меті здійснити теоретичний аналіз концепту «травма-
інформований підхід»; узагальнити основні компоненти його змісту з точки 
зору освітологічного підходу; окреслити перспективи впровадження концепту 
у сферу підготовки майбутніх вчителів початкових класів. 

Методологія дослідження побудована на основі освітологічної 
парадигми. Збір даних проведено шляхом метааналізу емпіричних даних, 
отриманих із джерельної бази ProQuest Dissertations (n=240).  

За результатами метаанілізу емпіричних даних, автор визначає травма-
інформований підхід як підхід, який спрямований на організацію освітнього 
процесу та освітнього середовища закладу освіти на засадах поваги до 
попереднього травматичного досвіду учасників освітнього процесу. 
Засадничими принципами травма-інформованого підходу визначено принцип 
безпечності середовища; довірливих ділових стосунків; взаємоповаги до 
учасників освітнього процесу; взаємодопомоги учасникам освітнього процесу; 
співпраці та взаємоповаги; розширення прав і можливостей учасників 
освітнього процесу, а також принцип соціальної справедливості. 

З’ясовано, що серед чинників, які впливають на сутність концепту 
«травма-інформованого навчання», є наступні: вплив суспільних подій на 
систему освіти, міждисциплінарний характер поняття, реалізація травма-
інформованого підходу через ключові компетентності соціально-емоційного 
навчання. 

Серед перспектив впровадження травма-інформованого підходу у 
систему підготовки вчителів початкових класів визначено такі: подальше 
вивчення та поширення зарубіжної практики впровадження цього підходу та 
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його адаптація до реалій української системи освіти; створення травма-
інформованого середовища у підготовці вчителів початкових класів; 
створення методичної підтримки впровадженню травма-інформованого 
підходу в освітній процес; підготовка майбутніх вчителів до реалізації підходу 
у власній педагогічній практиці шляхом впровадження окремих модулів/тем 
про травма-інформований підхід у систему професійної підготовки. 

Ключові слова: вчитель початкових класів; педагогічна підготовка; 
травма; резилієнтність; кризові умови. 
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THE EDUCOLOGICAL DIMENSION OF THE CONCEPT OF 
"TRAUMA-INFORMED APPROACH" IN THE SYSTEM OF 

PROFESSIONAL TRAINING OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS 
 

Abstract. The article is grounded in the educological approach towards the 
analysis of the concept of "trauma-informed approach". The relevance of the study 
and implementation of the approach is an important issue due to the unprovoked 
military aggression of the russian federation against Ukraine and the need to find a 
systemic response to the social challenges, that the education system in Ukraine faced.  

The article aims to carry out a theoretical analysis of the concept of "trauma-
informed approach"; summarize the main components grounded in the educological 
approach; outline the prospects for introducing the concept in the field of pre-service 
primary school teacher training. 

The research methodology is informed by the educological paradigm. The 
data was collected by meta-analysis of empirical data obtained from the ProQuest 
Dissertations database (n=240).  

Based on the results of the meta-analysis of empirical data, the author defines 
a trauma-informed approach as an approach that aims to organize the educational 
process and the educational environment of an educational institution on the basis 
of respect to the previous traumatic experience of participants in the educational 
process. The fundamental principles of the trauma-informed approach are the 
principle of a safety; trust; mutual respect; mutual help; cooperation; empowerment, 
as well as the principle of social equity. 

The major factors influencing the concept of "trauma-informed learning" are: 
the impact of social events on the education system, the interdisciplinary nature of 
the concept, and the implementation of a trauma-informed approach through the key 
competencies of socio-emotional learning. 

Among the prospects for the implementation of the trauma-informed approach 
in the system of primary school teacher training are the following: further study and 
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dissemination of foreign practices of implementing this approach and its adaptation 
to the realities of the Ukrainian education system; creation of a trauma-informed 
environment in the training of primary school teachers; creation of methodological 
support for the implementation of the trauma-informed approach in the educational 
process; pre-service teacher training to implement the approach in their own 
pedagogical practice by introducing individual modules/topics on trauma-informed 
approach. 

Keywords: primary school teacher; pedagogical training; trauma; resilience; 
crisis. 

 
Постановка проблеми. Повномасштабне вторгнення росії в Україну 

спричинило масштабну кризу як в Україні, так і в цілому світі. За 
статистичними даними від 14.12.2022 р., в Україні 4,9 млн. осіб внутрішньо 
переміщені [21]. Станом на 27.12.2022 р. Управління Верховного комісара 
ООН у справах біженців зафіксувало 7,8 млн. біженців з України в 
Європейському Союзі [18]. За даними МОН, станом на 05.12.2022 р. понад 
3,9 млн. учнів здобувають освіту у закладах загальної середньої освіти (далі – 
ЗЗСО), з яких за змішаною формою навчаються 1,1 млн., а дистанційно – 
1,7 млн. Серед них 166 тис. учнів внутрішньо переселені, а 90 тис. учнів із 
тимчасово окупованих територій [24].  

Ці дані лише частково відображають умови, у яких відбувався освітній 
процес у 2022 р. Військові дії на території України підвищили освітні втрати 
країни як шляхом переміщення професійних кадрів та учасників освітнього 
процесу, так і зниження ефективності функціонування системи освіти загалом. 
З огляду на постійні обстріли цивільної та критичної інфраструктури України, 
а також безпосереднього впливу війни на життя та побут сімей учасників 
освітнього процесу, є потреба у перегляді підходів до організації освітнього 
процесу в ЗЗСО та підготовки майбутніх вчителів до роботи в умовах нових 
реалій сьогодення та викликів, які постануть після завершення війни. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Від початку війни у 2014 р. 
психологічними службами у вітчизняному освітньому просторі напрацьовано 
окремі підходи до організації освітнього процесу в умовах війни, а також 
надання соціально-педагогічної підтримки дітям, які опинилися у складних 
життєвих обставинах внаслідок військових дій [22, С.7-17]. Окрім цього, увагу 
дослідників привертало дотримання нормативно-правових вимог до 
організації освітнього процесу, використання ігрових технологій навчання, 
надання необхідної підтримки всім учасникам освітнього процесу, та 
налагодження комунікації між учасниками освітнього процесу [27]; 
застосування окремих технік психологічної терапії [23]; хібукі-терапія [20] 
тощо. Актуальність необхідності зниження впливу війни на учасників 
освітнього процесу підтверджує також здійснений Петренко О. аналіз 
інформаційно-технологічного забезпечення психолого-педагогічної підтримки 
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дітей під час війни [23]. Окрім досліджень науковців, відбувається реалізація 
значної кількості ініціатив як на рівні держави (різноманітні ініціативи у 
межах Національної програми психічного здоров'я та психосоціальної 
підтримки, діяльність Ізраїльської коаліції травми), так і на рівні окремих 
програм підвищення кваліфікації (толоки стійкості EdCamp Ukraine, 
короткотермінові курси від British Council, тощо). 

Проте, дослідники зазначають, що спектр завдань, які постають перед 
шкільними психологами та соціальними педагогами, значно виходять за межі 
їх професійних можливостей [22, С. 9]. Відтак враховуючи, що учні 
початкових класів значну частину часу в школі проводять саме з вчителем-
класоводом, а не з практичним психологом чи соціальним педагогом, 
важливим є не епізодичне підвищення кваліфікації педагогічних працівників, 
а повноцінне навчання когорти вчителів роботі із учнями, які зазнали кризових 
життєвих ситуацій. 

Окрім цього, вивчення впливу війни на вчителів засвідчило високий 
рівень професійного вигорання, на яке впливає близькість бойових дій, 
надмірне навантаження та погано організовані умови праці, невпевненість у 
майбутньому та неможливість планувати власне майбутнє, робота зі 
«складними» учнями, ідеологічні розбіжності з учнями та їх батьками [7]. Це 
зумовлює необхідність навчання вчителів життєстійкості, практикам 
подолання стресу та уникнення професійного вигорання. 

Необхідно зауважити, що в Україні на рівні всієї системи освіти 
відсутній комплексний підхід до організації освітнього процесу, який би мав 
на меті зменшення рівня впливу травматичних подій на учасників освітнього 
процесу в умовах повномасштабної війни. На думку автора, окремі практики 
та ініціативи не є достатньою відповіддю на системні проблеми. Відтак, 
першочерговим завданням є пошук та впровадження комплексного підходу до 
оновлення професійної підготовки майбутніх вчителів з урахуванням викликів 
часу. 

Аналіз зарубіжних досліджень засвідчив, що комплексний підхід до 
організації освітнього процесу, учасники якого мають різний досвід травм, 
відбувається у межах травма-інформованого підходу. 

Мета статті – здійснити теоретичний аналіз концепту «травма-
інформований підхід»; узагальнити основні компоненти його змісту з точки 
зору освітологічного підходу; окреслити перспективи впровадження концепту 
у сферу підготовки майбутніх вчителів початкових класів. 

Виклад основного матеріалу. Методологія дослідження побудована на 
основі освітологічної парадигми освіти, сутність якої полягає в аналізі системи 
освіти як відкритої синергетичної системи [25, C.8]. Предметом 
освітологічного дослідження, на думку вченої, є системи та підсистеми освіти 
у їх сталому розвитку; умови, внутрішні та зовнішні чинники, що впливають 
на цей розвиток; та домінанти, які визначають вектор їх розвитку [25, C.8]. 
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З огляду на вищезазначене, у дослідженні автор аналізує зміст та 
структуру концепту «травма-інформованого навчання» як конструкт відкритої 
динамічної системи освіти, яка відповідає на виклики часу; внутрішні та 
зовнішні чинники, які зумовлюють зміст концепту; та перспективи 
подальшого впровадження концепту у систему професійної підготовки 
вчителів початкових класів. 

В основу збору даних покладено адаптовану процедуру метааналізу 
даних [8], яка включає збір публікацій для аналізу, які відповідають критерію 
включення; кодування отриманих даних; обробку та аналіз даних. 

Концепт «травма-інформованого підходу» є комплексним та в 
англомовному дискурсі знаходить своє відображення у понятті «trauma-
informed». Цей термін разом із логічними операторами бібліографічного 
пошуку лягли в основу пошукового запиту з метою отримання емпіричних 
даних у джерельній базі ProQuest Dissertations. Пошуковий запит було 
сформульовано як «trauma-informed AND practice AND (elementary school$)», 
де оператор AND застосовано з метою об’єднання понять та звуження пошуку, 
дужки – для пошуку повної фрази, а $ – для пошуку альтернативного 
написання слова (до прикладу, schools, schooling). Отримані дані було 
проаналізовано на предмет повторюваних тем та виокремлено окремі коди-
теми, які лягли в основу структурування результатів дослідження. 

Аналіз отриманих даних відбувався із широким застосуванням методів 
якісного аналізу даних. Серед теоретичних методів було застосовано аналіз 
наукової літератури з метою визначення та узагальнення стану розробленості 
структури концепту у зарубіжній педагогіці; абстрагування, конкретизація та 
узагальнення результатів дослідження з метою виокремлення шляхів 
впровадження травма-інформованого підходу у систему професійної 
підготовки. Емпіричні методи дослідження включали порівняння за однією 
ознакою; переклад аутентичної літератури (переклад термінів та понять з 
метою адаптації понятійного апарату до українського наукового простору) та 
методи кількісної обробки результатів дослідження — рисунки з метою 
графічного відображення отриманих даних.  

Пошук публікацій для метааналізу було здійснено в січні 2023 року. 
Критерії включення даних були такими: повнотекстовий доступ до тексту роботи; 
тип роботи (дисертація, стаття у науковому журналі); період публікації (за останні 
10 років); мова публікації (англійська); ключові слова (педагогічна підготовка, 
початкова освіта, вища освіта, навчання, вчителі, педагогіка). За результатами 
відбору даних було виокремлено 240 робіт. Автор ознайомився із отриманою 
вибіркою досліджень, додатково виключив з неї нерелевантні меті цього 
дослідження роботи та здійснив кодування даних. Отримані роботи було кодовано 
за змістом  концепту «травма-інформоване навчання та/або травма-інформований 
підхід», «принципи організації травма-інформованого середовища», «шляхи 
реалізації травма-інформованого підходу». Далі наведено узагальнені 
результати здійсненого автором метааналізу. 
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В основі травма-інформованого підходу лежить поняття травми. 
Дослідники визначають травму як індивідуальну або колективну відповідь на 
події, які загрожують життю людини, небезпечні умови або тривале 
перебування у небезпечних або стресових ситуаціях [19, C.6]. Дослідники 
зауважують, що одна і та ж сама подія може не для всіх стати травмою, а 
ключову роль у цьому процесі відіграє те, як ту чи іншу подію сприймає 
людина [16; 4, C.16-17; 11]. 

Травма-інформований підхід до навчання заснований на ідеї про те, що 
кожен учасник освітнього процесу має певний досвід травми, а освітній процес 
та освітнє середовище необхідно переосмислювати з урахуванням впливу 
травми на людей та розуміння шляхів її подолання на засадах поваги та 
визнання індивідуальних потреб учасників освітнього процесу. 

За результатами аналізу обраних досліджень, у таб. 1 виокремимо 
основні принципи організації освітнього простору, який заснований на травма-
інформованих практиках. 

 
Таблиця 1 

 
Принципи організації освітнього середовища на засадах травма-

інформованого підходу 
Принцип Короткий опис його сутності 

Безпечне 
середовище 

Забезпечення безпечного фізичного та психологічного середовища 
у всіх його виявах  

Довірливих 
ділових стосунків 

Діяльність та рішення на всіх рівнях приймаються із позицій 
відкритості та прозорості з метою побудови довіри між всіма 
учасниками освітнього процесу. 

Взаємодопомоги Взаємодопомога є ключовим компонентом створення безпечного 
середовища, вселення надії на краще,  обмін історіями та досвідом 
з метою відновлення та зцілення від травми. 

Співпраці та 
взаємоповаги 

Важливого значення надано співпраці, де посада або статус 
учасника освітнього процесу не є їх визначальною 
характеристикою. Натомість, кожен учасник освітнього процесу 
має власну роль у межах травма-інформованого підходу. 

Розширення прав і 
можливостей 
учасників 
освітнього процесу  

Опора на сильні сторони та досвід людини, її резилієнтність, а 
також здатність окремих осіб, організацій та громад зцілюватися та 
надавати зцілення від травми через надання учасникам освітнього 
процесу можливості вибору та вияву ініціативи. 

Соціальна 
справедливість 

Освітнє середовище орієнтоване на подолання культурних, 
історичних та гендерних стереотипів та упереджень. 

Джерело: складено автором на основі [16], [10]  
 
З урахуванням вищеокреслених принципів, важливими підструктурами 

травма-інформованого навчання є знання про травму та уміння ідентифікувати 
ознаки травми в учасників освітнього процесу; організація травма-
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інформованого освітнього середовища на рівні закладу освіти та на рівні 
окремого класу / заняття; підвищення рівня обізнаності усіх учасників 
освітнього процесу про способи надання психологічної підтримки учасникам 
освітнього процесу та регулювання власного психологічного стану 
педагогічними працівниками [4, C.16-17], [9], [12]. 

Оскільки освіта є нелінійною відкритою системою, то і чинники, які 
впливають на неї, є диверсифікованими. Під чинниками автор розуміє джерела 
впливу на сутність та зміст концепту травма-інформованого підходу.  

Система освіти є чутливою до суспільних змін та орієнтована 
відповідати на виклики часу. Ідея травми у літературі розглядається на різних 
рівнях: масштабна травма (світова пандемія Covid-19, війна в країні, стихійне 
лихо в регіоні, тощо), травма місця проживання (переповнені лікарні в місці 
проживання, відсутність необхідних продуктів тощо), травма закладів освіти 
(булінг, соціальна ізоляція тощо), а також індивідуальна травма (втрата близької 
людини, емоційні переживання особистих подій в сім’ї, тощо) [6, C.8].  

Метою створення травма-інформованого освітнього середовища є 
підтримка всіх учасників освітнього процесу шляхом визнання наявності травми 
та реалізації принципів травма-інформованого середовища в практиці освітнього 
процесу. Роль закладу освіти розглядається у контексті підсилення сильних 
сторін кожної людини та мінімізації впливу травми через соціальне залучення 
кожного окремого учасника освітнього процесу та створення комфортного та 
безпечного середовища для всіх учасників освітнього процесу [15, C.28]. 

Аналіз обраних досліджень засвідчує, що поняття травми перебуває у 
площині вивчення педагогіки, клінічної психології, психології травми, тощо. 
Тому, міждисциплінарністю поняття травма-інформованого навчання є одним 
із чинників, який забезпечує динамічний характер концепту. Вирішальна роль 
попереднього травматичного досвіду зумовлює необхідність відповідних змін 
в освітньому процесі та освітньому просторі закладу освіти. Відтак нішею 
педагогічної науки у вивченні травми є уміння розпізнати ознаки травми, 
розуміння наслідків травми, підготовка педагогічних працівників до роботи у 
нових умовах, та розробка комплексної відповіді на виклики, зумовлені 
наявністю в учасників освітнього процесу травми [6, C.9], [3, C. 662-685]. 

Окрім цього, дослідники зауважують, що ціллю травма-інформованого 
підходу є психологічне благополуччя та здоров’я учасників освітнього 
процесу. Суголосну ціль має також соціально-емоційне навчання (далі – СЕН). 
Відтак, у багатьох дослідженнях реалізація травма-інформованого підходу 
відбувається саме через впровадження ключових компетентностей соціально-
емоційного навчання [4, C.44-46], [2, C.55-60], [13, C. 30-37]. З огляду на це, 
одним із чинників, які впливають на систему реалізації травма-інформованого 
навчання у закладі освіти є СЕН. 

Метою СЕН є розвиток соціальних та емоційних навичок учасників 
освітнього процесу, які необхідні для ефективної взаємодії з іншими людьми 
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та регулювання власних емоцій. Ключовими компетентностями СЕН є увага 
та самоусвідомленість, саморегуляція, міжособистісна усвідомленість, 
побудова взаємин, та відповідальне прийняття рішень [5], [14, С. 25-34]. 

У межах освітологічного підходу важливим компонентом розуміння 
місця та ролі явища в освітньому процесі є визначення домінант, які 
обумовлюють вектор розвитку явища [25, C. 8].  

Автор вважає за потрібне виокремити першочергову роль інтеріоризації 
концепту травма-інформованого навчання та екстраполяції зарубіжного 
досвіду з урахуванням українських реалій. Дослідження, які стали предметом 
метааналізу в цій статті, опубліковані американськими дослідниками, які 
мають значний досвід роботи з різними травмами. Проте ключовою 
відмінністю є те, що дослідження не було проведено в умовах невизначеності 
та активних військових дій на території країни. На думку автора, саме 
врахування українського соціокультурного та історичного контексту 
визначатиме специфіку впровадження травма-інформованого підходу в 
українському освітньому просторі. 

Наступною домінантою автор визначає створення травма-
інформованого середовища у підготовці вчителів початкових класів. Цей 
процес передбачає переосмислення ролі кожного учасника освітнього 
процесу, створення протоколів збору даних про потреби учасників освітнього 
процесу [6, С. 18]; перевірку освітнього середовища на предмет його фізичної, 
психологічної та кібербезпеки; створення та поширення серед учасників 
освітнього процесу наборів швидкого травма-інформованого реагування 
(технології/прийоми надання швидкої психологічної допомоги; ресурсні карти 
психологічної, юридичної, медичної та фінансової консультативної допомоги; 
інформація просвітницького характеру про ознаки травми та психологічну 
допомогу при виявленні ознак травми; засоби арт-терапії; блокноти/журнали 
для ведення особистих щоденників; фіджети-атистрес, сфери Хобермана 
тощо; чек-листи на перевірку фактів, а також практичні поради із застосування 
прийомів критичного мислення) [6, C. 30].   

Ключову роль у впровадженні травма-інформованого середовища у 
закладі освіти відіграє адміністративний персонал, який відповідає за 
створення політик та протоколів реорганізації освітнього простору; надання 
методичної підтримки впровадженню травма-інформованого підходу в 
освітній процес, підвищення кваліфікації педагогічних працівників та 
створення системи попередження педагогічного вигорання та підвищення 
життєстійкості педагогічних працівників [1], [17, С. 41-52]. Під методичною 
підтримкою педагогічного персоналу автор розуміє ознайомлення 
педагогічних працівників із сутністю підходу та успішними практиками 
створення травма-інформованого середовища, а також скриптами для діалогу 
із учасниками освітнього процесу [6, C. 58; 28]. Окрім цього, не менш 
важливим чинником успішності впровадження травма-інформованого 
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навчання є підтримка ментального здоров’я педагогічних працівників та 
створення комфортного робочого середовища для них. 

Не менш важливу роль відіграє підготовка майбутніх вчителів до 
реалізації травма-інформованого підходу у власній педагогічній практиці 
шляхом впровадження окремих модулів/тем про травма-інформований підхід 
у систему професійної підготовки майбутніх вчителів. 

Висновки. З метою аналізу концепту «травма-інформований підхід» на 
засадах освітологічного підходу було здійснено метааналіз досліджень, які 
опубліковані у джерельній базі ProQuest Dissertations. За результатами аналізу 
поняття травма-інформованого навчання визначено як підхід, який 
спрямований на організацію освітнього процесу та освітнього середовища 
закладу освіти на засадах поваги до попереднього травматичного досвіду 
учасників освітнього процесу. Організаційними принципами реалізації цього 
підходу визначено принцип безпечності середовища; довірливих ділових 
стосунків; взаємоповаги до учасників освітнього процесу; взаємодопомоги 
учасникам освітнього процесу; співпраці та взаємоповаги; розширення прав і 
можливостей учасників освітнього процесу, а також принцип соціальної 
справедливості. Визначальними чинниками, що впливають на структуру 
концепту, визначено вплив суспільних подій на систему освіти, 
міждисциплінарний характер поняття, реалізація травма-інформованого 
підходу через ключові компетентності соціально-емоційного навчання. 
Перспективи впровадження травма-інформованого підходу у систему 
підготовки вчителів початкових класів визначено як інформування про підхід 
та його адаптація; комплексний підхід до створення травма-інформованого 
середовища; методична підтримка викладачів; та ознайомлення із підходом у 
змісті професійно-спрямованих дисциплін. 

Перспективи подальших досліджень полягають у моделюванні 
структури травма-інформованого освітнього середовища закладу вищої освіти 
та визначення шляхів впровадження травма-інформованого підходу в 
педагогічну практику підготовки майбутніх вчителів початкових класів. 
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