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ФОРМУВАННЯ У СТУДЕНТІВ-ІНСТРУМЕНТАЛІСТІВ ДОСВІДУ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
В ПРОЦЕСІ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ В УНІВЕРСИТЕТІ 

 

Статтю присвячено проблемі формування у студентів-інструменталістів досвіду професійної діяльності в процесі фахового 
навчання в університеті. Проаналізовано погляди науковців щодо сутності понять «досвід» та «професійний досвід» у 
філософському, психологічному, соціолого-педагогічному, музично-виконавському аспектах. Визначено специфіку діяльності 
музиканта-інструменталіста (як виконавця й педагога) та вимоги освітньо-професійної програми щодо фахової підготовки 
студентів-інструменталістів в університеті. Окреслено напрямки (виконавський та педагогічний) формування у студентів досвіду 
професійної діяльності. Охарактеризовано етапи формування практичного виконавського досвіду майбутнього інструменталіста 
та зміст фахової підготовки учнів і студентів в інструментально-виконавських класах. Обґрунтовано значення індивідуальної, 
ансамблевої та оркестрової підготовки студентів у формуванні досвіду професійної діяльності інструменталіста. Зосереджено 
увагу на комплексному характері формування педагогічного досвіду студентів-інструменталістів на заняттях з фахових дисциплін. 
Розкрито завдання концертно-виконавської та педагогічної практик у формуванні професійного досвіду студентів. Формування у 
майбутніх інструменталістів досвіду професійної діяльності визначено як процес фахової підготовки студентів у системі 
навчальних занять з інструментально-виконавських, історико-теоретичних і методичних дисциплін, концертно-виконавської і 
педагогічної практик та результат, який характеризує рівень готовності студентів до професійної діяльності. Сформульовано 
висновки: 1)  досвід є невід’ємною складовою професійної компетентності фахівця, а його формування є тривалим поетапним 
процесом; 2)  професійний досвід музиканта-інструменталіста є емпіричним знанням про способи концертно-виконавської та 
музично-педагогічної діяльності; 3)  формування у студентів-інструменталістів досвіду професійної діяльності здійснюється в 
процесі фахового навчання, збагачується й удосконалюється протягом багаторічної творчої діяльності. 

Ключові слова: студент-інструменталіст, фахова підготовка, інструментальне виконавство, професійна діяльність 
інструменталіста, виконавський досвід, педагогічний досвід, формування професійного досвіду. 
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FORMATION OF STUDENTS-INSTRUMENTALIST EXPERIENCE OF PROFESSIONAL ACTIVITY 
IN THE PROCESS OF VOCATIONAL TRAINING AT THE UNIVERSITY 

 
The article is devoted to the problem of forming students-instrumentalists experience of professional activity in the process of vocational 

training at the university. The views of scientists regarding the essence of the concepts of «experience» and «professional experience» in 
philosophical, psychological, socio-pedagogical, musical-performance aspects are analyzed. The specificity of the musician-instrumentalist 
activity (as a performer and teacher) and the requirements of the educational and professional program for the professional training of 
students-instrumentalists at the university are determined. The directions (performing and pedagogical) of forming students' experience of 
professional activity are determined. The stages of formation of practical performing experience of a future instrumentalist and the content of 
professional training of pupils and students in instrumental-performance classes are characterized. The importance of individual, ensemble and 
orchestral training of students in the formation of the experience of professional activity of an instrumentalist is substantiated. Attention is 
focused on the complex nature of the formation of pedagogical experience of instrumental students in the classes of professional disciplines. 
The tasks of concert performance and pedagogical practice in the formation of professional experience of students are revealed. The formation 
of future instrumentalists' experience of professional activity is defined as a process of students' professional training in the system of classes 
on instrumental-performance, historical-theoretical and methodical disciplines, concert-performance and teaching practice, as well as the 
result characterizing the level of students' readiness for professional activity. Conclusions are formulated: 1) experience is an integral 
component of the professional competence of a specialist, and its formation is a long phased process; 2)  the professional experience of the 
musician-instrumentalist is the empirical knowledge of the ways of concert and performance and music-pedagogical activity; 3) formation of 
students-instrumentalist experience of professional activity is carried out in the process of professional training, is enriched and improved 
during many years of creative activity. 

Key words: instrumentalist student, instrumental performance, professional training, professional activity of instrumentalist, 
performance experience, pedagogical experience, formation of professional experience. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Професійна компетентність 
інструменталіста (як виконавця й педагога) залежить 
не тільки від рівня володіння фаховими знаннями й 
уміннями, але й від наявності практичного досвіду, 
який збагачується й удосконалюється у процесі 
багаторічної творчої діяльності. Саме тому викладачі 
інструментально-виконавських дисциплін закладів 
вищої освіти приділяють велику увагу впровадженню 
в освітню практику ефективних методик, спрямованих 
на формування у студентів професійного досвіду, що 
забезпечить швидку адаптацію молодих фахівців до 
педагогічної та концертно-виконавської діяльності. 

Недостатня теоретична розробленість проблеми 
формування у студентів-інструменталістів досвіду 
професійної діяльності в період навчання в університеті 
обумовила актуальність нашого дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Досвід, його сутність і структура знайшли 
відображення у різних сферах наукового знання. 
Вітчизняними науковцями вже досліджено: 
філософсько-історичні основи досвіду як елемента 
пізнавальної і практичної діяльності (Ф. Канак [2]); 
психологічні механізми розуміння та інтерпретації 
особистого досвіду (Н. Чепелєва [15]); соціальний 
аспект досвіду особистості (О. Назарук [6]); досвід як 
складову професійної компетентності майбутнього 
фахівця (С. Рудишин [11], С. Якименко [14] та інші); 
теоретичні основи формування первинного 
професійного досвіду у вихованців позашкільних 
навчальних закладів (В. Мачуський [4]); особливості 
формування досвіду виконавської діяльності учителів 
музичного мистецтва (Л. Лабінцева, О. Ляшенко [3]); 
методику формування досвіду музично-просвітницької 
діяльності майбутнього вчителя музики в процесі 
фортепіанної підготовки (О. Мельник [5]). Водночас, 
проблема формування у студентів-інструменталістів 
досвіду професійної діяльності в процесі фахової 
підготовки в університеті залишається 
малодослідженою, що й обумовило необхідність 
нашого наукового пошуку. 

Мета статті – науково обґрунтувати сутність 
професійного досвіду та специфіку його формування у 
студентів інструментально-виконавської 
спеціальності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження проблеми формування досвіду 

професійної діяльності у студентів-інструменталістів 
обумовлене тим, що досвід є важливою складовою 
компетентності фахівця будь-якого профілю.  

Поняття «досвід» у різних галузях науки 
трактується по-різному. У філософії досвід 
розглядають як: а) важливий, історично наскрізний 
елемент пізнавальної і практичної діяльності; б) одну 
із форм фіксації, збереження та передавання знання у 
процесі комунікації; в) емпіричне знання, здобуте у 
процесі життєдіяльності, практики, виробництва; 
г) інтуїтивно експліковане з практики знання; 
д) систему навичок до певної діяльності і підсумковий 
результат цілеспрямованої діяльності, яка потім 
використовується як загальна світоглядно-теоретична 
й методологічна основа суб’єкт-об’єктної взаємодії. З 
досвідом як категорією, що входить до структури 
діяльності, тісно пов’язані проблеми співвідношення 
традицій і новаторства у творчості, внутрішніх і 
зовнішніх чинників розвитку науки тощо (Ф. Канак 
[2]). 

Психологи визначають досвід як знання, навички, 
уміння, звички, цінності, соціальні установки тощо, які 
людина набуває у процесі соціалізації. Досвід (як і 
характер та спрямованість) входить до соціопсихічної 
підструктури особистості. За визначенням М. Варій, 
досвід є специфічним психічним, яке об’єктивується у 
психіці і впливає на функціонування інших її 
підсистем. Він впливає на спрямованість особистості в 
соціальному просторі й часі [1, с. 621]. 

У соціолого-педагогічній літературі досвід 
розтлумачено як засноване на практиці чуттєво-
емпіричне пізнання дійсності; а в широкому розумінні 
– як єдність умінь і знань. Педагогічний досвід 
характеризують як сукупність знань і навичок, 
набутих на основі й у процесі безпосередньої 
педагогічної діяльності; як форму засвоєння педагогом 
раціональних здобутків минулої педагогічної 
діяльності. А передовий педагогічний досвід 
називають надійним критерієм істинності вироблених 
педагогікою теоретичних положень, принципів, 
правил, методів навчання і виховання та 
організаційних форм навчання підростаючих поколінь 
[12, с. 65–66]. 

Щодо професійного досвіду, то у повсякденні 
його розуміють як сукупність умінь та знань людини, 
накопичених при освоєнні професійних завдань та у 
процесі їх виконання. Наукове поняття професійного 
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досвіду є дещо ширшим – його розглядають як 
частину життєвого досвіду особистості. До структури 
професійного досвіду науковці відносять: 
1) усвідомлені компоненти (знання, орієнтири, 
перцептивні еталони правильного виконання трудових 
дій та їх результатів; упорядкована система знань про 
засоби, знаряддя праці, умови; трудові відносини, 
професійну поведінку, емоційні переживання тощо, 
що супроводжують професійну діяльність); 
2) несвідомі компоненти (професійні звички, 
установки, стереотипи, способи оптимізації трудових 
прийомів, які розвантажують свідомість працівника 
від необхідності свідомого контролю рутинних, 
повторюваних форм активності та дають змогу 
суб’єкту зосередитися на мінливих моментах, які 
потребують творчості або становлять небезпеку). 
Професійний досвід не слід розуміти просто як 
сформовану структуру професійно важливих якостей 
[10, с. 148–150]. 

Узагальнюючи аналіз різних тлумачень поняття 
«професійний досвід», В. Мачуський сформулював 
власне розуміння поняття первинного професійного 
досвіду учнів, визначивши його як елементарну форму 
відбиття професійної діяльності, що, з одного боку, є 
сукупністю отриманих раніше знань про сутність 
професійних стосунків та понять, сформованих 
елементарних професійних умінь і навичок, з іншого – 
виступає необхідною умовою для подальшого їх 
збагачення [4, с. 258]. Це визначення є актуальним і 
для формування досвіду професійної діяльності у 
студентів музичних спеціальностей. 

Деякі аспекти формування досвіду творчої 
діяльності майбутнього педагога-музиканта 
досліджено у наукових працях викладачів-
інструменталістів. Досвід музично-просвітницької 
діяльності майбутнього вчителя музики в процесі 
фортепіанної підготовки О. Мельник інтерпретує як 
складне інтегративне особистісне утворення, що 
відображає певний художньо-естетичний рівень 
розвитку особистості і виступає процесом та 
результатом її свідомої, цілеспрямованої взаємодії з 
учнівською молоддю з метою розповсюдження 
музично-естетичних знань, популяризації 
високохудожніх зразків світової музичної культури, 
активізації учнівського духовного потенціалу [5, с. 7]. 
Дослідниця зазначає, що просвітницька діяльність є 
важливим функціональним елементом педагогічної 
роботи музиканта, яка відзначається: синкретичним 
характером діяльності; використанням притаманних 
винятково музичному мистецтву засобів впливу; 
специфічними умовами проведення (публічність, 
сценічність); часом проведення (поза межами уроку); 
своєрідністю форм і методів [5, с. 6]. 

Досліджуючи проблему формування досвіду 
виконавської діяльності у майбутніх учителів 
музичного мистецтва, ми застосовували такі форми 
роботи зі студентами, які максимально відображають 
специфіку концертно-виконавської діяльності 
педагога-музиканта. До них ми відносимо: самостійну 
аналітичну діяльність студентів (проєктування власної 
сценічної діяльності та формування здатності 
передбачати наперед різні виконавські ситуації); 
інтенсивний розвиток музичного мислення (засвоєння 
студентом знань про стиль композитора, історичну 
епоху, музичні жанри, про структуру твору та 
особливості музичної мови); оцінку та критичний 
аналіз концертних виступів студентів на тематичних 
мистецьких проєктах, лекціях-концертах, музично-

літературних заходах тощо. Досвід виконавської 
діяльності майбутніх учителів музичного мистецтва 
ми розуміємо як сутнісну характеристику особистості, 
яка досягається шляхом якісного засвоєння музично-
теоретичних знань, практичних умінь і навичок 
пізнання та виконання музичного твору, а також 
вивчення виконавського досвіду відомих музикантів 
[3, с. 183]. 

У формуванні професійного досвіду вчителя 
музичного мистецтва науковці надають великого 
значення опануванню навичок практичної роботи з 
учнівськими оркестрами та ансамблями. До основних 
ознак такого досвіду Т. Пляченко відносить: 1) швидку 
адаптацію до нових умов діяльності; 2) спроможність 
встановити зв’язок між набутими знаннями і 
проблемною ситуацією та правильно вибрати 
процедуру – програму дій, що максимально відповідає 
певній педагогічній чи музично-виконавській ситуації; 
3) сформованість навичок самоосвіти; 4) наявність 
власної позиції, сформованість власної думки, 
творчого іміджу, стилю роботи з учнівським музичним 
колективом; 5) досвід співпраці – уміння 
співпрацювати в колективі (групі, оркестрі, ансамблі); 
здатність застосовувати власні ансамблеві навички і 
вміння та керувати колективно-інструментальною 
діяльністю інших; уміння залагоджувати суперечки і 
конфлікти, приймати виважені рішення, що 
задовольняють спільні інтереси учасників 
педагогічного і музично-виконавського процесу; 
готовність нести відповідальність за свої вчинки та дії 
своїх вихованців [9, с. 266–267]. 

Аналіз наукових праць дає підстави 
констатувати, що поняття «досвід» органічно 
пов’язане з поняттям «діяльність», а формування 
професійного досвіду майбутнього інструменталіста-
виконавця (на відміну від майбутнього вчителя 
музичного мистецтва) має свою специфіку та 
здійснюється з урахуванням змісту фахової діяльності. 

Специфіка діяльності музиканта-
інструменталіста полягає в тому, що в ній органічно 
поєднуються дві функції – виконавця (соліста-
інструменталіста, артиста ансамблю чи оркестру, 
концертмейстера) та педагога (викладача 
інструментально-виконавських дисциплін у закладах 
мистецької освіти). 

Тому формування у майбутніх інструменталістів 
досвіду професійної діяльності має здійснюватись у 
двох напрямках – виконавському та педагогічному, що 
відповідає вимогам освітньо-професійних програм з 
інструментального виконавства, у яких визначено мету 
навчання студентів бакалаврату в університеті – 
«підготовка конкурентоспроможних 
високопрофесійних фахівців, які володіють навичками 
концертно-виконавської та педагогічної діяльності у 
сфері музичного мистецтва» [7; 8]. 

Основи практичного виконавського досвіду 
закладаються ще в процесі навчання майбутніх 
інструменталістів у початкових закладах 
спеціалізованої мистецької освіти (дитячих музичних 
школах, школах мистецтв) та позашкільних закладах 
освіти (центрах дитячо-юнацької творчості, музичних 
студіях тощо), де учні проходять спеціальну 
інструментальну підготовку на індивідуальних 
заняттях з фаху (у класі фортепіано, або баяна, 
акордеона, струнних, духових чи ударних 
інструментів), а також в ансамблевому й оркестровому 
класах (залежно від спеціальності). 
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Початковий етап формування виконавського 
досвіду учня-інструменталіста на індивідуальних 
заняттях з фаху здійснюється поетапно: 
1) ознайомлення з будовою інструмента, функціями 
його складових частин, акустичними особливостями, 
регістрами тощо; 2) опанування виконавської 
постановки та засвоєння основних прийомів 
звуковидобування; 3) формування початкових навичок 
гри на інструменті (аплікатура, розподіл функцій рук) 
паралельно із засвоєнням нотної грамоти та специфіки 
нотації для певного інструмента; 4) формування 
навичок звуковедення (уміння користуватися педаллю 
– для піаністів, розподіляти міх – для баяністів та 
акордеоністів, смичок – для скрипалів та 
віолончелістів, дихання – для виконавців на духових 
інструментах тощо); 5) розвиток техніки гри, навичок 
читання нотного тексту, поступове ускладнення 
виконавських прийомів у процесі засвоєння 
навчального технічного матеріалу (гам, вправ, етюдів) 
та художнього репертуару (інструментальних п’єс, 
творів великої форми або їх окремих частини); 
6) формування елементарних навичок концертного 
виконавства та сценічної культури інструменталіста. 

Слід зазначити, що початковий етап формування 
практичного виконавського досвіду юного 
інструменталіста має репродуктивний характер, 
оскільки здійснюється під безпосереднім керівництвом 
викладача з фаху, коли учень буквально копіює 
виконавські прийоми свого педагога, наслідує його 
стиль в інтерпретації твору та сценічній поведінці, за 
якими легко прослідковується певна виконавська 
школа. Але у процесі повсякденних домашніх занять 
учня (за умови його обдарованості та наполегливості в 
досягненні поставленої мети) формується його 
індивідуальна виконавська манера та зачатки 
інтерпретаційних умінь. 

Становлення майбутнього інструменталіста в 
музичному коледжі відзначається більшою 
самостійністю в опануванні нових «висот» 
інструментального виконавства та формуванні 
власного стилю гри і творчого іміджу. Набутий досвід 
випускники реалізують у творчій діяльності в різних 
концертних установах (як солісти-інструменталісти 
або учасники професійних музичних колективів) та 
музичних школах (як викладачі спеціального 
інструмента, ансамблевого та оркестрового класів). 

Щодо практичної виконавської підготовки 
студентів університету, які здобувають спеціалізації 
«Інструментальне виконавство (фортепіано)» та 
«Інструментальне виконавство (оркестрові 
інструменти)», то вона здійснюється на заняттях з 
інструментально-виконавських дисциплін, 
пріоритетне місце серед яких посідає спеціальний 
інструмент. Індивідуальна форма проведення занять з 
фаху дає можливість: 1) розвинути виконавську 
техніку та природні музичні здібності студента з 
урахуванням рівня його доуніверситетської 
інструментальної підготовки; 2) засвоїти технологію 
роботи над гамами, вправами, етюдами та 
інструментальними творами різних форм, стилів, 
жанрів, епох; 3) засвоїти методи і прийоми аудиторної 
та самостійної роботи студента над музичним твором; 
4) розвинути інтерпретаційні уміння студента; 
5) збагатити його концертний та педагогічний 
репертуар; 6) засвоїти сучасну естетику сольного 
інструментального виконавства, сформувати 
індивідуальну виконавську манеру та сценічну 
культуру студента. 

Не менш важливими у формуванні виконавського 
досвіду майбутніх інструменталістів є ансамблеві 
дисципліни. Для піаністів – це фортепіанний дует, 
камерний ансамбль та концертмейстерський клас, де 
закладаються основи творчої комунікації студентів у 
процесі спільного виконання музичного твору. Для 
виконавців на оркестрових інструментах (баян, 
акордеон, скрипка, домра, бандура, гітара, труба, 
саксофон тощо) – це інструментальний ансамбль 
(ансамблі різного складу відповідно до обраного фаху) 
та оркестровий клас (малі симфонічні та естрадні 
оркестри, камерні струнні, оркестри народних 
інструментів, духові тощо), де студенти опановують та 
вдосконалюють навички колективної гри, засвоюють 
методи роботи над оркестровими творами та 
реалізують навички оркестрового диригування. 

Саме у навчальних оркестрах та ансамблях 
створюються сприятливі умови для формування у 
студентів досвіду колективної музично-творчої 
діяльності. Науковці визначають такі музично-
інструментальні колективи як творчу лабораторію, у 
якій студенти мають змогу: вивчати специфіку 
оркестрового та ансамблевого виконавства; розвивати 
творчі здібності й індивідуальні інструментально-
виконавські навички; оволодівати фаховими знаннями 
й уміннями, необхідними для оркестрово-ансамблевої 
діяльності (педагогічної, виконавської); набути 
мінімальний досвід роботи з оркестром та ансамблем 
[9, с. 28]. 

Формування у студентів-інструменталістів 
педагогічного досвіду здійснюється комплексно – на 
заняттях з фахових методик, історико-теоретичних та 
інструментально-виконавських дисциплін. Основними 
складовими цього процесу ми визначили: 1) володіння 
методами навчання гри на спеціальному інструменті 
(відповідно до обраної спеціалізації) та знання 
методики викладання цієї дисципліни у 
спеціалізованих закладах початкової мистецької 
освіти; 2) розуміння специфіки та змісту 
інструментального навчання учнів дитячих музичних 
шкіл, шкіл мистецтв, центрів дитячо-юнацької 
творчості; 3) володіння базовими знаннями з 
педагогіки, психології та вміння реалізувати їх на 
практиці; 4) здатність застосовувати у професійній 
діяльності знання з історико-теоретичних дисциплін – 
історії музики та виконавського мистецтва, історії 
стилів та виконавської інтерпретації, основ 
композиції, гармонії, поліфонії, аналізу музичних 
творів; 5) уміння реалізувати власні навички 
виконавської майстерності у навчанні учнів-
інструменталістів; 6) готовність виконувати функції 
викладача інструментально-виконавських дисциплін у 
закладах початкової мистецької освіти. 

Важливим компонентом формування 
професійного досвіду студентів-інструменталістів є 
практики. Практична підготовка набула пріоритетного 
значення в освітньому процесі університету, що 
зафіксовано в освітньо-професійних програмах 
підготовки бакалаврів музичного мистецтва 
спеціалізації «Інструментальне виконавство», 
відповідно до чого у навчальних планах збільшено 
кількість кредитів/годин, відведених на різні види 
практик – навчальної та безвідривної педагогічної (в 
дитячих музичних школах, школах мистецтв), 
виробничої концертно-виконавської (у професійних 
музичних колективах, концертних організаціях, 
театрах тощо) [7; 8]. Безвідривна (від навчання) форма 
проведення практик дає можливість корелювати зміст 
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навчання в інструментально-виконавських класах із 
змістом практичної діяльності майбутнього виконавця 
й педагога, а також коригувати окремі аспекти фахової 
підготовки студентів-інструменталістів безпосередньо 
під час проходження практики. 

У процесі виробничих практик студенти мають 
закріпити набуті знання, уміння й навички, а також 
виявити здатність застосовувати їх у реальній 
педагогічній та концертно-виконавській діяльності, 
використовуючи при цьому: 1) відповідний 
інструментально-педагогічний та концертний 
репертуар; 2) уміння самостійно опрацьовувати твори 
різної форми, жанру, стилю; 3) навички самостійного 
пошуку та оброблення інформації, необхідної для 
педагогічної та концертно-виконавської діяльності; 
4) комунікативні уміння, які здебільшого формуються 
саме у процесі практичної діяльності викладача-
інструменталіста. 

Набутий за час навчання в бакалавраті 
професійний досвід студенти збагачують у процесі 
фахової підготовки в магістратурі, розвиваючи 
інструментально-виконавські та педагогічні уміння, а 
також опановуючи музикознавчі знання, дослідницькі 
та менеджерські навички, необхідні для концертно-
виконавської діяльності та роботи викладача-
інструменталіста у вищій школі. 

Рівень готовності інструменталістів до 
професійної діяльності визначається у процесі 
державної атестації бакалаврів, яка проходить у формі 
публічного виконання студентом сольної концертної 
програми та атестаційного екзамену з методики 
викладання гри на музичному інструменті. 

Отже, формування у майбутніх інструменталістів 
досвіду професійної діяльності можемо визначити як 
процес фахової підготовки студентів у системі 
навчальних занять з інструментально-виконавських, 
історико-теоретичних і методичних дисциплін, 
концертно-виконавської і педагогічної практик та 
результат, який характеризує рівень готовності 
студентів до професійної діяльності. 

Висновки та перспективи подальших розвідок 
напряму. Узагальнення результатів нашого наукового 
пошуку дає можливість сформулювати висновки: 
1) досвід є невід’ємною складовою професійної 
компетентності фахівця, а його формування є 
тривалим поетапним процесом; 2) професійний досвід 
музиканта-інструменталіста є емпіричним знанням про 
способи концертно-виконавської та музично-
педагогічної діяльності; 3) формування у студентів-
інструменталістів досвіду професійної діяльності 
здійснюється в процесі фахового навчання, 
збагачується й удосконалюється протягом багаторічної 
творчої діяльності. 

Проведене наукове дослідження не вичерпує усіх 
аспектів порушеної проблеми. Окремого дослідження 
потребують також методи формування 
комунікативного досвіду студентів університету на 
заняттях з інструментально-виконавських дисциплін. 
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РОЗВИТОК МОТИВАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ В ПРОЦЕСІ 
ПРОФЕСІЙНОЇ САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ 

 

В статті автором проаналізовано мотиваційну основу професійної самоактуалізації особистості; обґрунтовано зміст та 
структуру професійної мотивації особистості; охарактеризовано вплив мотивації на професійну діяльність особистості; 
окреслено взаємозв'язок мотивації та професійної самоактуалізації майбутніх фахівців.  

Вивчення мотиваційної сфери особистості майбутніх фахівців дає можливість цілеспрямованого прогнозування та 
стимулювання їх професійного саморозвитку. Самоактуалізація як інтегративна характеристика особистості, слугує підсиленням 
професійних можливостей. Встановлення взаємозв’язку мотивації як однієї з основ професійної самоактуалізації особистості 
майбутнього фахівця необхідно для розуміння факторів, чинників та змін в професійній діяльності, що визначають її. 

Особливе значення при вивченні професійної діяльності належить мотивам й мотивації, які визначають такі важливі її 
параметри, як енергію, спрямованість, тривалість тощо. Поділ на мотиви й мотивацію зумовлений відношеннями між потенційним 
й актуальним, структурним та потенційним, диспозиційним та функціональним, особистісним та ситуаційним. Перші складники 
цих відношень зазвичай позначаються як мотив і слугують стійким особистісним утворенням, що здійснює диспозиційний вплив на 
поведінку. Другі складники зазначених відношень часто характеризуються як сукупність факторів, що утворюють мотивацію. 

Майбутній фахівець в усвідомленій формі ставить завдання, досягнення якого є метою його діяльності. В його бажанні 
виявляються потреби та інтереси, які в структурі діяльності є мотивами: стимулами, реальною рушійною силою дій, потужними 
регуляторами поведінки. 

В процесі вивчення професійної самоактуалізації враховуються соціально-професійні вимоги як фактори впливу на самооцінку, 
самоствердження, самовизначення, професійну самосвідомість, на мотивацію досягнень у професії, на мету професійного 
зростання. Виникає необхідність узгодити внутрішні мотиви, інтенції людини й умови соціально-професійної діяльності. 
Результатом цього є розвиток мотивації і активності особистості у професійному зростанні і самоактуалізації. 

Ключові слова: мотивація, мотив, особистість, діяльність, самоактуалізація, професійний саморозвиток. 


