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Показник  дитячого травматизму у 
світі залежить від багатьох факторів, таких 
як рівень економічного розвитку, доступ-
ність медичної допомоги, культурні та суспі-
льні норми, якість освіти тощо. 

Відповідно до даних Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров’я (ВООЗ), дитячий 
травматизм є провідною причиною смертно-
сті та інвалідності дітей віком від 1 до 18 ро-
ків у всьому світі. 

У деяких країнах, де немає 
відповідних заходів безпеки, травми є особ-
ливо серйозною проблемою для дітей. 
Наприклад, у деяких країнах Африки, Ла-
тинської Америки та Азії діти часто страж-
дають від домашнього насильства, аварій на 
дорогах та неналежного рівня медичної до-
помоги. 

Однак у більш розвинених країнах, 
таких як США, Канада, Японія, Австралія та 
Європейські країни, були зроблені серйозні 
зусилля щодо запобігання дитячому травма-
тизму. Приклади таких заходів включають 
організацію спеціальних кампаній, присвя-
чених безпеці дітей, встановлення відповід-
ного обладнання на майданчиках та ігрових 
об’єктах, проведення програм з навчання 
безпеки дорожнього руху та спортивних за-
нять. 

За оперативною інформацією органів 
управління освітою обласних, Київської 
міської державних (військових) адміністра-
цій, закладів вищої та фахової передвищої 
освіти комунальної та державної форми 
власності, що належать до сфери управління 
МОН, в період 2019 - 2022 років під час 
освітнього процесу було обліковано 22,047 

тис. травмованих здобувачів освіти, у тому 
числі 21 випадок із смертельними наслідка-
ми. Найбільшу кількість нещасних випадків, 
що сталися із здобувачами освіти під час 
освітнього процесу у 2022 році, зареєстрова-
но: 

 Львівська область - 167 випад-
ків (0.04 % від загальної кількості здобувачів 
освіти); 

 Київ - 154 випадків (0.02 % від 
загальної кількості здобувачів освіти); 

 Рівненська область - 116 
випадків (0.05 % від загальної кількості здо-
бувачів освіти);  

 Житомирська область - 85 
випадків (0,04 % від загальної кількості здо-
бувачів освіти; 

 Волинська область - 80 випад-
ків (0,04 % від загальної кількості здобувачів 
освіти). [1] 

 З метою вивчення рівня 
профілактики травматизму серед студентів 
Фахового коледжу “Універсум” було прове-
дено анонімне анкетування, в якому взяло 
участь 79 респондентів, віком від 15-19 
років. 87,3% опитаних студентів не отри-
мували травми в навчальному закладі, 12,7% 
респондентів, зазначили, що отримали 
забій  або удар.  

З 98,7% студентів, що взяли участь в 
анкетуванні, відмітили що інструктажі з  ТБ 
в кабінетах підвищеної небезпеки (фізики, 
хімії, біології, спортивному залі) 65,8% ре-
спондентів отримували інформацію, щодо 
техніки безпеки в навчальному закладі та від 
батьків. 
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Найбільш травмонебезпечним місцем 
в коледжі студенти зазначили сходи, які під 
час снігу або дощу стають слизькими і ризи-
ки отримати травму збільшуються.  

Отже, можна зробити висновок, що 
більшість студентів Фахового коледжу 
“Універсум” достатньо обізнані з правилами 
техніки безпеки в навчальному закладі. Од-
нак враховуючи вікові особливості сту-
дентської молоді, їх готовності до невиправ-
даного ризику, через бажання отримати нові 
враження, популярність, самоствердження 
себе як особистості. 

Особи, які мають високий ступінь го-
товності до ризику, зазвичай можуть прий-
мати ризиковані рішення без суттєвих пере-
живань і стресу, а також можуть отримувати 
більше задоволення від ризикованих дій.  

Люди з низьким ступенем готовності 
до ризику, навпаки, схильні уникати ризико-
ваних дій та прагнути до безпечних та 
стабільних ситуацій. Однак, важливо ро-
зуміти, що ступінь готовності до ризику не є 
незмінною особистісною характеристикою і 
може змінюватись в залежності від ситуації.  

 Таким чином, ступінь готовності до 
ризику - це складний психологічний фактор, 
який може змінюватись в залежності від ба-
гатьох чинників, і кожна людина повинна 
оцінювати свою готовність до ризику в різ-
них ситуаціях і приймати рішення на основі 
цієї оцінки. 

Серед респондентів половина, готові 
стрибнути з 10-метрової висоти, рятуючись 
від пожежі (рис.3.). 

 

 
 

 
 

Більшість студентів не готові до 
невиправданих ризиків, що не пов’язані із 
збереженням життя.  

У випадку, якщо є можливість отри-
мати емоційну чи матеріальну винагороду, 
то кількість осіб, що готові ризикувати 
збільшується. підтвердженням цього  є 

селфі-манія, що може призвести до ризику 
падіння з висоти під час фотографування се-
бе над прірвою, на високих будівлях, на опо-
рах мостів. 

Отже, можна зробити висновок, що 
студенти мають достатній рівень готовності 
до ризику та потребують удоконалення де-
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яких навичок, тому слід більше уваги при-
діляти тренуванню з готовності до ризиків, 
наприклад, розвивати уміння з оцінки ри-
зиків та їх вплив на життя та здоров’я, 

постійно проводити тренінги, навчання, си-
муляції, що підвищують рівень готовності до 
ризику в екстрених ситуаціях. 

 

 
 

 
 

 
 
Спрямованість особистості (англ. 

personality orientation) – це концепція, яка 
описує, які цінності, переконання та перева-
ги визначають поведінку та мотивацію лю-
дини. Концепція спрямованості особистості 
заснована на теорії цінностей, яка стверджує, 
що цінності є основою особистості та визна-
чають, як людина сприймає світ і як вона по-
водиться у різних ситуаціях.  

Аналізуючи спрямованість особис-
тості, то більшість відповідей респондентів 
показують, що студенти орієнтовані на само-
врядування,тобто схильні до вивчення нових 
можливостей, приймають ризики, щоб дося-

гти своєї мети, і часто виявляють креатив-
ність у своїх діях (рис.6.). Але з іншої точки 
зору, це може призвести до ризиків, що 
пов’язані з травматизмом. Отже, згідно от-
риманих результатів анкетування студентів, 
можна зробити висновок, що рівень 
профілактики травматизму знаходиться на 
належному рівні. Одним з пріоритетних зав-
дань коледжу є формування основних здо-
ров’язбережувальних компетентностей, 
формування навичок безпечної поведінки не 
тільки на території коледжу, а й поза його 
межами. 
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Основною формою профілактики 
травматизму є: інструктування студентів, що 
здійснюються під час занять з охорони праці, 
безпеки життєдіяльності та в кабінетах 

підвищеної небезпеки, що здійснюються 
викладачами відповідних дисциплін, курато-
рами груп. 

 
 
 
 

ОСВІТА, ЗДОРОВ’Я ТА ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ 
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заступник директора з навчально-виховної роботи в Печерській гімназії №75 міста 
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Анотація: Стаття присвячена збере-
женню здоров’я школярів під час ди-
станційного навчання  в закладах освіти. 
Розглядаються основні методи та підходи 
для забезпечення підтримки здоров’я школя-
рів під час дистанційного навчання. 

Ключові слова: освіта, здоров’я, ви-
ховання, розвиток здорового способу життя, 
дистанційне навчання. 

Abstract: The article is dedicated to pre-
serving the health of students during remote 

learning in educational institutions. The main 
methods and approaches for ensuring support 
for students’ health during remote learning are 
discussed.  

Keywords: education, health, upbring-
ing, healthy lifestyle development, remote learn-
ing. 

З огляду на ситуацію, що склалась у 
світі, багато дітей мусили перейти на диста-
нційне навчання. Це надає багато переваг, 
таких як можливість здобувати освіту з будь-



 
163 ОСВІТА І ЗДОРОВ’Я ПІДРОСТАЮЧОГО ПОКОЛІННЯ 

 
УДК 37.215.31-253.6:[796+613](072) 
 
 
 
 
Матеріали п’ятого міжнародного симпозіуму «Освіта і здоров’я підростаючого покоління»: Зб. 
наук. Праць / За ред. Білик В.Г. – Вип. 5. – К.: Алатон, 2023. – 164 с. 
 

 
 
 
 

Загальна редакція: 
Білик В.Г. 
 
Відповідальний секретар: 
Челнокова М.С. 
 
 
ISBN 978-617-7834-26-6 
 
 
Редакційна колегія залишає за собою право редагувати тексти. 
Відповідальність за грамотність, точність поданих цитат, посилань, фактів і цифр несуть ав-
тори матеріалів. 
Передрук матеріалів збірника дозволяється лише при посиланні на «Освіта і здоров’я підрос-
таючого покоління». 
 
Адреса оргкомітету: 
01504, Україна, м. Київ, вул. Тергенівська 8/14, Гуманітарний корпус Українського держав-
ного університету імені Михайла Драгоманова, кімн. 14-3. 
Тел.: (044) 486-41-40 
e-mail: kmbvoogz@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Видавництво «Алатон» 
Київ – 2023 



 


