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MiznuHE BUXOBAHHA, PeRpealin Physical education, recreation,

di3znuHa Tepania Ta eproTepania physical rehabilitation and ergotherapy

B3AEMO3B’A30K OKPEMUX AOMEHIB IHTEPOLIENTUBHOIO YCBIAOMEHHA
3 BUBOPOM CTPATETI NPOAKTUBHOIO NOAONAHHA, AKICTIO XXUTTA,
AKAJEMIYHOK CTIMKICTIO TA NOKASHUKAMM CEPLLEBOIO PUTMY CTYAEHTIB
1 KYPCY KMUIBCbKOTO YHIBEPCUTETY IMEHI BOPUCA NPIHYEHKA

BonouwieHko HOpii

KuiscbKkui yHiBepcuTeT imeHi bopuca MNpiHyeHKa
(m. Kuis, YkpaiHa)

Bcmyn. NpogosXKeHo BUBYEHHA BMNJ/MBY iIHTEPOUENTUBHOMO YCBIAOM/IEHHA (3@ TaKOMX,
OKpeMMX MOro AOMeHiB) Ha BuOip cTpaTerin NPOakKTUMBHOIO MOAONAHHA, AKICTb XKWUTTA,
akagemiyHy CTIMKICTb T2 NOKA3HWKKU CepueBOoro pUTMy CTygeHTie. 3 uieo meTowo y 2022 p.
po3no4yarto, a B 2023 p. NPOAOBXKEHO Nporpamy NeAaroriYHOro cnocTepeXKeHHa nonynauii
crygeHtie 1 kypcy KwuiscbKoro yHiBepcutery imeHi bopuca [piHdyeHKa. Kpim  Bxe
BMKOPUCTOBYBaHUX oOnNUTyBanbHuKIiB "Multidimensional Assessment of Interoceptive
Awareness Questionnaire” ("MAIA-2," «baratoBMmipHa OUIHKa IHTEPOUENTUBHOIO
ycBinomneHHn, Bepcia 2») [3], "Proactive Coping Inventory" ("PCl," «AHKeTa peakuiii Ha
woaeHHi noaiin) [2], "World Health Organisation Quality of Life Scale" ("WHOQOL-BREF,"
«KopoTKMIA onuTYyBanbHUK AKOCTI »uTTa») [4, 5], "Academic Resilience Scale" ("ARS-30,"
«lWkana akapemiyHoi cTitkocTin) [1], AomaHo ABOTUMKHEBE AOCAIAMKEHHA NOKA3HWUKIB
cepueBoro putmy. B Tesax aonosigi npeacTaBneHo pesynbTaTh KOpenauiMHOro aHanisy.

Mema docnidxeHHA — BUBYUTU PiBEeHb BNAUBY IHTEPOUESNTUBHOMO YCBILOMISHHS Ha
BMbip cTpaTerin NPOakTUBHOTO NOAONAHHA, AKICTb XUTTA, aKaA4eMIYHY CTIMKICTb, NOKA3HUKU
cepueBoro putmy ctyaeHTie 1 Kypcy Kuiscbkoro yHisepcuteTty imeHi bopuca lNpiHyeHKa.

Mamepian i memoodu: negaroriyHe cnocTepeXeHHs, aHKkeTyBaHHA, BUMiptoBaHHa YCC,
CTaTUCTUYHI MeToaM.

Pesynomamu docnidmeHHA. BecHowo 2023 poKy npoOAOBXKEHO neaaroriyHe
crnocTepeeHHA nonynauii ctyaeHTie 1 Kypcy Kuiscbkoro yHiBepcuteTty imeHi Bopwuca
[piHYyeHKa. [oaaTKoBO A0 APYroro erany aHKeTyBaHHA MpPOBeAEHO ABOTMIKHEBe
LOCNIAMEHHA NOKA3HUKIB cepueBoro putmy. MopiBHAHO pe3ynbTaTv NepLlioro (KoBTeHb-
nucronag 2022 poky) i apyroro (ntotuin-bepesenb 2023 poky) etanis aHkeTyBaHHA (N=266),
apyroro (notnin-6epeseHb 2023 poky) eTany aHKeTyBaHHSA | NOKA3HMKIB CEPLEBOro puTmy
(N=177).

B Tabn. 1 npencraBneHo pe3ynbTaty KOpenaLUitHoro aHanisy WKan nepuworo (oBTeHb-
nnctonag 2022 poky) i gpyroro (ntotuii-6epeseHb 2023 poKy) eTaniB aHKeTyBaHHA:
«baraToBUMipHOI OLIHKW IHTEPOLLENTUBHOIO YCBIAOMAEHHAY, « AHKeTU peakKLii Ha Woae HHI
noAii», «KOpOTKOro onuTyBasIbHWMKA AKOCTI XKUTTA» Ta «lKanu akagemivyHoi CTIMKOCTI».
3riaHO TpaaUUinHOT iHTepnpeTau,ii pisHUX piBHIB 3HauyLOCTI (BiagHOCHO Hyna), konu o = 0,05,
NPUIAHATHUM ANA BigxuaeHHA Ho BU3HaeTbCA piseHb p<0,05. Ana enbipkn (N=266), AKWO
KoeoiuieHT Kopenauii r>0,12 (p<0,05), MOMAUBUIA CTAaTUCTUYHUA BUCHOBOK — «BUABNEHI
CTAaTUCTUYHO  LOCTOBIPHI (3Havywi) BiamiHHOCTI»; Akwo r>0,16 (p<0,01), moxnunBui
CTAaTUCTUYHUMA BUCHOBOK — «BiAMIHHOCTI BWABAEHI Ha BWCOKOMY PIiBHI CTaTUCTUYHOI
3HAYYLLOCTI». AKWO Ha nepwomy (KosTeHb-nnctonan 2022 poKy) etani BUABNEHO BUCOKI
PiBHI CTAaTUCTUUYHOI 3HauywocTi AnA wWKan «baratoBumipHa OLliHKA iHTepoUenTUBHOTrO
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diznuHe BUXOEAHHA, PeKpeauin, Physical education, recreation,

I3M4HA TEpania 1a eproTepania shysical rehabilitation and ergotherapy
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YCBIAOMANEHHA», «AHKEeTa peakuid Ha WoAaeHHI noAaii», «KopoTKWUH ONUTYBANbHUK AKOCTI
WUTTA», TO HA Apyromy (ntoTuit-6epeseHb 2023 poKy) BUABAEHO BUCOKI PiBHI CTaTUCTUYHOI
3HAYYLLOCTI ANA BCIX 4 WKanA.

Tabnuuya 1
JKOBTeHb-1ucTonag 2022 p., (N=266)
«baratosum
IPHa OUIHKa «AHKeTa «KopoTKMi
iEITE ouerlr eaKLii Ha ormrp Ba/ibH fHiBae
Sy e o akagemivHo Wkanm
MBHOTO UIOAEHH] MH AKOCT] SR :
. | CTIAKOCTI
ycsigomneH nogim HUTTAN
HA»
«baraTtoBMMIpHa OUIHKa IHTEPOLENTUBHOIO
1 0,46 0,28 0,09 , Rl poL
YCBIiLOMNEHH:»
0,46 1 0,39 0,07 «AHKETA peakuil Ha WoaeHHi nogiin
0,28 0,39 1 0,10 «KOPOTKMIA ONUTYBANIBHUK AKOCTI MUTTAR
0,09 0,08 0,10 1 «KoOpOTKWIA ONUTYBaNBHUK AKOCTI MUTTA
noTui-bepeserb 2023 p., (N=266)
«baratoBum
ipHa OLiHKa «AHHeTa «KopoTHKIA
|_p b i P «llkana
i iHTEpOUEenT | peakuin Ha | onUTYBanbH Sianemisio
WBHOTQ WoaeHHI MK SKOCTI S :
! I CTIMKOCTI»
yceigomneH noajii HUTTAD
HA®
«baratoBumipHa OUiHKa IHTEPOLENTUBHOIO
_ pEsas PeH 1 0,45 0,36 0,23
YCEIAOMAEHHA»
«AHKeTa peakUii Ha WoaeHHI noaii» 0,45 1 0,38 0,35
«KOpOTKMIA ONUTYBANbHUK AKOCTI XKUTTAD 0,36 0,38 1 0,24
«lLkana akagemiyHol cTiMKocTi» 0,23 0,35 0,24 1

B 1abn.2 npeacTaBAeHO pe3ynbTaTW KopenAauiiHoro adanisy wkan «baratoBumipHa
OLiHKa IHTEPOUENTUBHOIO YCBIAOM/IEHHA», «AHKeTa Ppeakuin Ha WoAeHHI nogii»,
«KopoTKuit onuTyBanbHUK AKOCTI MUTTA», «lllkana akagemiyHoi CTIMKOCTI» i NOKa3HUKIB
cepuesoro putmy. Ana subipkm (N=177), akwo koediuieHT Kopenauii r>0,16 (p<0,05),
MOMAUBUI CTAaTUCTUYHUIN BUCHOBOK — «BUABNEHI CTAaTUCTUYHO AOCTOBIPHI (3Hauywi)
BiAMIHHOCTI»; AKwo r>0,21 (p<0,01), MOKAMBUN CTAaTUCTUYHUIN BUCHOBOK — «BiAMIHHOCTI
BMABNEHI Ha BUCOKOMY PiBHI CTAaTUCTUYHOI 3HAYyULOCTI». TaK, MiXK «AHKETO peakLin Ha
woaeHHi nogii» i YCCeopu BMABNEHO BMCOKMW PIBEHb CTAaTUCTMYHOI 3HAYYWOCTI, @ MiX
«AHKeTOl peakLjiii Ha woaeHHi noaii» i AYCC BUABNEHO CTaTUCTUYHO AOCTOBIpPHI (3HauyLL)
BIAMIHHOCTI.
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Tabnuys 2
,ﬂOMEHM LKanum «baratoB
. . . «KopoTK
«EaraTOBHMIpHa OLIHKa UMIpHa «AHKeTa L
: ; o un «llkana
IHTERPOLENTUEBHOIO OLUIHKa peakuiu -
: " OnNUTYBaN | akagemiy-
YCBIAOMNEHHA» iHTepoue Ha S Hoi YCCremaun | YCCeronw | AYCC
NTUBHOIO | WOAEHHI : iu -
CHAEMA Foalt AKOCTI CTIMKOCTI»
M 1Hn»
HERA A HUTTAR

EHHA

«baraToBumipHa ouiHKa
iHTEPOLENTUBHOIO 1 0,44 0,39 0,16 -0,08 -0,06 -0,01
YCBIOOMNEHHSA»

«AHkema peakyil Ha

; 0,44 1 0,37 0,28 -0,10 -0,22 -0,20
woderHHi nodiin
«KopoTKuii
ONUTYBANBbHMK AKOCTI 0,39 0,37 il 0,25 -0,12 -0,15 -0,10
KUTTAN
clliRags akancMiio) 0,16 0,28 0,25 1 0,10 | -0,10 | -0,06

CTIMKOCTI»

B 1abn. 3 npeacTtaBneEHO pe3ynbTaTW KOPEnAuiMHOro aHanilzy OoKpemux AOMEHIB
«baratoBMMIpHOI OUIHKW [HTEPOUENTUBHOIO YCBIAOMAEHHA» Ta «AHKETM peakuid Ha
WoAeHHi noaii», «KopoTKoro onuTyBanbHWKA gAKocTi KutTa», «lIkanu akagemiyHoi
CTIMKOCTI», NOKA3HUKIB CepLEBOro puTMy. Tak, MiXK «AHKETOIO peaKuii Ha WoAeHHI noaii» i
6 AoMmeHamM «baratoBMMIPHOT OLLiHKM IHTEPOLIENTUBHOTO YCBIAOMANEHHA» BUABNIEHO BUCOKI
PiBHI CTAaTUCTUYHOI 3HAYYLLOCTI. TAKOK, M «KOPOTKMM ONUTYBANbHUKOM AKOCTI KUTTA» | 3
AomeHamun «baratoBMMipHOT OUIHKK IHTEPOLENTUBHOIO YCBIAOMAEHHA» BUABNEHO BUCOKI
PIBHI CTaTUCTUYMHOI 3HAYYLLOCTI, a MK 3 HWWMKM AOMEHaMW BUABJIEHO CTaTUCTUYHO
LOCTOBIpPHI (3HauywWwi) BigmiHHOCTI.

Tabnuya 3
Jomenn wrann «BaratoBumipHa :::H;Tia ;::p::;m; «Urana
OUiHK3 IHTEPOUENTUBHOTO peaKiy . v . |akapgemiyHol | YCChexan | YCCoromm AYCC
: LLOAEHHI MK AKOCTI o -
YCBIAOMIEHHAR CTIKOCTI»
noaii» HUATTAD
Naticing (Hasuyka nomivamu) 0,29 0,11 -0,00 0,12 0,09 0,02
Not-Distracti
. ’;g‘;;?ﬂ:j:;””“ ne o 0,19 0,10 -0,15 0,06 0,04
Nm'”::;;’;:ga(;i‘:m e 0,08 0,18 0,00 0,06 0,03 0,01
Attention Regulation
lHseoiis pesice R i) 0,37 0,28 0,11 0,05 0,08 0,07
Emotional Awareness (Hagu4Ka
YCBIAOMNIOBATA emMoLil) 0,36 0,03 0,08 -0,02 0,01 0,04
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DizuHe BUXODAHHA, PeKpeaLin, Physical education, recreation,

dianuna Tepanin Ta eproTepanis physical rehabilitation and ergotherapy

[TpodosxceHHa mabauyi 3

Self-Regulation (HaBuuKa 0,45 0,34 0,15 0,12 0,07 -0,00
CaMOperynBaHHA)

Body Listening {Hal?wma 0.42 0,20 0,06 -0,04 -0,07 -0,04
npUCcAyXaTHCA A0 TiNa)

Trusting (HaByW4Ka AOBIPATH) 0,37 0,46 0,11 -0,02 0,01 0,02

BucHosKu.

1. B cratTi nopiBHAHO KopenauiliHi KoedilieHTU ABOX CKPWHIHrIB, NpoBefeHUX B
pamKax O4HOTO | TOro X NegarorivyHoro cnocrepexkeHHs, Nepwe aHkeTyBaHHA BigbyBanock
Y OBTHi-nuctonaai 2022 poky, a apyre — y notomy-6epesni 2023 poky. CniscTaBneHo
pe3ynbTaTh aHKETYBaHHA 266 pecnoHAeHTIB, AKI 3anNOBHW/IW BCi YOTUPWU aHKeTU. TaK, vy
MOBTHi-nuctonagi 2022 poky KoedilieHT Kopenauii miX «baraToBMMiIpHOK OLUIHKOK
IHTEPOUENTUBHOIO YCBIAOMNEHHA» | «AHKETO peaKkuil Ha woaeHHi noaii» cknas r=0,46
(p<0,01), mixk «baraToBUMIipHOK OLLIHKO IHTEPOLIENTUBHOIO YCBIAOMNEHHSY | «KOPOTKUM
ONUTYBaNbHUKOM AKOCTI WUTTA» r=0,28 (p<0,01). BuAsseHi B3aEMO38'A3KM MatoTb BUCOKUNA
piBeHb CTAaTUCTUUHOI 3HauyLocTi (p<0,01). TakoM, BUCOKUIA piBEHb CTaTUCTUYHOI 3HAYYLLLOCTI
BMABNEHO MiPK « AHKETOIO peaKLii Ha WOoLEeHHI NoAii» i «<KOpPOTKMM ONMUTYBaIbHUKOM AKOCTI
wutTa» (r=0,39; p<0,01). Y notomy-6epesHi 2023 poky KoedilLieHT Kopenauil mix
«baratoBMMIpHOK OLIHKOI IHTEPOUENTUBHOIO YCBIAOMNEHHAY» i «AHKETOI peakKuin Ha
woaeHHi noaii» cknas r=0,45 (p<0,01), mix «baraToBMMIpHOIO OLIIHKOIO IHTEPOLLENTUBHOTO
YCBIAOMAGHHA» | «KOpPOTKMM OnNUTYBasbHMKOM AKOCTI »Xutta» r=0,36 (p<0,01), mix
«baraToBUMIpHOK OUIHKOK iHTEepOoUEenTUBHOro ycBigomneHHa» | «lllkanow akagemiyHoi
cTinkocTi» r=0,23 (p<0,01). BuasneHi B3aemMo3B'A3KM MaloTb BUCOKUIN PiBEHb CTaTUCTUYHOI
3HavyywocTi (p<0,01). TakoX, BWUCOKi PIiBHIi CTAaTUCTMYHOI 3HAYYULOCTI BUABAEHO MIX
«AHKETOH peakuid Ha woAaeHHi nodiin i «KOpoTKMM ONUTYBANbHUKOM AKOCTI MUTTA»
(r=0,38; p<0,01), mixk «AHKETOK peakuiln Ha woaeHHi nogii» i «lkanoto akagemivdHoi
cTiMkocTi» (r=0,35; p<0,01), mixk «KOPOTKMM ONUTYBANBLHUKOM AKOCTI XUTTA» i «LLKanowo
akagemiyHoi crinkocti» (r=0,24; p<0,01). Omxke, y ntotomy-bepesHi 2023 poky mix ycima 4
aHKeTamMM BUABNEHO BUCOKI PiBHI CTaTUCTUYHO! 3HAYYLLLOCTI.

2. TakoK, NOPIBHAHO KOpeNAuiiHi KoediliEHTN BCiX YOTUPbOX aHKeT 3 pe3y/bTaTamu
LBOTUMHEBOTO A0CNIAMEeHHA NOKAa3HWKIB cepueBoro putmy. Tak, y 177 pecnoHLEeHTIB Mix
«AHKeTOI peakuin Ha woaeHHi nogii» i YCCeronuu BUABNEHO BUCOKMM PiBEHb CTAaTUCTUYHOI
3HavywocTi (r=-0,22; p<0,01), mixk « AHKeTOl peaKuii Ha woaeHHi noaiin i AYCC BusBneHo
CTAaTUCTUYHO A[O0CTOBIPHI (3HaYyWi) BigmiHHOCTI (r=-0,20; p<0,05).

3. Kpim Toro, BcTaHoBneHo KoedilieHTU Kopenauii mid OKpeMumMKu AOMEeHamMU
«baratoBMMIpPHOI OLIHKM IHTEPOUENTUBHOIO YCBIAOM/IEHHAY | IHWKUMK WKANAMKU. TaK, MiX
«AHKETO peakuill Ha WoAeHHI noaii» i 6 gomeHamun: «HABUYKOKW nomivatu» (r=-0,29;
p<0,01), «HaBu4Kow peryntoBatn ysary» (r=0,37; p<0,01), «HAaBUYKOK YCBIAOMNOBATH
emouim (r=0,36; p<0,01), «Hasu4kolo camoperyntoBaHHa» (r=0,45; p<0,01), «HaBu4KolO
npucnyxatuca go Tina» (r=0,42; p<0,01), «HaBu4koto gosipaTu» (r=0,37; p<0,01) BuaBNEHO
BMCOKiI PIBHI CTAaTUCTUUHOI 3HAYyLLOCTI. TakoXK, MiX «KOpPOTKMM ONUTYBaANbHUKOM AKOCTI
MUTTA» | 3 AOMeHamu: «HaBWUYKOw peryntoBatm yeary» (r=0,28; p<0,01), «HaBUYKOKO
camoperynoBaHHA» (r=0,34; p<0,01), «HaBuukow aosipaTn» (r=0,46; p<0,01) BusBneHo
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BUCOKI PIBHI CTAaTUCTMYHOI 3HAuYyWOCTi, @ MiXK 3 HWUMW AOMEHaMW: «H3BUYKOK He
Biggonikatuca» (r=0,19; p<0,05), «HaBW4yKolw He TypbyBaTuca» (r=-0,18; p<0,05),
«HaBUYKOK npucnyxatucs ao tina» (r=0,20; p<0,05) BUABNEHO CTAaTUCTUYHO [AOCTOBIpHI
(3HauyLi) BigmiHHOCTI.

OTKe, BUABNEHI B3AaEMO3B'A3KM MiXK ycima 4YOTMpMa aHKeTamMu MaloTb BUCOKI PiBHi
CTaTUCTUYHOI 3HAYYLOCTI | Tenep MU MOXemo NiATBepAUTM Hawy BUXIAHY 3MICTOBHY
rinoTesy Npo BUCOKWW piBeHb BN/IWBY IHTEPOLLENTUBHOIO YCBIAOMNEHHSA Ha BUbIp cTpaTerin
NMPOAKTUBHOIO NOAONAHHA, AKICTb MUTTA | aKagemidHy CTINKICTb CTYARHTIB.
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PIBEHb BMN/IUBY IHTEPOUENTUBHOIO YCBIAOMNEHHA HA BUBIP CTPATETIN
NPOAKTUBHOIO NOAONIAHHA, AKICTb XKUTTA | AKAOEMIYHY CTIMKICTb
CTYAEHTIB 1 KYPCY KMUIBCbKOTO YHIBEPCUTETY IMEHI BOPUCA IPIHYEHKA

BonoweHko Kpin

Kuniscbkui yHiBepcuteT imeHi bopuca IpiH4yeHKa
(m. Kuis, YkpaiHa)

Bcmyn. B YKpaiHi NpoA0B¥EHO BUBYEHHS IHTEPOLLENTMBHOIO YCBIAOMAEHHSA CTYAEHTIB,
a came, MOro piBHA BNAMBY Ha BMDIp CTpaTeriii NPOAKTUBHOIO NOAO/NAHHA, AKICTb XUTTA i
akaflemiyHy cTiMkicte. 3 uiewo metorwo y 2022/23 H.p. po3noyvaTo OCHOBHY MNporpamy
negarorivyHoOro CrnocTepexXeHHa nonynauii ctyaeHTis 1 Kypcy KMIBCbKOTO yHIBEpPCUTETY IMEHI
bopuca [piH4Y4eHKa, WO € /A0r4YHUM TMPOAOBNKEHHAM pPO3BiAYBaNbHOI nNporpamu
cnoctepexkeHHa (nposegeHol y 2021/22 H.p.). Kpim B)XXe BUKOPUCTOBYBAHWUX LUKan
"Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness Questionnaire" ("MAIA-2,"
YTOYHEHO | NofaHo AK «baraToBMMipHa OUiHKa IHTEPOLENTUBHOIO YCBIAOMAEHHA, BEPCiA 2»)
[3], "World Health Organisation Quality of Life Scale" ("WHOQOL-BREF," yTo4HeHo i noaaHo
AK «KOPOTKMIA ONUTYBaNbHMK AKOCTI KUTTA») [4, 5], "Academic Resilience Scale" ("ARS-30,"
YTO4HEHO i nogaHo AK «llKkana akagemiyHoi crinKkocti») [1], popaHo "Proactive Coping
Inventory" ("PCl," nogaHo sk «AHKeTa peakuil Ha WwoaeHHi noAdii») [2]. Bci ui aHKkeTn
afganTosaHi Hamu | noTpebyTe noaanswoi sanigauii. B Tesax aonosiai npeacrasneHo
pe3ynbTaTh KoOpenauiMHoro aHanily BuxigHoi 3MiCTOBHOI rinoTesu.

Mema 00ocnidxeHHA — BUBYUTK pPiBeHb BNAUBY IHTEPOUENTUBHOIO YCBIAOMIEHHS Ha
BMOIp cTpaTerin NPOaKTMBHOIO NOAONAHHA, AKICTL XUTTA | aKaAeMiuHY CTIMKICTb cTyaeHTiB 1
Kypcy KWiBcbKoro yHisepcuteTy imeHi bopuca MpiHYeHKa.
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