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MPOPECIMHA IJEHTUYHICTD K ®PAKTOP
CTAHOBJIEHHA IPAKTUYHOTI O IICUXOJIOTA

€Brenia KawxHa
ORCID ID: 0000-0003-0735-2247
KaH/. ICUX0J1. HayK, 0L, 1oL, KadepU NPaKTUYHOI ICUXO0JIOTi]
dakyibTeTy CUX0JI0Tii, colliasibHOI pOOOTH Ta ClielliaJIbHOI OCBITH
Kuiscokuii ynisepcumem imeni bopuca I'pinuenka, Kuis, Ykpaina

AHani3 icCHyr4YHMX Ha CbOrOJHI MiAXOAIB 0 AOCaigKeHHsT GeHOMEeHY iAeHTHUYHOCTI
BUAABJIAE pO3MAITTA i kiacudikanid i Mopesnel, cepel, SKUX BHUOKPEMJIIOIOTHCH:
«ICHUXOCOlliaJibHA»,  «MO3UTHBHAa» 1  «HeraTHBHa» igeHTU4HicTb (E. Epikcon);
NpPONOHYIOThCA Ppi3HI Mogjesi ifjeHTUYHOCTI, Taki fK «Audysisf», «mepesBU3HAYeHA
IIEeHTUYHICTb», «MOpPATOpii», «JOCATHYTa iAeHTHU4HicTb» (A.Batepman, /lx. Mapcia);
«yCBiIOMJIIOBaHa» Ta «HeyCBiloMJiloBaHa» iAeHTUYHicTb (k. Mig), «akTyasibHa» i
«BipryasnibHa» (E.Toddman, JI.IlyTinoBa), «peasbHa», «ifeasbHa», «HEraTHBHa» i
«mpornoHoBaHa» (P. ®orenbcoH), «06'eKTHa», «iHAUBiAyasbHa» i «rpynoBa» (b. llledep,
b. lllnenep), «ocobucrticHa» i «conjanbHa» (I'. Bpekikyensn, P./Ixenkinc, VY. /lo¥Hc,
10. Xabepmac, I'. Temxden, k. Teprep, M. ApoMoBin), «ncuxodiziosoriunar», «couiaabHa i
«ocobucra» (B. Arees, H.IBaHoBa, I. KoH, B.IlaBseHKO), «lpocneKTUBHA» i€HTHUYHICTb
(C. MiHtopoBa, JI. [lnexanoBa) Ta iH.

3ycTpivyaeTbcsA po3yMiHHA ileHTUdikaLii 1K MeXxaHi3My 0COGUCTICHOTO PO3BUTKY Ta
B SIKOCTi 3axucHoro MexaHizmy (P.Agnamek, A.Banaypa, O.Bonpgapenko, M. T'ep6epr,
E. Epikcon, M. Knsaiin, T.Hikynina, 10.Opuios, A. @peiig, O.XapsameHKoBa Ta iH.), fIK
LeHTPaJbHOTO MexaHi3My camocBigomocTi (B. Myxina, B.Crosin). [HmUMN HanpsMok
pO3KpUBa€E poJib igeHTUdikanii B mnporeci conianiszanii  (B. Arees, [I. AHJpeEBa,
0. ly6oBcbka, P. KpuueBcbkuii, A. HanmuamksH, M. 060308, H.CapmxkBesnazase). ICHYHOTb
JOC/HI/PKEHHs, y $SKHUX BHUCBITJIETbCA €MOLIIMHO-MOTUBALIMHUNA acCleKT IpoLecy
inenTudikanii Ta i 3B'A30k 3 emmnarieto (B. Bintonac, B. Kan-Kaiik, A.IleTpoBcbKuH,
T. [IubyTaHi).

Y ncuxoJsioriyHii Hayli BUOKpPeMJIIOIOTHCA Pi3Hi MiAX04U 0 BUBYEHHS NpodeciiHol
ileHTU4YHOCTI y KOHTeKcTi nmpodecionanizanii ocobuctocti B3arasui (A. [lepkay, E. 3eep,
€. Knumos, T. Kyapsasues, A. Mapkoga, JI. MiTiHa, 0. [loBapenkos, /l. Cetonep, B. lllagpikos
Ta iH.) Ta NpodeciiHOro cTaHOBJIEHHS MalOYTHbOTO MPAKTUYHOI'O MCHUX0JIOTa 30KpeMa
(I'. AbpamoBa, O.BoHpapenko, XK. Bipna, T./lanunoBa, JI. lonnHcbka, C. MakCHMEHKO,
B.Ilanok, H.IloB’sskenb, B.Cemuuenko, JI. Tepnaenpbka, JI.Ymanenb, H.Yenenesa,
H. llleByeHKo Ta iH.).

Tak, Ha OCHOBI ys3arajJbHeHHS ifeM, L0 MICTATbCA y Npaydx HAYKOBIIiB, MOXHa
CTBep>KyBaTH, 110 podeciiiHa MiAroTOBKa MalOYTHIX MCUXO0JIOTIB Ma€ 3/iCHIOBAaTUCh B
0COOUCTICHO OpiEHTOBAHIM Mmapagurmi i nepeabdavyaTyd CTBOPEHHS BifOBiIIHHUX YMOB JJisl
OCOOUCTICHOTO 3pPOCTaHHS, aKTyaJsizalii npodeciilHO BaXXJIMBHUX OCOOUCTICHUX SIKOCTEH,
dbopMmyBaHHSA npodeciiHOrO MHCJEHHs, KOMIETeHTHOCTi, pedJsekcii y mnoegHaHHI 3
T'YMaHICTUYHHUM CBITOIJISALOM.

[lizcyMoBytO4H, CJaiJ MOTOJUTHUCH i3 THUM, WO HOpodecioHaNi3sM MNPaKTUYHOTO
IICMX0JI0OTAa BHMAarae I[iJieCHpsiMOBAHOr0 Ta IJIaHOMipHOro ¢opmyBaHHS HpodeciiHol
IIEHTUYHOCTi, fKa € pe3yJibTaTOM KOTHITUBHO-eMOLIIMHO-IIOBEJiHKOBOr0 IIpoLecy
OTOTOXXHEeHHs1 cebe 3 mpodeciero i npodeciiHOW CHiIbHOTOMO, IHTErpye npodeciiHi
3HaHHSA, CTPYKTYPOBaHi B eBHi nporpaMu npodeciiHux Jii, i 3HaHHA JIOJUHU PO caMy
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cebe K Npo NMpeAcTaBHMKA MeBHOI npodecii, AKUHN 34aTHUIN 3a6e3MeYnTH NepCleKTUBU
caMOBUpa)KeHHs, caMopeaJizalii Ta npogpeciiHoro 3pocTaHHs.
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