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У роботі висвітлюється проблема збере-
ження та підвищення психологічного благо-
получчя українських підлітків в умовах війни 
України з Російською Федерацією.
Унаслідок здійсненого емпіричного дослі-
дження за участю 94 внутрішньо переміще-
них підлітків і 92 підлітків, які не змінювали 
місця проживання, доведено неоднозначний 
вплив внутрішньої міграції підлітків на їхнє 
психологічне благополуччя.
Установлено, що в підлітків, які здійснили 
вимушений переїзд у межах України, рівень 
суб’єктивного благополуччя є нижчим, аніж у 
підлітків, що не змінювали місця проживання. 
Водночас внутрішньо переміщені підлітки 
засвідчили меншу невдоволеність собою і 
розчарування в житті, порівняно з досліджу-
ваними – місцевими мешканцями.
Зафіксовано, що підлітки, які не змінювали 
місця проживання, мають вищі середньоста-
тистичні показники резильєнтності, аніж 
група внутрішньо переміщених підлітків. 
Це підтверджено й більшою кількістю носіїв 
високого рівня резильєнтності у вибірці під-
літків – місцевих мешканців. Водночас кіль-
кісно домінує група носіїв середнього рівня 
резильєнтності внутрішньо переміщених 
підлітків.
Виявлено, що середньостатистичні показ-
ники тривоги та депресії у внутрішньо 
переміщених підлітків є вищими порівняно з 
показниками досліджуваних, які не змінювали 
місця проживання. Зафіксовано більшу кіль-
кість підлітків, які не мають ознак тривож-
ного чи депресивного розладу, серед тих, 
хто вимушено змінив місце проживання.
Отже, дослідження підтвердило різно-
векторний вплив вимушеного переміщення 
підлітків в межах України на їхнє психологічне 
благополуччя. Негативними наслідками є 
погіршення емоційного стану, зниження 
рівня резильєнтності в багатьох підлітків. 
За умов надання психологічної підтримки 
вимушено переміщені підлітки мають зна-
чний адаптивний потенціал і ресурси для 
відновлення суб’єктивного благополуччя.
Ключові слова: підліток, внутрішньо пере-
міщена особа, тривога, депресія, психоло-
гічне благополуччя, резильєнтність.

The problem of preserving and improving the 
psychological well-being of Ukrainian adoles-
cents in the conditions of Ukraine’s war with the 
Russian Federation is revealed in the article.
As a result of an empirical study conducted with 
the participation of 94 internally displaced ado-
lescents and 92 adolescents who didn’t change 
their place of residence, the ambiguous impact 
of internal displacement of adolescents on their 
psychological well-being was proven. It was 
established that the level of subjective well-be-
ing of adolescents who were forced to move 
within the borders of Ukraine is lower than that 
of adolescents who did not change their place of 
residence. At the same time, internally displaced 
adolescents testified to less self-satisfaction and 
disappointment in life, compared to the studied 
local residents. It was recorded that adolescents 
who did not change their place of residence have 
higher average statistical indicators of resilience 
than the group of internally displaced adoles-
cents. This is also confirmed by the greater num-
ber of carriers of a high level of resilience in the 
sample of adolescents who didn’t change their 
place of residence. At the same time, the group 
of medium-level resilience carriers of internally 
displaced adolescents dominates quantitatively, 
rather than local residents. It was found that 
the average statistical indicators of anxiety and 
depression in internally displaced adolescents 
are higher compared to the indicators of subjects 
who did not change their place of residence. At 
the same time, a larger of adolescents who do 
not have signs of anxiety or depressive disorder 
was recorded among those who were forced to 
change their place of residence. Thus, the study 
confirmed the multi-vector influence of forced 
displacement of adolescents with in Ukraine on 
their psychological well-being. The negative con-
sequences are a deterioration of the emotional 
condition, a decrease in the level of resilience in 
many adolescents. At the same time, under the 
conditions of providing psychological support, 
forcibly displaced adolescents have significant 
adaptive potential and resources for restoring 
subjective well-being.
Key words: adolescents, internally displaced 
person, anxiety, depression, psychological 
well-being, resilience.

ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ ВНУТРІШНЬО  
ПЕРЕМІЩЕНИХ ПІДЛІТКІВ
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF INTERNALLY  
DISPLACED ADOLESCENTS

Актуальність дослідження. Війна України 
з Російською Федерацією (далі – рф) стала 
потужним викликом для життєстійкості й осо-
бистісного благополуччя всіх українців. Їхня 
якість життя значно погіршилася у зв’язку 
з постійними загрозами та порушенням без-
пеки життєдіяльності. Війна спровокувала 
масову хвилю вимушеного переміщення укра-
їнців, зокрема й у межах країни. Переїзд на 
нове місце в екстремальних обставинах потре-
бує ґрунтової адаптації особистості.

Вікова група підлітків потрапляє у групу 
ризику виникнення порушень психічного функ-

ціонування та зниження якості життя, оскільки 
до типових суперечностей становлення їхньої 
особистості додаються складні життєві обста-
вини. Своєчасне вивчення психологічного бла-
гополуччя підлітків, які змушені були змінити 
місце проживання в межах України, дозво-
лить здійснити якісний психологічний супровід 
їхньої життєдіяльності та запобігти проблемам 
соціально-психологічної дезадаптації.

Метою статті є аналіз результатів дослі-
дження психологічного благополуччя підліт-
ків, що вимушено змінили місце проживання 
в межах України.
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Виклад основного матеріалу. Проблема 
впливу вимушеного переміщення внаслідок 
війни дітей і підлітків на їхню життєдіяльність 
і психологічне благополуччя вже потрапляла 
у фокус уваги як вітчизняних, так і закордонних 
учених. Науковцями І. Бронштейном і П. Монт-
гомері (I. Bronstein, P. Montgomery, 2011 р.) під 
час узагальнення низки наукових досліджень 
доведено, що вимушений переїзд дітей і під-
літків через війну провокує проблемні аспекти 
їхнього фізичного та психічного розвитку [4].

Учені Л.Л. ван ден Гейвел і С. Сідат (L.L. van 
den Heuvel і S. Seedat, 2013 р.) зафіксували, 
що перебування дітей і підлітків у зоні військо-
вих дій провокує в них потужний і тривалий 
стресовий стан, який, охоплюючи ментальну 
та вітальну сфери, негативно впливає на акту-
альні та перспективні вектори їхнього онтоге-
нетичного розвитку [8].

Вітчизняні дослідники О. Бєляєва, 
Г. Даниленко, Е. Завеля, М. Ісакова, Л. Страшок 
(2022 р.) установили, що підлітки – внутрішньо 
переміщені особи удвічі частіше визнавали 
погіршення власного фізичного здоров’я та 
психоемоційного стану порівняно з підліт-
ками – місцевими мешканцями. У результаті 
анкетування було виявлено, що всі опитані 
підлітки найчастіше переживали такі емоційні 
стани, як віра, сподівання, що все буде добре; 
злість на події, що відбуваються, або на кон-
кретних людей; страх за життя рідних і страх за 
домівку, житло, майно родини. Установлено, 
що по медичну допомогу підлітки – внутріш-
ньо переміщені особи зверталися в 1,5 рази 
частіше, аніж їхні однолітки, що не змінювали 
місця проживання [1, с.11].

Група вчених (О. Лобанчук, Н. Пророк, 
О. Сергєєнкова, М. Сичинська, С. Хрипко, 
2022 р.) охопила опитуванням 519 українських 
підлітків і виявила, що вплив війни на їхню пси-
хіку є неоднозначним. Зокрема встановлено, 
що внутрішні та зовнішні виклики для підліт-
ків унаслідок повномасштабної російської 
агресії провокують у них переживання втоми, 
почуття безсилля, тривоги, злості. Водночас 
вищезгаданими дослідниками зафіксовано 
підвищення резильєнтності опитаних підлітків, 
яке проявляється у зміцненні їхніх професійно 
орієнтованих і патріотичних мотивів навчання, 
самореалізації потреби в самовираженні 
через соціальні мережі, готовності й актив-
ності наближати перемогу України у війні з рф 
[7, с. 618].

Отже, можна сказати, що навіть під час 
війни, за умов перебування підлітків у відносно 
безпечному середовищі в межах України, жит-
тєві випробування загартовують їхню стресо-
стійкість. За влучним формулюванням учених 
Н. Ханлоу і Р. Рея (N. Khanlou, R. Wray, 2014 р.), 
резильєнтність постає значущим сприятливим 
підґрунтям для збереження психологічного 

благополуччя підлітків і водночас є захисним 
механізмом від непередбачуваних загроз бла-
гополуччю протягом усього подальшого життя 
[5, c. 64].

Різновекторність змін резильєнтності 
вітчизняних підлітків підтверджується резуль-
татами дослідження, здійсненого у 2023 р. 
О. Столярчук. За даними опитування, яке охо-
пило підлітків, що перебували як в Україні, так 
і за її межами, 4% респондентів засвідчили від-
сутність стресових переживань і, як наслідок, 
збереження попереднього рівня резильєнтно-
сті. Однак важливо, що ці підлітки на час опиту-
вання перебували за кордоном. Серед вибірки 
тих підлітків, які залишились в Україні, 42% 
визнали, що їхня резильєнтність має неста-
більний характер, оскільки «<…> іноді прояв-
ляється сила духу, але відчувається і тривога, 
страх». Ще 16,7% респондентів переживали 
безсилля та потребували психологічної під-
тримки. Натомість 35,5% підлітків засвідчили 
зростання власної резильєнтності, наголо-
сивши, що необхідність протистояти стресу 
зробила їх сильнішими [3, с. 118].

Означені вище дослідження не виокремлю-
ють специфіку психічного стану та якості життя 
підлітків, що зіткнулись із вимушеним пере-
їздом під час війни. Отже, для вивчення рівня 
психологічного благополуччя підлітків, що зму-
шені були змінити місце проживання в межах 
України, та динаміки їхньої резильєнтності як 
чинника цього благополуччя нами було здійс-
нене емпіричне дослідження. Воно було реалі-
зоване у квітні поточного 2023 р. за допомогою 
письмового опитування засобами Gооglе-
форми за участю 192 українських підлітків.

Для встановлення більш повної діагностич-
ної картини в опитуванні з’ясовувалось місце 
проживання респондентів: 1) до початку пов-
номасштабного вторгнення рф в Україну та  
2) на час опитування. Це дало змогу сформу-
вати дві групи досліджуваних із подальшим 
порівнянням їхніх діагностичних даних:

–– першу вибірку становили підлітки із 
Сєвєродонецька, Сум, Маріуполя, які через 
війну були вимушені покинути свої домівки, 
тобто це внутрішньо переміщені підлітки 
(далі – ВПО), їхня кількість становила 94 особи;

–– друга вибірка поєднувала підлітків із Дні-
пра та Києва, які не змінювали місця свого 
проживання та з початку війни нікуди не пере-
міщувалися – місцеві мешканці (далі – ММ), їх 
налічувалось 98 осіб.

Для дослідження психологічного благо-
получчя підлітків було застосовано такі діа-
гностичні методики: методику «Когнітивні 
особливості суб’єктивного благополуччя» 
(далі – «КОСБ-3») О. Савченко, О. Калюк [2], 
коротку шкалу резильєнтності (BRS – Brief 
Resilience Scale), шпитальну шкалу тривоги 
і депресії “HADS”. Для оброблення діагнос-
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тичних даних застосовано методи кількісного 
аналізу (середніх знань і відсоткових співвід-
ношень) і якісного аналізу.

Спочатку у фокус наших вимірів потрапила 
центральна категорія дослідження – психоло-
гічне благополуччя підлітків. Для його діагнос-
тики було застосовано методику «КОСБ-3», 
яка дала можливість визначити за трьома шка-
лами парціальні прояви суб’єктивного бла-
гополуччя, а також виявити загальний рівень 
задоволеності життям двох вибірок (табл. 1).

Кількісний аналіз і порівняння діагностичних 
даних обох вибірок показав, що середньоста-
тистичні показники внутрішньо переміщених 
підлітків є нижчими за всіма шкалами методики.

Таблиця 1
Результати тестування за шкалами 

методики «КОСБ-3»

Шкали

ВПО (n = 94) ММ (n = 98)

Показ-
ники  

(у балах)
Рівень

Показ-
ники

(у балах)
Рівень

Задоволе-
ність влас-
ним життям

23,27 серед-
ній 25,58 серед-

ній

Невдоволе-
ність собою 
та розчару-

вання в житті

16,45 низь-
кий 17,42 серед-

ній

Задоволе-
ність від-

носинами з 
іншими

24,92 серед-
ній 27,90 серед-

ній

Загальний 
рівень задо-

воленості 
життям

31,74 серед-
ній 36,063 серед-

ній

У результаті проведеного якісного аналізу 
можна побачити, що показники задоволеності 
життям молодших підлітків обох вибірок пере-
бувають на середньому рівні, але в досліджу-
ваних, які нікуди не переміщувалися, показ-
ники загального рівня задоволеності життям 
вище (36,06 балів), ніж у внутрішньо пере-
міщених підлітків (31,74 балів). Це вказує на 
суб’єктивне позначення більш високої якості 
життя підлітками, що не змінювали місця про-
живання, і свідчить про вищий рівень суб’єк-
тивного благополуччя у підлітків, що входять 
у вибірку місцевих мешканців, аніж у внутріш-
ньо переміщених підлітків. Водночас заува-
жимо, що внутрішньо переміщені підлітки 
засвідчили меншу невдоволеність собою та 
розчарування в житті. Показники цієї шкали 
в них перебувають на низькому рівні, тоді як 
у підлітків – місцевих мешканців статистика 
невдоволеності собою та розчарування в житті 
досягнула середнього рівня.

Поширеність таких несприятливих емо-
ційних симптомів, як тривога та депресивні 

ознаки, є маркером зниження рівня психо-
логічного благополуччя особистості. Тому ми 
також вивчали ці емоційні прояви за допо-
могою шпитальної шкали тривоги і депресії 
“HADS”. Обрахунок діагностичних даних за 
шкалою тривоги дозволив зафіксувати, що її 
середньостатистичний рівень у внутрішньо 
переміщених підлітків становить 7,5 балів, 
а у досліджуваних, які не змінювали місця про-
живання, її показник досягнув 6,9 балів. Вод-
ночас серед внутрішньо переміщених підліт-
ків зафіксовано більшу кількість осіб (38,3%), 
які не мають ознак надмірної тривоги. Але 
в цій же вибірці підлітки частіше, порівняно 
з респондентами, які не змінювали місця 
проживання, демонструють передумови до її 
виникнення або ж наявність тривожного роз-
ладу (табл. 2).

Таблиця 2
Розподіл підлітків за рівнями тривоги 

(методика “HADS”)

Рівень 
прояву 

розладу

Показники тривоги
ВПО (n = 94) ММ (n = 98)

кількість 
осіб % кількість 

осіб %

Відсут-
ність 36 38,3 32 32,7

Переду-
мови 47 50,0 59 60,2

Наяв-
ність 11 11,7 7 7,1

Якісний аналіз відповідей підлітків показав, 
що напруженість і непосидючість частіше вияв-
ляють підлітки, що не переїжджали, неспокійні 
ж думки та панічні реакції більше дошкуляють 
внутрішньо переміщеним підліткам.

Кількісним аналізом даних установлено, 
що середньостатистичний рівень депресії 
внутрішньо переміщених підлітків становить 
6,4 балів, а в підлітків, що не змінювали місця 
проживання, її показник досягнув 6,7 балів. 
Ці дані прямо корелюють зі статистикою роз-
поділу представників обох вибірок за рівнями 
вираженості депресії (табл. 3).

Таблиця 3
Розподіл підлітків за рівнями депресії 

(методика “HADS”)

Рівень 
прояву 

розладу

Показники депресії
ВПО (n = 94) ММ (n = 98)

кількість 
осіб % кількість 

осіб у%

Відсут-
ність 41 43,6 38 38,8

Переду-
мови 45 47,9 54 55,1

Наяв-
ність 8 8,5 6 6,1
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У результаті проведеного якісного ана-
лізу відповідей досліджуваних виявлено, що 
показники задоволеності та сприймання життя 
з гумором є вищими у представників групи 
підлітків – місцевих мешканців. Більш бадьо-
рими та здатними отримати задоволення від 
справ почувають себе внутрішньо переміщені 
підлітки, але вони визнають у себе уповіль-
нення темпів виконання дій. Досить високими 
балами позначені у представників обох вибірок 
відповіді на питання «Я не стежу за своєю зов-
нішністю», що суперечить поширеній схильно-
сті підлітків цікавитись своїм виглядом. Відпо-
відно, окремі ознаки тривожності та депресії 
властиві представникам обох вибірок підлітків.

Також локальним аспектом нашого дослі-
дження постало вивчення рівня резильєнтності 
як чинника та показника психологічного благо-
получчя підлітків. На підставі опрацювання від-
повідей за методикою вирахувано рівні рези-
льєнтності підлітків обох груп.

Установлено, що середньостатистичний 
рівень резильєнтності внутрішньо переміще-
них підлітків становить 3,2 бали, а в підлітків, що 
не змінювали місця проживання, цей показник 
досягнув 3,6 балів. Отже, друга вибірка підліт-
ків має дещо більше ресурсів стресостійкості, 
аніж група внутрішньо переміщених підлітків. 
Також ці дані підтверджено статистикою роз-
поділу представників обох вибірок за рівнями 
резильєнтності (табл. 4).

Таблиця 4
Розподіл підлітків за рівнями 

резильєнтності (методика BRS)

Рівень

Показники резильєнтності
ВПО (n = 94) ММ (n = 98)

кількість 
осіб % кількість 

осіб %

висо-
кий 17 18,1 24 24,5

серед-
ній 53 56,4 48 49,0

низь-
кий 24 25,5 26 26,5

Викладені результати застосування екс-
прес-тесту вказують на те, що переважна 
частина респондентів обох вибірок характе-
ризується середнім рівнем розвитку резиль-
єнтності, а саме: у внутрішньо переміщених 
підлітків – 56,0% носіїв, у підлітків, що не змі-
нювали місця проживання, – 49,0% носіїв. Це 
вказує на те, що більшість проблем долається 
підлітками обох вибірок без серйозних наслід-
ків для їхнього психологічного здоров’я.

Низький рівень резильєнтності мають 26% 
внутрішньо переміщених підлітків і 26,6% під-
літків, які не змінювали місця проживання, що 
становить майже чверть вибірок. Представ-
ники цих вибірок переживають порушення 

життєвої рівноваги, що може стати предикто-
ром розвитку несприятливих психічних ста-
нів. Привертає увагу те, що високу здатність 
протистояти стресам і життєвим негараздам 
мають лише 17% внутрішньо переміщених під-
літків на тлі 24,4% підлітків, які не змінювали 
місця проживання. Це говорить про те, що для 
внутрішньо переміщених підлітків характер-
ним є дещо обмежений ресурс життєстійкості, 
пов’язаний із переживанням ними складних 
життєвих обставин.

Висновки. Отже, теоретичних аналіз нау-
кових джерел і дослідницьких розвідок засвід-
чив актуальність проблеми збереження та 
підвищення психологічного благополуччя 
українських підлітків в умовах війни України 
з рф.

У результаті здійсненого емпіричного 
дослідження за участю 94 внутрішньо перемі-
щених підлітків і 92 підлітків, які не змінювали 
місця проживання, доведено неоднозначний 
вплив внутрішнього переміщення підлітків 
на їхнє психологічне благополуччя. Установ-
лено, що в підлітків, які здійснили вимушений 
переїзд в межах України, рівень суб’єктив-
ного благополуччя є нижчим, аніж у підлітків, 
що не змінювали місця проживання. Водночас 
внутрішньо переміщені підлітки засвідчили 
меншу невдоволеність собою та розчарування 
в житті, порівняно з досліджуваними – місце-
вими мешканцями.

Зафіксовано, що підлітки, які не змінювали 
місця проживання, мають вищі середньоста-
тистичні показники резильєнтності, аніж група 
внутрішньо переміщених підлітків. Це підтвер-
джено й більшою кількістю носіїв високого 
рівня резильєнтності у вибірці підлітків – міс-
цевих мешканців. Водночас кількісно домінує 
група носіїв середнього рівня резильєнтності 
внутрішньо переміщених підлітків, порівняно 
з місцевими мешканцями цієї вікової групи.

Виявлено, що середньостатистичні показ-
ники тривоги та депресії у внутрішньо перемі-
щених підлітків є вищими порівняно з показ-
никами досліджуваних, які не змінювали місця 
проживання. Зафіксовано більшу кількість під-
літків, які не мають ознак тривожного чи депре-
сивного розладу, серед тих, хто вимушено змі-
нив місце проживання.

Отже, дослідження підтвердило різно-
векторний вплив вимушеного переміщення 
підлітків в межах України на їхнє психоло-
гічне благополуччя. Негативними наслідками 
є погіршення емоційного стану, зниження 
рівня резильєнтності в багатьох підлітків. За 
умов надання психологічної підтримки виму-
шено переміщені підлітки мають значний адап-
тивний потенціал і ресурси для відновлення 
суб’єктивного благополуччя.

Перспективи подальших досліджень уба-
чаємо в розробленні й апробації дієвих засо-
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бів підвищення психологічного благополуччя 
підлітків, які належать до категорії внутрішньо 
переміщених осіб, а також вивченні ролі soft 
skills у підвищенні якості життя підлітків, які 
вимушено змінили місце свого проживання.
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