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МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ДИСКУРСУ 

ТРАНСФОРМАЦІЙНОГО СТАНУ СУСПІЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ 
 
Анотація.  В сучасному світі індивід і групи стикаються з низкою 

середовищних викликів та ризиків, здатних дезадаптувати суспільну 
свідомість: зокрема, з’являється нові колективні смисли, нові ідеологічні й 
інформаційні кліше. Трансформаційний стан свідомості соціуму визначено 
як змінений стан суспільної свідомості у часи  комплексних соціальних криз. 

Описано низку онтологічних проявів трансформаційного стану 
суспільної свідомості, як от: функція забезпечення групової згуртованості; 
домінування наочно-чуттєвого відображення; переважання довербальних 
образів відображення над вербально-логічними, поняттєвими структурами; 
поява нових форм категоризації світу; зміни процесів рефлексії, 
самосвідомості, внутрішнього діалогу.  

Дискурс трансформаційного стану суспільної свідомості визначено як 
множину комунікативних подій широкої семіотичної природи, які, 
реалізуючи функцію соціальної взаємодії, конституюють суспільство і 
культуру в часи суспільної кризи. Теоретико-методологічним підґрунтям 
дослідження дискурсу трансформаційного стану свідомості обрано 
семіотичну, психосемантичну парадигми психології та психолінгвістики, 
дискурсивну психологію. 

Визначено низку наукових проблем досліджень суспільного дискурсу 
в кризові часи, серед яких: розкриття механізмів об'єктивації особистісних 
смислів в розгорнутому мовленні; проблема трансформації смислу; 
свідомісне підґрунтя підвищеної інвективності; критичний дискурс-аналіз; 
дослідження етосу, інтеракціонального контролю; дослідження метафори, 
лексики та граматики дискурсу. 

Об’єктивовано низку методичних засобів дослідження дискурсу 
трансформаційного стану свідомості, як от: контент-аналіз; метод лінгвісти- 
чного аналізу транскрибованих зразків живого мовлення; комунікативно-
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прагматичний лінгвістичний аналіз; когнітивно-комуніка- тивний метод; 
окремі методичні процедури (протоколи обмірковування вголос та 
ретроспективні звіти). 

Закцентовано особливу значущість методичного арсеналу експеримен- 
тальної психосемантики, серед якого: семантичні диференціали; 
асоціативний експеримент; метод семантичного радикала; методи 
класифікації стимулів; методи формування понять; методи суб’єктивного 
шкалування; метод зображення або опису слів, станів, ситуацій, відносин; 
метод порівняння (розрізнення) стимулів; методи особистісних конструктів; 
метод мікросемантичного аналізу; метод опосередкованого дослідження 
значень; метод контекстної та семантичної реконструкції та конструювання. 

Ключові слова: дискурс, методи, психосемантика, суспільна 
свідомість. 
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METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR STUDYING THE 

DISCOURSE OF THE TRANSFORMATIONAL STATE OF PUBLIC 
CONSCIOUSNESS 

 
Abstract. In the contemporary world, individuals and groups encounter 

numerous environmental challenges and risks that can disrupt public consciousness. 
This disruption includes the emergence of new collective meanings and fresh 
ideological and informational clichés. The transformational state of societal 
consciousness is defined as an altered state of public awareness during complex 
social crises. 

Several ontological expressions of the transformational state of public 
consciousness are delineated, including the function of fostering group cohesion, the 
prevalence of visual and sensory reflection, the dominance of preverbal images of 
reflection over verbal-logical and conceptual structures, and the emergence of novel 
forms of world categorization. Additionally, changes in the processes of reflection, 
self-awareness, and internal dialogue are discussed. 

The discourse of the transformational state of public consciousness is 
described as a collection of broad semiotic events that, by facilitating social 
interaction, shape society and culture during times of social crisis. 
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For the study of the discourse of the transformational state of consciousness, 
the theoretical and methodological foundation draws from semiotic and 
psychosemantic paradigms of psychology and psycholinguistics, as well as 
discursive psychology. 

Numerous scientific issues related to the study of public discourse during 
times of crisis are identified. These encompass mechanisms for objectifying personal 
meanings in extended speech, the challenge of meaning transformation, the 
conscious underpinnings of increased investiture, critical discourse analysis, the 
exploration of ethos and interactional control, and the investigation of metaphors, 
vocabulary, and grammar in discourse. 

To facilitate the examination of the discourse of the transformational state of 
consciousness, various methodological tools are employed. These include content 
analysis, linguistic analysis of transcribed samples of live speech, communicative 
and pragmatic linguistic analysis, the cognitive and communicative method, and 
individual methodological procedures such as thinking aloud protocols and 
retrospective reports. 

The particular importance of the methodological arsenal of experimental 
psychosemantics is underscored. This includes the use of semantic differentials, 
associative experiments, the semantic radical method, stimulus classification 
methods, concept formation methods, subjective scaling methods, methods for 
depicting or describing words, states, situations, and relationships, comparison 
(distinguishing) of stimuli methods, personal constructs methods, microsemantic 
analysis methods, methods for indirectly exploring meanings, and contextual and 
semantic reconstruction and construction methods. 

Keywords: discourse, methods, psychosemantics, public consciousness. 
 
Постановка проблеми. Від часів усвідомлення того, що живе слово і 

текст чинять вплив на розум, не припиняються спроби віднайти дедалі новіші 
способи осягнути суть суспільної свідомості. Очевидно, що в часи соціальної 
нестабільності з’являється низка факторів, здатних дезадаптувати суспільну 
свідомість: зокрема, нові колективні смисли, нові ідеологічні й інформаційні 
кліше. У соціокультурному сенсі для конкретної людської спільноти ці та 
інші чинники в сукупності суттєво ускладнюють розв’язання споконвічної 
проблеми виживання. Зовнішніми чинниками формування локальних та 
глобальних трансформацій масової свідомості є низка середовищних 
викликів та ризиків, з якими стикаються індивід і групи в сучасному світі. 

Трансформаційний стан свідомості соціуму визначається нами як стан 
суспільної свідомості у часи  комплексних соціальних криз. І це передовсім 
– змінений стан свідомості. Диференційним критерієм розрізнення змінених 
станів свідомості індивіда та трансформаційного стану суспільної свідомості 
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виступає те, що перший детермінується переважно фізіологічними агентами, 
а другий – соціально-психологічними. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Усталений термін «змінений 
стан свідомості» у психологічній науці застосовується переважно до психіки 
індивіда й означає якісні відмінності в суб’єктивних переживаннях або 
психологічному функціонуванні від певних генералізованих для даного 
суб’єкта норм, які рефлексуються самою людиною або зауважуються 
спостерігачами. Натомість проблематика змінених станів масової свідомості 
в умовах кризи сучасного суспільства аналізується рідше. Онтологічними 
проявами, що мають інтегральний характер для обох феноменів, є: їх 
соціальна функція – забезпечення групової згуртованості, вирішення 
конфлікту між вимогами суспільства і потребами індивіда [5]; домінування 
наочно-чуттєвого відображення: переважання довербальних образів 
відображення над вербально-логічними, поняттєвими структурами; поява 
нових форм категоризації світу [1]; динамічні зміни процесів рефлексії, 
самосвідомості, внутрішнього діалогу [9]. 

Дискурс трансформаційного стану свідомості визначаємо на підставі 
класичних його дефініцій [13] як множину комунікативних подій широкої 
семіотичної природи (розмовне мовлення, текст, візуальний образ, жест, 
символ), які, реалізуючи функцію соціальної взаємодії, конституюють 
суспільство і культуру в часи суспільної кризи. Сфера публічного дискурсу 
трансформаційного стану свідомості охоплює собою різноманітні 
інформаційні простори: науковий (наприклад, дискурс захисту дисертації), 
освітянський (дискурс лекції, колоквіуму), політичний дискурс (виборчі 
дебати), дискурс ЗМІ (блогосфера в інтернет-дискурсі), правничий (дискурс 
судового засідання) тощо. 

Загальнонауковим теоретико-методологічним підґрунтям дослідження 
дискурсу трансформаційного стану свідомості, залежно від його різновидів, 
вбачаємо: семіотичну і психосемантичну парадигми вітчизняної психології 
та психолінгвістики [3; 4; 7]. 

Мета статті – теоретико-методологічне обґрунтування методів і засобів 
наукового дослідження дискурсу трансформаційного стану суспільної 
свідомості. 

Виклад основного матеріалу. Конкретною науковою проблемою 
досліджень суспільного дискурсу в кризові часи є розкриття механізмів 
об'єктивації особистісних смислів в розгорнутому мовленні: формулювання 
думки за допомогою мови – знакової системи, що формує і зберігає поняттєву 
систему як узагальнене та опосередковане віддзеркалення реального світу. 
Оскільки свідомий смисл виражає відношення мотиву до мети дії, то 
психологічним змістом мовлення постає мотив-мета розуміти і бути 



 
 
  

ISSN (рrint) 2708-7530 
Наукові перспективи № 10(40) 2023 

 

 
    781 

 

зрозумілим, тобто не що інше, як механізми смисловираження та 
смислосприйняття. Частковість засвоюваних людиною знань визначає 
відмінності індивідуальних систем значень, завдяки чому основна мета 
мовленнєвої комунікації – розуміння – розглядається нами як подолання 
розривів у соціальному досвіді людей. Важливість цього положення для 
дискурсологічної сфери полягає у ствердженні активного характеру 
механізмів розуміння, що забезпечують успішність соціальних комунікацій. 
Особливої актуальності остання набуває в умовах кризової соціальної 
взаємодії. 

Окремим питанням у дискурсі кризового суспільства є проблема 
трансформації смислу. Думка, що потребує втілення, вбирає в себе, окрім 
значення (знака), ще й мотиви, наміри, потреби мовця. Таким 
«суб'єктивізмом думки» виступає смисл. Внутрішнім механізмом 
трансформації системи смислів нам уявляються процеси смислотворення, які 
не тільки продукують нові смисли, а й за певних умов реструктурують 
систему мовленнєво-мисленнєвої діяльності суб’єкта: в останньому – 
запорука відповідності між системою понять суб’єкта  та реальності, яка в 
ній відображається [7]. 

Відтак, дискурс трансформаційного стану свідомості конституюється 
на нових або трансформованих смислах: з’являються висловлювання з 
виразним конотативним змістом (експресія, емоції, оцінка, гамма ставлень до 
світу, до предмета мовлення, до співрозмовника, до ситуації мовлення). У 
дискурсі трансформаційного стану свідомості задовольняється потреба 
комунікантів висловити оцінку, емоції, не роблячи їх предметом 
висловлювання, а лише супроводжуючи ними висловлювання. Таким є, 
зокрема, свідомісне підґрунтя підвищеної інвективності кризового 
суспільного дискурсу. 

Конфлікт у надрах поняттєвого наповнення свідомості в її 
трансформаційні періоди – продукт власне лінгвістичного походження, але 
також і наслідок змін у концептуальній системі, у структурі концептуального 
поля. О. Потебня називав цей процес створенням нової думки в сенсі 
перетворення, в сенсі нового угрупування колишнього запасу думки під 
тиском нового враження або запитання» [8]. 

Методологічний базис дослідження дискурсу розроблено в рамках 
дискурсивної психології, яка трактує письмове й усне мовлення як 
конструкцію світу, орієнтовану на соціальну дію [2]. На противагу до 
когнітивної, дискурсивна психологія сформувалася в надрах соціально-
конструкціоністського підходу в соціальній психології. Так, системний 
аналіз трансформаційного стану свідомості розгортається в галузях 
досліджень, пов’язаних із невизначеністю [15], когнітивними зусиллями, 
діалогічним спілкуванням [18] та іншими проблемами. 
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Окремим типом аналітичних досліджень дискурсу є критичний 
дискурс-аналіз – інструмент дослідження текстових засобів, за допомогою 
яких суспільна влада здійснює своє панування в соціумі, а відтак – відповіді 
на питання, як саме через тексти визначаються, транслюються та 
відтворюються міжлюдські відмінності [16]. Методом дослідження тут 
виступає детальний лінгвістичний аналіз транскрибованих зразків живого 
мовлення (наприклад, обговорення трьома мовцями оголошення про 
вакансію), що дозволяє проаналізувати механізми, за допомогою яких текст 
активізує дискурс і забезпечує його інтерпретацію. Ключовими 
інструментами текстуального аналізу є: етос, інтеракціональний контроль, 
метафори, вибір слів і граматика [11;18]. 

Лінгвістичний аналіз трансформаційного стану свідомості являє собою 
можливість розуміння ментальних уявлень і безпосередньо доповнює 
дослідження в різних галузях. Зокрема, перспективним є метод CODA 
(cognitive discourse analysis), який  полягає у визначенні мовних 
особливостей, які потенційно можуть свідчити про когнітивні процеси та 
уявлення. Такі лінгвістичні дані можна розглядати як зовнішнє відображення 
окремих аспектів того, що відбувається у свідомості. Зокрема, протоколи 
обмірковування вголос та ретроспективні звіти надають процедурну 
інформацію, яка доповнює інші дані, такі як результати прийняття рішень та 
результати поведінкової діяльності [21]. 

Комунікативно-прагматичний метод лінгвістичного аналізу дискурсу 
передбачає використання алгоритму з семи основних дій: делімітація тексту; 
визначення його типу і структури; встановлення теми та особливостей 
внутрішньотекстових зв'язків; визначення стилістичних особливостей та 
прагматичної сутності тексту. 

Когнітивно-комунікативний метод лінгвістичного аналізу дискурсу 
дозволяє осмислювати системні, парадигматичні зв'язки всередині 
соціального контексту в категоріях: особисте, громадське, інституційне / 
формальне, неформальне [20]. В рамках цієї методології практикуються три 
типи моделювання: 1. моделювання ситуації спілкування, середовища 
(визначається тип соціального буття; функція соціальної події; соціально-
ідеологічні умови; обставини (час, місце, причина та інші обставини 
спілкування); 2. моделювання соціального суб'єкта (визначається його 
соціальний статус; рольові відносини; соціальна активність учасників; їхні 
особисті стосунки); 3. моделювання комунікативно-когнітивної бази 
учасників спілкування (визначаються інтенції й цілі комунікації; світоглядні 
позиції; спільний фонд знань); 4. моделювання форми мовного спілкування 
(тема; жанр; композиція, послідовність комунікативних ходів і мовних актів; 
добір мовних засобів; манера мовленнєвої поведінки). 
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Інші напрямки стосуються аналізу складних когнітивних процесів, і 
протягом останніх десятиліть широко використовуються у багатьох сферах, 
включаючи просторове пізнання [12], стратегій розв’язання задач [19], 
дослідження читання [10]. 

Особливу значущість у дослідженнях трансформаційного стану 
свідомості соціуму має методичний арсенал експериментальної 
психосемантики, серед якого: семантичні диференціали; асоціативний 
експеримент; метод семантичного радикала; методи класифікації стимулів; 
методи формування понять; методи суб’єктивного шкалування; метод 
зображення або опису слів, станів, ситуацій, відносин; метод порівняння 
(розрізнення) стимулів; методи особистісних конструктів; метод 
мікросемантичного аналізу; метод опосередкованого дослідження значень; 
метод контекстної та семантичної реконструкції та конструювання [6]. 

У сучасній науці також активно використовується метод контент-
аналізу, який  дозволяє досліднику виявляти зміст (повідомлення, значення, 
символів) у джерелі комунікації [14], метод інтент-аналізу тексту, методика 
когнітивного картування. 

Перспективні прикладні аспекти дослідницької галузі вбачаємо у 
створенні нових діагностичних методик, психотерапевтичних та тренінгових 
програм з питання подолання середовищних викликів з метою збереження та 
позитивних трансформацій суспільної свідомості у кризові періоди розвитку. 
Такий підхід актуалізує сферу досліджень основних когнітивних і 
ментальних ресурсів особистості та стратегій подолання зазначених викликів – 
активних і пасивних.  

Висновок. Соціальні кризи та потрясіння неминуче викликають 
трансформаційний, змінений  стан свідомості соціуму, що детермінується 
переважно соціально-психологічними агентами. Дискурс трансформаційного 
стану свідомості визначено як множину комунікативних подій, що 
реалізують функцію соціальної взаємодії в часи суспільної кризи. 

Методологічним базисом дослідження дискурсу трансформаційного 
стану свідомості визначено: дискурсивну психологію, соціально-конструк- 
ціоністський підхід соціальної психології, критичний дискурс-аналіз, 
лінгвістичний аналіз дискурсу (комунікативно-прагматичний та когнітивно-
комунікативний методи), експериментальну психосемантику. 

Окреслено перспективну психосемантичну проблематику досліджень 
суспільного дискурсу в кризові часи: смисловираження, смислосприйняття 
та механізми трансформації особистісних смислів.  
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