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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ІДЕНТИЧНОСТІ ТА ПСИХОЛОГІЧНОГО 
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Анотація. Актуальність дослідження феномену психологічного 

благополуччя зумовлена зростанням рівня стресу в сьогоднішньому 

суспільстві, викликаного соціально-економічними та політичними трансфор-

маціями. Невизначеність та нестабільність стимулює пошук особистісних 

аспектів, які мають позитивний вплив на психологічне благополуччя індивіда. 

Тому метою дослідження є вивчення взаємозв’язку процесу формування 

ідентичності й психологічного благополуччя підлітків в умовах 

реабілітаційного центру. Дослідження дає уявлення про те, як підлітки 

сприймають себе та своє місце у світі під час та після перебування у 

реабілітаційному центрі, дає можливість визначити роль реабілітації у 

формуванні ідентичності, для якої підлітковий вік є вирішальним етапом.  

Дослідження заглиблюється в критичний аспект психологічного 

благополуччя підлітків у реабілітаційних центрах. Підлітковий вік може бути 

бурхливим періодом, позначеним проблемами психічного здоров'я, а 

реабілітаційне середовище може як загострити, так і пом'якшити ці проблеми.  

Висвітлюючи зв'язок між формуванням ідентичності та психологічним 

благополуччям, це дослідження пропонує інформацію для соціальних 

працівників і психологів, яка допоможе їм у розробці індивідуальних 

реабілітаційних програм, що відповідають унікальним потребам підлітків і 

позитивно впливають на їхнє самоусвідомлення та загальне психічне здоров'я. 

Сильне і позитивне почуття ідентичності має важливе значення для 

психологічного благополуччя. Реабілітаційні центри можуть відігравати 

вирішальну роль у сприянні розвитку позитивної ідентичності серед підлітків. 
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Результати дослідження підкреслюють ключові аспекти, які суттєво 

впливають на психічне благополуччя підлітків у реабілітаційних закладах: це 
їхнє фізичне здоров'я, соціальні зв'язки, самосприйняття, самооцінка, 

здатність керувати своїм життям, підтримувати позитивний погляд у 

майбутнє, довіра до своїх ідей та цінностей, а також особистісне зростання та 
вдосконалення. У дослідженні також підкреслюється важливість створення в 

реабілітаційних центрах атмосфери підтримки та емпатії, що полегшує 

підліткам шлях до відновлення та здорової самоідентифікації. Отримані 

результати дослідження також проливають світло на різні статуси 
ідентичності, які можуть переживати підлітки, такі як «відхід», «дифузія», 

«досягнення» та «мораторій». Кожен із цих статусів має певні наслідки для 

їхнього психологічного благополуччя. 

Ключові слова: підлітки, психологічне благополуччя, ідентичність, 
психічне здоров’я, реабілітаційний центр. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN IDENTITY AND 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF ADOLESCENTS IN A 

REHABILITATION CENTER 

 

Abstract. The relevance of the study of the phenomenon of psychological 

well-being is due to the growing level of stress in today's society caused by socio-
economic and political transformations. Uncertainty and instability stimulates the 

search for personal aspects that have a positive impact on the psychological well-

being of an individual. Therefore, the purpose of the study is to examine the 

relationship between the process of identity formation and the psychological well-
being of adolescents in a rehabilitation center. The study provides insight into how 

adolescents perceive themselves and their place in the world during and after their 

stay in a rehabilitation center, and makes it possible to determine the role of 
rehabilitation in identity formation, for which adolescence is a crucial stage.  

The study delves into a critical aspect of the psychological well-being of 

adolescents in rehabilitation centers. Adolescence can be a tumultuous period 
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marked by mental health issues, and the rehabilitation environment can both 

exacerbate and mitigate these problems.  
By highlighting the relationship between identity formation and psychological 

well-being, this study offers information for social workers and psychologists to help 

them develop individualized rehabilitation programs that meet the unique needs of 
adolescents and positively impact their sense of self and overall mental health. A 

strong and positive sense of identity is essential for psychological well-being. 

Rehabilitation centers can play a crucial role in promoting positive identity 

development among adolescents. 
The results of the study highlight the key aspects that significantly affect the 

mental well-being of adolescents in rehabilitation institutions: their physical health, 

social relationships, self-perception, self-esteem, the ability to manage their lives, 

maintain a positive outlook on the future, trust in their ideas and values , as well as 
personal growth and improvement. The study also emphasizes the importance of 

creating an atmosphere of support and empathy in rehabilitation centers, which 

facilitates the path of recovery and healthy self-identification for adolescents. The 
research findings also shed light on the different identity statuses that adolescents 

may experience, such as «withdrawal», «diffusion», «achievement» and 

«moratorium». Each of these statuses has certain consequences for their 

psychological well-being. 
Keywords: adolescents; teenage age; psychological well-being; identity 

 

Постановка проблеми. У суспільстві проблема психологічного 
благополуччя стає все більш актуальною у контексті побудови відносин зі 

світом та з собою, що слугує основою для формування внутрішньої рівноваги 

та феноменів позитивного функціонування людини: «щастя», «психологічне 

благополуччя», «життєстійкість», «задоволеності життям», «якості життя» 
тощо. Психологічне благополуччя визначається як інтегральний показник 

якості життєдіяльності людини, яка визначається на основі 

психофізіологічного функціонування, виявляється в переживанні відчуття 
наповненості, самоцінності та сенсу життя, як результат здійснення цілей, 

розкриття потенційних можливостей та реалізації здібностей.  

Психологічний супровід дітей, які перебувають в реабілітаційному 

центрі є вкрай важливим для формування їх ідентичності й потребує 
індивідуального підходу. Діти з соціально незахищених сімей мають глибокі 

внутрішні протиріччя на шляху формування цілісної ідентичності, адже часто 

не можуть ідентифікувати себе з батьками, зі своєю сім'єю. Цей процес 
призводить до кризи ідентичності, часто пов'язаної з соціальними та 

культурними проблемами, які характеризуються «віддзеркаленням» в 

особистості. Такі фактори, як соціальна взаємодія, терапевтичні втручання, 
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сімейні стосунки та інституційна структура цих центрів можуть мати значний 

вплив на те, як підлітки сприймають себе та свій психічний стан. 
Розуміння складного взаємозв'язку між ідентичністю та психологічним 

благополуччям у цьому контексті є ключовим для розробки ефективних 

втручань, які сприяють розвитку здорової ідентичності та покращенню 
результатів психічного здоров'я. Заповнення цієї прогалини в дослідженнях не 

лише сприятиме глибшому розумінню потреб підлітків у реабілітації, а й дасть 

змогу розробити комплексні та цілісні стратегії для підтримки їхнього 

загального благополуччя. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання психологічного 

благополуччя є досить пактуальною та поширеною темою для сучасних 

досліджень. Існує два підходи до визначення феномену психологічного 

благополуччя особистості: гедоністичний та евдемоністичний. З точки зору 
евдемоністичного підходу розуміння психологічного благополуччя пов’язано 

з особистісним зростанням і самореалізацією, що є необхідними індикаторами 

психологічного благополуччя. Таким чином благополуччя розглядається як 
показник позитивного функціонування особистості. Прихильники цього 

напряму (К. Кеєс, К. Ріфф) диференціюють психологічне, особистісне та 

соціальне благополуччя. Згідно з евдемоністичною концепцією, всі блага, яких 

досягає людина, викликають довготривале відчуття щастя.  

Гедоністичний підхід визначає психологічне благополуччя особистості 

з точки зору отримання задоволення та уникнення негативних емоцій. 

Н. Бредберн та Е. Дінер розглядали феномен психологічного благополуччя 

через соціально-психологічну категорію й визначали психологічне 

благополуччя як баланс між позитивними та негативними емоціями, тобто 

складається з когнітивної оцінки задоволеності людини різними сферами 

життя. Зокрема, Н. Бредберн вважав важливими характеристиками 

психологічного благополуччя ознаки, які відображають суб’єктивну оцінку 

власного життя. Дослідник базується на думці, що всі люди у своєму житті 

звертають увагу на різноманітні життєві моменти, які несуть як розчарування, 

так і радість, саме такі моменти у вигляді певного афекту мають 

накопичувальний ефект та зберігаються у свідомості особистості. Пізніше, 

вивчаючи проблеми пов’язані з задоволеністю життям Е. Дінер вводить 

поняття «суб'єктивне благополуччя». У структурі суб’єктивного 

благополуччя, автор додає задоволеність життям приємний та неприємний 

афекти. При цьому автор вважає ці поняття не полярними, а представляє їх як 

два окремих утворення. Запропонований Е. Дінером підхід заснований на 

переживаннях позитивних емоцій та задоволеності життям, носить назву 

гедоністичний, а в науковій літературі – «суб’єктивним слідом за Дінером». 
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У вітчизняній науці психологічне благополуччя визначають як 

інтегральний показник ступеня спрямованості особистості на реалізацію 
позитивного функціонування, що суб’єктивно виражається у відчутті щастя, 

задоволеності собою і власним життям [1]. Треба зауважити, що ступінь 

вираженості психологічного благополуччя залежить від реалістичності, 
структурованості, узгодженості між минулим, теперішнім і майбутнім. Також 

впливає на відчуття благополуччя сформовані системи ставлень людини та 

життєвої перспективи, що включає плани, цілі, цінності та прагнення людини. 

У сфері підліткової психології та благополуччя останні дослідження та 
публікації відіграли ключову роль у розкритті багатогранних аспектів, які 

суттєво впливають на психічне здоров'я молодих людей, що перебувають у 

реабілітаційних центрах. Цей аналіз заглиблюється в глибокі знання, отримані 

з цих досліджень, підкреслюючи конкретні аспекти, що мають вирішальне 
значення для розуміння психологічного благополуччя підлітків, які проходять 

реабілітацію. Зокрема, це дослідження висвітлює складний взаємозв'язок між 

різними факторами [2], включаючи фізичне здоров'я, соціальні зв'язки [3] 
самосприйняття та ідентифікаційні статуси [4], проливаючи світло на їхній 

вплив на психологічне благополуччя цієї демографічної групи. Вивчаючи 

результати останніх досліджень і публікацій, ця стаття має на меті 

запропонувати комплексне розуміння нюансів, що впливають на психічне 
благополуччя підлітків, які перебувають у реабілітаційних установах. 

Психологічне благополуччя підлітків є маркером психічної стійкості, 

здатності до адаптації та соціалізації в суспільстві. Проте залишаються поза 
увагою проблеми взаємозв’язку ідентичності підлітків та відчуття їхнього 

психологічного благополуччя в умовах реабілітаційного центру, що і 

обумовлює вибір теми дослідження: «Взаємозв’язок ідентичності та 

психологічного благополуччя підлітків в умовах реабілітаційного центру». 
Мета статті – дослідити наявність зв'язку між ідентичністю та 

психологічним благополуччям підлітків, які перебувають у реабілітаційному 

центрі. 
Виклад основного матеріалу. Підлітковий вік є ключовим періодом, 

який характеризується формуванням ідентичності, самопізнанням та 

орієнтацією на суспільні очікування. Коли до цього додаються виклики 

перебування в реабілітаційному центрі, ця фаза стає ще складнішою. 
Важливість ідентичності полягає в тому, що феномен охоплює самосвідомість 

людини, включаючи її цінності, переконання та соціальні ролі. Формування 

ідентичності для підлітків є критично важливим завданням, оскільки вони 
орієнтуються у вимогах школи, сім'ї та взаємовідносинах з однолітками. 

Розвиток стабільної та цілісної ідентичності має вирішальне значення 

для підлітків. Однак у реабілітаційному центрі вони можуть зіткнутися з 
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внутрішніми конфліктами, пов'язаними з їхньою поведінкою, вживанням 

психоактивних речовин, проблемами психічного здоров'я або зовнішнім 
тиском. Такі проблеми часто призводять до розриву почуття «Я» і можуть 

суттєво вплинути на психологічне благополуччя підлітків. 

За визначенням Всесвітньої організації охорони здоров'я, психічне 

здоров'я або психологічне благополуччя з точки зору позитивної психології - 

це більше, ніж відсутність психічних захворювань, це стан, в якому людина 

реалізує свої здібності, справляється з життєвими стресами і допомагає своїй 

громаді. 

Райф і Сінгер запропонували шість вимірів психологічного благопо-

луччя: 1) самоприйняття, що включає позитивні почуття щодо минулого 

досвіду та прийняття хороших і поганих рис; 2) позитивні стосунки з іншими, 

включаючи теплі, надійні та задовільні стосунки з іншими, їхню емпатію та 

підтримку; 3) автономія, що включає самовизначення, незалежність, стійкість 

до тиску, а також внутрішнє джерело схвалення; 4) оволодіння середовищем, 

включаючи вибір та створення середовища, пристосованого до психологічних 

потреб та індивідуальних цінностей; 5) наявність мети та напряму в житті;                 

6) особистісний ріст, що вказує на розвиток та відкриті обійми до нових 

вражень та викликів. Ryff назвав цю шести вимірну модель Інтегрованою 

моделлю особистісного розвитку (IMPD). 

Ще одне поняття, пов'язане з психологічним благополуччям, - 

самоспівчуття. Нефф (Neff, 2003) визначає самоспівчуття як відкритість і 

співчуття до своїх страждань, відчуття турботи і доброти до себе, прийняття 

неупередженого ставлення з розумінням своїх недоліків і невдач, а також 

визнання того, що власний досвід є частиною людського досвіду. Чим вищий 

рівень самоспівчуття та усвідомленості серед підлітків, тим вищий рівень 

емоційного благополуччя. Психологічне благополуччя в підлітковому віці є 

життєво важливим і одним з найважливіших факторів, що визначають 

психічне здоров'я в дорослому житті. Попередні дослідження підтвердили 

взаємозв'язок між усвідомленістю та психологічним благополуччям [5]. 

Період підліткового віку часто описують як час формування 

ідентичності, а також як період, коли люди схильні до більшого ризику 

проблемної поведінки що пов'язано з нижчим рівнем адаптації та 

психологічного благополуччя.  

Взаємозв'язок між ідентичністю та благополуччям проводилися 

ґрунтується на двох підходах. Перший підхід концептуалізує благополуччя як 

відсутність негативних симптомів. Другий підхід спрямований на вивчення 

взаємозв'язків між ідентичністю та позитивними аспектами благополуччя. 
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Базуючись на меті дослідження, прослідкувати формування ідентичності 

підлітка та взаємозв’язок з його психологічним благополуччям, тому для 

дослідження, щодо виявлення чинників психологічного благополуччя було 

обрано наступні методики: 

1. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф (адаптація 

М. Лепешинського) [6]; 

2. Короткий опитувальник ВОЗ-26 для оцінки якості життя (WHOQOL-

BREF) [7]; 

3. Методика «Визначення особистісної ідентичності» (Л.Б. Шнейдер) [8]; 

4. Методика «Модифікована шкала суб’єктивного благополуччя 

БіБіСі» (The modified BBC Subjective Well-being Scale(BBC-SWB)) (P. Pontin, 

M. Schwannauer, S. Tai,and M. Kinderman) (адаптація Л.М. Карамушки, 

К.В. Терещенко, О.В. Креденцер) [8]; 

5. Тест«Хто Я?» Кун–Мак-Партленд (Модифікація Т.В. Румянцевої) [8]. 

Емпіричне дослідження проводилось на базі Київського обласного 

дитячого реабілітаційного центру «Отчий дім». Вибірку склали 60 підлітків 

віком від 13-16 років.  

Результати дослідження на основі Шкали психологічного благополуччя 

Riff свідчать про важливість компонентів психологічного благополуччя 

підлітків, які перебувають у реабілітаційному центрі, зокрема фізичне 

благополуччя, психологічне благополуччя, стосунки. Концепція психоло-

гічного благополуччя К. Ріфф містить шість компонентів, які можна вважати 

шeстифакторною моделлю психологічного благополуччя: автономія, 

управління навколишнім середовищем, особистісне зростання, мета в житті, 

позитивні стосунки з іншими, самосприйняття. 

Група досліджуваних підлітків найвищий бал має за фактором «цілі в 

житті» (45,50%), другорядна роль відводиться такому фактору як управління 

середовищем (43,34%). Найменш значна роль в даному випадку відводиться 

факторам автономія (41,14%), самоприйняття (40,28%), особистісне зростання 

(40,10%), позитивне відношення (41,31%). Ці результати дозволяють 

зрозуміти, які виміри мають найбільший вплив на благополуччя підлітків у 

реабілітаційних центрах.  

Рівень вираженості показників психологічного благополуччя підлітків, 

які перебувають в реабілітаційному центрі (за шкалою Шкали психологічного 

благополуччя Riff) наведено на рис. 1. 
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Рис. 1. Показники психологічного благополуччя підлітків в умовах 

реабілітаційного центру 

 

Отже, для підлітків реабілітаційного центру найменші показники 

стосуються шкал – «особистісне зростання» та «самоприйняття», що 
пов’язано з ідентичністю та самореалізацією й є важливими умовами для 

відчуття позитивного психологічного благополуччя, отримання задоволення 

від життя, задоволення собою, а також переживання щастя. Таким чином для 
позитивного функціонування підліткам не вистачає розуміння себе, хто вони 

є, які мають здібності, бажання, на основі чого відбувається реалізація у 

соціумі. Подальше дослідження і спрямовані стратегії в цих сферах можуть 

сприяти створенню більш цілісних та ефективних реабілітаційних програм для 
цієї вразливої групи населення.  

Розглянемо фактори психологічного благополуччя в контексті 

гендерного аспекту.  

 
Таблиця 1 

Показники психологічного благополуччя хлопців і дівчат в умовах 

реабілітаційного центру 
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Отримані дані дають можливість порівняти середні значення показників 

за шкалами психологічного благополуччя у хлопців і дівчат в умовах 
реабілітаційного центру. Так, у дівчат рівень благополуччя є більшим (252,7), 

ніж у хлопців (230,1), а найбільша різниця виявляється у шкалах «управління 

середовищем» - значно більший показник у дівчат (48,2 – у дівчат, 39,4 – у 
хлопців), а також значно більші показники у хлопців за шкалами «автономія» 

(46,7 у хлопців, 39,58 - у дівчат) та «цілі в житті» (47 – у хлопців, 41,1 – у 

дівчат). 

Дослідження виявило, що в підлітків є труднощі з формуванням мети у 
житті, що робить складнішим подальшу соціалізацію, а саме приналежність до 

групи (за спільним колом інтересу), тобто найчастіше підлітки не відділяють 

себе від центру в якому вони перебувають, тим самим впродовж довгого часу 

ідентифікують себе як «Я-дитина (назва) центру». Не відокремлення себе від 
інших призводить до того, що дитина не бачить своє майбутнє, підсвідомо не 

розвивається, не цікавиться нічим, що виходить за межі її оточення. Це 

відбувається лише з однієї причини, діти бояться втратити будь яку 
стабільність в житті, навіть якщо вона не є найкращою, обумовлено це тим 

діти не мають стійкості (Resilience), до частих змін. Також низькі показники 

прослідковуються за шкалою “управління середовищем”. Це може свідчити 

про тенденцію підпорядкування усталеним системам в поєднанні з низькою 
самооцінкою і відсутністю впевненості в собі. Такий стан речей може 

проявлятися різними способами, включаючи постійну агресію як засіб 

самозахисту, стійке відчуття стресу і повсюдне відчуття напруги. 
Результати опитування за допомогою опитувальника WHOQOL-BREF 

показали, що переважна більшість учасників зазначили низький рівень 

фізичного благополуччя, зокрема 53,33% хлопців і 42,86% дівчат. За даними 

опитування 13,33% хлопців і 28,57% дівчат мають середній рівень фізичного 
благополуччя, а 33,33% підлітків - високий рівень. Ці результати 

підкреслюють різноманітність досвіду всередині населення щодо їх 

сприйняття фізичного здоров'я, з помітною частиною, що виражає 
стурбованість і проблеми, пов'язані з цим аспектом їх благополуччя.  

Також виявлено особливості підлітків у сфері «самосприйняття» та 

«самооцінка»: значна більшість хлопців (73,33%) та дівчат (92,86%) 

повідомили про низьке самосприйняття або самооцінку. Це говорить про те, 
що у підлітків присутній негативний погляд на себе або низьку впевненість у 

собі. Результати оцінки соціального благополуччя показали, що більшість 

підлітків відчувають задоволення від своїх соціальних взаємодій та стосунків 
з оточуючими (53,33% - хлопці, 50% - дівчата). Результати цього дослідження 

надають цінну інформацію для розробки інтервенцій та програм підтримки, 

зокрема, з урахуванням гендерних аспектів, що спрямовані на поліпшення 
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самосприйняття та самооцінки підлітків. Також важливо враховувати аспекти, 

пов'язані з житлом, такі як умови проживання та якість оточення, для 
забезпечення комплексного підходу до оцінки якості життя підлітків. 

Дослідження результатів тесту «Хто я?» Кун-Макпартленда, 

адаптованого Т.В. Румянцевою, показало, що лише 30% дітей використовують 
поняття, пов'язані з сімейними ролями, такими як дочки, сини, онуки або 

внучки. Ця група, в першу чергу, складалася з підлітків, які підтримують 

контакт зі своїми біологічними батьками або родичами, які не втратили 

батьківських прав. 
Не менш важливим серед підлітків був їх акцент на «ідеологічній 

ідентичності», що охоплює релігійні та політичні приналежності (наприклад, 

християнські, мусульманські, віруючі). Це значення випливає з культивування 

християнських цінностей, правил і етики серед дітей, які знаходяться під 
опікою дорослих. 

Примітно, маркери щодо «групової приналежності» також були дуже 

важливими. Цей аспект означає, як підлітки сприймають себе як частину 
конкретних соціальних одиниць (наприклад, колективи або соціальні члени 

групи), особливо помітно було серед тих, хто займається у театральному 

гуртку. Цей елемент виник як ключовий у їх самостійній концепції. Загалом, 

учасники опитування вважали себе особистостями, що сприяють підтримці 
дружніх відносин. Вирази, що відображають емоційні сприйняття, такі як «я 

супер» або «круто», зазвичай використовувалися як особисті риси. Цікаво, що 

більшість підлітків приймають більш широку перспективу, бачать себе в 
більш широкому контексті групи. Вони віддавали перевагу ярликам, які 

відповідали соціальним нормам і сприймалися як бажані й прийнятні. 

Дослідження за методикою «Модифікована шкала суб’єктивного 

благополуччя БіБіСі» показало, що показник «психологічного благополуччя», 
як можливість особи контролювати власне життя, відчувати оптимізм 

стосовно майбутнього, впевненість у власних думках та переконаннях, рости 

та розвиватися як особистості, зростати та розвиватися як особистість у 100% 
опитаних підлітків мають низький рівень його вираженості. За показниками 

«суб'єктивне благополуччя» підлітки виявили середній (71,43%) та низький 

рівень (28,57%). Аналізуючи результати, можна прослідкувати тенденцію, що 

стосується показників, психологічне та суб'єктивне благополуччя, які 
пов'язані між собою. Взаємозв'язок між психологічним благополуччям і 

суб'єктивним благополуччям полягає в тому, що психологічне благополуччя 

часто значно сприяє загальному суб'єктивному благополуччю індивіда. Коли 
людина відчуває високий рівень психологічного благополуччя, такий як 

позитивна самооцінка, виконання відносин, почуття мети і особистісного 

зростання, вони частіше повідомляють про більш високий рівень 
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задоволеності життям і відчувають позитивні емоції. І навпаки, поганий 

психологічний добробут, що характеризується низькою самооцінкою, 
негативними відносинами та емоційним розладом, може негативно вплинути 

на суб'єктивне благополуччя індивіда. По суті, психологічне благополуччя є 

критичним компонентом, який впливає на суб'єктивне благополуччя індивіда, 
оскільки це безпосередньо впливає на їх когнітивну оцінку їх життя та 

емоційного досвіду. Поліпшення психологічного благополуччя часто може 

призвести до загального зростання суб'єктивного благополуччя і більшого 

відчуття задоволення життям і щастя. 
Методика «Визначення особистої ідентичності», дає цінні уявлення про 

складний процес формування особистої ідентичності серед підлітків. Дані 

дослідження виявили 75% підлітків з дифузною ідентичністю, 5% підлітків зі 

статусом «мораторій», 20% підлітків, які мають статус «передчасна 
ідентичність». Існує помітна тенденція збільшення складності в особистій 

ідентичності по мірі прогресування віку. 

Застосовуючи формулу коефіцієнта кореляції Пірсона, було виявлено 
лінійний зв'язок між благополуччям й ідентичністю. Коефіцієнт кореляції між 

«Модифікованою шкалою суб’єктивного благополуччя БіБіСі» і методикою 

«Визначення особистої ідентичності» дав -0.81754. Це вказує на вкрай 

негативну і сильну кореляцію між результатами тесту. «Модифікована шкала 
суб'єктивного благополуччя БіБіСі» та тесту «Хто я?» Кун-Макпартленда 

демонструють стійкий коефіцієнт кореляції 0,8175. Таким чином, це 

емпіричне дослідження підкреслює зв'язок між ідентичністю та 
психологічним благополуччям підлітків у реабілітаційному центрі. Розуміння 

складності розвитку підліткової ідентичності виходить критично важливим 

для психологічного благополуччя підлітків. 

Таким чином, ідеї, отримані в результаті даного емпіричного 
дослідження підкреслюють важливість цілісного підходу до розвитку 

підлітків. Визнання та повага різноманітності досвіду ідентичності серед 

підлітків та надання відповідних ресурсів та керівництва може значно сприяти 
їхньому психологічному добробуту та загальному зростанню. Це колективна 

відповідальність педагогів, батьків і психологів, щоб виховувати підлітків 

через цю трансформаційну фазу свого життя, в кінцевому рахунку виховання 

здорових і стійких людей, готових зіткнутися з проблемами дорослого життя. 
Висновки. Надання підліткам можливості зрозуміти і прийняти себе, 

незважаючи на їхні минулі або поточні проблеми, має вирішальне значення 

для їхнього психологічного благополуччя. Розвиваючи почуття приналеж-
ності, заохочуючи особистісний ріст і надаючи інструменти для подолання 

складних емоцій і ситуацій, реабілітаційний центр може суттєво вплинути на 

те, як підлітки сприймають себе, і на їхнє загальне психічне здоров'я.  
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Отже, взаємозв'язок між ідентичністю та психологічним благополуччям 

підлітків, які перебувають у реабілітаційному центрі, є складним. Центр 
відіграє життєво важливу роль у створенні сприятливого середовища, яке 

підтримує розвиток ідентичності, самосприйняття та життєстійкість. 

Вирішуючи складнощі формування ідентичності під час реабілітації, підлітки 
можуть побудувати міцніший фундамент для свого психологічного 

благополуччя під час переходу до дорослого життя. Перспектива подальших 

досліджень полягає у вивченні факторів особистісного зростання, автономії, 

ідентичності та розробці моделей сприяння психологічному благополуччю 
підлітків в умовах реабілітаційного центру. 
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