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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ СТАТЕВОЇ ОСВІЧЕНОСТІ  

У МОЛОДІ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ: 
ПОЛЬСЬКИЙ ДОСВІД 

 
Анотація. У статті описано результати теоретичного аналізу досвіду 

Республіки Польща щодо формування статевої освіченості у польської молоді 
з особливими освітніми потребами, зокрема з інтелектуальною недостатністю. 
У статті подано рекомендації польських науковців щодо статевої освіти осіб з 
інвалідністю, окреслено основні теоретичні положення щодо забезпечення 
психосексуального розвитку молоді з інтелектуальною недостатністю через 
застосування ефективних стратегій для покращення статевої освіти молоді з 
особливими освітніми потребами. 

Аналіз польського досвіду свідчить, що у Польщі статеве виховання 
молоді з особливими освітніми потребами є необхідним напрямом роботи з 
цією категорією дітей, проте існує недостатня готовність інституцій до 
реалізації програм зі статевого виховання. Вчителі і вихователі у 
реабілітаційних та навчальних закладах часто не до кінця усвідомлюють свою 
роль у формуванні статевої свідомості у осіб з обмеженнями життєдіяльності, 
що актуалізує потребу в розробленні і впровадженні спеціалізованих програм 
статевої освіти з врахуванням індивідуальних особливостей і потреб учнів з 
особливими освітніми потребами. Втім, Польща як країна Євросоюзу має 
позитивні напрацювання у цьому напрямі і вивчення польського досвіду є 
корисним для розроблення та впровадження вітчизняних програм з 
формування статевої освіченості у осіб з інтелектуальними порушеннями. 

У статті описано наукові розвідки польських дослідників, які зазна-
чають, що найбільш ефективними є програми, що поєднують практичну 
інформацію про безпеку під час статевих стосунків зі знаннями про стрима-
ність та соціальні норми. Увага акцентується на переконаннях спеціальних 
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педагогів у необхідності розроблення спеціалізованих програм, які б урахов-
ували результати досліджень і спостережень за психосексуальним розвитком 
осіб з інтелектуальною недостатністю. Аналіз нових нормативних документів, 
зокрема «Основного навчального плану» для учнів з помірними або важкими 
інтелектуальними порушеннями та Постанови Міністерства національної 
освіти від 2017 року, підтверджує важливість включення тем сексуальної 
освіти у навчальний процес, акцентуючи на підготовці учнів до ролі дорослих, 
знанні про розвиток і зміни власного тіла, захисті інтимності та повазі до 
інтимності інших. 

Ключові слова: статева освіченість, статеве виховання, молодь з 
особливими освітніми потребами. 
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PECULIARITIES OF FORMING SEXUALITY EDUCATION 

IN YOUNG PEOPLE WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS:  
POLISH EXPERIENCE 

 
Abstract. he article describes the results of the theoretical analysis of the 

experience of the Republic of Poland in the formation of sexuality education among 
Polish youth with special educational needs, in particular, with intellectual disability. 
The article presents the recommendations of Polish scholars on sex education for 
people with disabilities, outlines the main theoretical provisions for ensuring the 
psychosexual development of young people with intellectual disabilities through the 
use of effective strategies to improve the sex education of young people with special 
educational needs. 

The analysis of Polish experience shows that in Poland, sex education for 
young people with special educational needs is a necessary area of work with this 
category of children, but there is insufficient readiness of institutions to implement 
sex education programmes. Teachers and educators in rehabilitation and educational 
institutions are often not fully aware of their role in shaping sexuality in people with 
disabilities, which makes it necessary to develop and implement specialised sex 
education programmes that take into account the individual characteristics and needs 
of students with special educational needs. However, Poland as an EU country has 
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positive developments in this area, and the study of Polish experience is useful for 
the development and implementation of domestic programmes to promote sexuality 
education for people with intellectual disabilities. 

The article describes the scientific research of Polish researchers who note 
that the most effective programmes are those that combine practical information 
about sexual safety with knowledge about abstinence and social norms. Attention is 
focused on the beliefs of special educators in the need to develop specialised 
programmes that take into account the results of research and observations of the 
psychosexual development of people with intellectual disabilities. An analysis of 
new regulations, including the 'Core Curriculum' for students with moderate or 
severe intellectual disabilities and the 2017 Resolution of the Ministry of National 
Education, confirms the importance of including sexuality education in the 
educational process, focusing on preparing students for the role of adults, knowledge 
about the development and changes of their own bodies, protection of intimacy and 
respect for the intimacy of others. 

Keywords: sexuality education, sex education, young people with special 
educational needs. 

 
Постановка проблеми. У сучасних умовах в Україні впроваджуються 

актуальні реформи в освіті, системі соціального захисту, охороні психічного 
здоров'я. Цей процес передбачає також поступове підвищення рівня 
толерантності українського суспільства, зміну стереотипів щодо ставлення до 
людей з обмеженнями життєдіяльності та здоров’я, врахування освітніх 
потреб та життєвих запитів таких осіб у навчально-виховному та 
реабілітаційному процесах. 

При цьому слід зазначити про недостатню увагу до вивчення різних 
аспектів психосексуального розвитку осіб із функціональними порушеннями, 
розповсюдження наукових знань з даної проблематики серед населення, у 
тому числі і серед батьків та опікунів таких осіб. Наслідком цього виступає не 
лише виникнення у людей викривлених уявлень про «сексуальність людини з 
психофізичними порушеннями», а й відсутність у такої молоді елементарних 
знань зі статевої освіченості, що може призвести як до ризикованих 
сексуальних стосунків, небажаної вагітності, так і до перешкод у реалізації 
власного права на особисте життя.  

Європейські країни мають значний досвід і усталені традиції спільного 
вирішення педагогічних проблем статевого виховання учнівської молоді, 
впровадження різноманітних організаційних форм, методів та педагогічних 
технологій. Тому досвід країн Євросоюзу є корисним для вітчизняної 
практики, особливо країн-сусідів, з якими Україна має стійкі взаємостосунки 
і партнерські відносини та у яких статеве виховання є важливим напрямом 
державної освітньої політики. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. У країнах Євросоюзу 
питанням сексуальної освіти й статевого виховання учнівської молоді 
присвячені освітні документи, директивні та нормативні акти урядів країн 
Євросоюзу, рішення комісій із питань освітньої політики, періодичні 
педагогічні, психологічні та соціологічні видання. На законодавчому рівні 
змістові та організаційні аспекти статевого виховання регламентують 
положення Хартії із сексуальних і репродуктивних прав (Charter on Sexual and 
Reproductive Rights) (2006), а в напрямі розроблення змісту статевого 
виховання базовим документом є “Стандарти сексуальної освіти в Європі” 
(“Standards for sexuality education in Europe”) (2010). Активна законотворча 
діяльність Євросоюзу у сфері статевого виховання знайшла відображення в 
Керівництві розробленням політики і дій у сексуальній освіті в Європі (2006), 
Керівництві із розроблення політики в галузі охорони сексуального і 
репродуктивного здоров’я та захисту прав молоді в Європі (2008), Декларації 
Міжнародної федерації планування сім’ї (МФПС) про сексуальні права 
людини (2008). 

З’ясовано, що теоретико-методологічну основу статевого виховання в 
країнах Євросоюзу становлять концепції та ідеї сексуальної освіти, серед яких: 
1) релігійна концепція цнотливості, що відображає традиційно-обмежені 
позиції; 2) гігієнічна концепція, концепція навчання контрацепції, концепція 
“навчання утриманню”, які відповідають сучасним уявленням про міжстатеву 
взаємодію, характер наявних протиріч між статями, причини сексуальної 
революції, перспективи у розв’язанні проблеми статей. Виявлено існування 
трьох основних моделей статевого виховання молоді: рестриктивної 
(обмежувально-охоронної), пермісивної (ліберальної) та моделі “золотої 
середини”, кожна з яких має право на існування. Прийняття тієї чи тієї моделі 
в конкретному суспільстві, як з’ясовано, регулюють індивідуальне ставлення 
до сексуальності і статевого виховання учнівської молоді конкретної країни, 
політика держави, позиція науковців, рівень економічного розвитку 
суспільства тощо [1, c. 17]. 

Значний внесок у дослідження загальних тенденцій підготовки молоді 
до дорослого життя в країнах європейського співтовариства зробили 
Дж. Ольсен, Б. Стронг. У дисертаційному дослідженні Бялик О.В. окреслено 
сучасні тенденції статевого виховання учнівської молоді в країнах Євросоюзу. 
Особливості психосексуального розвитку осіб із аутизмом вивчали 
Дж. Ріалмуто, Л. Рубл, М. Далрімпл, Дж. Даллдорф, Л. Вінг. Різні аспекти 
психосексуального розвитку дітей та підлітків із синдромом Дауна розглядали 
Д. ван Дайк, Д. Мак Браєн, А. Шербонді. Питання психосексуального 
розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату досліджували 
Г. Берман, Д. Харіс, Р. Енрайт, М. Гілпін, Т. Карсерс. У працях А. Шиделко та 
інших досліджено питання соціальної профілактики статевої деморалізації 
неповнолітніх у Республіці Польща. Роботи М. Хурша зорієнтовані на 
дослідження статевого виховання учнів спеціальних закладів освіти (Польща).  



   Журнал «Наукові інновації та передові технології»                    № 8(36) 2024 
         (Серія «Управління та адміністрування», Серія «Право», 

                                   Серія «Економіка», Серія «Психологія», Серія «Педагогіка») 
 

 

 

 
1476 

Мета статті - висвітлити результати теоретичного аналізу окремих 
аспектів, пов'язаних зі статевим вихованням людей з особливими освітніми 
потребами у Республіці Польща з акцентом на проблему статевог виховання 
людей з інтелектуальними порушеннями. 

Виклад основного матеріалу. Під час Всесвітньої конференції з питань 
народонаселення та розвитку (Каїр, 1994 р.) та 4-ї Всесвітньої конференції 
жінок (Пекін, 1995 р.) визнано, що ціна, яку молоді люди платять за відсутність 
достовірних знань про людську сексуальність і репродуктивне здоров'я, 
настільки висока, що уряди зобов'язані вжити відповідних заходів для зміни 
цієї ситуації. Польща брала участь в обох конференціях і прийняла їхні 
підсумкові документи без застережень, таким чином зобов'язавшись 
виконувати їх рішення. Найпомітнішими наслідками відсутності статевого 
виховання чи його неналежної якості є випадки інфікування ВІЛ іншими 
захворюваннями, що передаються статевим шляхом, а також рання та 
незапланована вагітність  [2].  

Спеціальні дослідження вчених з різних країн Європейського союзу 
показали, що впровадження шкільних освітніх програм часто затримує або 
знижує сексуальну активність молодих людей і призводить до більш частого 
використання контрацепції. Варто додати, що програми є більш ефективними, 
якщо їх запровадити до того, як молодь стане сексуально активною. Кращих 
ефектів також було досягнуто, коли молодим людям надали не лише 
практичну інформацію про безпеку під час статевих стосунків, але й знання 
про ініціативи, які поєднували пропаганду сексуальної стриманості з 
надійними поглядами та соціальними нормами. Це також означає, що вони 
продемонстрували знання про безпечні статеві стосунки ефективніше, ніж ті, 
які зосереджені виключно на переконанні молодих людей утриматися [2]. 

На думку Б. Матіяс, належне статеве виховання в школі: 
− дає змогу молодим людям з особливими освітніми потребами 

підходити до власної сексуальності в позитивному ключі, підвищує шанси на 
створення щасливих стосунків; 

− дозволяє надавати особам з інтелектуальними порушеннями досто-
вірну інформацію відповідно до їхнього віку та розуміння; 

− створює можливість виправляти неправильну інформацію, що дохо-
дить до молоді;  

− допомагає молодим людям уникнути проблем, пов’язаних із веденням 
статевого життя. 

Незалежно від ставлення дорослих до сексуальності молодих людей з 
особливими освітніми потребами, неможливо заперечити, що молодь вступає 
у статеві зносини. Дорослі несуть відповідальність за надання їм знань, 
завдяки яким вони зможуть реалізувати свої репродуктивні права та право на 
здоров’я, тому програми сексуальної освіти повинні включати достовірну 
інформацію про запобігання вагітності, методи та засоби контрацепції та їх 
використання відповідно до стану знань, їх переваги та недоліки.  
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Також сучасні польські науковці рекомендують надати вичерпну 
інформацію про те, як захиститися від ВІЛ-інфекції та інших захворювань, що 
передаються статевим шляхом. На їх погляд, неприпустимо спотворювати 
інформацію з будь-яких причин, у тому числі ідеологічних. Прикладом таких 
дій можуть бути деякі польські підручники на тему «Підготовка до сімейного 
життя». Їхні автори застерігають молодь від використання контрацепції, 
наводячи, зокрема, такі абсурдні аргументи, як те, що використання 
контрацепції призводить до сексуальної фригідності та втрати поваги [3].  

Аналіз наукових розвідок Г. Ферберн, Д. Роулі [4] підтвердив 
твердження, що основна та загальна статева освіта має базуватися на правових 
та медичних стандартах і правах людини, розроблених ООН та Європейським 
Союзом. Науковці зазначають, що згідно з міжнародними стандартами, 
програми статевого виховання повинні забезпечувати:  

− достовірну та повну інформацію, адаптовану до віку дитини, 
достатньо рано – таким чином, щоб передбачити досвід молоді: вичерпну 
інформацію про контрацепцію, включаючи ефективність, залежно від 
недоліків різних методів; 

− професійна інформація про СНІД та про те, як уникнути ВІЛ-інфекції 
та інших захворювань, що передаються статевим шляхом, і підкреслити: 
відповідальність жінки за наслідки сексуальної активності, право на відмову в 
будь-якій ситуації, що засноване на принципі гендерної рівності, повній повазі 
до репродуктивних прав людини та сексуальних прав жінок; 

− повазі до молодих людей та їхніх рішень, припущенні, що 
сексуальність є благом і повинна служити щастю жінок і чоловіків [4]. 

Р. Кіяк наголошує у своїх дослідженнях, що постійний освітній процес 
покликаний полегшити розуміння людей з обмеженими можливостями – він 
має привести до того, що людина з обмеженими можливостями стане 
самостійною та візьме на себе відповідальність за власне життя. Тому потрібно 
зробити все, щоб соціалізація охопила і їх статеву сферу. Це узгоджується з 
правом кожної людини знати про своє власне сексуальне життя та дає їй 
можливість повністю реалізувати свої потреби та мати більшу автономію. 
Р. Кіяк зазначає, що цілі сексуальної соціалізації людей з інтелектуальними 
порушеннями не повинні опускати кілька важливих питань, зміст яких 
включено в стандарти Всесвітньої організації охорони здоров'я:  

− допомога у формуванні психосексуальної зрілості; 
− позитивне ставлення до ґендеру; 
− популяризація моделей тривалих стосунків, заснованих на любові та 

партнерстві, що полягає в наданні знань про біологічні, психічні та соціальні 
зміни на різних етапах розвитку людини; 

− підвищення обізнаності про важливість і наслідки сексуальної 
ініціації;  
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− протидія сексуальним комплексам, страхам і фобіям;  
− надання повної інформації про сексуальність людини, адаптовану до 

віку дитини;  
− надання інформації про негативний досвід молодих людей; 

включаючи ефективність і недоліки різних методів;  
− надання адекватної інформації про СНІД та про те, як уникнути ВІЛ-

інфекції та інших захворювань, що передаються статевим шляхом [5]. 
Автор публікації вважає, що у сім'ї та в школі можна створити належне 

сексуальне середовище, якщо дорослі дотримуються кількох важливих 
принципів: прозорість щодо сексуальних питань та особистої відповідальності [5] 
та надає низку методичних рекомендацій та порад щодо роботи з формування 
сексуальної освіченості у дітей та молоді з інтелектуальними порушеннями. 
Зокрема: 

− варто планувати бесіди про сексуальність так, щоб вони не 
породжували страхів, занепокоєнь, почуття провини, а, з іншого боку, не 
призводили до надмірного захоплення людською сексуальністю; 

− батьки/вихователі повинні бути дуже обережними, щоб не ділитися 
несвідомо зі своїми дітьми своїми особистими сексуальними проблемами та 
обмеженнями; 

− розмови про сексуальний зміст повинні вестися просто, природно, 
прозоро і водночас «дружньо» стосовно людської сексуальності: прийняття 
зрілого, прозорого та відповідального ставлення до сексуальних питань з боку 
батьків та опікунів призведе до довіри. З боку дитини це спонукає до 
відкритого обговорення, при цьому батьки/вихователі повинні уникати надто 
спрощених і односторонніх порад, які можуть ввести дитину в оману; 

− у сексуальному вихованні часто допускаються дві дуже різні помилки, 
моральні закони і духовний вимір людини ігноруються, що призводить до 
біологізму в трактуванні людської сексуальності, а психологічні закони 
недостатньо враховуються або навіть ігноруються, що, у свою чергу, 
спричиняє небезпечне придушення сексуальних потреб і бажань, чутливості 
та делікатності: батько/вихователь повинен добре розуміти, що дитина 
потребує та чого очікує від нього; 

− розмова з дитиною про її сексуальність вимагає не тільки надання 
належних знань, але й усвідомлення того, що ці питання є важливим аспектом 
особистості дитини, тому її потреби не можна ігнорувати, а її почуття 
інтимності та приватності слід поважати; 

− інформацію потрібно надавати відповідно до рівня розвитку дитини, 
тобто враховувати вік дитини та стежити за її чутливістю та потребами 
розвитку [5].  

У своїх працях і рекомендаціях для батьків польський  науковець Р. Кіяк 
зазначив, що при індивідуальному статевому вихованні в сім'ї дитина сама –
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найчастіше через запитання – дає чіткі сигнали про те, яка інформація потрібна 
їй на даному етапі. Важливо створити дружню атмосферу. Подаючи 
інформацію, не варто зосереджуватися лише на технічних деталях. Не менш 
важлива спонтанність. Наприклад, можна запропонувати розмову про кохання 
на День святого Валентина або розмову про виховання дітей на День матері. 
Це гарні можливості, які не викликають напруги, створять гарну атмосферу 
для розмови. Не можна вводити дитину в оману. Коли дитина-підліток запитує 
про деталі, не варто уникати відповіді. Потрібно дотримуватись фактів, 
говорити просто та фактично, що дозволить уникнути багатьох непорозумінь 
(наприклад: ми називаємо цю діяльність статевим актом. Якщо сперматозоїд 
з’єднується з яйцеклітиною в організмі жінки, утворюється ембріон, з якого 
розвивається дитина). Варто інформувати, а не «читати мораль». Необхідно 
пояснити, що таке батьківство і вагітність, які його етапи і що відбувається 
після народження дитини. Варто показати дитині вагітну жінку, фото плоду і 
повідомити їй, як відбувається запліднення. Варто завжди говорити спокійно, 
дотримуватися фактів і використовувати образні підказки.  

Людина з більш глибокою інтелектуальною недостатністю легше 
зрозуміє, що їй говорять, якщо їй це показати (наприклад, використати 4D 
ультразвукову плівку). [5]. 

У рекомендаціях для батьків польської дослідниці І. Формалік 
зазначається про важливість своєчасного отримання інформації молоддю з 
особливими освітніми потребами і акцентується увага на тому, що не варто 
очікувати, що школа замінить батьків у вихованні дитини. Батькам також слід 
надавати інформацію про безпечну сексуальну поведінку [6].  

Аналіз наукових розвідок І. Формалік засвідчив такі основні тези в 
роботі з молоддю з обмеженнями життєдіяльності при формуванні у них 
сексуальної освіченості:  

− надання інформації про засоби контрацепції; 
− повага до почуттів дитини, яка росте, особливо коли якась поведінка, 

пов’язана з сексуальністю дитини, дивує дорослих. Може статися так, що 
дитина вже займалася певною сексуальною поведінкою (мастурбація або 
пестощі з партнером). Замість того, щоб критикувати її, потрібно подумати, як 
можна допомогти (наприклад, розпочавши розмову про контрацепцію чи 
почуття у стосунках); 

− процес статевого виховання відбувається в різних соціальних кон-
текстах. Безсумнівно, найбільше значення у процесі психосексуального роз-
витку молоді з інвалідністю мають два середовища: сімейне та інституційне 
(школа, реабілітаційні та навчальні центри). У цих середовищах можуть 
існувати навмисні впливи добре продуманих програм, реалізація яких 
підтримуватиме розвиток сексуальної ідентичності у людей з інтелектуальною 
недостатністю на основі методичних розробок з врахуванням індивідуальних 
потреб; 
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− позиція людей, що впливають на організацію та ефекти процесу 
соціальної реабілітації людей з інтелектуальною недостатністю щодо їх 
статевого виховання має бути чітко сформульована в напрямі формування 
статевої освіченості і кращих інтересів цільової групи. Цю реабілітацію слід 
проводити та здійснювати відповідно до добре продуманих концепцій 
міждисциплінарного, цілісного та довгострокового характеру [6].  

На думку І. Формалік, сімейне середовище має відігравати першочер-
гову роль у процесі реабілітації та позитивної соціалізації дитини з інтелек-
туальними порушеннями. У сімейному середовищі дитина має можливість 
отримати знання про диференціацію соціальних ролей, пов’язаних із статтю. 
Ці знання можуть бути результатом навмисних взаємодій, а також 
моделювання поведінки шляхом ототожнення з ролями, які виконують батьки. 
Сімейне оточення може створювати умови для накопичення знань у 
психосексуальній сфері, основою яких є розвиток емоційної особистості 
дитини, що прагне до тісного контакту. 

У методичних рекомендаціях І. Формалік для спеціалістів зазначені 
важливі аспекти підтримки батьків молоді з особливими освітніми потребами: 

− надання батькам емоційної підтримки, допомагаючи знизити їхню 
тривожність і невпевненість через пояснення що прояви сексуальності їхньої 
дитини є нормальними; 

− надання батькам інформації про сексуальність їхніх дітей, тому 
рекомендується запрошувати спеціалістів або самим надавати ці знання, 
дотримуючись простого алгоритму: показувати правильні дії, пояснювати 
їхню важливість, заохочувати батьків до застосування знань, обговорення 
сумнівів тощо; 

− синхронізація дій школи та батьків, адже спільно визначені цілі та 
задачі, які орієнтовані на потреби дитини і співвідносяться з індивідуальними 
програмами розвитку, є важливим елементом формування статевої освіченості 
і розподілення завдань між школою та батьками; 

− проведення регулярних зустрічей з батьками на теми, пов’язані зі 
статевою освітою, із залученням спеціалістів (гінекологів, урологів, ендокри-
нологів, сексологів, психотерапевтів) для надання різних перспектив та знань; 

− надання батькам інформації про спеціалістів та установи, які можуть 
їх підтримати, організація групових зустрічей для вирішення складних 
проблем, запис домовленостей та відслідковування виконання завдань; 

− надання доступу до літератури про статевий розвиток молоді з особ-
ливими освітніми потребами, щоб батьки отримали наукове підтвердження [7].  

Висновки. Статева освіченість однаково стосується всіх людей: як з 
інвалідністю, так і без інвалідності. Навчання з теми статевої просвіти для 
молоді з інтелектуальною недостатністю потребує особливого підходу з 
урахуванням їх специфічних потреб і можливостей. 
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Інституції, що займаються навчанням і реабілітацією молоді з особли-
вими освітніми потребами, зокрема з інтелектуальною недостатністю, в 
Республіці Польща визнають важливість психосексуального розвитку. 
Вчителі і вихователі усвідомлюють свою роль у формуванні статевої 
свідомості у цих осіб і впроваджують елементи сексуального виховання в 
освітній процес. 

Застосування польського досвіду є надзвичайно важливим в аспекті 
розроблення та впровадження спеціалізованих програм статевого виховання 
для молоді з інтелектуальною недостатністю в Україні. З’ясовано, що такі 
програми повинні враховувати індивідуальні потреби учнів і охоплювати 
знання про розвиток і зміни тіла, піклування про інтимну гігієну, дотримання 
правил приватності та дистанції у стосунках. 

Нові положення основного навчального плану в Польщі, що набрали 
чинності з вересня 2017 року, передбачають включення елементів сексуальної 
освіти в навчальні програми для учнів з помірними та тяжкими інтелек-
туальними порушеннями. Документи зобов’язують реалізувати різноманітний 
зміст сексуального виховання, що охоплює підготовку до ролі дорослої 
людини, знання про людську сексуальність, захист власної інтимності, дотри-
мання правил інтимної близькості та необхідність профілактичних оглядів. 

При цьому в польських програмах забезпечено індивідуальний підхід до 
навчання сексуальної освіченості, адаптовано інформацію відповідно до рівня 
розуміння та здібностей учнів. Включення думок фахівців, педагогів і батьків 
у цей процес сприяло створенню більш цілісної і підтримувальної системи 
сексуальної освіти для молоді з особливими  освітніми потребами в Республіці 
Польщі. Співпраця з батьками, яка включає емоційну підтримку, надання 
знань, спільні дії, організацію зустрічей із спеціалістами та надання ресурсів, 
є ключовою для підтримки формування статевої освіченості у молоді з 
особливими освітніми потребами. 
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