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СТРУКТУРОВАНЕ НАВЧАННЯ У КОНТЕКСТІ ФОРМУВАННЯ 

НАВИЧОК САМОСТІЙНОСТІ В ОСІБ З АУТИЗМОМ 

 

Скрипник Тетяна Вікторівна, 
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Ганевіч Софі-Марі, 
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Київський університет імені Бориса Грінченка 

м. Київ, Україна 

 

Вступ. Незважаючи на те, що інклюзивне навчання вже друге десятиріччя 

впроваджується в освітню систему України, досі існують численні прогалини 

стосовно його нормативно-правового, кадрового та організаційно-методичного 

забезпечення. Особливої складнощі процес реалізації інклюзивного навчання 

набуває з тими категоріями осіб, щодо яких в Україні не склалися традиції 

дієвої підтримки і допомоги. До таких категорій належать особи з розладами 

аутистичного спектра (РАС). 

Як відомо, особи РАС мають певні особливості психічної організації, 

через які у них ускладнено розвиток соціальних якостей, виконавчої функції, 

самоконтролю, короткострокової пам’яті та ін.; натомість виявляється 

проблемна поведінка (протестні реакції, імпульсивність, самоушкодження, 

уникнення тощо). 

Для того, щоб сприяти впровадженню ефективної освіти для осіб з РАС 

необхідно забезпечити якнайменше такі дві умови, як: 

 відповідну підготовку цих осіб до освітнього процесу разом з 

однолітками, формування у них передумов навчання і розвитку, що відноситься 

до внутрішніх ресурсів освітньої діяльності [1]; 

 підготовку середовища, що враховує їхні особливі освітні потреби 

(зовнішні ресурси освітньої діяльності) [2]. 
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Ціль статті – дослідити вплив спеціально організованого 

(структурованого) середовища на становлення навичок самостійності в осіб з 

РАС. 

Матеріали та методи: систематизація та узагальнення підходів та 

методів формування соціальних навичок у дітей з РАС; співставний аналіз 

методів поведінкового напряму; моделювання стратегій втручання з опорою на 

компоненти структурованого навчання, прогнозування дієвого впливу на 

становлення навичок самостійності в осіб з аутизмом. 

Результати та обговорення. Необхідність прицільного формування 

навичок самостійності доведено багатьма дослідниками [3]; відомо також, що 

головна мета комплексної програми ТЕАССН (Treatment and Education for 

Autistic and related Communication handicapped Children) – сприяння тому, щоб 

особи з РАС набували максимальної незалежності у своєму житті [4]. 

Як відомо, програма TEACCH передбачає, що для осіб з аутизмом має 

бути впроваджено особливий стиль навчання, що базується на їхніх сильних 

сторонах – схильності до чіткості, однозначності, завершеності. Для цього 

найбільш підходять такі характеристики, як структурованість і візуальна 

підтримка. Розробники і дослідники програми ТЕАССН (E. Schopler, 

R. Reichler, G. Mesibov та ін.) доводили, що структурованість простору, часу і 

діяльності зменшує в осіб з РАС ступінь страху, сприяє появі передбачуваності 

щодо послідовності дій та розуміння очікувань інших людей) та забезпечує 

ефективність освітнього процесу. Елементи програми ТЕАССН вже більше, ніж 

50 років успішно впроваджуються в освітній простір багатьох зарубіжних 

країн. Відомо, що в осіб з РАС погано розвинене почуття часу, і їм важко 

зберегти доступність для огляду різних видів діяльності протягом дня та їх 

внутрішніх взаємозв'язків. 

Більшості з них це вдається тільки в тому випадку, якщо кожен день все 

повторюється в одній послідовності. Своєю наполегливістю на певній 

послідовності люди з аутизмом намагаються знизити кількість раптових і 

несподіваних для них подій, що виникають, і домогтися передбачення, правда 
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ціною «зациклювання» і обмеження можливостей отримання нового досвіду. 

Таку інформацію (що, коли і де відбувається) діти з РАС одержують із 

розпорядку дня. Форма такого розпорядку може бути різною, залежно від 

індивідуальних особливостей конкретної людини. Розпорядок дня може 

відрізнятись за кількістю дій, які заявлені у ньому. Деякі особи з РАС можуть 

мати порядок на весь день і виконувати його. Інших це сильно збиває з 

пантелику і їхній розпорядок дня обмежується наступними 3 або 4 діями або 

навіть тільки однією. 

Деякі особи з РАС, наприклад, мають письмовий розпорядок дня, схожий 

на щоденник, іншим необхідні фотографії або малюнки, які розташовані у 

відповідному порядку та повідомляють їм необхідну інформацію. Але для 

декого навіть це занадто абстрактне - лише реальні предмети мають якесь 

значення. Але і в цьому випадку необхідно повідомляти про майбутню подію, 

наприклад, розміщуючи на спеціальній полиці в певному порядку реальні 

предмети. Аналіз міжнародного досвіду з впровадження структурованого 

навчання дав змогу нам узагальнити дієві підходи та заходи для формування 

навичок самостійності в осіб з РАС. 

Таблиця 1 

Методичні орієнтири для застосування структурованого навчання щодо 

формування в особи з РАС навичок самостійності 

Напрям Приклад Вплив на формування 

навичок самостійності 

Структурування 

простору та 

матеріалів 

 розподіл простору на 

сектори за видами діяльності;  

 чітке розмежування 

просторових зон; 

 позначення 

просторових зон; 

 розкладання речей на ті 

самі місця (з поступовими 

змінами) 

 розуміння очікувань; 

 полегшено 

орієнтацію у видах 

діяльності та необхідних 

матеріалах для цього; 

 здатність з легкістю 

знайти все, що треба та 

адаптуватися до змін 

 організація робочого 

місця (напр., означені межі 

робочого простору, контури 

зошита) 

 покращення 

організації навчальної 

діяльності, здатності 

підтримувати порядок 
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 усунення подразників, 

які відволікають (захисний 

екран, ширма, розгортання 

столу до стіни та ін.) 

 зменшення 

дестабілізуючих чинників, 

здатність зосередитися на 

завданні 

Структурування 

часу 

 Розклад занять 

 Перелік повсякденних 

дій (процедур / рутин) 

 набуття 

комфортного стану, 

впевненості, 

передбачуваності 

  візуалізація перебігу 

часу  

 сигнали про початок та 

закінчення часового 

проміжку 

 формування 

здатності контролювати 

тривалість діяльності, 

засвоювати орієнтири 

послідовних дій 

Структурування 

діяльності 

 робочий план як набір 

умовних позначень 

(натуральні об'єкти, кольори, 

геометричні фігури, цифри, 

літери), що відображають 

послідовність виконання 

завдань; 

 оволодіння 

алгоритмом дій, що 

уможливлює успіх; 

 формування почуття 

впевненості у своїх силах і 

бажання повторити успіх; 

 адаптація робочих 

матеріалів (наочне подання 

змісту завдання та 

впорядковане пред'явлення 

матеріалів, необхідних для 

його виконання) 

 підвищення 

здатності застосування 

вербальної інструкції та 

максимального 

використання 

опосередкованої організації 

діяльності 

 операційні картки 

(схеми, що відображають 

потрібну послідовність дій у 

заданій ситуації у вигляді 

зображень або слів) 

 підвищення 

незалежності дитини від 

допомоги інших людей; 

  уникнення 

відволікання та 

стереотипної поведінки 

 

Завдяки структурованості дійсність стає передбачуваною. Просторові та 

часові відносини стають наочними, послідовність дій та очікувань інших людей 

є зрозумілими, завдяки цьому можна запобігти появі невпевненості й втраті 

орієнтації. 

Висновки. Структуроване навчання забезпечує дитині з РАС стабільний 

порядок життєдіяльності, полегшуючи освоєння ключових компетенцій. 

Основна ідея такого підходу – підготувати дітей до самостійного дорослого 
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життя, наскільки це можливо. Самостійність дітей з аутизмом буде залежати від 

того, наскільки адаптоване для них середовище та види діяльності. За 

допомогою структурування можна допомогти їм стати менш залежними від 

дорослих; вони навчаються вирішувати у повсякденні реальні проблеми – від 

побутових до соціальних, у них скорочується стереотипна та проблемна 

поведінка, а також виникає почуття самоповаги. 
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