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Світлана Цибульська,
старший викладач кафедри дошкільної 
та  початкової освіти Інституту після-
дип ломної освіти Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка

Психосоціальна підтримка молодших школярів 
на початку навчального року: ідеї та поради

У новому 2024–2025 навчальному році перед освіт-
ньою спільнотою постає багато викликів, проте питання безпеки 
та психосоціальної підтримки здобувачів освіти має першочер-
гове значення. 

Після довготривалих канікул дітям важко повертатися до за-
нять, тому перші тижні навчання повинні бути адаптаційними 
і  поступово вводити дітей у  світ знань. Важливо налагодити 
емоційний зв’язок із  кожною дитиною, тому радимо перед по-
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чатком навчального року через електронні застосунки надіслати 
в групу класу чи на поштову скриньку батьків лист-повідомлен-
ня про радість від очікуваної зустрічі з дітьми (особливо, якщо 
це майбутні першокласники). У перший день навчання потрібно 
бути максимально уважним до кожної дитини, зазначити, як Ви 
раді бачити всіх, як подорослішали та змужніли Ваші вихованці. 
Такі слова підтримки наповнять учнів позитивними емоціями, 
а в класі пануватиме атмосфера прийняття, довіри, спокою і за-
хищеності. 

Спільні цінності та  патріотичний настрій мають об’єднати 
дітей. У  класі можна розмістити плакати та  малюнки, які відо-
бражають нашу силу і єдність. Перший урок має бути особливим 
і мотивувати учнів на важливість навчання заради майбутнього. 
Можна створити з  дітьми колаж «Карта мрій» та  подумати, як 
навчання допоможе досягнути цієї мети. Надихнути дітей, все-
лити відчуття надії та  позитиву допоможе квест «Незвичайна 
подорож з однокласниками». Кожен етап мандрівки — це вико-
нання різних завдань. Певний символічний предмет, захований 
у  яскраву скриньку, який знайдуть діти, створить елемент гри, 
казковості. 

Радимо поговорити з дітьми про патріотизм як цінність, з’ясу-
вати, що для них означає бути патріотом, для чого знати свою іс-
торію, як шанувати пам’ять минулого та героїв сучасності. Мож-
на попросити дітей поділитися думками щодо власної стійкості, 
розказати, що допомагає вистояти і справитися з усіма негараз-
дами, поділитися своєю «суперсилою». Цікаві форми, методи 
та прийоми роботи з національно-патріотичного виховання для 
роботи з дітьми можна знайти у модулі «Плекаємо патріота: фор-
мування особистісних якостей учня початкової школи» https://
elearning.ipo.kubg.edu.ua/enrol/index.php?id=456 

У перші дні навчання розпочинаємо роботу зі створення про-
стору взаємин — обговорення правил класу. Чіткі рекомендації 
викликають у  дітей усвідомлення структурованості освітнього 
простору, безпеки, спонукають до відповідальності та контролю 
за особистою поведінкою. Нагадуємо дітям про рутини. Передба-
чувані щоденні дії значущі для формування у молодших школя-
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рів відчуття стабільності та буденності. Рекомендуємо проводи-
ти такі бесіди на ранковій зустрічі, яка є активною формою ство-
рення комфортної атмосфери в дитячому колективі та поклика-
на мотивувати учнів до навчання. Змістове наповнення кожного 
етапу ранкової зустрічі повинно бути актуальним та відповідати 
сучасним потребам: мінна безпека, дії у надзвичайних ситуаціях, 
основи цивільного захисту. Для відпрацювання алгоритмів най-
краще періодично організовувати ситуаційно-рольові ігри. 

Шкільне життя у воєнний час наповнене стресовими і трав-
муючими ситуаціями. Найлегший спосіб «пропрацювати» їх че-
рез гру та арт-техніки: малювання, казкотерапію, театралізацію, 
експресивні форми мистецтва (спів, музика, танці). Є діти, яких 
втомлюють надмірні контакти, і вони прагнуть усамітнення. Для 
них можна обладнати у класі «безпечне місце». Тут діти зможуть 
відпочити на пуфі, чи посидіти у кріслі-мішку, погратися м’яки-
ми іграшками, що теж стають дієвим психологічним та педаго-
гічним інструментом. Спілкування від імені іграшки дозволяє 
дитині поділитися своїми тривогами і  хвилюваннями. Прояви 
турботи про улюблену іграшку додають дитині силу витримати 
напругу і швидше заспокоїтися. 

У зв’язку з воєнними діями багато дітей мають знижений рі-
вень соціальної адаптивності, основними ознаками якого є не-
впевненість, замкнутість, обмежене спілкування. Відновити по-
чуття благополуччя учнів, налагодити ефективну комунікацію 
допомагають ігрові активності. Поради щодо фізичної, мораль-
ної, психічної стабілізації дітей та формування їх життєстійко-
сті розміщено за покликанням: https://elearning.ipo.kubg.edu.ua/
course/view.php?id=535.

Допомогти вчителю налагодити привітне спілкування у класі, 
формувати доброзичливі, гуманні взаємини, ціннісне ставлення 
до однокласників допоможуть поради, розміщені у модулі «Спіл-
куємось ефективно: як розвивати діалогічне мовлення молодших 
школярів», який можна знайти за покликанням https://elearning.
ipo.kubg.edu.ua/course/view.php?id=526.

Отже, ранкові рутини, встановлення правил класу, підтрим-
ка позитивного виховання, навчання через ігрові активності — 
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це інструменти, які дозволяють досягнути передбачуваності 
та  структурованості освітнього простору, двох визначальних 
чинників здорового розвитку і зростання дітей.

Ще більше корисної інформації запропоновано для педаго-
гів на  платформі дистанційної освіти ІПО https://elearning.ipo.
kubg.edu.ua/?redirect=0. Близько 200 модулів допоможуть педа-
гогам знайти відповіді на запитання, як оптимізувати програму 
та  проводити уроки у  воєнний час, як створювати безпечний 
і захищений освітній простір у закладі освіти та на онлайн-уро-
ках, як торкатися делікатних питань втрати близьких і говорити 
з дітьми про війну, як зберігати ресурс здобувачів освіти та не 
вигорати самому.

Із метою педагогічного супроводу вчителя та надання йому ді-
євого інструментарію в роботі з дітьми в умовах воєнного стану 
викладачі Інституту післядипломної освіти Київського столич-
ного університету імені Бориса Грінченка опублікували порад-
ник, у якому представлено досвід роботи освітян міста Києва під 
час війни щодо забезпечення якості освіти, зібрано рекомендації 
для збереження й відновлення внутрішніх ресурсів учасників ос-
вітнього процесу. 

h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / f i l e / d / 1 E t -
AY_50Vbz0tG0UADHlg1jB4cZbHRZc/view 

https://drive.google.com/file/d/1olwY8tMT3febemiDswTyLiHlv
geta5-Z/view 

Вчителі, психологи, соціальні педагоги повинні спрямувати 
свій потенціал на формування безпечного середовища у закладі 
освіти та надання психосоціальної підтримки учасникам освіт-
нього процесу. 


