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Анотація. Актуальність. Сучасні запити модернізації освітнього 

процесу стимулюють творчий пошук вчителів фізичної культури до 

впровадження інноваційних форм і методів навчання та виховання, 

удосконалення організаційно-методичних підходів до проведення уроків. 

Фізичне та психічне здоров’я здобувачів середньої освіти в умовах 

інтенсифікованої перенасиченості процесу підготовки школярів у сукупності 

з проблемами, пов’язаними з воєнним станом, вимагають коректних змін і 

ретельного вивчення відповідного кола питань, а відтак, фахового аналізу 

організації та проведення уроків фізичної культури. Мета дослідження – 

визначити сучасні організаційно-методичні аспекти викладання уроків 

фізичної культури засобами баскетболу на основі вивчення наявного досвіду 

вчителів. Матеріал і методи дослідження. Науковий пошук здійснювався на 

основі таких методів: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, 

даних мережі Інтернет; анкетування; математичне обчислення. Результати 

дослідження. На основі проведеного анкетування 14 вчителів фізичної 

культури з міста Києва та області виявлено ставлення фахівців до низки 

дискусійних питань. З’ясовано сучасні особливості організації та проведення 

уроків фізичної культури засобами баскетболу. Встановлено, що в очному 

навчанні перевагу цілісному та методу навчання по частинах віддали 42,9 % 

опитаних, ігровому і змагальному – 35 %, словесні і наочні методи отримали 

по 21,4 % голосів, варіант «поєдную і застосовую всі вище перераховані» 

обрали 64,3 %. Щодо вибору методів з урахуванням можливостей 

дистанційного формату суттєву перевагу надано словесним (57,1 %) та 

наочним (71,4 %), а 50 % вчителів зазначили під час власної професійної 

діяльності застосування цілісного та методу навчання по частинах. Висновки. 

Опираючись на думки зазначених спеціалістів, зумовлений досвідом їх 
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роботи, констатуємо, що баскетбол у школах необхідно викладати в очному 

форматі, використовувати різноманітні інноваційні підходи та методичні 

технології, відповідні онлайн/офлайн навчанню. Існує наявна потреба 

покращення матеріально-технічної бази, що дозволить оптимізувати процес 

опанування вправ техніко-тактичної спрямованості гри баскетбол та 

сприятиме всебічному гармонійному розвитку особистості. 

Ключові слова: фізична культура, уроки, організація, методика, 

баскетбол, засоби, очне/дистанційне навчання.  

 

ANNOTATION. BABIUK DENYS, RUSLANA SUSHKO. 

OPTIMIZATION OF THE ORGANISATION AND METHODS OF 

TEACHING AT PHYSICAL EDUCATION LESSONS USING 

BASKETBALL 

Sushko Ruslana, Babiuk Denys 

 

Annotation. Abstract. Modern demands of modernization of the educational 

process stimulate the creative quest of physical education teachers to introduce 

innovative forms and methods of teaching and learning, improve organizational and 

methodological approaches to giving lessons. The physical and mental health of 

secondary education students in the context of intensified oversaturation of the 

process of training students, together with the problems associated with martial law, 

require correct changes and careful study of the relevant range of issues, and 

therefore, professional analysis of the organization and teaching of physical 

education lessons. The purpose of the study is to identify modern organizational 

and methodological aspects of teaching physical education lessons using basketball 

based on the study of existing teachers’ experience. Materials and methods. The 

research was conducted using the following methods: analysis and synthesis of 

scientific and methodological literature, data from the Internet; surveys; and 

mathematical calculations. Results. Based on a survey of 14 physical education 

teachers from the city of Kyiv and the region, the attitude of specialists to a number 

of controversial issues was revealed. The modern peculiarities of organizing and 

teaching physical education lessons using basketball were found out. The study 

revealed that in face-to-face learning, 42.9 % of respondents preferred a holistic and 

part-based teaching method, while 35 % favored game-based and competitive 

approaches. Verbal and visual methods each received 21.4 % of the votes, and 

64.3 % chose the option "combine and apply all of the above." Regarding the choice 

of methods in the context of remote learning, significant preference was given to 

verbal (57.1 %) and visual (71.4 %) methods, while 50 % of teachers reported using 

holistic and part-based methods in their professional activities. Conclusions. Based 

on the opinions of these specialists, due to their work experience, we state that 

basketball in schools should be taught in a full-time format, using a variety of 

innovative approaches and methodological technologies that are appropriate for 

online/offline learning. There is a need to improve the material and technical base, 

which will optimize the mastery of technical and tactical exercises of the game of 
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basketball and promote the comprehensive harmonious development of the 

individual. 

Keywords: physical culture, lessons, organization, methodology, basketball, 

means, full-time/distance learning.  

 

Постановка проблеми. Сучасні запити модернізації освітнього процесу 

стимулюють творчий пошук вчителів фізичної культури до впровадження 

інноваційних форм і методів навчання та виховання (Dumitru, & Moroianu, 

2016), удосконалення організаційно-методичних підходів до проведення 

уроків. Фізичне та психічне здоров’я здобувачів освіти в умовах 

інтенсифікованої перенасиченості процесу підготовки школярів у сукупності 

з проблемами, пов’язаними з воєнним станом вимагають коректних змін і 

ретельного вивчення відповідного кола питань, а відтак, фахового аналізу 

організації та проведення уроків фізичної культури. У контексті зазначеного, 

фізичні вправи в ігровій формі набувають ознак особливої значущості та 

необхідності для опанування елементарних рухових навичок, гармонійного 

фізичного розвитку, що підтверджує актуальність проведеного дослідження.  

Питання підвищення якості освітньої діяльності та вдосконалення 

методики навчання школярів засобами баскетболу потребують вивчення 

досвіду вчителів-практиків. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблеми оптимізації 

навчально-виховного процесу в закладах середньої освіти турбують багатьох 

вітчизняних фахівців через потребу в стислі терміни досягати поставлених 

завдань, що в останні роки вкрай обтяжено умовами воєнного стану, а  

попередньо карантинних обмежень (Павлова, Бричук, & Єфанова, 2021; 

Голод, Пітин, Пасічник, & Ковальчук, 2024; Shapovalov, & Sushko 2021).  

Автори наукових праць шукають відповіді на проблемні питання, 

сумлінно вивчаючи підходи до організації якісної роботи на уроках фізичної 

культури з використанням здоровʼязбережувальних технологій (Борщенко, & 

Тітова, 2024), аналізують психологічні аспекти формування особистості 

засобами баскетболу (Воронова, & Смоляр, 2020; Юзковець, 2023) та 

обґрунтовують ефективність впливу інтегрованого навчання у фізичному 

вихованні (Москаленко, Полякова, & Торбанюк, 2019). Важливою цариною 

для вивчення науковці вважають вивчення спектру можливостей  

використання новітніх інформаційних технологій (Семко, 2021; Kао, & Luo, 

2020) з впровадженням інноваційних видів спорту в програму навчання 

(Ярощовець, & Сушко, 2023).  

Невідповідності отриманих учнями навантажень під час уроків фізичної 

культури через небезпеку, спричинену умовами сьогодення, спонукають  

спеціалістів до ґрунтовного занурення у питання пошуку ефективних методик 

і технологій навчання засобами баскетболу (Продан, & Фунтікова 2014; 

Цимбалюк, Несен, Мусієнко, & Юрченко, 2022; Щепотіна, Яковлів, Чуйко, 

Герасимишин, & Потутаровська 2024).  
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Мета дослідження – визначити сучасні організаційно-методичні аспекти 

викладання уроків фізичної культури засобами баскетболу на основі вивчення 

наявного досвіду вчителів.  

Матеріали та методи дослідження. 

Контингент дослідження: 14 вчителів фізичної культури з Києва та 

області з досвідом роботи не менше двох років. Вікова категорія досліджених 

не обмежувалася. 

Організація дослідження. З метою визначення оптимальних методичних 

підходів до організації та проведення уроків фізичної культури засобами 

баскетболу з урахуванням специфіки виду спорту проведено анкетування 14 

учителів-практиків з міста Києва та області віком 19‒60 років з різним 

досвідом роботи. Інформативні показники отримано від респондентів шляхом 

заповнення анкети за допомогою Google Forms, що містить 17 питань, серед 

яких одне відкритого типу.   

Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної 

літератури та даних мережі Інтернет; анкетування, математичне обчислення. 

Результати дослідження. Узагальнені результати анкетування вчителів 

фізичної культури з питань покращення організації та методики проведення 

уроків фізичної культури засобами баскетболу дозволили підтвердити досить 

поширену серед фахівців думку (Silva, et. all., 2019) щодо переваг очного 

проведення уроків з фізичної культури в порівнянні з онлайн форматом, 

визначившись категорично проти дистанційної форми навчання (100 %). На 

їхнє бачення вплинули пріоритетні можливості подачі матеріалу, практичного 

відпрацювання вивченого в ігровій формі, закріплення школярами в 

змагальній діяльності та створення мотиваційного середовища для 

формування корисного відчуття конкуренції.  

У відповіді на питання стосовно якості навчання дистанційно 35,7 % 

фахівців визнали суттєве зниження ефективності уроків, 21,4 % обрали 

запропонований варіант «важко відповісти», в той час як 42,9 % вчителів 

фізкультури вже прийняли виклик сьогодення й опанували вміння працювати 

зі школярами в форматі онлайн. Водночас, складність відновити та 

стабілізувати звичний режим навчання в очному форматі висловили 28,6 % 

респондентів, пояснюючи втратою необхідної дисциплінованої комунікації з 

урахуванням вимог техніки безпеки.   

На питання «яким засобам на уроках фізичної культури у очному 

форматі віддаєте перевагу при опануванні варіативного модуля «Баскетбол» 

переважна більшість респондентів (78,6 %) обрала варіант поєднання вправ, 

спрямованих на розвиток фізичних якостей засобами баскетболу з вправами 

техніко-тактичної спрямованості. Відзначили пріоритет спрямованості на 

фізичну підготовку засобами баскетболу 7,1 % респондентів, підтримали у 

своєму виборі абсолютну значущість техніки виконання прийомів гри 

баскетбол і схильність до вивчення різноманітних способів їх реалізації 

14,3 %. Варто зазначити, що опитані вчителі фізичної культури виокремили 

значну потребу в застосуванні ігрових вправ під час очного навчання, щоб 

підтримувати стійку мотивацію до виконання завдань. 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Regina-Celia-A-Silva-2156137182
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Відносно дистанційного навчання вчителі фізичної культури надали 

перевагу фізичним вправам, спрямованим на розвиток фізичних якостей з 

урахуванням ретельної підготовки, безпечного місця для виконання вправ 

(71,4 %), інші застережливо схильні поєднувати виконання онлайн завдань з 

імітаційними вправами на відпрацювання прийомів техніки гри. Опитані 

респонденти (28,4 %) вважають, що в онлайн форматі навчання має 

відбуватися наступним чином: вивчення теорії, цікавих матеріалів про 

баскетбол, його розвиток і популяризацію в світі, самостійно відпрацьовувати 

технічні прийоми з м’ячем у доступних умовах (подвір’я, ігрові майданчики), 

не обмежуючись вивченням теоретичного матеріалу.  

На питання вибору методів, що застосовують фахівці під час офлайн та 

онлайн навчання думки суттєво розділилися, враховуючи надану форму 

можливості множинного вибору. В очному навчанні перевагу цілісному та 

методу навчання по частинах віддали 42,9 % опитаних, ігровому і змагальному 

– 35 %, словесні і наочні методи отримали по 21,4 % голосів, варіант «поєдную 

і застосовую всі вище перераховані» обрали 64,3 %. Щодо вибору методів з 

урахуванням можливостей дистанційного формату суттєву перевагу надано  

словесним (57,1 %) та наочним (71,4 %), а 50 % вчителів зазначили під час 

власної професійної діяльності застосування цілісного та методу навчання по 

частинах. 

Враховуючи особливу потребу сучасного учня у візуалізації навчання, 

викликану перенасиченістю інформаційного простору, а відтак з загальною 

мінімальною можливістю концентрації на складному процесі зі стійким 

бажанням відторгнення, наступне питання дозволило з’ясувати досвід 

практиків щодо використання відеоматеріалів у процесі очного навчання. Для 

ознайомлення з технікою виконання прийомів застосовують відеоматеріали 

35,7 % фахівців, для ознайомлення з правилами гри – 35,7 %, для створення 

уяви про професійний рівень гри у баскетбол – 28,6 %, для виконання 

домашніх завдань – 50 %. Проте, троє вчителів фізичної культури зазначили, 

що ніколи/рідко застосовують доступні сучасні технології. Подібне питання 

щодо організації дистанційного освітнього процесу із застосуванням інтернет-

ресурсів показало неочікувані результати, адже збільшився відсоток тих, хто 

ніколи/рідко використовують відеоматеріали під час такої форми навчання до 

50 %, що можна обґрунтувати прагненням вчителів долучити учнів до рухової 

активності в умовах її переважної відсутності в дистанційному процесі освіти. 

Загальновідомо, що вагомий вплив на мотивацію різних вікових груп 

школярів має родина, формуючи світогляд і ставлення до здорового способу 

життя. Одним з питань анкети стало з’ясування особливостей спілкування з 

батьками учнів щодо здобутків, поведінки та супровідних організаційних 

питань. Тільки дві особи з опитаних мають досвід такої взаємодії, 50 % 

респондентів обрали варіант «ні» і 35,7 % ‒ інколи. 

Індивідуальний підхід, особливі потреби учня чи виважені обмеження 

враховані під час організації та проведення уроків засобами баскетболу 

переважно через відповідність рівню фізичної підготовленості – 85,7 %, також 

14,3 % опитаних зазначили варіант відповіді «стать та вікові особливості». 
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Змішаний підхід продемонстрували вчителі фізичної культури у 

визначенні особливостей організації процесу навчання з учнями, які 

відносяться до спеціальних медичних груп. 35,7 % респондентів показали 

необґрунтовану обережність обмеженням школярів ‒ «виконують тільки 

розминку», «виконують окреме завдання» (57,1 %), «виконують всі завдання, 

але не беруть участі у грі» (35,7 %). Не залишився без уваги респондентів 

варіант «створюю ілюзію щодо допомоги у проведенні уроку» (21,4 %). 

Опитані вчителі фізичної культури помірковано підходять до зниження 

емоційного фону школярів наприкінці уроку баскетбольної спрямованості, 

розуміючи потребу у відновленні з метою ефективного продовження 

навчання. Перевагу застосуванню в заключній частині уроку ігор на 

концентрацію уваги віддають 71,4 % вчителів, вправам, спрямованим на 

розвиток гнучкості та координації (50 %), а 28,6 % респондентів вдаються до 

методу опитування з метою з’ясування ступеню опанування опрацьованого 

на уроці матеріалу. 

На думку фахівців потужний внесок у якісне опанування предметних 

завдань вносить матеріально-технічна база закладу освіти, адже завдяки їй 

навчання може бути не тільки навчального й оздоровчого характеру, а і дуже 

цікавим, як для дітей так і для самого вчителя фізичної культури. Багатьом 

навчальним закладам бракує зручних умов для організації та проведення 

уроків фізичної культури, тому вчителі фізичної культури мають підстави 

стверджувати, що матеріально-технічна база повинна відповідати вимогам 

кожного модулю програми учнів.  

Відкритим питанням анкетування слугувало прохання надати власні 

пропозиції щодо покращення організації занять в очному та дистанційному 

форматі засобами баскетболу, опираючись на практичний досвід 

професійної діяльності. Узагальнення запропонованих рекомендацій 

дозволило сформулювати такий перелік підходів: 

- під час онлайн уроків доцільно спрямовувати зусилля на теоретичне 

вивчення матеріалу за допомогою інтернет-ресурсів, а в офлайн навчанні 

прагнути максимального збільшення практичної складової уроку з 

перевагою у бік ігрових завдань;  

- потрібен ретельний підбір дієвих методик і засобів навчання для 

формування цікавих завдань з метою якісного оволодіння прийомами техніки 

гри баскетбол, що нині доступно завдяки новітнім технологіям; 

- необхідно докладати більше зусиль в організації та проведенні 

міжкласних і міжшкільних турнірів, що стимулюють розумну конкуренцію 

та стійкий інтерес до баскетболу через командну співпрацю; 

- щоразу обирати «помічника вчителя» з метою підвищення уваги, 

відповідальності та ініціативності, а дистанційно міксувати синхронні та 

асинхронні завдання; 

- використовувати різноманітний інвентар і докладати ініціативних 

зусиль щодо пошуку можливостей закладу освіти у покращенні матеріально-

технічної бази закладу середньої освіти. 
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Дискусія. Пошук шляхів підвищення ефективності проведення уроків 

фізичної культури є актуальною проблемою як науковців, так і вчителів – 

практиків. Аналіз літературних джерел дозволив прийти до висновку, що 

найбільш доцільно ця проблема може вирішуватися засобами спортивних 

ігор (Воронова, & Смоляр, 2020; Павлова, Бричук, & Єфанова, 2021; 

Щепотіна, та ін., 2024). Наше дослідження базувалося на вивченні думок 

вчителів фізичної культури стосовно проведення урочних і позаурочних 

занять з учнями в умовах сьогодення. Перш за все, це стосується вміння 

працювати зі школярами в режимі онлайн. 

Отримані результати анкетування підтвердили актуальність обраної 

теми дослідження, а саме «Оптимізація організації і методики проведення 

уроків фізичної культури засобами баскетболу». Баскетбол відноситься до 

тих спортивних ігор, в яких можна виконувати різні технічні прийоми в 

простих умовах, наприклад, кидок у кошик у межах прибудинкових 

майданчиків чи на спортивних майданчиках загального користування. 

Тобто, робота учителя та учня може здійснюватися в режимі онлайн.  

Практична значущість нашого дослідження зумовлена безпосередніми 

рекомендаціями щодо проведення уроків фізичної культури засобами 

баскетболу в сучасних складних умовах воєнного стану в Україні. 

Висновки. На основі проведеного анкетування вчителів фізичної 

культури виявлено ставлення фахівців до низки дискусійних питань. 

Опираючись на думки зазначених спеціалістів, зумовлених досвідом їх 

роботи, констатуємо, що баскетбол у школах необхідно викладати в очному 

форматі, використовувати різноманітні інноваційні підходи та методичні 

технології. Існує наявна потреба покращення матеріально-технічної бази, що 

дозволить оптимізувати процес опанування вправ техніко-тактичної 

спрямованості гри баскетбол і сприятиме всебічному гармонійному розвитку 

особистості.  

Перспективи подальших досліджень ґрунтуються на поглибленому 

вивченні сучасних підходів до організації ефективного навчально-виховного 

процесу засобами баскетболу на уроках фізичної культури у закладах 

середньої освіти. 

Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів. 
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