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Анотація
Мета. Аналіз та систематизація сучасних досліджень, присвячених боксу, а також виявлення основних наукових напрямків і тенденцій. 

Матеріал і методи. У дослідженні застосовано метод аналізу науково-методичної літератури та джерел з відкритого доступу, зокрема 
з платформ Google Scholar і ResearchGate. Відбір літератури здійснювався українською та англійською мовами з використанням таких 
ключових слів, як: «бокс», «підготовка», «тренувальний процес», «розвиток», «особливості». Відібрані матеріали було класифіковано 
за основними науковими напрямками з подальшим узагальненням і порівняльним аналізом підходів дослідників. Особливу увагу 
приділено вивченню праць, що охоплюють сучасні тенденції підготовки спортсменів у боксі, з акцентом на міждисциплінарні 
підходи. Отримана інформація дозволила сформувати цілісне уявлення про актуальний стан наукових досліджень у даній сфері. 

Результати.  У результаті дослідження було визначено тематичне розмаїття наукових робіт, присвячених боксу, що охоплює як 
практичні, так і теоретичні аспекти підготовки спортсменів. Проведене групування джерел дозволило чітко окреслити ключові наукові 
напрями, що формують сучасний дискурс у галузі боксу. Окрема увага приділялась не лише класичним аспектам підготовки, але й 
новітнім підходам у когнітивному та психологічному супроводі спортсменів. Виявлено зростання наукового інтересу до жіночого 
боксу, а також до педагогічної складової тренерської діяльності. Зібрані матеріали відображають не лише еволюцію спортивної 
підготовки, але й соціокультурні трансформації, пов’язані з розвитком цього виду спорту. 

Висновки. На основі проведеного аналізу було систематизовано сучасні наукові дослідження, присвячені різним аспектам боксу, що 
дозволило виокремити п’ять основних напрямків: техніко-тактична та фізична підготовка, психологічні та когнітивні особливості, 
освітньо-професійна підготовка, жіночий бокс і загальні тенденції розвитку цього виду спорту. Застосування логіко-змістового синтезу 
дало змогу виявити спільні теми, наукові підходи та актуальні проблеми в кожному із зазначених напрямків. Отримані результати 
можуть бути корисними для проведення подальших наукових досліджень, удосконалення тренувального процесу, а також розробки 
освітніх програм і популяризації боксу серед різних категорій населення.

Ключові слова: бокс, наукові дослідження, аналіз, тенденції, напрямки.

Abstract
Current trends and directions of scientific research in boxing 

V. Starikov, M. Buhaiov, O. Polianychko

Purpose. Analysis and systematization of modern research on boxing, as well as identification of main scientific directions and trends. 

Material and methods. The study used the method of analysis of scientific and methodological literature and open access sources, in particular 
from the Google Scholar and ResearchGate platforms. The literature selection was carried out in Ukrainian and English using such keywords 
as: «boxing», «training», «training process», «development», «features». The selected materials were classified by main scientific areas with 
further generalization and comparative analysis of the researchers' approaches. Particular attention was paid to the study of works covering 
modern trends in the training of athletes in boxing, with an emphasis on interdisciplinary approaches. The information obtained allowed to form 
a holistic idea of the current state of scientific research in this area. 

Results. As a result of the study, the thematic diversity of scientific works devoted to boxing was determined, covering both practical and 
theoretical aspects of athletes' training. The conducted grouping of sources allowed us to clearly outline the key scientific directions that shape 
the modern discourse in the field of boxing. Special attention is paid not only to the classical aspects of training, but also to the latest approaches 
in the cognitive and psychological support of athletes. The growth of scientific interest in women's boxing, as well as in the pedagogical 
component of coaching activities, was revealed. The collected materials reflect not only the evolution of sports training, but also the socio-
cultural transformations associated with the development of this sport. 

Conclusions. Based on the analysis, modern scientific research on various aspects of boxing was systematized, which allowed us to identify 
five main areas: technical-tactical and physical training, psychological and cognitive features, educational and professional training, women's 
boxing and general trends in the development of this sport. The use of logical-semantic synthesis made it possible to identify common themes, 
scientific approaches and current problems in each of the indicated areas. The results obtained can be useful for conducting further scientific 
research, improving the training process, as well as developing educational programs and popularizing boxing among different categories of 
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Вступ
У сучасному спорті наукові дослідження відіграють 

важливу роль у вдосконаленні навчально-тренувального 
процесу, оптимізації підготовки спортсменів, профілакти-
ці травм та досягненні високих результатів на змаганнях. 
Завдяки інтеграції знань із фізіології, біомеханіки, психо-
логії, педагогіки та інформаційних технологій формується 
комплексний підхід до розвитку спортивної майстерності 
(Liu et al., 2022). Сьогодні спостерігається зростання ін-
тересу до доказового підходу в спортивній практиці, що 
проявляється в активному використанні результатів нау-
кових досліджень під час розробки тренувальних програм 
і тактичних моделей (Curby et al., 2023; Свистович, 2024; 
Латишев та ін., 2024). Водночас стрімкий розвиток науки 
супроводжується великим обсягом публікацій, які охоплю-
ють різні аспекти спортивної діяльності. У зв’язку з цим 
виникає потреба в систематизації наукових даних, що доз-
воляє окреслити основні напрями досліджень, визначити 
пріоритети та виявити прогалини у знаннях. Аналіз сучас-
них наукових тенденцій у певному виді спорту є важли-
вим етапом для формування цілісного бачення актуальних 
проблем та подальших векторів наукового пошуку (Суту-
ла, 2018; Латишев та ін., 2023).

Бокс є одним із найдавніших та найвідоміших видів 
спортивних єдиноборств, який має глибокі історичні ко-
рені та незмінно зберігає популярність у світі. Входжен-
ня боксу до програми Олімпійських ігор, засвідчує його 
статус як одного з ключових напрямів сучасного спорту 
(Молочко, 2019; Квасниця та ін., 2023). Як вид змагаль-
ної діяльності, бокс поєднує у собі високі фізичні наван-
таження, технічну майстерність, тактичне мислення та 
психологічну стійкість, що робить його надзвичайно комп-
лексним та динамічним (Гуцул та ін., 2022; Тропін та ін., 
2024; Шопін & Вострокнутов, 2016). З огляду на це, бокс 
є цінним об’єктом наукових досліджень, які охоплюють 
широкий спектр тем – від аналізу техніко-тактичних дій 
і фізіологічних характеристик до дослідження когнітив-
них процесів, реакцій на стрес та специфіки спортивного 
травматизму. Високий рівень контактності та необхідність 
точного контролю рухів у поєднанні з коротким часом на 
прийняття рішень зумовлюють підвищену увагу науковців 
до цього виду спорту (Штанагей & Савенюк, 2025). Усе це 
формує підґрунтя для поглибленого вивчення боксу як з 
практичного, так і з науково-теоретичного погляду.

Останні роки характеризуються помітним зростан-
ням кількості наукових досліджень, присвячених різним 
аспектам боксу, що свідчить про посилення інтересу до 
цього виду спорту з боку наукової спільноти. У фоку-
сі дослідників опиняються як традиційні теми – фізична 
підготовка, техніко-тактичні дії, психологічна готовність, 
так і новітні підходи, пов’язані з використанням цифрових 
технологій, відеоаналізу, біосенсорних систем та системи 
для оцінювання ефективності змагальної діяльності (Zhou 
et al., 2022; Hausen et al., 2024; Латишев та ін., 2024). Зав-

дяки цьому розширюється не лише спектр дослідницьких 
завдань, але й підвищується якість. Водночас стрімке на-
копичення знань супроводжується певними проблемами, 
зокрема – фрагментарністю наукових напрацювань. Біль-
шість досліджень зосереджуються на окремих аспектах 
підготовки або змагальної діяльності, що ускладнює фор-
мування цілісної картини наукового простору у цій сфері. 
Відсутність систематизації обмежує можливості ефектив-
ного впровадження результатів у практику та ускладнює 
пошук актуальних напрямків для подальших досліджень.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Робота виконана відповідно до теми 
НДР кафедри фізичного виховання і педагогіки спорту 
«Інноваційні технології навчально-тренувального процесу 
у фізичному вихованні та спорті» (державний реєстрацій-
ний номер 0124U000490).

Мета дослідження – аналіз та систематизація сучас-
них досліджень, присвячених боксу, а також виявлення ос-
новних наукових напрямків і тенденцій.

Матеріал і методи
У дослідженні було використано метод аналізу нау-

ково-методичної літератури, а також актуальних джерел з 
відкритого доступу. Основними платформами для пошуку 
інформації слугували Google Scholar та ResearchGate. Від-
бір літератури здійснювався українською та англійською 
мовами з використанням таких ключових слів, як: «бокс», 
«підготовка», «тренувальний процес», «розвиток», «осо-
бливості» тощо.

На першому етапі були ідентифіковані та відібрані ре-
левантні джерела, які відповідали тематиці дослідження. 
На другому етапі здійснено класифікацію літератури за 
науковими напрямками: техніко-тактична та фізична під-
готовка, психологічні та когнітивні аспекти, освітньо-про-
фесійна підготовка, жіночий бокс, а також загальні тенден-
ції розвитку й популяризації виду спорту. Подальший етап 
включав порівняльний аналіз наукових підходів, виявлен-
ня спільних і відмінних рис у поглядах дослідників, а та-
кож оцінку змісту джерел. Отримані дані були узагальнені 
методом синтезу на основі ключових слів дослідження, 
які відображають сучасні напрями наукових досліджень у 
боксі.

Результати дослідження
 та їх обговорення

У процесі дослідження було зібрано та систематизо-
вано наукові джерела, що стосуються різних аспектів під-
готовки боксерів, їх психологічних та фізіологічних осо-
бливостей, освітньої та професійної підготовки, а також 
розвитку боксу. Зібрані дані дозволяють виявити основні 
напрямки наукових досліджень, а також відобразити ос-
новні тенденції, які впливають на розвиток боксу як виду 
спорту.

У таблиці  1 представлено групування наукових праць 

© 2025 Starikov et al.



М A R T I A L  A R T S 
No. 3(37), 2025

26

ISSN (online) 2523-4196

за основними напрямками, що були вивчені в рамках до-
слідження. Кожен напрямок містить відповідні автори та 
рік публікації, що дають можливість зрозуміти актуальні 
тенденції та наукові підходи в кожній з цих сфер.

Техніко-тактична та фізична підготовка боксерів є 
важливою складовою тренувального процесу, що включає 
розвиток основних фізичних якостей. Важливим аспектом 
є також вдосконалення технічних навичок та тактичних 
стратегій, які дозволяють спортсменам ефективно реагу-
вати на змінювані умови змагання. У роботах Мисишина, 
Сосновського & Окопного (2023), Палічука та ін. (2023) 
зазначено важливість індивідуальних тренувальних планів 
та методик, орієнтованих на поліпшення технічної майс-
терності та фізичних здібностей бійців. Використання 
сучасних методик тренувань дозволяє досягти високого 
рівня підготовленості, що підтверджується дослідження-
ми, такими як роботи авторів Hausen et al. (2024) і Zhou et 
al. (2022). 

Психологічні, психофізіологічні та когнітивні особли-
вості боксерів значно впливають на їхню здатність адапту-
ватися до стресових ситуацій та витримувати інтенсивні 
фізичні навантаження. Важливою є оцінка функціональ-
них можливостей спортсмена, що включає аналіз психофі-
зіологічних реакцій під час тренувань та змагань, а також 
когнітивних характеристик, таких як концентрація уваги 
та стратегічне мислення. Роботи Korobeynikov et al. (2023) 
та Tyshchenko et al. (2023) розглядають вплив психологіч-
ного стану на ефективність виконання технічних елемен-
тів, а також важливість адаптації до змінних навантажень. 
Дослідження Giannatos et al. (2022) підкреслює роль ког-
нітивної тренованості в досягненні високих результатів, 
особливо в умовах стресових ситуацій під час змагань.

Освітньо-професійна підготовка тренерів і спортсме-
нів є важливим аспектом розвитку боксу, оскільки забез-
печує формування необхідних знань і навичок для висо-

коефективного навчання та тренувань. Включення боксу 
до освітніх програм у закладах вищої освіти  дозволяє 
майбутнім тренерам отримувати теоретичні та практичні 
знання для роботи з різними категоріями спортсменів. Ро-
боти Хижняка (2020) акцентують на значенні спеціалізо-
ваних програм для підготовки тренерів, а також на важли-
вості педагогічних аспектів у спорті. Латишев, Штанагей, 
Коротя & Совгіря, (2024) досліджують роль тренера як 
ключової фігури в процесі формування спортсменів, під-
креслюючи необхідність інтеграції педагогічних методик 
у тренувальний процес.

Жіночий бокс та особливості тренувального процесу 
мають свою специфіку, що зумовлена фізіологічними від-
мінностями між чоловіками та жінками. Підготовка жінок 
і дівчат до занять боксом потребує адаптації тренувальних 
програм з урахуванням їхнього фізичного стану та розвитку. 
Молочко (2019) досліджує методи адаптації тренувального 
процесу для жінок, а Шинкарьов та Єриш (2024) аналізу-
ють важливість фізіологічних аспектів у тренуваннях. Вод-
ночас, Базилевич та ін. (2022), Христова і Калюжний (2024) 
акцентують на важливості популяризації жіночого боксу та 
педагогічних підходах до адаптації тренувань для жінок.

Загальні тенденції розвитку боксу відображають не 
лише спортивні досягнення, а й культурно-соціальне зна-
чення цього виду спорту. Історія розвитку боксу, починаю-
чи з його виникнення до сучасного етапу, відіграє важливу 
роль у формуванні його популярності в різних регіонах 
світу. Шопін і Вострокнутов (2016) досліджують еволю-
цію боксу як виду спорту, а автор Сутула (2018) акцентує 
на його суспільному значенні та впливі на культуру. Вод-
ночас, Свистович (2024) та Квасниця та ін. (2023) розгля-
дають питання популяризації боксу, організації змагань і 
впливу медіа на розвиток цього виду спорту.

Динаміка кількості публікацій за роками наведена на 
рисунку 1.

Таблиця 1. Тематичне групування наукових робіт з боксу за напрямками

Напрямок дослідження Фокус досліджень Джерела дослідження

1. Техніко-тактична та 
фізична підготовка боксерів

- розвиток фізичних якостей 
- технічна і тактична підготовка 
- методики тренувань 
- порівняння підготовленості

Мисишин, Сосновський & Окопний, 2023; Фоменко 
та ін., 2023; Воронцов, 2022; Мартинюк & Джим, 
2023; Hausen та ін., 2024; Zhou et al., 2022; Рзаєв, 
Вострокнутов & Карпунець, 2024.

2. Психологічні, 
психофізіологічні та 
когнітивні особливості 
боксерів

- функціональні можливості 
- психофізіологічні реакції 
- когнітивні характеристики 
- адаптація до навантаження

Korobeynikov et al., 2023; 
Tyshchenko et al., 2023; 
Giannatos et al., 2022; Zhang et al.,  2024; Wu et al., 2024;  
Macharia, Rintaugu & Kamau, 2024.

3. Освітньо-професійна 
підготовка тренерів і 
спортсменів

- підготовка фахівців у ЗВО 
- студентський спорт 
- роль тренера 
- педагогіка у спорті

Базилевич та ін., 2022; Палічук & Гунько, 2023; 
Хижняк, 2020; Василевський & Соловей, 2023; 
Латишев та ін., 2024.

4. Жіночий бокс і 
особливості тренувального 
процесу

- підготовка жінок і дівчат 
- фізіологічні відмінності 
- масовість жіночого боксу 
- педагогічна адаптація

Молочко, 2019; 
Шинкарьов & Єриш, 2024; 
Базилевич та ін. (2022); 
Христова & Калюжний, 2024.

5. Загальні тенденції 
розвитку, історія та 
популяризація боксу

- історія розвитку 
- суспільне значення 
- популяризація 
- організація змагань

Шопін & Вострокнутов,  2016; Сутула, 2018; 
Свистович, 2024; 
Квасниця та ін., 2023; Тропін, Латишев & Айварс, 2024.
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Рис. 1. Динаміка кількості публікацій, присвячених бок-
су, за період до 2025 року.

Аналіз динаміки кількості публікацій, присвячених 
боксу, показав поступове зростання інтересу до цієї тема-
тики у період до 2024 року. Кількість публікацій збільшу-
валася з 4 (до 2022 року) до 10 у 2024 році, що свідчить 
про активізацію дослідницької уваги. Отримані дані де-
монструють позитивну тенденцію до зростання науково-
го інтересу до боксу у 2022–2024 роках. Показник у 2025 
році, пояснюється неповнотою року або затримкою вихо-
ду публікацій. У цілому, можна зробити висновок про ста-

більний розвиток досліджень у галузі боксу з потенційним 
подальшим зростанням.

Висновки
На основі проведеного аналізу було систематизовано 

сучасні наукові дослідження, присвячені різним аспектам 
боксу, що дозволило виокремити п’ять основних напрям-
ків: техніко-тактична та фізична підготовка, психологічні 
та когнітивні особливості, освітньо-професійна підготов-
ка, жіночий бокс і загальні тенденції розвитку виду спорту. 
Застосування логіко-змістового синтезу дало змогу вияви-
ти спільні теми, наукові підходи та актуальні проблеми в 
кожному з напрямків. Отримані результати можуть бути 
корисними для проведення подальших наукових дослі-
джень, удосконалення тренувального процесу, а також роз-
робки освітніх програм і популяризації боксу серед різних 
категорій населення.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. В подальшому планується проведення порівняль-
ного аналізу наукових досліджень з боксу у різних країнах 
світу.
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