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dishonesty while preparing learners for global challenges by developing lifelong 

learning competencies. 

Considering the above, the competence-based approach equips students with 

the skills needed to tackle contemporary challenges while fostering a culture of 

transparency and accountability in learning. By adopting innovative strategies and 

addressing implementation challenges, this approach can reshape educational 

practices, ensuring that academic integrity remains a cornerstone of quality 

education in the digital age. 

References 

1. Malykhin, O., Aristova, N., Kugai, K., Vyshnevska, M., & Makhovych, I. 

Soft Skills Development in the English Language Classroom: Students’ 

Perspectives on the Problem. Society.  Integration.  Education: Proceedings of the 

International Scientific Conference (Rezekne, May 24th, 2024). Rezekne, Rezekne 

Academy of Technologies, 2024. Vol. I. Pp. 182-193. DOI 

https://doi.org/10.17770/sie2024vol1.7852 

2. Про освіту: Закон України від 05.09.2017 р. № 2145-VIII. URL:  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text (дата звернення: 01.03.2025). 

3. Теремінко Л., Гурська О. Методологічні засади формування 

готовності до професійної мобільності майбутніх ІТ-фахівців у процесі 

іншомовної підготовки. Theory and Practice of Science: Key Aspects: 

Proceedings of the 1st International Scientific and Practical Conference (February 

19-20, 2021). Rome: Dana, 2021. С. 408-414. DOI 

https://doi.org/10.51582/interconf.19-20.02.2021.040 

 

 

РЕЗИЛЬЄНТНІСТЬ ВИКЛАДАЧА СУЧАСНОГО УНІВЕРСИТЕТУ: 

СУТЬ І СТРУКТУРА 

 

Вікторія ЖЕЛАНОВА 

доктор педагогічних наук, професор 

Київський столичний Університет імені Бориса Грінченка 

м. Київ, Україна 

https://doi.org/10.17770/sie2024vol1.7852
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://doi.org/10.51582/interconf.19-20.02.2021.040


239 

 

 

Інна ЛЕОНТЬЄВА 

кандидат педагогічних наук, доцент 

Київський столичний Університет імені Бориса Грінченка 

м. Київ, Україна 

 

Авторами проаналізовано вітчизняні та світові дослідження щодо 

суті феномену резильєнтності людини. Представлено власне розуміння 

резильєнтності, її структури та критеріального апарату. Узагальнено 

результати дослідження щодо рівня резильєнтності й стресостійкості 

викладачів вітчизняних ЗВО в умовах війни.   

Ключові слова: викладач університету, діагностика резильєнтності, 

резильєнтність викладача ЗВО, рівні резильєнтності, структура 

резильєнтності викладача ЗВО.  

 

The authors analyze the national and world research on the essence of the 

phenomenon of human resilience. The authors present their own understanding of 

resilience, its structure and criterion apparatus. The results of the study on the 

level of resilience and stress resistance of teachers of domestic higher education 

institutions in the conditions of war are summarized.   

Keywords: university teacher, diagnostics of resilience, resilience of a 

university teacher, levels of resilience, structure of resilience of a university 

teacher.  

 

У складних реаліях України, пов’язаних, з одного боку, з відчуттями 

небезпеки, невизначеності й тривожності, породженими війною, з іншого –

підвищеною увагою  світового суспільства до збереження ментального 

здоров’я людини в епоху «крихкого світу», однією з нагальних наукових 

проблем постає питання розвитку здатності особистості тримати й 

поновлювати внутрішню рівновагу задля збереження та відновлення 

здатності тривало й продуктивно  функціонувати в усіх сферах своєї 

життєдіяльності, незалежно від характеру й складності її обставин. Вища 

освіта як одна з базових інституцій українського суспільства виявилася 

вразливою до цієї ситуації, а тягар відповідальності за створення безпечного 
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освітнього середовища, підтримку, супровід, розраду та допомогу в цій 

складній ситуації ліг на плечі викладача.   

  У цьому контексті доцільним є питання розвитку його резильєнтності 

як системотвірного елементу в структурі його особистості, що виступає 

ресурсом для подолання стану фрустрації, депривації, тривожності, страхів, 

загальної невротизованості й депресії, уможливлює адекватну адаптацію 

людини до стресових ситуацій, її життєстійкість. Ці об’єктивні детермінанти 

актуалізують необхідність дослідження суті та структури резильєнтності 

викладача сучасного університету.  

Начасність цієї проблеми підкреслюється в нормативно-правових 

документах державного рівня: Стратегія національної безпеки (2020); 

Концепція забезпечення національної стійкості (2021); Указ Президента 

України «Про цілі сталого розвитку до 20230 року» (2019) та громадських й 

дослідницьких проєктах: Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти 

як?», Програма «RAZOM з тобою», Соціальний проєкт «School of Mental 

Health». Важливість цієї проблеми підтверджується людиноцентрованими 

цінностями, задекларованими в європейських документах: резолюція 

Генеральної Асамблеї ООН «Transforming our world: the 2030 Agenda for 

Sustainable Development» (2015), Повідомленні Комісії до Європейського 

парламенту, Ради, Європейського економічного та соціального комітету та 

Комітету регіонів «Commission Work Programme 2021 ‒ A Union of vitality in 

a world of fragility» (2020).  

Проблема резильєнтності є однією з найбільш досліджуваних в 

сучасному вітчизняному [1; 2; 3; 4; 5; 6; 8; 9; 10] й зарубіжному науковому 

дискурсі [7; 11]. Етимологія терміну «резильєнтність» пов’язана з 

латинським терміном  «resilire», що тлумачиться як уміння подолати, 

пристосуватися до дуже складних обставин. Уперше у світовій науковій 

літературі термін з’явився в 1970-х роках  у працях Garmezy (1972); Rutter 

(1979), у контексті висвітлення хронічного неблагополуччя як відхилення від 

норми (Bonanno, Diminich, 2013) [7].  
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Наше тлумачення цього поняття пов’язане з його розумінням як 

триаспектного синтетичного явища, що можна розглядати в трьох площинах: 

як процес, що передбачає динамічні аспекти резильєнтності; як властивість 

особистості, що передбачає її здатність відновлюватися після несприятливих 

умов і зростати після подій, що травмують;  як стан особистості, що 

характеризується готовністю протистояти та адаптуватися до подій, що 

травмують. Із метою діагностики рівня розвитку резильєнтності викладача 

сучасного ЗВО нами було обґрунтовано структуру цього феномену та 

виокремлено її критеріальний апарат. Узагальнено представимо його у 

таблиці 1. 

Таблиця 1 

Структура та критерії резильєнтності особистості 

Компоненти Мотиваційно-

цільовий  

Емоційно-

вольовий 

Праксіологічний 

Критерії Стимулювальний Афективний Діяльнісний 

Показники Цілеспрямованість і 

мотивація на успіх 

Позитивне 

світосприйняття 

Стресостійкість 

Відновлювальність 

Особистісна 

ефективність 

Допомога та 

супровід 

«іншого» 

 

Окреслена структура та критеріальний апарат уможливили 

розроблення методології дослідження резильєнтності викладача сучасного 

університету, дали можливість дібрати відповідний діагностичний 

інструментарій та провести експериментальний зріз на базі трьох 

українських університетів. У процесі дослідження було визначено рівні 

розвитку резильєнтності та стресостійкості викладачів та провідні копінг-

стратегій подолання негативних. Оскільки формат тез не передбачає 

детального опису методики формування вибірки респондентів, методології та 

методів дослідження й статистичного аналізу отриманих під час зрізу 

експериментальних даних, зупинимося на аналізі отриманих результатів та 

зроблених висновках. 
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За результатами діагностики резильєнтності викладачів, установлено, 

що 28,54 % викладачів мають високий рівень резильєнтності. У 53,06 % 

викладачів виявлено середній рівень. Низький рівень резильєнтності 

діагностовано у 10,37 % викладачів. Аналіз результатів дослідження 

стресостійкості викладачів дало можливість дійти таких висновків: низький 

рівень спостерігається у 26, 53 % – такі показники є сигналом тривоги, що є 

попередженням щодо небезпеки виникнення психосоматичних захворювань; 

пороговий рівень стресостійкості виявлено в 51,02 % викладачів, що 

відповідає середньому рівню стресостійкості, який знижується зі 

збільшенням стресових ситуацій, а це, у свою чергу, призводить до того, що 

особистість змушена більшу частину своєї енергії і ресурсів витрачати на 

боротьбу з негативними психологічними станами, що виникають у процесі 

стресу; достатньо високий рівень стресостійкості  діагностовано у 22,45 % 

викладачів – респонденти з такими показниками не витрачають енергію і 

ресурси на боротьбу з негативними психологічними станами, що виникають 

під час стресу, тому будь-яка діяльність, незалежно від її спрямованості і 

характеру стає ефективнішою.  

Отже, серед викладачів переважає пороговий рівень стресостійкості. 

Результати дослідження провідних копінг-стратегій у викладачів в умовах 

війни дали підстави засвідчити, що всі виявлені стратегії не перевищують 

прикордонного стану і потрапляють у зону низької або середньої 

напруженості. Такий результат дає нам підстави говорити про досить 

високий адаптаційний потенціал викладачів.  

Найбільш часто використовуваними способами подолання стресових 

ситуацій у викладачів виявлено такі: «прийняття відповідальності» 

(Хср.=55,7), «позитивна переоцінка» (Хср.=57,1) і «самоконтроль» 

(Хср.=62,5). Також нами було виявлено, що характерною для викладачів 

(Хср.= 53,7) є копінг-стратегія «планування вирішення проблеми». Найменш 

використовуваними серед викладачів є стратегії «втеча-уникнення» – 
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(Хср.=38,6), «дистанціювання» (Хср.=35,8) та «конфронтаційний копінг» – 

викладачі (Хср.=32,6).  

Отже, можемо узагальнити, що домінувальну у викладачів є стратегія 

поведінки «самоконтроль» (подолання за цим типом призводить до 

стримування і придушення всіх негативних емоцій); на другому місці – 

«позитивна переоцінка», яка характеризується адаптивними та 

трансформаційними формами поведінки; на третьому місці – стратегія 

«прийняття відповідальності», за якої суб’єкт визнає свою роль у виникненні 

проблеми та відповідальність за її розв’язання, причому надмірна 

вираженість цієї поведінкової стратегії може призводити до невиправданої 

критики та почуття провини.  

Зауважимо, що нами було встановлено прямий зв’язок між 

стресостійкістю, домінуванням певних копінг-стратегій та резильєнтністю: 

на високому рівні значущості – між резильєнтністю та пошуком соціальної 

підтримки (r = ,481 при p ≤0,01), прийняттям відповідальності (r = ,342 при p 

≤0,01), плануванням вирішення проблем (r = ,463 при p ≤0,01), позитивною 

переоцінкою (r = ,453 при p ≤0,01) та на достовірному рівні значущості – між 

резильєнтністю та самоконтролем (r = ,222 при p ≤0,05). 

Отже, використання таких копіг-стратегій, як пошук соціальної 

підтримки, прийняття відповідальності, планування розв’язання проблем, 

позитивна переоцінка, самоконтроль детермінує підвищення рівня 

резильєнтності, натомість між резильєнтністю та копінгом дистанціювання 

існує зворотній зв’язок (r = -,271 при p ≤0,05), тобто соціальне 

дистанціювання знижує рівень резильєнтності викладача. 
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СУТЬ ЖИТТЄВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

 

Олександр ЛЮБЧЕНКО 

здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

м. Харків, Україна 

 

У статті розглядається визначення суті поняття «життєва 

компетентність» з позицій соціального, педагогічного та психологічного 

підходів. Життєва компетентність є інтегрованою варіативною здібністю 

особистості, феноменом, що проявляється в індивідуально-особистісному, 

соціальному, ситуативному та продуктивному аспектах життєдіяльності 

людини. 

Ключові слова: життєва компетентність, особистісний 

саморозвиток, самоактуалізація, самореалізація, компетентнісний підхід. 

  

The article considers the definition of the essence of the concept of «life 

competence» from the standpoint of social, pedagogical and psychological 

approaches. Life competence is an integrated variable ability of the individual, a 

phenomenon that manifests itself in the individual-personal, social, situational and 

productive aspects of human life. 

Key words: life competence, personal self-development, self-actualization, 

self-realization, competence approach. 

 

Формування життєвих або глобальних компетентностей особистості 

стає пріоритетним завданням у сучасній науково-педагогічній теорії та 

практиці в усьому світі. Особливу увагу та занепокоєння виражають 

представники всіх сфер діяльності до розв’язання проблем забезпечення 

сталого та життєстійкого розвитку світу, які були сформульовані 


