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ГРАФОМОТОРНІ НАВИЧКИ У ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З МОВЛЕННЄВИМИ ТРУДНОЩАМИ: 

ХАРАКТЕРИСТИКА ТА РІВЕНЬ СФОРМОВАНОСТІ 

Розвиток дрібної моторики та координації рухів пальців рук є одним 

із важливих етапів готовності дітей дошкільного віку до навчання в школі. 

Актуальність удосконалення комплексної психолого-педагогічної та 

корекційно-розвиткової роботи у цьому напрямі зростає, особливо в 

сучасних кризових умовах реалізації освітнього процесу в закладах 

дошкільної освіти. 

Дослідження А. Богуш, О. Боднаренко, Е. Данілавічютє, Н. Клочко, 

А. Колупаєвої, В. Тарасун, Л. Тенцер, Н. Чередніченко та ін. засвідчують, 

що паралельно із розвитком мовлення та когнітивних здібностей дитини 
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дошкільного віку, необхідно розвивати руку шляхом відпрацювання 

правильних графічних навичок письма або графомоторних навичок. Все 

це буде підґрунтям для подальшого оволодіння дітьми в межах початкової 

ланки освіти навичками письма [2; 5; 6; 7]. 

Розвиток моторних функцій, включаючи дрібні рухи пальців рук, 

відбувається під час взаємодії дитини з навколишнім предметним світом. 

Відомо, що онтогенетичний розвиток рухів рук дітей починається з 

тактильних і хапальних рухів. У майбутньому маніпуляції з предметами 

допомогають дітям отримати початковий досвід розуміння 

навколишнього світу предметів, сприяють розвитку когнітивних процесів 

та розвивати дрібну моторику рук і пальців, створюючи стимуляцію для її 

загального розвитку. 

Отже, під графомоторною навичкою трактується відповідний 

комплекс цілеспрямованих рухів руки та пальців, які забезпечують 

можливість відтворювати графічні елементи (лінії, фігури, літери тощо) на 

письмі. Вони включають координацію рухів руки, окомір, силу натиску, 

контроль над дрібною моторикою та є основою для оволодіння навичкою 

письма (О. Аль-Мраят, О. Бондаренко, О. Козинець, К. Тичина, Л. Тенцер 

та ін.). Завдяки достатньому рівню їх сформованості діти старшого 

дошкільного віку спроможні успішно з’єднувати точки, розфарбовувати, 

копіювати прості візерунки та правильно тримати інструменти для 

письма; малювати або штрихувати лінії, виконувати контури, копіювати 

геометричні фігури та штрихувати деталі, домальовувати відсутні деталі 

та незакінчені малюнки; опанувати каліграфію під час письма тощо. Як 

зазначають О. Аль-Мраят та Л. Тенцер, ця навичка є завершальною 

операцією здатності до вірного перетворення оптичного зображення літер 

у потрібні зображення [2; 3; 6; 7].  

Окрім того, розвиток графомоторних навичок відбувається завдяки 

взаємодії низки механізмів, серед яких контроль за тонкими м’язами 

пальців рук (здатність контролювати силу, швидкість, точність та 

координацію рухів пальців); функціонування зорового аналізу і синтезу 

(розрізнення лівої і правої сторони тіла, орієнтування в просторі по 

відношенню до предметів і обраної орієнтації; орієнтування на площині 

аркуша паперу тощо); кінетичного та зорового контролю під час 

написання літер та/або слів і читанням написаного; сформованості тонкої 

рухової здатності пальців рук, координації зорово-моторної та здатності 
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до контролю рухів рук та ін. Усі зазначені аспекти є необхідною умовою 

для координації та контролю рухів, необхідних для завершального етапу 

оволодіння навичкою письма у молодшому шкільному віці [2; 3; 6].  

Як зазначають Н. Бабич, Е. Данілавічютє, Л. Тенцер, К. Тичина, 

Н. Чередніченко, Т. Хомик та ін., недостатній рівень сформованості 

графомоторних навичок або її складових, може призвести до труднощів в 

оволодінню письмом дітьми молодшого шкільного віку в початковій ланці 

освіти. Особливо значущим є достатній рівень опанування цією навичкою 

дітьми старшого дошкільного віку із мовленнєвими труднощами. 

Оскільки наявність порушень в розвитку і опануванні дрібної моторики, 

сенсорних (зорових і слухових) функцій та операцій, недорозвинення 

артикуляційної моторики, кінетичних та кінестетичних процесів, всіх 

складових мовлення (морфологічної, лексико-граматичної, семантичної 

складової мовлення, зв’язного мовлення) та аналітико-синтетичної 

діяльності мислення у означеної категорії дітей негативно впливає на 

рівень опанування графомоторною навичкою [1; 6; 7; 8]. 

Задля підтвердження наявності труднощів у формуванні 

графомоторної навички у дітей старшого дошкільного віку із 

мовленнєвими труднощами було зреалізовано констатувальне 

дослідження щодо визначення рівня та особливостей її сформованості. До 

експерименту було залучено вихованців Дошкільного навчального 

закладу (ясла-садок) № 9 комбінованого типу Деснянського району м. 

Києва, які відповідно до висновків інклюзивно-ресурсних центрів мали 

функціональні мовленнєві труднощі помірного ступеня прояву. 

Дослідження включало завдання, які були спрямовані на оцінку таких 

складових: здатність до координації та інтеграції рухів кисті руки; стан 

дрібної моторики кисті руки; дослідження навичок конструювання (за 

допомогою LEGO-конструктора); дослідження орієнтації у напрямі 

«ліворуч-праворуч» (тест дзеркального сприйняття); здатність вірно 

розпізнавати фігури; здатність відтворювати ритмічний малюнок. 

Узагальнені результати здійсненого обстеження дітей страшого 

дошкільного віку із мовленнєвими труднощами та типовим мовленнєвим 

розвитком презентовано у діаграмах (Рис.1). 
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Рис 1. Рівні сформованості графомоторних навичок у дітей старшого 

дошкільного віку 

Отримані результати констатувального дослідження засвідчили 

наявні відмінності щодо рівня та особливостей сформованості 

графомоторної навички у дітей старшого дошкільного віку із 

мовленнєвими труднощами у порівнянні з їх однолітками з типовим 

мовленнєвим розвитком. Серед найпоширеніших труднощів у розвитку 

графомоторних навичок були відзначено недостатню сформованість 

координації рухів, моторного планування та контролю, просторової 

орієнтації та концентрації уваги. Під час виконання завдань із м’ячем у 

дітей відзначалися: недостатня точність та нестабільність рухів; труднощі 

з регулюванням сили кидка; уповільнена реакція при киданні/ловінні; 

надмірні супутні рухи, що ускладнювали успішне виконання завдання. 

Під час стрибків і ходьби по лінії діти з мовленнєвими труднощами 

втрачали рівновагу; асинхронно виконували рухи руками та ногами; 

демонстрували нерівномірний ритм стрибків та були наявні часті 

зупинки або неповне виконання запропонованого завдання. При виконанні 

графомоторних завдань (робота з ножицями, фарбами тощо) означена 

категорія дітей демонструвала труднощі у регулюванні сили натиску на 

олівець/пензлик; недостатній контроль за траєкторією рухів кистями руки; 

швидку втомлюваність та відволікання. Відмічено труднощі у 

користуванні ножицями, що проявляється в неправильному захопленні та 

незлагодженості рухів рук. У процесі складання пазлів та конструктора 

LEGO діти з мовленнєвими труднощами складно орієнтувалися в деталях, 

їх формою та місцем їх розташування, невірно та неточно з’єднували 

деталі, що часто призводило до порушення цілісності побудованої 

конструкції. Виконуючи завдання на орієнтацію в поняттях «ліво-право» 
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діти плутали сторони навіть із підказками від експериментатора, 

неправильно виконували надані інструкції та демонстрували труднощі у 

визначенні напрямків у просторі. Під час відтворення ритмічних малюнків 

було відмічено нерівномірність відтворених ритмів; труднощі у 

розрізненні та запам’ятовуванні ритму; асинхронність рухів рук і ніг, що 

ускладнювало подальше виконання завдань.  

Отже, підсумовуючи вищезазначене, можемо припустити, що 

виявлені особливості сформованості графомоторних навичок у дітей 

старшого дошкільного віку з мовленнєвими труднощами ймовірно 

зумовлені порушеннями дрібної та загальної моторики, наявності гіпер 

або гіпотонусу м’язів, недостатньо сформованої координації між очима і 

руками. Виявлені труднощі негативно впливають на чіткість та точність 

рухів, рівновагу, здатність орієнтуватися в просторі і розпізнавати ритм; 

впливає на мовленнєвий розвиток (рівень активного мовлення), 

артикуляцію та розвиток фонематичних процесів. Це все може у 

подальшому ускладнювати процес логопедичного впливу щодо розвитку 

мовлення вцілому як на рівні усної продукції так і писемної в межах 

початкової ланки освіти.  
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ОСОБЛИВОСТІ МІЖОСОБИСТІСНИХ ВІДНОСИН У 

РІЗНОВІКОВІЙ ГРУПІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ 

МОВЛЕННЄВИМИ ТРУДНОЩАМИ 

У дошкільному віці формується і розвивається система стереотипів і 

норм, які регулюють взаємодії між людьми. Ініціатором більшості 

стосунків між дітьми зазвичай є дорослий. Взаємодія між дітьми має 
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