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ДИДАКТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ МЕТОДУ ПОВНОЇ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАКЦІЇ (TPR) ДЛЯ ФОРМУВАННЯ 

ІНШОМОВНИХ НАВИЧОК АУДІЮВАННЯ ДІТЕЙ  

6 РОКІВ  
 

У сучасному світі здатність спілкуватись іноземною мовою є однією з 

ключових компетентностей особистості, яку слід починати формувати з 

раннього віку. Діти дошкільного віку відзначаються високою пластичністю 

мозку, чутливістю до мовленнєвих сигналів та здатністю швидко засвоювати 

нову інформацію. Отже, цей вік є сенситивним для опанування основ 

іноземної мови [5]. Процес навчання іноземної мови, зокрема англійської, 

передбачає розвиток у дітей елементарних мовленнєвих умінь здійснювати 

спілкування іноземною мовою та розширення їхнього світогляду через 

залучення до вивчення мови та дослідження культури інших народів [2; c.372].  

Акцентуючи увагу на формуванні у дітей 6 років іншомовних навичок 

аудіювання, зазначимо, що цей вид мовленнєвої діяльності сприяє засвоєнню 

іншомовного матеріалу, забезпечує розвиток когнітивних і комунікативних 

навичок, створюючи підґрунтя для подальшого мовленнєвого розвитку. Так, 

для досягнення результатів навчання щодо сформованості іншомовних 

навичок аудіювання, які визначені у програмі «Tip-Top English» (2021), дітей 

6 років, навчають сприймати та розуміти на слух організаційний вокабуляр; 

сприймати та розуміти літери алфавіту; сприймати на слух і розуміти основні 

лексичні одиниці та виучувані граматичні конструкції на рівні простого 

речення; сприймати на слух повідомлення, що звучить у звукозаписі (до 1 хв) 

або промовлене вчителем та базується на попередньо засвоєному усно 

матеріалі; розуміти час доби (цілими годинами); розуміти окремі слова та 

фрази у коротких історіях, які читає вчитель вголос; розуміти, реагувати та 

відповідати на прості запитання [2; c.410].  

Ефективним способом для досягнення зазначених вище результатів 



 February 21, 2025 • Liverpool, England, United Kingdom • Collection of scientific papers «SCIENTIA» 
.  

147 
 

науковці [1], [2], [3], [4], [5] виокремлюють метод повної фізичної реакції 

(англ. Total Physical Response, скорочено TPR), доповнений іграми та 

ритмічними піснями (чантами). Завдяки інтеграції вербальних інструкцій з 

руховою активністю TPR створюється мультисенсорне навчання, яке 

відповідає потребам дітей дошкільного віку та сприяє покращенню навичок 

аудіювання; підвищенню активності дітей; зменшує стрес у процесі навчання 

[5].  

У науково-педагогічних джерелах у навчанні іноземної мови розглянуто 

такі види методу повної фізичної реакції: «TPR with body» (використання тіла 

для вивчення рухів); «TPR with objects» (застосування реалій у процесі 

вивчення англійської мови); «TPR with pictures» (використання зображень); 

«TPR Storytelling» (використання вчителем простих історій) [3; с. 79]. 

Проаналізувавши програму «Tip-Top English» [1] та методичні 

рекомендації до неї [2], наведемо приклади із використанням різних видів TPR 

у межах однієї тематики ситуативного спілкування «At the Zoo». 

Для ознайомлення з лексичними одиницями категорії «Animals» та 

мовленнєвим зразком This is a (an) … вчитель продумує рухи, які асоціюються 

з різними тваринами. Використовуючи TPR with body він промовляє 

мовленнєві зразки, супроводжуючи їх відповідними рухами. Діти кілька разів 

повторюють рухи разом з учителем, після чого почувши відповідні речення 

або назви тварин, відтворюють самостійно. У результаті діти навчаються 

сприймати на слух і розуміти основні лексичні одиниці, які вживані у простих 

реченнях. 

Застосування реалій у процесі вивчення англійської мови (TPR with 

objects) вдало допомагає навчати дітей розуміти, реагувати та відповідати на 

прості запитання за мовленнєвим зразком. Для більшої зацікавленості дітей, 

вчитель може використати гру «Magic box», яка також розширює мовленнєвий 

зразок запитанням - What is this? - This is a (an) … Діти по черзі підходять до 

коробки, дістають іграшкову тварину та дають відповіді на запитання вчителя 

- What is this? - This is a (an) …, супроводжуючи відповідними жестами.  

Вправа з використанням TPR with pictures уможливлює вправляння у 

використанні лексичних одиниць категорій «Animals» та «Colours», 

формуванні навичок аудіювання та діалогічного мовлення за зразком - What is 

this? - This is a (an) … - What colour is a (an) …? - It is … Своєю чергою, на 

основі цієї вправи діти навчаються сприймати на слух діалог на 2-4 репліки та 

зможуть у подальшому розігрувати подібний до нього у парах. Наступним 

варіантом роботи з зображеннями тварин за методом TPR with pictures може 



 Theoretical and practical scientific achievements: research and results of their implementation • 

.  

148  
 

бути слухання дітьми простого речення вчителя за зразком This animal is … 

(колір). Діти слухають речення, переглядають зображення та вказують на 

тварину, яка відповідає опису вчителя.  

На етапі узагальнення матеріалу ефективним є застосування простих 

історій (TPR Storytelling), які вчитель може самостійно підготувати 

заздалегідь коротку історію про пригоди дітей у зоопарку. Він може 

запропонувати дітям виконувати відповідні рухи, коли вони чують назву тієї 

чи іншої тварини.  

Варіант методу TPR учитель обирає відповідно до його доцільності у 

досягненні практичної мети навчання дітей іноземної мови, зокрема 

формування навичок аудіювання.  

Отже, метод повної фізичної реакції пропонує потужний інструмент для 

формування у дітей 6 років навичок аудіювання. Його акцент на фізичній 

активності дітей та мультисенсорному навчанні сприяє опануванню 

іноземною мовою та створенню позитивної атмосфери під час її вивчення. 
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