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Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 27.04.2023        
№ 491 журналу присвоєно категорію "Б" із медицини: спеціальність 222 

 
 

Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів наук з 
державного управління» (Рішення від 17.11.2025, № 6/11-25) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології Наталії 

Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади та 
місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ЯК ПСИХОЛОГІЧНА 
ХАРАКТЕРИСТИКА НАДІЙНОГО ТИПУ ПРИВ’ЯЗАНОСТІ ТА 

СКЛАДОВА РЕСУРСНОГО ПОТЕНЦІАЛУ ОСОБИСТОСТІ 
 

Анотація: Стаття присвячена дослідженню взаємозв’язку емоційного 
інтелекту та типів прив’язаності в осіб віку ранньої дорослості. Аналіз 
теоретичного надбання вказує на те, що емоційний інтелект та прив’язаність 
можуть бути пов’язані між собою через тісне залучення до емоційної сфери 
особисті. Існуючі дослідження вказують на те, що надійний тип краще оперує 
емоціями, в той час як ненадійні типи прив’язаності мають труднощі щодо адап-
тивного залучення емоційної сфери у життя. Результати емпіричного дослід-
ження демонструють знижений рівень загального емоційного інтелекту у 
вибірки. В учасників дослідження спостерігаються хороші навички з ідентифі-
кації емоційних станів, однак присутні значні труднощі при керуванні ними. 
Найпоширенішим типом прив’язаності у респондентів виступає надійна прив’я-
заність. 

Математичний аналіз вказує на наявність кореляційного зв’язку між 
тривожною прив’язаністю та гіршим управлінням, а також ідентифікацією 
емоцій. В той час як уникаюча прив’язаність пов’язана з більшими труднощами 
в описі почуттів. При цьому, ненадійні типи прив’язаності загалом асоціюються 
з вищим рівнем алекситимії. Результати виявленого зв’язку вказують на 
перспективність подальшого дослідження теми.   

Було запропоновано психокорекційні заходи для зменшення проявів 
ненадійної прив’язаності шляхом впливу на складові емоційного інтелекту. 
Зокрема підвищення здатності до ідентифікації емоцій шляхом розвитку 
спостережуваного Его, та використання тілесних і когнітивних технік для 
покращення здібностей з керування емоційними станами. 
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AS A PSYCHOLOGICAL 
CHARACTERISTIC OF A SECURE ATTACHMENT  

 
Abstract. The article is devoted to the study of the relationship between 

emotional intelligence and attachment types in individuals of early adulthood. Analysis 
of theoretical knowledge indicates that emotional intelligence and attachment may be 
related to each other through close involvement in the emotional sphere of the person. 
Existing studies indicate that the secure type operates better with emotions, while 
insecure attachment types have difficulties in adaptively involving the emotional 
sphere in life. The results of the empirical study demonstrate a reduced level of general 
emotional intelligence in the sample. The study participants have good skills in 
identifying emotional states, but there are significant difficulties in managing them. 
The most common type of attachment among respondents is secure attachment. 

Mathematical analysis indicates the presence of a correlation between anxious 
attachment and poorer management, as well as identification of emotions. While 
avoidant attachment is associated with greater difficulties in describing feelings. At the 
same time, insecure types of attachment are generally associated with a higher level of 
alexithymia. The results of the revealed connection indicate the prospects for further 
research on the topic. 

Psychocorrectional measures have been proposed to reduce the manifestations 
of insecure attachment by influencing the components of emotional intelligence. In 
particular, increasing the ability to identify emotions through the development of the 
observed Ego, and the use of bodily and cognitive techniques to improve the ability to 
manage emotional states. 

Keywords: emotional intelligence, attachment styles, secure attachment, 
insecure attachment, emotions, personal resource potential. 
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Постановка проблеми. На сьогодні зберігається та підсилюється актуаль-
ність суспільного запиту на побудову якісного стосунку з оточуючими, що 
базується на відкритості, довірі та стійкості. Одним з ключових компонентів, 
який впливає на стратегію утворення та функціонування відносин є тип 
прив’язаності особистості. Зважаючи на те, що прив’язаність формується у 
контексті емоційної взаємодії дитини та опікуна, доцільно вважати, що до цього 
процесу залучений емоційний інтелект їх обох. Встановлення особливостей 
зв’язку прив’язаності з емоційним інтелектом дозволило б краще зрозуміти дані 
феномени та потенційно вплинути на розвиток профілактичних та терапев-
тичних підходів у проблематиці ненадійної прив’язаності, що може стати 
додатковим адаптаційним ресурсом особистості.  

Окрім цього, актуальність дослідження підсилюється наявністю обмеженої 
кількості досліджень на тему взаємозв’язку прив’язаності та емоційного 
інтелекту, особливо серед української вибірки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На сьогодні відсутній науковий 
консенсус щодо складових емоційного інтелекту, оскільки актуальними є 
одночасно три відмінні підходи до структури емоційного інтелекту: модель 
здібностей, змішана модель, модель рис особистості.  

Модель здібностей була заснована Дж. Майєр, П. Саловей та Д. Карузо, які 
стоять на тому, що емоційний інтелект є сукупністю когнітивних здібностей, які 
застосовуються при процесі мислення та для його [1]. Критика моделі здібностей 
виходить з її орієнтування лише на когнітивні здібності особистості до опрацю-
вання емоційної інформації, ігноруючи необхідність застосування комбінатор-
них властивостей, таких як: поєднання різних елементів досвіду та внутрішніх 
процесів [2]. 

На противагу моделі здібностей, змішана модель зосереджується не лише 
на когнітивному аспекті ЕІ, а також включає в себе емоційно-вольові компетент-
ності, особистісні риси, соціальні навички та інші. У такому підході найпошире-
нішими є моделі Д. Гоулмана та Р. Бар-Она. Модель Д. Гоулмана [3] зосереджена 
на емоційних здібностях особистості, однак також охоплює вольові якості, 
уміння та навички соціальної взаємодії. Некогнітивна модель Р. Бар-Она [4] 
розглядає ЕІ як структуру, що активно залучена при подоланні життєвих 
ситуацій та включає в себе особистісні компетенції, навички та некогнітивні 
здібності. 

Дослідники К. Петрайдс та А. Фернем [5] пропонують альтернативний 
погляд на ЕІ, як на сукупність особистісних рис, які сталим чином визначають 
типову емоційну реакцію людини на певну ситуацію. 

Недоліком змішаних та диспозиційних моделей виступає розмитість їх 
предмету вивчення. Доктор психологічних наук О. Чебикін [6] зауважує, що 
прихильники таких моделей досліджують радше складові соціального інтелекту 
та емоційну зрілість, ніж емоційний інтелект. На думку вченого, вивчення ЕІ має 
концентруватись на дослідженні емоційно-пізнавальних та мисленнєвих особли-
востей, що використовуються при вирішенні задач та проблем. 
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В україномовному науковому просторі варто виокремити ґрунтовне 
дослідження емоційного інтелекту Е. Носенко й Н. Ковриги [7]. Автори-науковці 
пропонують погляд на ЕІ, як на інформаційно-перероблювану структуру 
особистості, яка відображає її рівень самосвідомості та адаптивності. Головними 
функціями емоційного інтелекту є обробка емоційної інформації, адаптація та 
захист у стресових ситуаціях, регуляція емоційних станів. Така модель концеп-
туально наслідує та розширює модель здібностей, однак виходить за межі суто 
когнітивних здібностей вказуючи на те, що емоційний інтелект є інтегральною 
характеристикою особистості, отже може бути пов’язаною з іншими базовими 
індивідуальними характеристиками. 

Теорія прив’язаності – запропонована Дж. Боулбі – докорінно змінила в 
суспільстві та науковій спільноті уявлення, про важливість впливу ранніх 
батьківсько-дитячих стосунків на подальший розвиток особистості. Надійність 
прив’язаності впливає на стресостійкість дитини, її адаптацію, емоційну 
регуляцію, здатність до побудови екологічних відносин та позначається на 
психічному здоров’ї в цілому [8]. 

Завдяки експерименту проведеному М. Ейнсворт [9] можна виділити 
чотири основні типи прив’язаності, які залишаються актуальними на зараз. К 
Фрелей, Дж. Уоллер та К. Бреннан [10] запропонували описувати дані типи через 
двофакторну модель, яка складається зі шкал уникнення близькості та 
занепокоєння за її втрату. Відповідно: надійному типу притаманні низькі рівні 
уникнення та занепокоєння; тривожний тип – низьке уникнення та високе 
занепокоєння; уникаючий тип – високий прояв уникнення та низький рівень 
занепокоєння; амбівалентний – високі показники уникнення близькості при 
високих показниках занепокоєння щодо втрати стосунку. 

Сучасне наукове бачення типів прив’язаності зводиться до сприймання їх 
як стратегій міжособистісної взаємодії індивіда у ситуаціях соціальної адаптації, 
спираючись на інтериорізований образ значущого опікуна, як ресурс [11]. Окрім 
цього, наявність або відсутність такого ресурсу суттєво впливає на здатність до 
емоційної регуляції, що вказує на зв’язок між емоційним інтелектом та 
прив’язаністю [12]. 

Підтвердження існуючого взаємозв’язку цих двох характеристик особис-
тості проявляється у широкому мета-аналізі С. Волкер та колег [13]. Науковці 
порівняли різні моделі ЕІ і типи прив’язаності та встановили, що надійний тип 
прив’язаності позитивно пов’язаний з емоційним інтелектом, у той час як 
ненадійні типи демонструють обернену кореляцію. При цьому, ненадійні типи 
відрізняються своїм зв’язком з елементами ЕІ. Таким чином, уникаючий тип 
може мати кращий когнітивний контроль над афектами, однак відчувати 
труднощі в їх диференціації, натомість тривожний тип навпаки – краще 
усвідомлює емоції, але складніше керує ними.  

Часткове пояснення таких результатів зустрічається у нейрологічних 
дослідженнях [14]. Результати вказують на те, що в осіб з тривожним типом 
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прив’язаності гіперактивована ділянка мозку, яка відповідає за сприйняття 
негативних емоцій, що в свою чергу ускладнює керування ними, у той час як в 
уникаючого типу спостерігається пригнічення активності частин які відпові-
дають за афективне переживання, що може впливати на розуміння власних 
емоцій.  

Мета статті: Результати теоретичного аналізу наукових робіт та дослід-
жень вказують на те, що існує зв’язок між проявами емоційного інтелекту та 
прив’язаності. Однак, аналогічні дослідження на україномовній вибірці прак-
тично відсутні. Отже метою нашого дослідження є: дослідити особливості 
зв’язку емоційного інтелекту та різних типів прив’язаностей на україномовній 
вибірці. 

Виклад основного матеріалу: З метою встановлення зв’язку емоційного 
інтелекту та різних типів прив’язаностей нами було здійснене емпіричне дослід-
ження. Для діагностування використовувались адаптовані та валідизовані методи, 
зокрема: «Самооцінка генералізованого типу прив’язаності» К. Бартолом’ю та  
Л. Горовиця (адаптація Ю. Вторнікова та М. Казанжи); «Досвід близьких 
стосунків» К. Бреннан (адаптація Ю. Вторнікова та М. Казанжи) – для діагнос-
тування типу прив’язаності особистості, «Діагностика емоційного інтелекту»              
Н. Холл – для діагностування емоційного інтелекту, «Торонтська шкала 
алекситимії» Г. Тейлора та колег – для діагностування алекситимії. 

Емпіричне дослідження взаємозв’язку рівня емоційного інтелекту та 
різних типів прив’язаності проводилось в 2025 році та реалізовувалось за 
допомогою гугл форми (Goodle Forms) у форматі онлайн. Вибірка досліджуваних 
склала 50 респондентів віку ранньої дорослості за періодизацією Г. Крайг у 
віковому діапазоні від 20 до 40 років. 

Результати методики «Досвід близьких стосунків» К. Бреннан вказують на 
те, що у вибірки домінуючим типом прив’язаності є надійна прив’язаність (46%). 
Далі типи прив’язаності у порядку за кількістю проявів у респондентів: тривожна 
(32%), уникаюча (16%), амбівалентна (6%).  

Натомість, діагностування респондентів методикою К. Бартолом’ю 
«Самооцінка генералізованого типу прив’язаності» продемонструвало дещо 
інший розподіл за типами прив’язаності. Найпоширенішим типом так само є 
надійний (38%), однак суттєво збільшилась кількість амбівалентного типу (18%). 
Окрім цього, присутній інакший розподіл за тривожною (14%) та уникаючою 
(28%) прив’язаністю. 

Аналіз даних з методики Н. Холла «Діагностика емоційного інтелекту» 
вказує на те, що загальний рівень емоційного інтелекту в респондентів розді-
лився приблизно порівну між низьким (54%) та середнім (46%) рівнями (рис. 1). 
Відсутність високого рівня емоційного інтелекту означає, що учасники дослід-
ження мають труднощі при стиканні з емоціями, як своїми так і чужими.  
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Рис. 1 Відсотковий розподіл рівня вираженості компонентів ЕІ  
 
При цьому серед компонентів ЕІ, вибірка найкраще володіє емоційною 

обізнаністю, тобто добре вміє розпізнавати свої емоційні стани, диференціювати 
їх. Однак, абсолютна більшість опитуваних (86%) мають низький рівень керу-
вання своїми емоціями, це означає що їм може бути складно переключатись з 
негативних переживань, проявляти самоконтроль та самозаспокоєння.   

Використовуючи «Торонтська шкала алекситимії» вдалося диференціюва-
ти вибірку за проявами алекситимії. В більшості учасників (76%) відсутня 
алекситимія, тобто вони не відчувають особливих труднощів при вербалізації та 
диференціації власних емоційних станів. Решті учасників дослідження прита-
манні межові значення (18%) або алекситимія (6%). 

Результати математичного аналізу за коефіцієнтом Пірсона представлені 
на табл. 1.  

Таблиця 1 
Вивчення зв’язку між емоційним інтелектом та типом прив’язаності 
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Тривожність  0,107 -0,397** -0,234 0,246 0,218 -0,041 
Уникнення  -0,148 -0,004 0,107 -0,120 -0,080 -0,078 
Надійний тип 0,217 0,211 0,260 0,049 -0,028 0,240 
Тривожний тип 0,085 -,296* -0,174 0,155 0,081 -0,067 
Уникаючий тип 0,178 0,021 0,182 -0,240 -0,025 0,033 
Амбівалентний тип -0,232 -0,117 0,047 -0,191 -0,201 -0,233 

* - кореляція значима на рівні р < 0,05 
** - кореляція значима на рівні р < 0,01 
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Кореляційний аналіз продемонстрував статистично значущий обернений 
зв’язок помірної сили між показниками «тривожність» та «управління своїми 
емоціями» (r=-0,39; р<0,01). Присутня аналогічна обернена статистично значуща 
кореляція слабкої сили між «тривожний типом прив’язаності» та «управління 
своїми емоціями» (r=-0,29; р<0,05). Це означає, що чим більше особі властиві 
прояви тривожного стилю прив’язаності у близьких стосунках, тим гірше вона 
здатна контролювати власні афективні реакції та емоційно адаптуватися до 
ситуації.  

В ході проведення математичного аналізу з отриманих даних, не вдалося 
встановити чіткий зв’язок між надійною прив’язаністю та емоційним інтелектом. 
Однак, було встановлено кореляційні закономірності між проявами алекситимії 
та прив’язаністю, яка представлена на табл. 2 

Присутня пряма помірна статистично значуща кореляція між показниками 
«тривожність» та «труднощі з ідентифікацією почуттів» (r=0,43; р<0,01); анало-
гічний зв’язок між «тривожний тип» та «труднощі з ідентифікацією почуттів» 
(r=0,37; р<0,01). Тобто, опитувані з високими показниками тривожної прив’я-
заності гірше диференціюють почуття та схильні їх плутати з фізичними 
відчуттями. Такий прояв пояснюється загальним емоційним напруженням, що 
спричинений відсутністю надійності у близьких стосунках, в наслідок чого особі 
важче розрізнити відмінності в емоційних станах. 

Аналіз уникаючого типу прив’язаності засвідчив наявність прямої кореля-
ції помірної сили між шкалами «уникнення» та «труднощі з описом почуттів» 
(r=0,43; p=<0,01), а також прямої кореляції помірної сили між «уникаючим сти-
лем» та «труднощами з описом почуттів» (r=0,41; p<0,01). Отже, для вищого 
прояву уникаючої прив’язаності характерні труднощі з вербалізацією свого емо-
ційного досвіду. Така закономірність може проявлятись унаслідок дистан-
ціювання особами з уникаючим типом прив’язаності від близького емоційного 
контакту, що в свою чергу не сприяє розвитку навичок опису почуттів. 

Таблиця 2 
Вивчення зв’язку між типом прив’язаності та проявами алекситимії 
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Тривожність 0,436** -0,025 -0,063 0,234 
Уникнення 0,189 0,435** 0,110 0,333* 
Надійний тип -0,232 -0,152 0,152 -0,136 
Тривожний тип 0,375** 0,251 0,182 0,410** 
Уникаючий тип -0,217 0,413** 0,068 0,053 
Амбівалентний тип 0,141 0,221 -0,089 0,133 

* - кореляція значима на рівні р < 0,05 
** - кореляція значима на рівні р < 0,01 
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Таким чином, абсолютно закономірним є прояв прямого кореляційного 
зв’язку помірної сили між «уникнення» та «рівень алекситимії» (r=0,33; p<0,05). 
Оскільки основна характеристика алекситимії – це складнійсть вербалізації 
емоцій, не дивно, що в осіб з уникаючою прив’язаністю, в яких присутні труд-
нощі з описом почуттів, проявилися також вищі показники з алекситимії. 
Присутня також пряма значуща кореляції між «рівнем алекситимії» та 
«тривожний тип» (r=0,410; p<0,01). Це може бути пояснено тим, що ненадійна 
прив’язаність загалом має тенденцію до алекситимії, незалежно від її типу. 
Відсутність можливості знайти стабільну емоційну опору у вигляді надійних 
фігур для поступового самодослідження та формування навичок що стосуються 
емоційної сфери – позначається на розвитку особистості у схильності до 
алекситимічних проявів. 

Спираючись на результати дослідження, псхокорекційна робота щодо 
підсилення надійності прив’язаності має бути спрямована на усвідомлення та 
керування емоціями. Ідентифікація емоційних станів відбувається за умов добре 
розвиненої спостережної частини Его, яка може бути підсилена шляхом ведення 
щоденника емоцій або акцентування уваги на тілесних відчуттях та думках для 
диференціації емоцій. Наступним кроком до розвитку емоційного інтелекту є 
формування навичок з саморегуляції для покращення здатності керування емо-
ційними станами. Для типів ненадійної прив’язаності добре підходять стратегії з 
когнітивної переоцінки, тестування та заміна негативних автоматичних думок на 
реалістичні. Особливо для тривожного типу корисними виявляться тілесні 
практики стабілізації емоційного стану: дихальні техніки, заземлення, прогре-
сивна м’язова релаксація, тощо. 

Оскільки ненадійна прив’язаність є результатом травматичного досвіду від 
нестабільності контакту, його зцілення відбувається також за умов безпечного 
контакту з іншою людиною. У цьому контексті найефективнішим підходом з 
покращення надійності прив’язаності виступає цілеспрямована психотерапія у 
напрямках, що мають позитивні результати при роботі з подібними запитами. 

Висновки: Отже, за наявними результатами не вдалося підтвердити 
статистичний зв’язок надійного типу прив’язаності з високим рівнем емоційного 
інтелекту. Виявлено труднощі керування та ідентифікації емоцій в осіб з вищими 
показниками тривожного типу прив’язаності, а також труднощі з описом 
почуттів для уникаючої прив’язаності.  

Загальною тенденцією для цих ненадійних типів прив’язаності є вищий 
рівень алекситимії. Зокрема, уникаючий тип прив’язаності характеризується 
проблемами вербалізації емоцій через дистанціювання, що призводить до 
алекситимії.  

Виявлені закономірності вказують на необхідність розвитку навичок 
диференціювання та керування емоціями для зменшення проявів ненадійної 
прив’язаності. Подальше дослідження може бути спрямоване на розширення 
вибірки за кількістю учасників для детальнішого прояву зв’язку. 
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