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ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ В ЗДО: 
СУЧАСНИЙ ДОСВІД

У статті наголошено на важливості фізичного виховання та оздоровлення дітей раннього віку. Відповідно 
до мети статті, проаналізовано стан організації фізичного виховання дітей раннього віку у сучасних закла-
дах дошкільної освіти. Під час роботи над статтею було використано метод теоретичного аналізу практики 
фізичного виховання дітей раннього віку в сучасних закладах дошкільної освіти з імплементацією професійного 
досвіду авторів статті з означеної проблеми. Проаналізовано досвід реалізації вихователями різних компонен-
тів фізичного виховання та оздоровлення дітей раннього віку: створення гігієнічних умов; організовані форми 
фізичного виховання; самостійна рухова діяльність; загартування; інноваційні оздоровчі технології; фізкультур-
но-ігрове середовище. Акцентовано на важливості взаємозв’язку цих компонентів та комплексного впливу фіз-
культурно-оздоровчих засобів на фізичний і психічний розвиток дитини. Визначено сильні та слабкі сторони тех-
нології реалізації фізичного виховання в групах раннього віку. Наголошено на важливості здійснення доцільного 
психолого-педагогічного супроводу фізичного розвитку дітей раннього віку. Акцентовано на важливості завдан-
ня виховання у дітей емоційного відгуку на різні рухи та ігри, музичний супровід до фізичних вправ, фізкультурні 
посібники, загартувальні заходи тощо. Новизна роботи полягає у виокремленні та аналізі практичної реалізації 
завдань фізичного виховання дітей раннього віку, аналізі застосування комплексу фізкультурно-оздоровчих засо-
бів. Зроблено висновки щодо важливості розвитку та удосконалення професійної компетентності педагогів, 
необхідної для успішної професійної діяльності у сучасних умовах. Успішність реалізації фізичного виховання 
дітей раннього віку залежить від усвідомлення відповідального ставлення до проблеми формування здоров’я 
вихованців, планування освітнього процесу, систематичного виконання програмових вимог. 

Ключові слова: здоров’язбереження, фізичне виховання, фізичний розвиток, освітній процес, рухова актив-
ність, здоровий спосіб життя, діти раннього віку.
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PHYSICAL EDUCATION ORGANIZATION FOR EARLY AGE CHILDREN  
IN PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS: MODERN EXPERIENCE

The article is focused on the importance of physical education and health improvement for early age children.  
In accordance with the aim of the article, the state of physical education organization for early age children in modern 
preschool educational institutions is analyzed. The theoretical analysis method of early age children’s physical education 
practice in modern preschool educational institutions with the implementation of the authors’ professional experience in 
this field was used during the work on the article. The educators’ experience of providing various components of physical 
education and health improvement for early age children is examined: creation of proper hygienic conditions; the orga-
nized forms of physical education; self-motor activity; hardening of the body; innovative health improvement technolo-
gies; physical culture and playground environment. It is emphasized on the importance of the relationship between these 
components and the complex impact of physical culture and health improvement means on the physical and mental devel-
opment of the child. The strengths and weaknesses of the physical education technology realization in early age groups are 
identified. It was highlighted that proper psychological and pedagogical support for the physical development of early age 
children is important. Emphasis is set on the significance of the task of raising children’s emotional response to various 
movements and plays, musical background to physical exercises, physical culture materials, hardening of the body activi-
ties, and so forth. The novelty of the work lies in the identification and analysis of the practical realization of the tasks 
of physical education of early age children, and the analysis of the use of a complex of physical culture and health-
improving means. Conclusions are drawn about the necessity of developing and improving the professional competence 
of educators that is required for successful professional performance in modern conditions. Successful implementing 
of physical education of early age children depends on awareness of responsible attitude to the issue of health formation 
of preschoolers, educational process planning, consistent fulfillment of curriculum requirements. 

Key words: health preservation, physical education, physical development, educational process, motor activity, 
healthy lifestyle, early age children.

Актуальність проблеми. У закладах 
дошкільної освіти приділяється значна увага 
організації фізичного виховання дітей раннього 
і дошкільного віку. На важливості та нагаль-
ності фізичного виховання та оздоровлення 
дітей, починаючи з раннього віку, акцентується 
у Державному стандарті дошкільної освіти 
України. У цьому документі визначені резуль-
тати становлення здоров’язбережувальної та 
рухової компетентностей дитини раннього віку 
в процесі здобуття нею дошкільної освіти. Для 
набуття дитиною визначених компетентностей 
розроблено різноманітні освітні програми, за 
якими працюють сучасні заклади дошкільної 
освіти. Відомо, що фізичні можливості дитини 

значно підвищуються у ранньому та дошкіль-
ному віці. Від того, як дитина використовує 
позитивний руховий досвід ще в ранньому віці, 
суттєво залежить своєчасний розвиток рухових 
умінь, навичок та фізичних якостей. Від сфор-
мованості у ранньому віці культурно-гігієніч-
них навичок залежить подальше формування 
навичок здорової поведінки. Якість дошкільної 
освіти, зокрема фізичного виховання, залежить 
від рівня професійної майстерності педагогів, 
які організовують освітній процес у групах дітей 
раннього віку. У закладах дошкільної освіти 
ведеться ефективна робота щодо організації 
фізичного виховання та здоров’язбереження 
саме з дітьми раннього віку. Безперечно, що 
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вихователі забезпечують умови для здорового 
та щасливої щоденної життєдіяльності кож-
ного вихованця. Однак, практика фізичного 
виховання дітей раннього віку засвідчує і певні 
прогалини. Це наявність у групах раннього віку 
пасивного рухового режиму, неповною мірою 
створення вихователями широких можливос-
тей для рухової активності дітей, сприяння 
формуванню почуття задоволення та радості 
від реалізації потреби кожної дитини в рухах, 
результатів рухової діяльності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема фізичного виховання дітей раннього 
віку наразі досить актуальна через різні фак-
тори: тенденцію до погіршення здоров’я моло-
дого покоління, погіршення екологічної ситуації, 
соціально-економічних умов життя, інтенсифі-
кацію освітнього процесу, починаючи з дошкіль-
ного дитинства, та ін. Актуальність проблеми 
здоров’язбереження дітей раннього віку знахо-
дить відображення у сучасних дослідженнях. 

За сприяння Національної академії педа-
гогічних наук України провідними фахівцями 
у галузі дошкільної освіти, педагогіки та психо-
логії (Н. Гавриш, О. Рейпольська, Т. Піроженко, 
О. Сисоєва та ін.) було розроблено Концепцію 
освіти дітей раннього та дошкільного віку, яка 
посилює нагальність проблеми виховання, 
навчання і розвитку дітей раннього віку (Кон-
цепція, 2020). Серед небаготочисленних науко-
вих і теоретико-методичних доробків науковців 
і практиків вартими уваги є колективна моно-
графія «Виховання дітей раннього віку у закла-
дах дошкільної освіти різних типів» (Васи-
льєва, 2021). Автори цієї праці (Н.  Гавриш, 
В.  Рагозіна, С.  Васильєва та ін.) акцентують 
на організації безпечного, комфортного, ціка-
вого, адекватного освітнього процесу в закладі 
дошкільної освіти, що сприятиме цілісному 
розвитку особистості дитини раннього віку 
(Васильєва, 2021). Результати аналізу під-
розділів монографії «Руховий розвиток дітей 
раннього віку» та «Технологія осмисленого 
здійснення рухів дітьми третього року життя» 
автора С. Васильєвої дозволили нам стверди-
тися у думці, що фізичний розвиток дитини обу-
мовлений загальнобіологічними закономірнос-
тями та вважається основним критерієм стану 
здоров’я організму дитини. На фізичний розви-
ток дитини, особливо у ранньому віці, мають 
значущий вплив соціально-економічні та гігіє-

нічні умови життя (Васильєва, 2021). Погоджу-
ємося з авторкою щодо важливості організації 
здоров’язбережувального освітнього процесу 
в групах раннього віку, необхідності доцільного 
та адекватного психолого-педагогічного супро-
воду фізичного виховання дітей раннього віку. 

Значним науковим доробком вважаємо 
докторську дисертацію Т.  Андрющенко, при-
свячену комплексному дослідженню про-
блеми формування у дітей дошкільного віку 
здоров’язбережувальної компетентності 
(Андрющенко, 2014). Нам імпонує думка 
дослідниці щодо важливості ролі самої дитини 
у збереженні власного здоров’я, що вимагає 
розробку певних моделей організації освіт-
нього процесу та створення певних умов, за 
яких дитина могла б виявляти оздоровчу пове-
дінку (Андрющенко, 2016).

У наукових працях О. Богініч обґрунто-
вано важливість та необхідність створення 
здоров’язбережувального середовища в закладі 
дошкільної освіти (Богініч, 2008). Ми поділяємо 
переконання авторки про актуальність викорис-
тання різноманітних здоров’язбережувальних 
технологій в освітньому процесі закладу дошкіль-
ної освіти, а також думку про те, що дитина має 
бути активним суб’єктом власної діяльності.

Мета статті – проаналізувати сучасний 
досвід організації фізичного виховання та 
оздоровлення дітей раннього віку в закладах 
дошкільної освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Загальновідомо, що фізичне виховання дітей 
раннього віку як педагогічна система може 
ефективно функціонувати та розвиватися 
завдяки дотриманню певних умов. Фізичне 
виховання дітей раннього віку в закладах 
дошкільної освіти здійснюється за допомогою 
певних засобів, що були обґрунтовані Е. Віль-
чковським (Вільчковський, 2019). Дослідник 
виокремлює такі засоби фізичного виховання 
дітей раннього віку:

––  гігієнічні фактори (розпорядок проце-
сів життєдіяльності, харчування, гігієна одягу, 
взуття, приміщення, обладнання та ін.);

–– сили природи (сонце, повітря, вода);
–– фізичні вправи (Вільчковський, 2019). 

У наукових доробках О. Богініч основними 
напрямами здоров’язбережувальної діяльності 
батьків та педагогів у сфері фізичного розвитку 
визначено:
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–– збагачення сенсорних відчуттів, почут-
тів і вражень дитини під час ознайомлення 
з довкіллям;

–– розвиток рухової сфери;
–– формування механізмів саморегуляції влас- 

ної поведінки, розвиток вольових якостей 
(Бєлєнька, 2006).

Аналізуючи досвід роботи закладів дошкіль-
ної освіти за напрямом фізичне виховання дітей 
раннього віку, ми переконані, що це завдання 
може бути ефективно реалізоване за умови 
використання комплексу засобів, визначених та 
обгрунтованих О. Богініч та Е. Вільчковським.

Можемо ствердно зазначити, що в сучасних 
закладах дошкільної освіти зміст фізичного 
виховання дітей раннього віку складають такі 
компоненти: 

–– еколого-гігієнічні умови;
–– оптимальна рухова активність; 
–– інноваційні оздоровчі технології; 
–– загартування.

Саме ці компоненти забезпечують фізич-
ному вихованню оздоровчу та розвивальну 
спрямованість. 

Результати аналізу вивчення досвіду вихо-
вателів щодо створення в групах раннього 
віку гігієнічних умов дозволяють зробити такі 
висновки. До гігієнічних факторів як засобу 
фізичного виховання та оздоровлення дітей 
раннього віку відносять розпорядок процесів 
життєдіяльності дитини; гігієну приміщень 
(групової кімнати, спальні, роздягальні, фіз-
культурної зали); гігієну одягу та взуття; гігієну 
обладнання, інвентарю, посібників, атрибутів. 
Зазначимо, що в закладах дошкільної освіти 
значною мірою забезпечуються ці умови. Разом 
із тим варто наголосити і на негативних явищах. 
Це недотримання часу прогулянки, порушення 
температурного режиму, нерегулярні прові-
трювання, недотримання вимог до освітлення, 
певна занедбаність осередку природи, непроду-
маність фітодизайну приміщень вікової групи, 
коридорів і кабінетів закладу та ін.

Рухова активність – головний фактор 
здоров’я та цілісного розвитку дитини. Відпо-
відно до освітніх програм, за якими працюють 
заклади дошкільної освіти, з дітьми раннього 
віку проводяться заняття з розвитку рухів, ігрові 
вправи, а також забезпечуються умови для 
самостійної рухової діяльності дітей раннього 
віку. Результати аналізу планів вихователів, 

бесід, анкетування, спостережень за педагогіч-
ною діяльністю та ін. підтвердили дотримання 
вихователями програмових вимог щодо про-
ведення цих форм освітньої взаємодії з дітьми. 
Вихователі планують та проводять з дітьми 
різні форми освітньої взаємодії з фізичного 
виховання, що забезпечує активний руховий 
режим вікової групи. Однак, у деяких закладах 
дошкільної освіти, зокрема у групах раннього 
віку, наявні ознаки пасивного рухового режиму. 
Це, безперечно, порушує баланс у життєдіяль-
ності дітей, веде до перевтоми, втрати інтересу 
до фізичної культури. На нашу думку, певна 
частина вихователів не повною мірою профе-
сійно обізнана саме у сфері фізичного розвитку 
дитини раннього віку. Тобто поверхово володі-
ють теоретичними та методичними основами 
психолого-педагогічного супроводу різних 
форм організації фізичного виховання дітей 
раннього віку. Так, проводять заняття з розви-
тку рухів без урахування принципу систематич-
ності, не дотримуються правильності чергу-
вання різних фізичних вправ (основних рухів, 
загальнорозвивальних вправ, ігрових вправ) 
під час заняття. Не повною мірою використо-
вують фізкультурне обладнання та інвентар під 
час виконання дітьми основних рухів та загаль-
норозвивальних вправ.

Варто відзначити і неправомірність вико-
ристання у ранньому віці рухливих ігор замість 
ігрових вправ. Відповідно до теорії і мето-
дики фізичного виховання дітей раннього віку 
доцільним є саме використання ігрових вправ 
(«Біжіть до мене», «Пройди по доріжці», «Про-
коти м’яч у ворота», «Пролізь у тунель», «Гороб-
чики» та ін.). Ці вправи цікаві та доступні для 
розуміння дітьми. Адже вони передбачають 
виконання кожною дитиною певного руху 
в індивідуальному темпі, не вимагають узго-
джених дій, дають можливість кожній дитині 
отримати і побачити результат. Під час ігро-
вих вправ діти навчаються рухатися як мишки, 
котики, зайчики, долати перешкоди, виконувати 
певні рухи із спортивним інвентарем. Таким 
чином відбувається підготовка до рухливої гри, 
в якій є правила та вимога дотримуватися пра-
вил і рухатися та діяти відповідно до сюжету. 
Адже рухлива гра передбачає певну сформова-
ність рухових умінь, вона побудована на рухах, 
якими діти добре опанували. В ігрових вправах 
у ненав’язливих і цікавих ситуаціях (горобчики 
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літають, стрибають, клюють зернятка, п’ють 
водичку; діти ходять тихо на носках як мишки) 
діти мають можливість багаторазово повторю-
вати певні рухи, щоб у подальшому (у наступ-
ній віковій групі) продемонструвати свої рухові 
уміння, виконуючи певні ігрові дії, ролі та пра-
вила у рухливій грі. 

Особливе місце у системі фізичного вихо-
вання дітей раннього віку займає самостійна 
рухова діяльність. Під час проведення дослід-
ницької роботи було з’ясовано, що упродовж 
дня саме самостійна рухова діяльність займає 
найбільше часу серед інших (побутова діяль-
ність, спілкування, організовані форми освіт-
ньої взаємодії). У такій діяльності найвища 
частка (30%) припадає на рухову активність 
дітей (дитина рухається, повзає, бігає, ходить, 
переступає через предмети, відносить пред-
мети, шукає посібники для обігрування та ін.). 
Безперечно, для самостійної рухової діяль-
ності необхідно створити певні умови: наяв-
ність у групі фізкультурних посібників та їх 
поєднання, виконання рухів разом із дітьми, 
регулювання фізичного та емоційного наван-
таження. Відзначаємо, що вихователі створю-
ють умови для рухової активності дітей під час 
самостійної рухової діяльності. З іншого боку, 
вбачаємо і певні прогалини. Це недостатність 
обладнання та інвентарю, пасивність вихова-
телів у створенні ігрової ситуації та ігрового 
настрою, одноманітність прийомів та засобів 
оптимізації рухової активності, невиконання 
рухів разом з дитиною та ін. Під час самостійної 
діяльності епізодично проводять з дітьми ігрові 
вправи з повзанням, підлізанням, на орієнту-
вання у просторі, коченням м’яча та ін., тобто 
вправи з основними рухами, які можна викону-
вати тільки у приміщенні. І так само кількісно 
мало проводять вихователі ігрових вправ з бігом, 
ходьбою, підлізанням на прогулянці. 

У системі фізичного виховання дітей ран-
нього віку певне місце займають інноваційні 
оздоровчі технології (пальчикова гімнастика, 
дихальна гімнастика). Вихователі мають пев-
ний позитивний досвід використання таких 
технологій під час освітньої взаємодії з дітьми 
раннього віку (Гаращенко, 2022). З іншого 
боку відзначаємо епізодичність застосування 
здоров’язбережувальних технологій у системі 
фізичного виховання та оздоровлення дітей 
раннього віку. Вважаємо це певним упущен-

ням, оскільки пальчикові вправи, дихальні 
вправи є простими у використанні упродовж 
дня, доступними для розуміння та виконання 
дітьми у приміщенні та на прогулянці.

Загартування як компонент здорового спо-
собу життя має займати значне місце у сис-
темі фізичного виховання дітей раннього віку. 
Однак використання загартувальних проце-
дур, вибір таких процедур для певної конкрет-
ної ситуації має певні труднощі об’єктивного 
та суб’єктивного характеру. У різноманітній 
методичній літературі можна знайти чітко 
обґрунтовані принципи загартування, методи 
загартування, поради, алгоритм дій, норми 
та межі регулювання температури повітря чи 
води та ін. Однак, більшість закладів дошкіль-
ної освіти не може презентувати на широкий 
загал свою систему загартування, яка була б 
чітко обґрунтована та апробована (Гаращенко, 
2023). Погоджуємося, що у деяких закладах 
дошкільної освіти вихователі пропонують 
дітям окремі загартувальні процедури, але вони 
не утворюють цілісну систему. Утім, незва-
жаючи на вищесказане, переконані у дієвості 
загартування, що має місце у кожному закладі 
дошкільної освіти. Маємо на увазі такі еле-
менти загартування як прогулянка, що прово-
диться з дітьми раннього віку щоденно у першу 
та другу половину дня за будь-якої погоди, 
ходьба босоніж улітку, полегшений одяг, миття 
рук, полоскання рота і горла. Ці щоденні оздо-
ровчі заходи мають потужний загартувальний 
ефект. Вони не передбачають регулювання тем-
ператури повітря чи води, певного приміщення 
чи проведення у певний відрізок часу. Підтвер-
джуємо той факт, що вихователі, в основному, 
дотримуються часових меж прогулянки у першу 
половину дня. І так само очевидним є те, що під 
час прогулянки недостатньо рухової активності 
дітей. На прогулянці недостатньо різних видів 
ходьби (ходьба звичайна, ходьба по доріжці, 
у різних напрямах, переступаючи через пере-
шкоди), бігу (повільний біг, біг за вихователем, 
тікати від нього). Саме ці прості рухи, що вико-
нуються на свіжому повітрі значно посилюють 
загартувальний ефект прогулянки. Крім цього, 
на прогулянці створюються умови для роз-
витку уміння зберігати стійке положення під 
час ходьби та бігу. Природні умови (доріжка, 
пеньочки, калюжі та ін.) сприяють активізації 
рухової активності дітей, бажанню виконувати 



38 39

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 1, 2025

знайомі рухи у різних ситуаціях. Під час про-
гулянки засобом ігрових вправ значною мірою 
можна реалізувати завдання щодо координації 
рухів та розвитку рівноваги, однак у реалізації 
цього завдання теж є певні прогалини.

Ефективність організації фізичного вихо-
вання в закладі дошкільної освіти визначається 
доцільним використанням різноманітного фіз-
культурного обладнання та інвентарю (типового 
й нетипового). У багатьох закладах дошкіль-
ної освіти вихователі розуміють значення фіз-
культурно-ігрового середовища для фізичного 
розвитку дітей раннього віку та систематично 
використовують різноманітний фізкультурний 
інвентар для виконання фізичних вправ. За 
допомогою фізкультурних посібників дитина 
з раннього віку накопичує руховий досвід для 
успішного його використання у різних видах 
діяльності. Однак не всі педагоги систематично 
використовують фізкультурне обладнання та 
інвентар для оптимізації фізичного виховання, 
підвищення рівня рухової активності дітей ран-
нього віку. 

Висновки. Таким чином, результати аналізу 
сучасного досвіду організації фізичного вихо-
вання дітей раннього віку у закладах дошкільної 
освіти дозволяють стверджувати про наявність 
значних здобутків у цій сфері. Значна частина 
сучасних вихователів реалізують завдання 
фізичного виховання системно і творчо, дієво 
використовують широкий арсенал фізкуль-
турно-оздоровчих засобів, інноваційні оздоровчі 
технології, ефективно застосовують потенціал 
фізкультурно-ігрового середовища. Результати 

аналізу досвіду організації фізичного виховання 
в групах раннього віку дозволяють стверджу-
вати про важливість комплексного використання 
засобів фізичного виховання дітей раннього віку. 
Фізичні вправи є специфічним засобом фізич-
ного виховання. Природа викликає бажання 
активно рухатися та долати перешкоди. Само-
стійна рухова діяльність сприяє набуттю рухо-
вого досвіду та формування певних взаємовід-
носин у спільній діяльності. Особливе місце 
у цьому процесі займають ігрові вправи, які 
зацікавлюють дітей фізичною культурою. Забез-
печення еколого-гігієнічних умов у ранньому 
віці впливає на оздоровчі орієнтації дитини, 
активізує механізм фізичного виховання. 

Однак на практиці фізичного виховання спо-
стерігаємо певну некомпетентність вихователів 
у царині здоров’язбереження дітей раннього 
віку, усталену звичку працювати за шаблоном, 
без урахування сучасних тенденцій в освіті, 
вікових особливостей сучасних дітей, інколи 
нехтуючи вимогами особистісно орієнтованого 
підходу та ін. Окремий акцент варто зробити 
на забезпеченні умов для самостійної рухової 
діяльності дітей, що значною мірою забезпечує 
рухову активність.

 Фізичне виховання як педагогічний процес 
(набуття дітьми позитивного рухового досвіду, 
прищеплення культурно-гігієнічних навичок, 
формування потреби виконувати різні фізичні 
вправи та ін.) – це довгий і безперервний про-
цес, а його результати стануть очевидними за 
умови дотримання принципів систематичності 
та послідовності.
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