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§2.7 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ФОРМУВАННЯ 

ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ В УМОВАХ ОСВІТНІХ ЗМІН (Паламар С.П., 

Київський столичний університет імені Бориса Грінченка) 

 

Вступ. Сучасний етап розвитку освіти в Україні характеризується 

масштабними трансформаціями, що охоплюють не лише зміст освіти, а й 

підходи до професійної підготовки педагогічних кадрів. Реалізація концепції 

Нової української школи, цифровізація освітнього середовища, інтеграція 

європейських освітніх стандартів, розвиток інклюзивної освіти, а також 

виклики воєнного часу актуалізують проблему підготовки вчителя нового 

покоління – мобільного, творчого, психологічно стійкого та здатного до 

безперервного професійного розвитку. У цьому контексті особливого 

значення набуває проблема психолого-педагогічного супроводу формування 

предметно-методичної компетентності майбутніх учителів початкових 

класів. 

Початкова школа сьогодні є не лише першим рівнем освіти, а й 

фундаментом особистісного розвитку дитини, її соціалізації, формування 

ключових компетентностей і цінностей. Саме тому професійна підготовка 

майбутнього вчителя початкових класів потребує комплексного й системного 

підходу. Не менш значущою складовою є здатність проєктувати й 

організовувати освітній процес відповідно до сучасних нормативних вимог і 

концептуальних засад Нової української школи. Це передбачає вміння 

визначати дидактичні цілі, прогнозувати результати навчання, добирати 

оптимальні форми, методи та засоби навчання, конструювати освітнє 

середовище, сприятливе для всебічного розвитку дитини. Майбутній учитель 

має бути готовим до педагогічного проєктування уроку як цілісної системи 
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навчальної взаємодії, у межах якої забезпечується розвиток пізнавальної 

активності, самостійності та творчого потенціалу молодших школярів. 

Виклад основного матеріалу. Аналіз наукових джерел засвідчує, що 

проблема психолого-педагогічного супроводу формування предметно-

методичної компетентності майбутніх учителів початкових класів є 

багатоаспектною та перебуває у полі зору багатьох науковців, які 

розглядають її крізь призму професійного становлення фахівця в умовах 

сучасних освітніх трансформацій. 

Вивчення напрацювань дослідників дозволяє виокремити кілька 

ключових напрямів, за якими здійснювався аналіз цієї проблеми як от: 

генезис та сутність поняття «супровід»; формування предметно-методичної 

та методичної компетентності; психолого-педагогічний супровід в умовах 

освітніх змін та НУШ; роль педагогічної практики та інноваційних 

технологій;  загальні питання професійної підготовки педагогів дошкільної 

та початкової ланки. 

Фундаментальні засади концепції супроводу в освіті та психології 

розробляли такі вчені, як: А. Богуш, І. Валітова, Н. Глуханюк, В. Зінченко,         

В. Кузьменко, О. Музика, Т. Савченко, які розглядають його як метод 

створення умов для прийняття суб’єктом оптимальних рішень у ситуаціях 

вибору. Питаннями психолого-педагогічного супроводу професійної 

підготовки займалися І. Бех, В. Петровський, А. Жукова, В. Ковальчук, 

В. Мальцева, Т. Сєдова, І. Непомняща. Аспект формування предметно-

методичної та методичної компетентності, зокрема стосовно вчителів 

початкової ланки та в умовах реалізації Професійного стандарту вчителя, 

ґрунтовно досліджували Є. Антипін, О. Венгловська, Г. Іванюк, Н. Куземко, 

С. Паламар, Г. Черненко, В. Щур. Питання предметно-методичної компетент-

ності через призму менторингу та партнерства висвітлено у працях                          
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В. Ворожбіт-Горбатюк, А. Боярської-Хоменко, С. Доценко, С. Паламар. 

Психолого-педагогічний супровід в умовах освітніх змін та НУШ: 

особливості супроводу особистісного та професійного розвитку майбутніх 

учителів початкових класів у контексті нових стандартів та євроінтеграції 

вивчають Г. Іванюк, О. Венгловська, В. Дем’яненко, С. Паламар. Роль 

педагогічної практики та інноваційних технологій: значущість практичної 

підготовки та використання цифрових інструментів у формуванні методичної 

готовності майбутніх учителів підкреслюють у своїх розвідках О. Плахотнік, 

А. Кондратюк, О. Жигайло, О. Гунза, І. Новик, Л. Нежива. Грунтовний 

внесок у розробку змісту та методів фахової підготовки зробили                              

Л. Артемова, Г. Бєлєнька, Н. Гавриш, Н. Лисенко, Т. Поніманська,                         

М. Машовець, О. Кучерявий, І. Бойчук. 

Таким чином, у науковій літературі сформовано потужний теоретико-

методологічний базис для дослідження психолого-педагогічного супроводу 

формування предметно-методичної компетентності майбутніх учителів, 

проте динамічність освітніх змін потребує подальшого пошуку ефективних 

технологій та інструментарію реалізації такого супроводу в освітньому 

процесі закладів вищої освіти [1, 2]. 

Суттєвим компонентом предметно-методичної компетентності є уміння 

застосовувати інноваційні педагогічні технології, що зумовлено процесами 

цифровізації освіти та модернізації освітнього простору. Йдеться про 

здатність використовувати цифрові освітні ресурси, інтерактивні платформи, 

мультимедійні засоби, технології змішаного й дистанційного навчання, а 

також упроваджувати сучасні педагогічні технології, спрямовані на розвиток 

дослідницької, творчої та комунікативної діяльності учнів. Водночас 

важливим є критичне й педагогічно доцільне використання інноваційних 

засобів навчання відповідно до освітніх потреб молодших школярів. 
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Важливе місце у структурі предметно-методичної компетентності 

займають навички педагогічної комунікації, які забезпечують ефективну 

професійну взаємодію вчителя з усіма учасниками освітнього процесу. 

Майбутній педагог має володіти культурою професійного мовлення, навич-

ками конструктивної комунікації, емоційної саморегуляції, педагогічної 

етики та емпатії. Особливого значення набуває здатність до організації 

педагогіки партнерства, побудови довірливих взаємин з учнями, батьками та 

колегами, створення психологічно безпечного та інклюзивного освітнього 

середовища. 

Невід’ємною складовою предметно-методичної компетентності є 

здатність до рефлексії та професійного саморозвитку, що передбачає готов-

ність майбутнього вчителя до самоаналізу власної педагогічної діяльності, 

оцінювання її результативності, виявлення професійних труднощів і 

визначення шляхів подальшого вдосконалення. Рефлексивна позиція 

педагога забезпечує його відкритість до інновацій, здатність до професійної 

мобільності, безперервного навчання та самореалізації в умовах постійних 

освітніх змін. Саме тому сучасний учитель початкової школи має бути 

орієнтованим на освіту впродовж життя, постійне оновлення професійних 

знань і вдосконалення педагогічної майстерності. 

Таким чином, предметно-методична компетентність майбутнього 

вчителя початкової школи є багатокомпонентним професійним утворенням, 

що забезпечує готовність педагога до ефективної реалізації завдань сучасної 

початкової освіти, професійної діяльності в умовах освітніх трансформацій 

та створення сприятливого середовища для гармонійного розвитку 

особистості молодшого школяра. 

Однак формування такої компетентності неможливе без ефективного 

психолого-педагогічного супроводу студентів у процесі їхнього професій-

ного становлення [3, 4]. 
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На нашу думку, психолого-педагогічний супровід – це цілеспрямована 

система взаємодії викладачів, наставників, психологічної служби та 

здобувачів освіти, яка забезпечує сприятливі умови для професійного, 

особистісного та методичного розвитку майбутнього педагога. 

Хотілося б детальніше зупинитися на основних напрямах такого 

супроводу. Однією з актуальних проблем сучасної педагогічної освіти є 

недостатній рівень професійної мотивації здобувачів вищої педагогічної 

освіти та зниження суспільного престижу професії вчителя [5]. У сучасних 

соціокультурних умовах частина студентів вступає до педагогічних закладів 

вищої освіти без чіткого усвідомлення специфіки майбутньої професійної 

діяльності, її соціальної значущості та відповідальності. Це, своєю чергою, 

ускладнює процес професійного становлення майбутнього педагога, 

негативно впливає на рівень його професійної активності, готовність до 

саморозвитку та якість формування предметно-методичної компетентності. 

У зв’язку з цим одним із пріоритетних завдань психолого-педагогічного 

супроводу є формування стійкої позитивної мотивації до педагогічної 

діяльності, яка має ґрунтуватися не лише на зовнішніх стимулах, а передусім 

на внутрішньому усвідомленні значущості професії вчителя, потребі 

професійної самореалізації та готовності до творчої педагогічної діяльності. 

Мотиваційний напрям психолого-педагогічного супроводу спрямований 

насамперед на розвиток професійно-ціннісної сфери особистості майбут-

нього вчителя [6]. Йдеться про формування гуманістичних професійних 

цінностей, педагогічної етики, відповідальності за результати освітньої 

діяльності, позитивного ставлення до дитини як найвищої цінності 

освітнього процесу. Важливим аспектом є усвідомлення студентами того, що 

сучасний учитель є не лише транслятором знань, а й наставником, 

фасилітатором, організатором партнерської взаємодії та носієм культурних і 

моральних цінностей суспільства. 
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Особливого значення набуває усвідомлення соціальної місії вчителя в 

умовах сучасних освітніх трансформацій. Саме педагог початкової школи 

формує в дітей основи громадянської свідомості, культури спілкування, 

ціннісного ставлення до себе, інших людей та держави. У сучасних умовах 

воєнних викликів, суспільної нестабільності та необхідності збереження 

національної ідентичності роль учителя суттєво зростає, що потребує 

формування у студентів високого рівня професійної відповідальності та 

готовності до виконання суспільно значущої місії. 

Важливим складником мотиваційного супроводу є формування 

внутрішньої потреби до професійного саморозвитку та самовдосконалення. 

Сучасна освіта характеризується динамічністю, постійним оновленням 

змісту, методів і технологій навчання, що вимагає від педагога готовності до 

безперервного професійного розвитку. Саме тому в процесі професійної 

підготовки необхідно формувати в майбутніх учителів потребу в самоосвіті, 

професійній рефлексії, дослідницькій діяльності та критичному осмисленні 

власного педагогічного досвіду. 

Не менш важливим є стимулювання творчої активності студентів, 

оскільки сучасна школа потребує вчителя, здатного до педагогічної 

творчості, нестандартного мислення та гнучкого реагування на освітні 

виклики. Творча активність майбутнього педагога виявляється у здатності 

генерувати нові ідеї, добирати ефективні методи навчання, створювати 

інноваційне освітнє середовище та забезпечувати індивідуальний підхід до 

кожної дитини. Саме тому освітній процес у закладі вищої освіти має бути 

спрямований на розвиток ініціативності, креативності та професійної 

самостійності студентів. 

Ефективність мотиваційного напряму психолого-педагогічного супро-

воду значною мірою залежить від використання відповідних форм і методів 
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організації професійної підготовки. Одним із важливих засобів є зустрічі 

студентів із успішними педагогами-практиками, які сприяють формуванню 

позитивного образу сучасного вчителя, усвідомленню перспектив 

професійного розвитку та значущості педагогічної діяльності. Безпосереднє 

спілкування з досвідченими фахівцями дозволяє студентам глибше зрозуміти 

специфіку майбутньої професії та сформувати професійну ідентичність. 

Важливу роль у розвитку професійної мотивації відіграє участь 

студентів у професійних конкурсах, тренінгах, педагогічних майстернях та 

освітніх проєктах. Така діяльність сприяє розвитку професійної активності, 

формуванню впевненості у власних можливостях, здатності до самопре-

зентації та професійної взаємодії. 

Ефективним засобом професійного становлення є також волонтерська 

діяльність, яка забезпечує залучення студентів до реальної педагогічної 

практики, формує соціальну відповідальність, емпатію та готовність до 

взаємодії з різними категоріями дітей. Особливої актуальності волонтерська 

діяльність набуває в сучасних умовах, коли майбутній учитель має бути 

здатним підтримувати дітей в умовах психологічної нестабільності та 

соціальних викликів. 

Важливим компонентом мотиваційного супроводу є залучення студентів 

до науково-дослідної роботи, яка сприяє розвитку критичного мислення, 

дослідницьких умінь, пізнавальної активності та готовності до інноваційної 

діяльності. Участь у наукових конференціях, круглих столах, студентських 

наукових товариствах дозволяє майбутнім педагогам усвідомити значущість 

наукового підходу до професійної діяльності та формує готовність до 

педагогічного пошуку. 

Особливе значення у формуванні професійної мотивації має створення 

ситуацій успіху в освітньому процесі. Позитивний досвід професійної 
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діяльності, підтримка викладачів, визнання досягнень студентів сприяють 

розвитку впевненості у власних професійних можливостях, підвищенню 

рівня професійної самооцінки та формуванню стійкої мотивації до 

педагогічної діяльності. 

Таким чином, мотиваційний напрям психолого-педагогічного супроводу 

є важливою умовою формування предметно-методичної компетентності 

майбутніх учителів початкової школи, оскільки забезпечує розвиток 

професійної спрямованості особистості, позитивного ставлення до 

педагогічної діяльності, готовності до професійного саморозвитку та 

активної реалізації себе в умовах сучасного освітнього простору. 

Важливо, щоб студент не лише здобував знання, а й відчував власну 

професійну значущість, бачив перспективу свого розвитку та усвідомлював 

себе активним суб’єктом майбутньої професійної діяльності. 

Період навчання у закладі вищої освіти супроводжується значними 

психологічними та соціальними змінами для студентської молоді. Особливо 

складним є перший рік навчання, коли студенти стикаються з новими 

формами організації освітнього процесу, високим рівнем самостійності та 

необхідністю професійного самовизначення. 

Сучасні трансформаційні процеси в системі вищої педагогічної освіти, 

зумовлені реформуванням змісту професійної підготовки, цифровізацією 

освітнього процесу, поширенням дистанційного навчання, розвитком 

інклюзивної освіти та функціонуванням закладів освіти в умовах воєнного 

стану, актуалізують необхідність переосмислення ролі психолого-

педагогічного супроводу професійного становлення майбутнього вчителя 

початкових класів. За таких умов психолого-педагогічний супровід доцільно 

розглядати не як сукупність окремих заходів психологічної чи методичної 

підтримки, а як інтегровану систему взаємопов’заних організаційних, 
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педагогічних, психологічних і методичних впливів, спрямованих на 

створення умов для цілісного розвитку особистості майбутнього педагога та 

формування його предметно-методичної компетентності. 

Ефективність такої системи визначається взаємодією кількох 

взаємозумовлених напрямів супроводу, кожен із яких забезпечує розвиток 

певної групи професійних характеристик. Першочергового значення набуває 

адаптаційний напрям, оскільки саме успішна соціально-психологічна 

адаптація студентів створює підґрунтя для їхнього подальшого професійного 

розвитку. В умовах підвищеної психологічної напруги особливої ваги 

набувають створення безпечного освітнього середовища, розвиток емоційної 

саморегуляції, комунікативної компетентності, навичок конструктивної 

взаємодії та профілактика професійного виснаження. У цьому контексті 

змінюється і професійна роль викладача, який дедалі більше виконує функції 

наставника, фасилітатора, тьютора та модератора професійного розвитку 

студентів, забезпечуючи індивідуалізацію освітньої траєкторії кожного 

здобувача освіти. 

Системоутворювальним компонентом психолого-педагогічного 

супроводу виступає методичний напрям, оскільки саме він забезпечує 

трансформацію теоретичної підготовки у професійну готовність до 

здійснення педагогічної діяльності. Формування предметно-методичної 

компетентності майбутнього вчителя передбачає не лише засвоєння сучасних 

методик навчання, а й розвиток здатності проєктувати освітній процес 

відповідно до принципів компетентнісного, діяльнісного, особистісно 

орієнтованого та інклюзивного навчання. За таких умов методична 

підготовка набуває конструктивно-проєктувального характеру, оскільки 

орієнтується на розвиток методичного мислення, педагогічного 

прогнозування, цифрової компетентності, здатності до інтеграції змісту 
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освіти та використання сучасних освітніх технологій. Відповідно, найбільш 

результативними стають технології навчання, що моделюють реальну профе-

сійну діяльність: кейс-метод, мікровикладання, педагогічне моделювання, 

проєктна діяльність, інтерактивні методи та цифрові освітні середовища. 

Водночас результативність методичної підготовки неможлива без 

сформованої рефлексивної компетентності. Рефлексивний напрям психолого-

педагогічного супроводу забезпечує усвідомлення студентами власної 

професійної динаміки, розвиток критичного мислення, здатності до 

самооцінювання та самокорекції професійної діяльності. Саме рефлексія 

виступає механізмом інтеграції набутого досвіду, перетворюючи окремі 

педагогічні дії на професійно осмислену діяльність. Завдяки цьому майбутній 

учитель поступово переходить від репродуктивного виконання методичних 

рекомендацій до самостійного конструювання власної педагогічної практики. 

Особливого значення у структурі психолого-педагогічного супроводу 

набуває практико-орієнтований напрям, який забезпечує інтеграцію 

академічної підготовки з реальними умовами професійної діяльності. Саме 

педагогічна практика створює можливості для перевірки ефективності 

сформованих знань, умінь і професійних способів діяльності, розвитку 

педагогічної мобільності, професійної автономії та індивідуального стилю 

педагогічної діяльності. За таких умов наставництво, супервізія, професійне 

консультування та рефлексивний аналіз педагогічних ситуацій стають не 

лише формами підтримки студентів, а й важливими механізмами розвитку 

їхньої професійної компетентності. 

Окремого значення в сучасних умовах набуває здоров’язбережувальний 

напрям психолого-педагогічного супроводу. Воєнний стан, постійна 

невизначеність, емоційне перевантаження та інформаційний тиск суттєво 

впливають на психологічне благополуччя здобувачів освіти, що 
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безпосередньо позначається на якості їхньої професійної підготовки. У 

зв’язку з цим психолого-педагогічний супровід має бути спрямований на 

розвиток емоційного інтелекту, формування стресостійкості, навичок 

саморегуляції, психологічної самодопомоги та конструктивної взаємодії. 

Психологічне благополуччя майбутнього педагога слід розглядати не лише 

як передумову його особистісного розвитку, а і як важливий чинник 

професійної ефективності, оскільки саме психологічно стійкий учитель 

здатний створювати безпечне освітнє середовище та забезпечувати емоційну 

підтримку молодших школярів. 

Висновки. Таким чином, психолого-педагогічний супровід формування 

предметно-методичної компетентності майбутніх учителів початкових класів 

постає як цілісна багаторівнева система, у межах якої адаптаційний, 

методичний, рефлексивний, практико-орієнтований і здоров’язбережу-

вальний напрями перебувають у відносинах взаємодоповнення та взаємозу-

мовленості. Їх інтеграція забезпечує не лише засвоєння майбутніми 

педагогами сучасного методичного інструментарію, а й формування 

професійної суб’єктності, здатності до педагогічної творчості, професійної 

мобільності, рефлексивної діяльності та безперервного професійного 

розвитку, що є необхідною умовою успішної роботи вчителя початкових 

класів в умовах сучасних освітніх змін. 

Сучасне суспільство потребує не просто фахівця, який володіє 

методиками навчання, а вчителя-лідера, наставника, фасилітатора, здатного 

працювати в умовах постійних змін, підтримувати дитину та створювати 

безпечний і розвивальний освітній простір. 

Саме тому психолого-педагогічний супровід має стати одним із 

ключових пріоритетів сучасної педагогічної освіти. 
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