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Апробація результатів дослідження 
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Науковий апарат дослідження

Метою дослідження є 
теоретичне обґрунтування

та експериментальна
перевірка ефективності
використання тілесної

перкусії як засобу розвитку
ритму в учнів 1 класу на 

уроках мистецтва.

Предметом є 
розвиток ритму в 
учнів 1 класу на 

уроках мистецтва
засобом тілесної

перкусії



Завдання дослідження 

Розкрити сутність базових понять дослідження: «ритм», «body
percussion», «розвиток ритму».

Окреслити процес розвитку ритму на уроках мистецтва в 1 класі.

Проаналізувати педагогічний потенціал тілесної перкусії як 
інноваційного засобу розвитку ритму на уроках мистецтва.

Визначити актуальний стан розвитку ритму в учнів 1 класу на уроках 
мистецтва.

Розробити лінійку вправ, творчих завдань, мініпроєктів для розвитку
ритму засобами тілесної перкусії в першокласників.

Здійснити аналіз результатів наукового дослідження.



Методи дослідження 

Теоретичні

Аналіз, синтез, 
вивчення та 

узагальнення
педагогічної, 

психологічної, 
методичної
літератури з 
проблеми

розвитку ритму та 
використання

тілесної перкусії

Емпіричні

Вивчення
сучасного стану 

проблеми
розвитку ритму в 
закладі загальної
середньої освіти

(ЗЗСО), 
-анкетування, 

-тестування учнів
1 класу,

-опитування
-спостереження

за їхньою
діяльністю на 

уроках мистецтва

Методи
математичної

статистики
Перевірка

ефективності
розроблених
адаптованих, 

авторських вправ, 
творчих завдань та 

мініпроєктів для 
першокласників з 
метою розвитку
ритму засобом

тілесної перкусії

Практичні

Кількісна та якісна 
обробка 

результатів 
експерименту.



Експериментальна база дослідження

Броварський 
приватний ліцей 

«Мономакс»

м. Бровари
вул. П. Чубинського, 4

MONOMAX SCHOOL | Найкраща приватна школа для дітей в Броварах



Структура наукового 
дослідження

Вступ

Два розділи

Висновки до розділів

Загальні висновки

Список використаних джерел

Додатки



РОЗДІЛ І

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ РОЗВИТКУ РИТМУ НА УРОКАХ МИСТЕЦТВА 
ЗАСОБОМ ТІЛЕСНОЇ ПЕРКУСІЇ

Розкрити сутність базових понять дослідження: «ритм», 
«body percussion», «розвиток ритму»

Окреслити процес розвитку ритму на уроках мистецтва в 
1 класі

Проаналізувати педагогічний потенціал тілесної перкусії як 
інноваційного засобу розвитку ритму на уроках мистецтва



Результати першого завдання дослідження

Проаналізовано базові
поняння дослідження:«ритм», 
«body percussion», «розвиток
ритму».
Окреслено процес розвитку
ритму на уроках мистецтва в 1 
класі.

Проаналізовано педагогічний
потенціал тілесної перкусії як 
інноваційного засобу розвитку
ритму на уроках мистецтва, 
розглянуто історичні аспекти
та її використання вчителями-
практиками в навчальному
процесі



Базові поняття дослідження

Поняття Визначення

Ритм – чинник формування уваги, темпоритмічного сприйняття та просторово-
часової координації (За В. Павленко)
– впорядкована послідовність чергувань елементів у часі, яка лежить в основі 
як руху, так і музики (За Завалко К., Фір С. )

Body percussion – найдавніша форма музичної творчості, яка виникла з природних ритмів
людського організму — серцебиття, пульсації крові та дихання (За З. Еманова)
– створення музики за допомогою звуків власного тіла, використовуючи чотири
базові жести: плескання, шльопання, тупотіння та клацання пальцями. 

Розвиток ритму – цілеспрямований, інтегрований і емоційно насичений процес, який
забезпечує не лише музичний розвиток , а й становлення гармонійної
особистості.
– це процес формування та вдосконалення здатності людини сприймати, 
відчувати, відтворювати і свідомо керувати просторово-часовими параметрами 
рухів та звуків.



Результати другого завдання дослідження 

Визначено вікові особливості
сприймання мистецтва учнями 1 класів

Проведено порівняльний аналіз Типових
освітніх програм з метою окреслення тих

результатів навчання, які визначають
розвиток ритму в учнів.

Окреслено складники процесу розвитку
ритму на уроках мистецтва

Проведено розбір сучасних методичних
досліджень (Ю. Панасенко, М. Букач, 

Р. Калашник, Ю. Сладковська, І. Борисенко, 
О. Жданова та інших), який засвідчує, що
розвиток ритму ефективно здійснюється

під час навчального процесу через 
поєднання слухового, моторного та 

зорового досвіду дитини.



Результати третього завдання дослідження

Вивчення сутності тілесної перкусії як 
інноваційного засобу розвитку ритму

Виявлення ролі тілесної перкусії у сучасній
мистецько-педагогічній практиці

Оцінка практичного значення перкусії для 
розвитку ритму та творчих здібностей
учнів



Педагогічний потенціал тілесної перкусії

Body Percussion) – створення звуків за допомогою власного тіла
(плескання, клацання пальцями, тупання, шльопання по колінах
тощо). 

Використання елементів тілесної перкусії

сприяє 
всебічному 

розвитку 
школярів та 
допомагає 
відновити 

емоційний баланс 
в умовах воєнного 

стану

дозволяє 
здобувачам освіти 

активно 
залучатися до 

процесу 
навчання, 

забезпечуючи 
інтенсивний 
фізичний та 

емоційний досвід.

стимулює обидві 
півкулі мозку, що 

сприяє 
гармонійному 

розвитку 
інтелектуальних 

та творчих 
здібностей

тілесна перкусія 
допомагає дітям 
краще розуміти 

структуру музики 
вчитися відчувати 

ритм у різних 
аспектах свого 

життя.



НАУКОВЦІ ТА ПЕДАГОГИ-ПРАКТИКИ

Учитель 
практик з 
мистецтва

Зоя Еманова 

Німецький 
композитор, 
музикознавець, 
педагог

Карл Орф 

швейцарский 
композитор і  
педагог

Еміль Жак-Далькроз

Ініціаторка Асоціації музичних 
педагогів України та керівниця 
міжнародного фестивалю 
«Креативна Музична 
Педагогіка»

Ю. Сладковська

Авторка ідеї впровадження 
системи музично-ритмічного 
виховання Body Percussion під 
час вивчення українського 
фольклору 

О. Жданова 



РОЗДІЛ ІІ

ОБГРУНТУВАННЯ ТА ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА 
ЕФЕКТИВНОСТІ СИСТЕМИ ВПРАВ ТА ЗАВДАНЬ З РОЗВИТКУ 
РИТМУ В УЧНІВ 1 КЛАСУ ЗАСОБОМ ТІЛЕСНОЇ ПЕРКУСІЇ

Визначити актуальний стан розвитку ритму в учнів 1 
класу на уроках мистецтва.

Розробити лінійку вправ, творчих завдань, 
мініпроєктів для розвитку ритму засобами тілесної
перкусії у здобувачів освіти (перший клас).

Здійснити аналіз результатів наукового дослідження.



Етапи проведення експерименту

Констатувальний 
етап

Формувальний 
етап

Контрольний 
етап

Визначення рівня
розвитку ритму в 

першокласників на 
уроках мистецтва

Впровадження авторських
та адаптованих вправ, 

творчих завдань та 
мініпроєктів для розвитку
ритму засобами тілесної

перкусії

Повторна перевірка, 
порівняння 
результатів



Критерії, показники та рівні розвитку ритму в 
першокласників

Компоненти Критерії Показники 

Когнітивний Спонукальний вияв готовності першокласників до 
виконання ритмічних вправ, ігор та 
творчих завдань з елементами тілесної 
перкусії

Знаннєвий Процесуальний володіння елементарними знаннями, 
навичками, вміннями необхідними 
для виконання вправ, творчих завдань 
та мініпроєктів на уроках мистецтва з 
розвитку ритму; знання термінів та 
понять (ритм, четвертна, половинна, 
ціла та восьма ноти, тривалості пауз)

Діяльнісний Орієнтувальний здатність учнів орієнтуватися в заданих 
ритмічних побудовах та відтворювати 
їх у практичній діяльності 
(відтворювати задані ритмічні 
структури; координувати рухи з 
метроритмом конкретної музичної 
композиції, підтримувати колективне 
виконання ритму та створювати власні 
імпровізації на уроках мистецтва;
дотримуватись синхронності 
ритмічних дій під час виконання 
вправ).



Результати опитування, анкетування і тестування учнів 1 класу



Результат четвертого завдання дослідження 

Компоненти Рівні розвитку ритму в учнів 1 класу на уроках мистецтва

Високий рівень Середній рівень Початковий рівень 

к-ть % к-ть % к-ть %

Когнітивний 15 38 % 16 40 % 9 23 %

Знаннєвий 10 25 % 19 48 % 11 28 %

Діяльнісний 8 20 % 18 45 % 14 34  %

Дані рівнів розвитку ритму в учнів 1 класу на уроках мистецтва
(результати констатувального етапу педагогічного експерименту)



Експериментальні авторські та адаптовані
вправи, творчі завдання та мініпроєкти для 
розвитку ритму засобами тілесної перкусії

«Дощ» (автор відео Наталя 
Завісько)

«Стефанія» (з репертуару 
Kalush Orchestra «Stefania»)

«Венздей» (з репертуару 
«Bloody mary» Lady Gaga)

«Бджілка» (автор музики Ж.Бізе 
«Менует»)

«Бджілка» (автор музики 
Ж.Бізе «Менует»)

«Веселі долоньки» (автор 
відео Ігор Домашенко)

« Я і ти» з репертуару Світлани 
Тарабарової

(автор відео Васько Юлія)



Авторські та адаптовані вправи, творчі
завдання та мініпроєктів

Адаптовані та авторські вправи:

«Не помились» 
«Повільно і швидко»
«Дощик, дощик»
«Слухай, зупиняйся, грай!»
«Ритмічна хвиля» 
«Ритмічний потяг» 
«Ритмічне дзеркало»

Творчі завдання: 

«Марш сміливців»
«Дощ і сонце»
«Ритм — історія»
«Парний діалог: придумай свій»
«Ритмічний код»

Мініпроєкти:

«Ритми нашої школи»
«Ритмічна листівка підтримки»
«Мій ритмічний персонаж».



Впровадження авторських та 
адаптованих вправ, творчих

завдань,мініпроєкти для розвитку
ритму засобами тілесної перкусії



Результати експерименту



Висновки

Розкрито сутність базових понять дослідження: «ритм», «body 
percussion», «розвиток ритму».

Окреслено процес розвитку ритму на уроках мистецтва в 1 
класі.

Проаналізувано педагогічний потенціал тілесної перкусії як 
інноваційного засобу розвитку ритму на уроках мистецтва.

Визначено актуальний стан розвитку ритму в учнів 1 класу на 
уроках мистецтва.

Розроблено лінійку вправ, творчих завдань, мініпроєктів для 
розвитку ритму засобами тілесної перкусії в першокласників.

Здійснено аналіз результатів наукового дослідження.



Дякую за увагу!

«РОЗВИТОК РИТМУ НА УРОКАХ 
МИСТЕЦТВА В УЧНІВ 1 КЛАСУ 

ЗАСОБАМИ ТІЛЕСНОЇ ПЕРКУСІЇ»


