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Y cmammi npeocmasneno mooenv wKinbHOI MemoOuKu, CRPAMOBAHOT HA nepexio 8i0 Nosepx08020 00
nubokoeo yumanns. O6IPYHMOBYEMBCSA 3HAYEHHS NOGLILHOL, VEaxcHol U pegrexcusnoi pobomu 3
MeKCmoM OISl PO3BUMKY MUCHEHHS, Y8d2u, eMOYIlIHOI YymAugocmi ma inmepnpemayitiHux yMinb YuHs.
Okpecneno Kno4osi Komnowenmu Mooeni ma iXwiti 6naue Ha (HOpMYSAHHA CMIUKUX YUMAYLKUX
KOMNemeHmHoCmet 8 yMo8ax yugpogoi Kyivmypu.

Knwwuosi cnoea: kpuza uwumannsa; enuboKe UUMAHHA, NOGIIbHE YUMAHHA, NOBEPXHE8e UYUMAHHAI,
yugposa enoxa, KINOGICMb CHPUUMAHHA, MEMAKOSHIYIA, [HMEPNpemayiuni YMiHHs, eMOYitiHul
PO36UMOK.

1. Wstep

Wspotczesna edukacja funkcjonuje w warunkach dynamicznych przemian
cywilizacyjnych, w ktérych tradycyjne praktyki czytelnicze sa wypierane przez szybkie,
fragmentaryczne formy odbioru informacji charakterystyczne dla kultury cyfrowej. Liczne
badania z zakresu neuronauki i psychologii poznawczej jednoznacznie potwierdzaja, ze
czytanie nie jest jedynie czynnos$cig techniczng, lecz jednym z najbardziej zlozonych
procesoOw kognitywnych, angazujacym percepcje, uwage, pamieé, emocje i wyobrazni¢
(Dehaene, 2020; Immordino-Yang & Damasio, 2007; Kandel, 2016). W ostatniej dekadzie
podkresla si¢ takze, ze intensywna konsumpcja mediow cyfrowych prowadzi do zmian w
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strukturach poznawczych milodziezy, obnizajac tolerancj¢ na wysitek intelektualny oraz
skracajgc przedziaty uwagi (Wolf, 2018; Carr, 2010).

W tym kontekscie odchodzenie uczniow od regularnej lektury nalezy interpretowac
nie tylko jako zmian¢ nawykow kulturowych, lecz rowniez jako zagrozenie dla ich pelnego
rozwoju intelektualnego i emocjonalnego. Wyniki migdzynarodowych badan PISA i PIRLS
wskazujg na stopniowy spadek umiejetnosci czytania wsrdd nastolatkow w wielu krajach
europejskich, w tym rowniez w Ukrainie, zwlaszcza w obliczu biezacych wyzwan
spotecznych (Mullis et al., 2022; OECD, 2019). Réwnoczes$nie rosnie liczba ucznidow, ktorzy
preferuja skrocone formy przekazu — streszczenia, materialy wizualne, krotkie komunikaty —
zastepujace lekture petlnych tekstow (Delgado et al., 2018).

Zjawiska te wymagaja ze strony szkoty systemowego namystu nad rolg czytania w
edukacji. Najnowsze badania wskazuja, ze regularna, pogl¢biona lektura rozwija trwate
polaczenia neuronalne miedzy pétkulami mézgowymi, wzmacnia pamieé robocza, ksztattuje
procesy analityczne oraz sprzyja internalizacji warto$ci poprzez identyfikacje z bohaterami
literackimi (Wolf, 2007; Dehaene, 2009; Willingham, 2009). W tym sensie czytanie stanowi
podstawe rozwoju osobowos$ci: jest miejscem integracji myslenia, wyobrazni i1 refleksji
moralnej.

Na tle przemian kulturowych nauczyciel staje dzi§ przed podwojnym wyzwaniem. Po
pierwsze, zmieniaja si¢ praktyki odbioru tekstu wsrdd milodziezy — na rzecz szybkiego
skanowania 1 fragmentarycznego przyswajania informacji. Po drugie, wspotczesna metodyka
wymaga od nauczyciela rozumienia natury czytania jako procesu neurokognitywnego, co w
praktyce oznacza konieczno$¢ integracji wiedzy literaturoznawczej z osiggnig¢ciami
psychologii poznawczej i neuronauk. Brak tej integracji prowadzi do sytuacji, w ktorej lekcja
literatury traci sw@j zasadniczy charakter — przestaje by¢ lekcja czytania.

Celem niniejszego artykutu jest przeanalizowanie wspotczesnego kryzysu czytania w
szkole ukrainskiej, ukazanie jego podtoza neurokognitywnego 1 kulturowego oraz
zaproponowanie modelu odnowionej metodyki szkolnej, opartej na powolnym, poglebionym
czytaniu (deep reading), regularno$ci oraz emocjonalnym zaangazowaniu. Model ten
pozostaje zgodny z najnowszymi badaniami nad naturg czytania oraz z potrzebami szkotly
funkcjonujacej w epoce cyfrowej (Mangen & Baron, 2023; Singer & Alexander, 2017).

2. Czytanie jako kluczowy czynnik rozwoju poznawczego

Wspolczesne badania neuronaukowe i psychologiczne jednoznacznie potwierdzaja, ze
czytanie jest jednym z najbardziej ztozonych aktéw poznawczych, angazujacych
réwnoczesnie wiele systemow mozgowych: percepcyjnych, jezykowych, semantycznych,
emocjonalnych i wykonawczych (Dehaene, 2009; Immordino-Yang & Damasio, 2007; Wolf,
2007). Regularna lektura pelni funkcje «treningu kognitywnegoy», ktory wzmacnia pamieé
robocza, rozwija uwage, sprzyja tworzeniu glebokich reprezentacji mentalnych oraz buduje
zdolnos$¢ do myslenia analitycznego i refleksyjnego (Willingham, 2009). Coraz wigcej badan
wskazuje rowniez na zwigzek miedzy typem lektury a rozwojem empatii, inteligencji
emocjonalnej i zdolno$ci moralnego wnioskowania (Immordino-Yang, 2016).

2.1. Neurbiologiczne podstawy procesu czytania

Czytanie nie jest umiejetno$cia wrodzong — mozg musi nauczy¢ si¢
«przekwalifikowacy istniejace obszary wzrokowe 1 jezykowe, aby stworzy¢ nowe potgczenia
neuronalne odpowiedzialne za przetwarzanie tekstu (Dehaene, 2020). Badania nad tzw.
obszarem wizualnej formy stowa (VWFA) pokazuja, ze w trakcie nauki czytania dochodzi do
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reorganizacji struktur korowych, w ktorych pierwotne funkcje rozpoznawania obiektow
zostajg przeksztatlcone w zdolno$¢ rozpoznawania grafemow, morfeméw 1 ukladow
literowych.

Proces ten obejmuje dynamiczng wspotprace rozlegtych sieci mézgowych — obszaréw
skroniowych  (przetwarzanie fonologiczne), czotowych (kontrola wykonawcza |
metakognicja) oraz ciemieniowych (integracja informacji). Lektura pelni zatem funkcje
neuroplastycznego wzmocnienia: regularno$¢ sprawia, ze potaczenia neuronalne stajg si¢
bardziej stabilne, a przetwarzanie jezykowe — bardziej efektywne (Kandel, 2016; Zull, 2011).
W tym sensie czytanie jest jedng z niewielu czynno$ci codziennych, ktora rozwija
rownoczesnie percepcje, analize i1 refleksje.

2.2. Mechanizmy poznawcze czytania

Na poziomie psychologii poznawczej czytanie aktywizuje wspotdziatanie pigciu
kluczowych systemow:

1. System uwagowy - odpowiedzialny za utrzymanie koncentracji i hamowanie
bodzcow rozpraszajacych.

2. System jezykowy — analiza fonologiczna, morfologiczna i sktadniowa.

3. System semantyczny — tworzenie reprezentacji mentalnych, taczenie informaciji,
wnioskowanie.

4. System emocjonalno-wyobrazeniowy — wizualizacja treSci, empatyczne
wspotodczuwanie postaci.

5. System metakognitywny — monitorowanie rozumienia, planowanie strategii
czytania.

Dzigki tej wielowarstwowe] wspoOtpracy czytanie rozwija zdolno$¢ logicznego
myslenia, rozumowania przyczynowo-skutkowego, rozpoznawania ztozonych struktur
narracyjnych oraz przetwarzania symbolicznego. Badania pokazuja, ze poglebiona lektura
literatury picknej szczegélnie silnie aktywizuje procesy empatyczne i interpretacyjne,
poniewaz wymaga wchodzenia w perspektywe bohateréw oraz analizowania niuansow
psychologicznych (Baron, 2015; Kidd & Castano, 2013).

Wspoélczesne badania porownawcze dowodza takze, ze sposdb przetwarzania tekstu
rézni si¢ w zalezno$ci od medium: czytanie na papierze sprzyja lepszej integracji informacji 1
budowaniu mapy mentalnej tekstu, podczas gdy czytanie na ekranie czgsciej aktywizuje
strategie szybkiego przegladania, co prowadzi do sptycenia rozumienia (Mangen & van der
Weel, 2016; Delgado et al., 2018).

2.3. Rola czytania w ksztaltowaniu myslenia, wrailiwosci emocjonalnej i refleksji

Czytanie literatury pelni unikalng funkcje kulturowa 1 psychologiczng: tworzy
przestrzen dla rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i moralnego ucznia. Kontakt z fikcja
literacka:

* rozwija myslenie analityczne poprzez dekonstrukcje fabutly, struktur narracyjnych
i symboli;

* wzmacnia wrazliwo$¢ emocjonalna, sprzyjajac empatii i rozumieniu standw
psychicznych innych osob;

* pobudza refleksje moralna, pozwalajac uczniowi analizowa¢ wybory bohaterow i
konfrontowac je z wlasnymi warto§ciami;

+ stymuluje wyobraznie¢ oraz kreatywne przetwarzanie tresci;

* rozwija jezyk, wzbogacajac stownictwo i Swiadomos$¢ stylistycznag.
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W epoce dominacji szybkich, powierzchownych komunikatéw, funkcje te nabieraja
szczegblnego znaczenia: sg przeciwwaga dla fragmentaryzacji myslenia i ostabienia zdolnosci
interpretacyjnych, ktore obserwuje si¢ u wspotczesnej mtodziezy (Singer & Alexander, 2017,
Wolf, 2018).

3. Stan problemu czytania w szkolach ukrainskich: analiza krytyczna

W ostatnich dwoch dekadach obserwuje si¢ w szkotach ukrainskich wyrazny spadek
motywacji do czytania oraz ostabienie umiejetnosci glgbokiej analizy tekstu. Problem ten ma
charakter wieloczynnikowy: wynika zardwno z przemian kulturowych i technologicznych, jak
1 z niedostatkéw metodyki szkolnej, ktoéra nie zawsze odpowiada na potrzeby uczniéw
wychowanych w $rodowisku cyfrowym. Sytuacje dodatkowo komplikujg obcigzenia
psychospoleczne zwigzane z wojng oraz destabilizacja zycia spolecznego, co wptywa na
poziom koncentracji, emocjonalnej rownowagi i zdolnosci poznawczych uczniow (OECD,
2019).

3.1. Spadek motywacji czytelniczej i preferencja przekazow skréconych

Badania krajowe 1 mi¢gdzynarodowe wskazuja, ze wspdtczesna miodziez coraz czgsciej
rezygnuje z lektury pelnych tekstow na rzecz skroconych form — streszczen, omowien,
wideopodsumowan i1 materiatow wizualnych (Delgado et al., 2018; Singer & Alexander,
2017). Zjawisko to odzwierciedla globalny trend zwigzany z rosngcym wplywem kultury
cyfrowej, ktoéra promuje szybkos¢, fragmentarycznos$¢ i wielozadaniowos¢é. W rezultacie
wielu ucznidw postrzega lekture ksigzki jako czynno$¢ wymagajaca nadmiernego wysitku w
poréwnaniu z natychmiastowg gratyfikacja, jaka oferuja media cyfrowe (Carr, 2010).

W ukrainskiej szkole szczegdlnie niepokojacy jest fakt, Zze uczniowie czgsto
ograniczaja si¢ do lektury skrotow fabuly, co ostabia proces rozumienia, eliminujgc analize
tekstu, kontakt ze stylem, refleksj¢ i emocjonalng identyfikacj¢ z bohaterami literackimi.
Prowadzi to do sptycenia rozwoju intelektualnego 1 emocjonalnego oraz do zaniku
umiejetnosci interpretacyjnych, ktore stanowia podstawe edukacji literackiej (Wolf, 2018).

3.2. Wplyw kultury cyfrowej i multitaskingu

Jednym z kluczowych czynnikow ostabiajagcych umiejetnos¢ czytania poglebionego
jest wielozadaniowos$¢, charakterystyczna dla srodowiska cyfrowego. Badania wykazuja, ze
czgste przetaczanie sie miedzy zadaniami — typowe dla korzystania z aplikacji, mediow
spotecznosciowych 1 urzadzen mobilnych — znaczaco obniza zdolnos¢ koncentracji, pamigci
roboczej i rozumienia tekstu (Ophir et al., 2009). Uczniowie przyzwyczajeni do szybkiego
konsumowania informacji majg trudno$¢ w utrzymaniu uwagi podczas lektury wymagajace;j
refleksji, analizy 1 wyobraZni.

Wptyw kultury cyfrowej na proces czytania ma réwniez wymiar neurobiologiczny:
nadmiar bodzcow prowadzi do przecigzenia systemow uwagowych i emocjonalnych,
utrudniajgc  budowanie stabilnych reprezentacji mentalnych tekstu (Dehaene, 2020;
Immordino-Yang, 2016). Multitasking sprzyja powierzchownemu przetwarzaniu informaciji,
co jest sprzeczne z naturg lektury literatury pigknej, wymagajacej glebokiej immersji.

3.3. Niedoskonalosci metodyki szkolnej

W wielu szkotach ukrainskich dominuje model nauczania literatury skupiony na
odtwarzaniu tresci, faktografii i interpretacji ,,pod klucz”, co ostabia kreatywnos$¢ uczniow i
nie rozwija kompetencji analitycznych. W praktyce prowadzi to do sytuacji, w ktorej
uczniowie przyswajaja gotowe odpowiedzi zamiast uczy¢ si¢ samodzielnego mys$lenia,
analizy tekstu 1 formutowania refleks;i.
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Jednym z problemow jest takze niewystarczajaca liczba lekcji przeznaczonych na sam
proces czytania w klasie. W wielu przypadkach lektura jest zadawana wylgcznie jako praca
domowa, co w realiach wspolczesnego $rodowiska cyfrowego jest mato efektywne —
uczniowie tatwo zastepujg ksigzke streszczeniem lub materiatami audiowizualnymi.

Kolejng trudnos$cig jest brak integracji wiedzy literaturoznawczej z psychologia
poznawczg i neuronaukami. Nauczyciel czgsto nie ma dostepu do informacji o mechanizmach
przetwarzania tekstu, o tym, jak ksztattuje si¢ uwaga i pamig¢, oraz jakie czynniki wptywaja
na efektywnos$¢ lektury. W rezultacie metodyka szkolna nie zawsze jest zgodna z naturg
procesu czytania i nie odpowiada na wyzwania epoki cyfrowej (Zull, 2011).

3.4. Czynniki psychospoleczne i wplyw wojny

Ostatnie lata przyniosty dodatkowe wyzwania zwigzane z sytuacja wojenng, ktora
wpltywa na zdrowie psychiczne, poczucie bezpieczenstwa oraz zdolno$¢ koncentracji
uczniéw. Badania wskazuja, ze chroniczny stres i niepokdj obnizaja funkcjonowanie pamigci
roboczej oraz zdolnos$¢ przetwarzania informacji, co bezposrednio przektada si¢ na trudnosci
w czytaniu i analizie tekstu (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Uczniowie znajdujacy si¢
w warunkach permanentnego napigcia emocjonalnego maja wieksza tendencj¢ do wybierania
krotkich, tatwych form przekazu, co poglebia kryzys czytania.

Sytuacja ta wymaga od szkoty wrazliwosci, adaptacji metod oraz uwzglednienia
emocjonalnych potrzeb uczniow. Lektura literacka — poprzez kontakt z fikcja, identyfikacje z
bohaterami 1 analiz¢ ich przezy¢ — moze pehié¢ funkcje terapeutyczng, pomagajac miodziezy
interpretowaé wlasne doswiadczenia i budowac odpornos¢ emocjonalng (Wolf, 2018).

4. Wyzwania epoki cyfrowej a natura czytania poglebionego

Wspolczesna szkota funkcjonuje w przestrzeni silnie zdominowanej przez technologie
cyfrowe, ktore zmieniaja sposob odbioru informacji i przetwarzania tekstu przez uczniow.
Badania wskazuja, ze intensywne korzystanie z urzadzen elektronicznych sprzyja strategii
szybkiego przegladania, fragmentaryczno$ci poznawczej oraz splyceniu procesow
analitycznych (Carr, 2010; Singer & Alexander, 2017). W efekcie mtodziez coraz czesciej ma
trudnosci z koncentracja podczas lektury wymagajacej refleksji, co jest sprzeczne z naturg
czytania poglebionego, ktore wymaga czasu, zaangazowania i wyobrazni (Wolf, 2018).

4.1. Fragmentaryzacja uwagi i przecigzenie bodicami

Srodowisko cyfrowe charakteryzuje sie nadmiarem bodzcow i stata koniecznoscia
selekcji informacji. Powiadomienia, szybkie komunikaty, dynamiczne obrazy i
interaktywno$¢ aplikacji sprzyjaja rozwojowi nawyku natychmiastowej reakcji, co utrudnia
czytanie tekstow wymagajacych powolnego tempa odbioru i utrzymania stabilnej uwagi.
Badania neurologiczne wykazujg, ze przecigzenie bodzcami powoduje szybkie
wyczerpywanie zasobow uwagowych oraz zakldca proces tworzenia reprezentacji mentalnych
(Dehaene, 2020).

W kulturze cyfrowej preferowane sa komunikaty krotkie, proste i wizualne, ktore nie
wymagajg glebokiego przetwarzania. Taki sposdb odbioru informacji staje si¢ dominujgcym
schematem poznawczym u wspotczesnych uczniéw, co utrudnia im czytanie literatury,
analizowanie symboliki, rozumienie metafor i dekodowanie ztozonych struktur narracyjnych.

4.2. Zmiana sposobu przetwarzania informacji

Wielozadaniowos$¢ (multitasking) oraz szybkie przetaczanie si¢ miedzy zadaniami
prowadza do ostabienia funkcjonowania pamigci roboczej i kontroli wykonawczej. Uczniowie
przyzwyczajeni do dynamicznej komunikacji maja trudno$¢ w utrzymaniu dlugotrwatej
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koncentracji oraz w budowaniu spojnego rozumienia tekstu literackiego (Ophir et al., 2009).
Rezultatem jest powierzchowne czytanie, ograniczone do wychwytywania gldéwnych watkow
fabularnych bez glebszej refleksji interpretacyjne;.

Badania poréwnawcze wskazuja, ze sposob czytania na ekranie znaczaco rdzni si¢ od
czytania na papierze. Uczniowie czytajacy na urzadzeniach elektronicznych czgsciej stosuja
strategi¢ skanowania, szybciej si¢ me¢czg 1 majg trudnosci z zapamigtywaniem szczegolow
(Mangen & van der Weel, 2016; Delgado et al., 2018). Wynika to z odmiennego obcigzenia
systemow percepcyjnych i uwagowych oraz z innych mechanizméw budowania mapy
mentalnej tekstu.

4.3. Problem powierzchownego rozumienia tekstu

Powierzchowne czytanie charakteryzuje si¢ ograniczong analiza tresci, brakiem
refleksji oraz stabg zdolnoscig do interpretowania ztozonych struktur literackich. Uczniowie
czesto skupiaja si¢ jedynie na fabule, pomijajac kontekst kulturowy, symbolike, ironig,
perspektywe narracyjng czy psychologi¢ postaci. Takie podejscie prowadzi do redukcji
literatury do ciggu wydarzen, co catkowicie eliminuje jej warto$§¢ edukacyjng i wychowawcza
(Baron, 2015).

Powierzchowne czytanie utrudnia réwniez rozwdj kompetencji kluczowych dla
wspotczesnego ucznia — myslenia krytycznego, rozumowania przyczynowo-skutkowego,
analizy intertekstualnej oraz refleksji nad warto$ciami. Z perspektywy psychologii
edukacyjnej jest to proces, ktory nie sprzyja internalizacji norm, modelowaniu zachowan ani
rozwijaniu empatii (Immordino-Yang, 2016).

4.4. Konsekwencje dla edukaciji literackiej

Kryzys czytania w epoce cyfrowej wymaga od szkoty gruntownej reorientacji
metodycznej. Nauczyciel powinien §wiadomie uwzgledniac:

« zmienione mechanizmy odbioru tekstu przez uczniow,

» wplyw $rodowiska cyfrowego na pamig¢, uwage i przetwarzanie informacji,

* konieczno$¢ faczenia tradycyjnych praktyk lekturowych z wiedzg z zakresu
psychologii poznawczej i neuronauk.

Jednoczesnie literatura pickna moze petni¢ funkcje¢ przeciwwagi dla fragmentaryzacji
myslenia. Kontakt z tekstem narracyjnym pozwala na odbudowanie zdolnosci koncentracji,
rozwo0j empatii, interpretacji oraz glgbokiej refleksji. Warunkiem jest jednak zmiana metodyki
szkolnej — tak, aby lekcja literatury stala si¢ przestrzenia powolnego, uwaznego czytania,
analizowania, dyskusji 1 przezywania tekstu (Wolf, 2018; Mangen & Baron, 2023).

5. Model odnowionej szkolnej metodyki czytania

Wspoélczesny kryzys czytania wsrdd ucznidow wymaga stworzenia spojnego modelu
metodycznego, ktory uwzglednia zar6wno natur¢ procesu czytania, jak i wyzwania epoki
cyfrowej. Model ten powinien opiera¢ si¢ na powolnym, poglebionym czytaniu (deep
reading), systematycznosci, dialogu, emocjonalnym zaangazowaniu oraz integracji wiedzy
literaturoznawczej z osiggnieciami psychologii poznawczej 1 neuronauk (Dehaene, 2020;
Immordino-Yang, 2016). Skuteczna metodyka powinna rozwija¢ kompetencje
interpretacyjne, analityczne, jezykowe 1 emocjonalne ucznia, a jednoczes$nie przeciwdziataé
powierzchownosci przetwarzania informacji.

Proponowany model sktada si¢ z pigciu podstawowych modutow:

1. regularnej lektury w klasie,

2. powolnego czytania i bliskiej analizy tekstu,
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3. interpretacji refleksyjnej i dialogowej,

4. integracji emocjonalnej,

5. systematycznego rozwijania strategii czytania.

5.1. Modut regularnej lektury

Podstawa odnowionej metodyki jest systematyczne czytanie fragmentéw dziet
literackich podczas lekcji. Regularny kontakt z tekstem w warunkach szkolnych:

« stabilizuje nawyk czytelniczy,

» przeciwdziata fragmentaryzacji uwagi,

» pozwala na kontrolowanie tempa lektury,

* sprzyja wprowadzaniu strategii gtebokiego czytania,

* umozliwia budowanie wspolnego doswiadczenia estetycznego.

Badania potwierdzaja, ze regularne czytanie w warunkach klasowych zwigksza
zaangazowanie uczniéw i poprawia jakos¢ rozumienia tekstu, zwlaszcza wsrdéd mtodziezy o
niskiej motywacji czytelniczej (Willingham, 2009; Delgado et al., 2018).

5.2. Modut powolnego czytania (deep reading)

Powolne czytanie polega na uwaznym, swiadomym odbiorze tekstu, nastawionym na
zrozumienie znaczen, struktury, tonu 1 perspektywy narracyjnej. W jego trakcie
aktywizowane sg procesy zwigzane z:

* analizg jezykowa,

 dekodowaniem symboli,

+ odczytywaniem emocjonalnego wymiaru tekstu,

* budowaniem wyobrazeniowych reprezentacji,

+ refleksja nad doswiadczeniem bohaterow.

Wolf (2018) oraz Mangen i van der Weel (2016) podkreslaja, ze deep reading dziata
jak trening kognitywny, wzmacniajacy obszary neuronalne zwigzane z empatig, interpretacja 1
metakognicja. W $rodowisku cyfrowym, w ktorym dominuje szybkie przetwarzanie
informacji, powolne czytanie przywraca réwnowage poznawcza 1 pobudza mysSlenie
refleksyjne.

5.3. Modut interpretacji refleksyjnej

Interpretacja literacka powinna by¢ procesem dialogowym, angazujacym zarowno
analize tekstu, jak 1 emocjonalne oraz moralne doswiadczenia ucznidéw. Kluczowe elementy
interpretacji refleksyjnej obejmuja:

« zadawanie pytan interpretacyjnych,

* wnioskowanie i argumentacje,

« analize perspektywy narracyjnej,

* rozpoznawanie warto$ci 1 dylematoéw moralnych,

* porownania intertekstualne.

Regularna praktyka interpretacyjna rozwija myS$lenie krytyczne i analityczne oraz
pozwala uczniowi wchodzi¢ w dialog z tekstem, co wzmacnia proces internalizacji wartosci
(Kidd & Castano, 2013; Immordino-Yang, 2016).

5.4. Modut integracji emocjonalnej

Czytanie literatury ma silny komponent emocjonalny. Kontakt z fikcja pozwala
uczniowi przezywac emocje bohateréw, identyfikowaé si¢ z nimi, analizowa¢ ich motywy,
przezycia i wybory moralne. Badania z zakresu neuronauk spotecznych wykazuja, ze
empatyczne zanurzenie si¢ w tekst aktywizuje struktury mozgowe odpowiedzialne za
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wspotodczuwanie 1 rozpoznawanie standw emocjonalnych innych oséb (Immordino-Yang &
Damasio, 2007).

Modut emocjonalny obejmuje:

» dyskusje o uczuciach bohaterow,

* analize¢ ich wyboréw i przemian,

* odniesienia do wtasnych doswiadczen uczniow,

+ refleksje nad warto$ciami i postawami moralnymi.

Takie podejscie sprzyja rozwojowi inteligencji emocjonalnej oraz budowaniu postawy
empatycznej — kompetencji szczegodlnie potrzebnych mlodziezy funkcjonujgcej w warunkach
niepewnosci spolecznej i napi¢¢ emocjonalnych.

5.5. Modut rozwijania strategii czytelniczych

Skuteczne czytanie wymaga $wiadomosci strategii — planowania, monitorowania i
kontrolowania procesu rozumienia. Nauczyciel powinien rozwija¢ u ucznidOw nastgpujace
strategie:

» przewidywanie tresci,

» zadawanie pytan do tekstu,

* wizualizacja opisywanych wydarzen,

¢ podsumowywanie,

* poszukiwanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych,

« weryfikacja hipotez interpretacyjnych.

Rozwijanie strategii czytania sprzyja metakognicji i zwigksza samodzielno$¢ ucznia.
W warunkach fragmentaryzacji uwagi strategie te pelnig funkcje stabilizujaca — przywracaja
kontrolg nad procesem czytania 1 pozwalaja na pelniejsze zrozumienie tekstu (Willingham,
2009; Singer & Alexander, 2017).

6. Wnioski

Analiza wspoélczesnego stanu czytania wsrod ucznidw oraz wyzwan epoki cyfrowej
jednoznacznie wskazuje na potrzebe odnowienia szkolnej metodyki nauczania literatury.
Czytanie poglebione, oparte na uwaznosci, refleksji i regularnym kontakcie z tekstem,
stanowi nie tylko podstawe edukacji literackiej, lecz takze fundament rozwoju osobowosci
ucznia. Badania z zakresu neuronauk i psychologii poznawczej dowodza, ze systematyczna
lektura wzmacnia pami¢¢ robocza, rozwija empati¢, wspiera procesy interpretacyjne oraz
pobudza wyobrazni¢ (Dehaene, 2020; Immordino-Yang & Damasio, 2007; Wolf, 2018).

W  warunkach dominacji kultury cyfrowej szczegélnego znaczenia nabiera
ksztaltowanie kompetencji czytelniczych zwigzanych z koncentracja, wytrwatoscia, analizg 1
refleksjg. RoOwnocze$nie szkota powinna dostrzega¢ wpltyw technologii na sposéb
funkcjonowania uczniéw oraz $wiadomie przeciwdziataé powierzchownemu przetwarzaniu
informacji (Carr, 2010; Mangen & van der Weel, 2016).

Proponowany model odnowionej metodyki szkolnej — oparty na regularnej lekturze,
powolnym czytaniu, interpretacji refleksyjnej, integracji emocjonalnej i rozwijaniu strategii
metakognitywnych — odpowiada zarowno na wyzwania wspotczesno$ci, jak i na nature
procesu czytania jako ztozonego aktu poznawczego. Model ten umozliwia odbudowanie
kompetencji analitycznych, wzmacnia zdolnosci interpretacyjne 1 sprzyja internalizacji
wartosci moralnych, czynigc lekcje literatury przestrzenig osobistego 1 intelektualnego
wzrostu ucznia.
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Skuteczna implementacja nowej metodyki wymaga jednak wsparcia systemowego:

odpowiednio przygotowanych programow, szkolenia nauczycieli oraz Swiadomego wilaczania
wiedzy z zakresu psychologii poznawczej i neuronauk do praktyki szkolnej (Zull, 2011). W
ten sposob szkola moze sta¢ si¢ miejscem rownowagi dla srodowiska cyfrowego, wspierajac
rozw6] milodziezy w kierunku glebokiego, refleksyjnego myslenia i zdolnosci do
samodzielnej interpretacji $wiata.
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